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La realidad que se esconde detras

Ademas de los problemas que la adiccién ocasiona a nivel psiquico, el riesgo de sufrir un

CINTHYA MARTINEZ
REDACCION / LA VOZ

Cuando uno teclea en Google la
palabra cocaina, uno de los pri-
meros resultados es «éCoémo sa-
ber si mi novio consume coca?,
en el apartado «M4s preguntas».
En él se engloban cuestiones
que los usuarios hacen con fre-
cuencia al buscador y que este
resalta porque sabe que son de
interés. Segun la Encuesta so-
bre Alcohol y Drogas en Espa-
nia (Edades) del 2024, publica-
da hace unos dias, el 13 % de los
individuos de 15 a 64 afios reco-
nocen haber consumido cocai-
na en polvo una vez en la vida,
un porcentaje que vuelve a in-
crementarse una edicién méas
alcanzando el maximo de la se-
rie histérica. La edad media de
inicio de consumo se sitia en
los 21,4 afos y atendiendo al se-
X0, estd mas extendida entre los
hombres que entre las mujeres.
Un 2,3 % reconoce haberla to-
mado en los tltimos 12 meses y
un 1,3 %, en los tltimos 30 dias.

También conocida en el argot
callejero como coca, perico, far-
lopa, dama blanca o nieve, es un
potente estimulante del sistema
nervioso central y una de las
drogas mas adictivas y peligro-
sas. Existen diferentes prepara-
dos, pero la forma més habitual
de presentacién en Espafia es en
polvo. Se suele consumir esni-
fada y tiene unos efectos inme-
diatos que duran, segun el Mi-
nisterio de Sanidad, entre dos
y tres horas. «La cocaina tar-
da menos de un minuto en lle-
gar a nuestro cerebro», avanza
Ivan Ferniandez, médico inter-
nista en el Complexo Hospita-
lario de Santiago de Compos-
tela (CHUS) y vocal del Grupo
de Alcohol y Otras Drogas de la
Sociedad Espafiola de Medicina
Interna (SEMI). «Por su compo-
sicién quimica, es capaz de lle-
gar a la barrera hematoencefa-
lica, la que separa el cerebro de
la sangrey, afiade.

Efectos inmediatos

Acttia en nuestro sistema ner-
vioso a través de dos vias. «Ac-
tiva el sistema simpatico, que
generalmente nos prepara pa-
ra la huida y el peligro. Por eso
nos sube la tension y aumenta
la frecuencia cardiaca», expli-
ca el internista. Y por otro la-
do, modifica los circuitos res-
ponsables de la gratificaciéon y
del placer. Es decir, aumenta la
actividad de determinados neu-
rotransmisores como la seroto-
ninay la dopamina, «y eso es lo
que nos da esa sensacion eufori-
zante que se siente con el con-
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Cuando la cocaina se toma
con alcohol, los riesgos se in-
crementan. «Producen un meta-
bolito en nuestro cuerpo, el co-
caetileno, que provoca que los
efectos de la cocaina sean mas
duraderos. Es una combinacién
mucho mas cardiotoxicay, de la
misma forma, se da un dafio he-
patico mucho maés fuerte que el
consumo de ambos por separa-
do», menciona Fernindez.

Una vez pasados los efectos
inmediatos, llegan los proble-
mas de salud. Y Fernandez re-
marca que no es necesario que
el consumo sea
prolongado ni en
grandes dosis pa-
ra que estos apa-
rezcan. Se ha com-
probado que pe-
queiias cantidades
de cocaina ya pue-
den producir tole-
rancia y cambios
cerebrales relacio-
nados con la adic-
cién: «Es un toxi-
co, los dafios se dan en todo el
organismo. Hay descritos san-
grados digestivos, infartos, pro-
blemas renales o diarreas agu-
das. Aunque si existen dos 6r-
ganos que se ven mas afectados:
el cerebro y el sistema cardio-
vascular».

Segtn sus palabras, esta dro-
ga esta presente en el 60 % de

«

Organos que se ven mas
afectados: el cerebro y el
sistema cardiovascular»

las muertes que se producen por
consumo de sustancias. «Y en
estos fallecimientos, solo el 9
% es el tinico toxico que se en-
cuentra en la persona. Se consu-
me combinada con otras drogas,
ya sean ilegales, alcohol o taba-
co», amplia el médico internista.

Efectos cardiovasculares:
el riesgo de infarto se
multiplica por siete

Con el consumo, las concentra-
ciones de adrenalina pueden in-
crementarse hasta cinco veces
por encima de los niveles nor-

Es un toxico, los
danos se dan en
todo el organismo.
Pero hay dos

males, provocando diferentes
grados de taquicardia, vasocons-
triccion (estrechamiento de un
vaso sanguineo) y elevacién de
la presién arterial. Luis Rodri-
guez, presidente de la Sociedad
Espaiiola de Cardiologia (SEC),
indica que «pueden darse mal-
tiples manifestaciones, como
arritmias, miocarditis (inflama-
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cién del miocardio) o un infar-
to agudo». Es mais, el riesgo de
sufrir este Gltimo se multiplica
por siete en pacientes que no
superan los 45 afos, y duran-
te la primera hora tras el con-
sumo de esta droga las proba-
bilidades de padecer un episo-
dio de esta indole se multipli-
can por 24.

Asi, se calcula que un 25 % de
los infartos en menores de 40
afos se producen debido al con-
sumo de cocaina, que también es
responsable del 3 % de los casos
de muerte stibita en Espaiia, se-
gan indican desde la SEC. «Exis-
ten muchos jévenes que, si no
hubieran consumido nunca, no
sufrirfan un infarto», asegura el
cardidlogo.

Efectos en el cerebro:
del ictus a la pérdida de
concentracion

Estd demostrado que su con-
sumo incrementa el riesgo de su-
frir un ictus isquémico y hemo-
rrigico. «Como la cocaina tiene
capacidad para atravesar la barre-
ra hematoencefilica, condiciona
un dafio directo sobre la circu-
lacién y las estructuras vascula-
res intracraneales. Puede dafiar
directamente la célula vascular
y provocar de manera secunda-
ria lo que denominamos un va-
soespasmo. Un estrechamiento
de la arteria que puede conlle-

var a una disminucién del riego
cerebral a un tejido concreto y
eso puede provocar un ictus is-
quémicoy, expresa Juan Carlos
Portilla, miembro del Grupo de
Estudio de Enfermedades Cere-
brovasculares de la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia (SEN). Por
otro lado, esta relacionado con
subidas bruscas de la tensién ar-
terial que «pueden condicionar
a lesiones isquémicas o a com-
plicaciones hemorréagicas intra-
craneales. Es decir, puede darse
una ruptura de algtn vaso intra-
craneal y provocar una hemorra-
giay, expresa el neurélogo, que
también subraya que salvo el ic-
tus cadioembdlico asociado a un
consumo cronico de cocaina, el
resto de efectos «pueden verse
practicamente a las 24 horas tras
el consumo de cocainay.

Asimismo, a nivel neurolégico
también esta descrito deterioro
cognitivo precoz, alteraciones de
lamemoriay la atencién y crisis
epilépticas.

La adiccion: una
enfermedad crénica

Laia Miquel, psiquiatra de la
Sociedad Cientifica Espafiola
de Estudios sobre el Alcohol,
el Alcoholismo y otras Toxico-
manias (Socidrogalcohol), aler-
ta: «Si hablamos de drogas ile-
gales, es una de las mas adic-
tivas, por detras de la heroina
y la metanfetamina». Provoca
una «liberacién de dopamina y
otros neurotransmisores de for-
ma masiva» que va modificando
los circuitos responsables de la
gratificacion y el placer. Es de-
cir, reduce la capacidad de los
consumidores de experimentar-
lo de forma natural. Como por
ejemplo, a través del sexo o la
comida. Por tanto, se recurre a
ella cada vez més, como una es-
pecie de espiral en la que la per-
sona necesita buscar esas emo-
ciones que va perdiendo.

La adiccidn es multifactorial
y se expresa de forma diferente
en cada individuo. Con todo, la
psiquiatra menciona varios cri-
terios que alertarian de que es-
ta presente. El primero, no ser
capaz de no consumir ante una
situacion de riesgo, como coger
el coche. Tampoco dejar de ha-
cerlo si se presentan problemas
fisicos o mentales. «Y luego ya
estan los criterios fisioldgicos,
cuando hay sintomas de absti-
nencia o de tolerancia a la sus-
tancia», expresa. Recalca que es
una enfermedad crénica y que
«uno nunca deja de ser adicto,
en el sentido de que la vulnera-
bilidad para tener un comporta-
miento o una conducta adictiva
va a estar siempre ahi».
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infarto de miocardio o un ictus se multiplica
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El presidente de la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia (SEN)
desgrana los cambios esperan-
zadores en diagnésticoy trata-
miento que se estan producien-
do en alzhéimer, parkinson o
migrafia.

- ¢Por qué las enfermedades
neuroldgicas son la primera
causa de discapacidad en el
mundo?

— Porque cuando se afecta el sis-
tema nervioso central, los déficits
sonmas marcados que cuando se
ve afectado el sistema cardiovas-
cular o el locomotor. Y hay otro
aspecto, somos mucho mas lon-
gevos pero estalongevidad afec-
taal riesgo de tener enfermeda-
des neurolégicas, sobre todo ic-
tus, demencias y parkinson, por
lo quela previsién es que aumen-
ten todavia mas. Por eso, en Es-
pafia tenemos una prevalencia
por encima de lamedia, porque
somos mas longevos.

— ¢Por qué el coste global supera
alresto de trastornos médicos?
— Hay que tener en cuenta tres
factores: el coste farmacolégico,
el relacionado con los recursos
sociales para atender a los pa-
cientesy lashospitalizaciones
prolongadas o la necesidad de
protocolos. La suma de todo pro-
voca que el coste en Europa delas
enfermedades neuroldgicas sea
mas alto que las enfermedades
cardiolégicas, oncolégicas y la
diabetes juntas.

- ¢Por qué hay mas incidencia
enmujeres?

— Porque viven mas, y en esos
afios que viven mas hay muchas
enfermedades mas frecuentes en
lasmujeres, como las demencias,
primera causa, con elictus, defa-
llecimiento. En elictus, alasmu-

JESUS PORTA | Presidente de la SEN

«Personas con temblores
pasan a poder escribir en
cuatro horas”

Jesus Porta, presidente
de la Sociedad Espaiiola
de Neurologia.

| Lorenzo Duran

jeres tardamos mas en diagnos-
ticarlas, porque hay un estigma
de género.

— Pero también los jovenes pa-
decen enfermedades neurolégi-
cas. ¢Cuales son las mas preva-
lentes?

— Lamads frecuente es lamigra-

fia, que afecta como minimo al
13% delapoblaciény esla prime-
ra causa de discapacidad en mu-
jeres menores de 50 afos. Des-
pués estariala epilepsiay luego
enfermedades més raras como la
esclerosis multiple. También hay
enfermedades neurolégicas en
nifios, como el espectro autistay

epilepsia. También padecen mi-
grafiasy cefaleas.

—¢La incidencia en j6venes
también es cada vez mas alta?

— Lasensaci6n es que lamigrafia
y la miastenia grave estan au-
mentado. La migrafia aumenta
porelestilodevida; conmases-

trés y mas trastornos de suefio. Y
la miastenia aumenta porque
crecen todas las patologias au-
toinmunes.

— ¢Cudles son los principales
avances en diagndstico?

— Enneurologia se han descrito
muchas enfermedades nuevas.
Tenemos que estar orgullosos
porque muchos descubrimientos
vienen de equipos espaiioles. Co-
mo la encefalitis autoinmune, los
nuevos tipos de cefalea o las nue-
vas alteraciones genéticas en en-
fermedades ya conocidas como la
esclerosis lateral o el parkinson,
que nos permiten entender que
no todos los pacientes evolucio-
nan de la misma manera. Ade-
mas, en alzhéimer estamos a
punto de tener marcadores en
sangre para el diagnéstico. Y en
parkinson también vamos a tener
marcadores.

—¢Y cuéles son las novedades
terapéuticas?

—En este campo estamos te-
niendo una absoluta revolucién,
porque hemos pasado a disponer
de tratamientos muy especificos.
En parkinson, ahora tenemos
unas bombas subcutadneas, que
debajo de la piel administran un
farmaco, evitando complicacio-
nes en las fases mas avanzadas.
Y, para el temblor esencial, per-
sonas que a veces no pueden ni
comer, por medio de ultrasoni-
dos les mejoramos muchoy pa-
san en cuatro horas de tener un
temblor brutal a poder escribir
perfectamente.

— ¢Los avances estan reducien-
dola elevada mortalidad?

— No lo tenemos aiin analizado
porque es muy complejo. Pero si
hemos comprobado que las uni-
dades de ictus han reducido mas
del 50% lamortalidad, que ahora
esta por debajo del 20%.
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CRONICA SOCIAL COMPOSTELANA

CHARO BARBA
Santiago

ALUMNAS DE LA ESCUELA DE
DONA FINA, 50 ANOS DESPUES
Un numeroso grupo de antiguas
alumnas de la escuela unitaria de
dofia Fina de Bertamirans se reu-
ni6 en una entrafiable comidaen el
restaurante Tropic en la que las
protagonistas se reencontraron 50
afios después. La iniciativa de Ma-
nuela Vazquez y Concha Pena, las
organizadoras, tuvo tal éxito que
todas estan deseando repetir la
experiencia para seguir recordan-
do aquellos tiempos del colegio.

CELEBRACION DE

SANTA BARBARA

El Colegio Oficial de Ingenieros
técnicoy grados en Minas y Ener-
gia de Galicia celebro su patrona
Santa Barbara con una gran cena
en el balneario de Guitiriz. Enla ga-
lase entregd laldmpara mineraa
los colegiados que hicieron 25 afios
de colegiacion: Julian Ordéfiez, Ana
M.2Gomez, Jesus Castafieda, Au-
relioJ. Delgadoy Amadeo J. Lafor-
ga. Ademads, se le entregd la insig-
niade oro del colegio aJuan Martin
Reina por sus 50 afios de colegia-
cién, por parte del decano, Fran-
ciscoJavier Amorrortu Barreda.

MEMORIAL EN CONXO

LaIglesia de Nosa Sefiora da Mer-
cé de Conxo acogié el pasado saba-
do un certamen en memoria del
empresario compostelano José
Luis Segade Ferreiro, uno de los
pioneros dela Carreira Pedestre de
Santiago que organiza este diario,
y Juan Garcia Puente, quien du-
rante muchos afios trabajé en el
Hospital de La Rosaleda. En el acto
participaron las agrupaciones Or-
feén Ria de Muros, laCoral A.C.e
Musical Solfa, la Coral Polifénica
Trasdeza, el Coro de Habaneras
Rocha Fortey el Coro Crecente de
Voces Graves de Conxo.

MARUJAFORJAN

SOPLO 93 VELAS

Maruja Forjan soplé el domingo
pasado 93 velas rodeada de toda su
familiayamigos. Laabuelade Luz,
Estela, Flaviay Ximena recibié el
carifio delos suyos en una comida
en la que suhijo Manolo se com-
prometid a aprender los acordes
del Cumplearios Feliz para el proxi-
mo afio. Menos mal que la familia
esta dotada de grandes voces, co-
mo lade sunueraPili Pampinolas
detodas sus nietas, que yahan de-
mostrado su talento en varios pro-
gramas de television, siempre ba-
jolabatuta de Chus Torrente. Lo
mas importante de todo es que la
homenajeada goza de buena salud
yde unavida feliz, como informa
suotranuera, Luz Miguéns, quien
lamima cada dia. Felicidades.

1. Foto de familia de las
antiguas alumnas de la
escuela unitaria de
Bertamirans. | Santi Alvite
2. Foto de familia de los
ingenieros gallegos en
Minas y Energia. | Santi
Alvite

3. Uno de los coros que
actud en el memorial de
José Luis Segade Ferreiro
y Juan Garcia Puente. |
Cedida.

/4. Maruja Forjan, con su
tarta de cumpleaiios, y su
familia. | Cedida
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ESCLEROSIS MULTIPLE

MARGALIDA PROHENS

SUFRE ESTA DOLENCIA

DESDE LOST9 ANOS

La presidenta de Baleares se emociond
varias veces en el video en el que explica
como gestiono el diagnéstico y su dia a dia
conviviendo con la esclerosis miltiple. En
Espaiia se confirma un nuevo caso de esta
enfermedad cada cinco horas

TEXTO: M.M.

FOTO: AEP

La presidenta de Baleares, Mar-
ga Prohens, no habia ocultado su
enfermedad, pero lo que no habia
hecho es hablar abiertamente so-
bre ella. Por eso, esta semana, la
publicacién de un cortometraje
titulado ‘Hoy no es siempre’, enel
que la politica popular se sincera
sobre la esclerosis multiple que

padece, ha causado un notable
impacto.

Prohens, de 42 afios de edad,
se emociono varias veces durante
la grabacion, al recordar como "a
mi me diagnostican con 19 aiios,
siendo universitaria, estudiando
en Barcelona, compartiendo piso
con amigas y empezandolavida".
Su primera reaccién fue pregun-
tarle al médico "iy esto como se

cura?”. Y cuando él te dice que esto
1O se cura y que te va a acompanar
siempre... La palabra 'crénica’ a
los 19 afios es muy dura”, recor-
do.

Han pasado mas de 20 afios y
Marga Prohens, que es madre de
dos hijos, tiene la suerte de que su
dolencia no haya avanzado —"yo
estoy bien", remarca—. La diri-
gente popular se muestra agrade-
cida a la sanidad espafolaya "las
mejoras en los tratamientos de la
esclerosis mtiltiple"” que se han lo-
grado durante este tiempo.

¢EN QUE CONSISTE?

Problemas de visién y de movili-
dad, dolor, fatiga, mareos, espas-
mos musculares, sensibilidad al
calor, dificultad al tragar y confu-
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sién mental e incluso depresion
son algunos de los sintomas 'in-
visibles' de esta dolencia neurode-
generativa, dela que todavia no se
conoce la causa —aunque se cree
que tiene un origen autoinmune
y multifactorial— y que suele de-
butar en personas de entre 20 y 40
anos.

La Sociedad Espaiiola de Neu-
rologia (SEN) calcula que afecta
a aproximadamente 55.000 per-
sonas. Cada afio se diagnostican
mas de2.500 nuevos casos, rnuj e-
res en su mayoria (75% mujeres y
25% hombres). Segtin sus estima-
ciones, cada cinco horas se diag-
nostica un caso en Espafa.

La esclerosis multiple es la se-
gunda causa de discapacidad mas
frecuente en los adultos jévenes
espafioles y también es, después
de la epilepsia, la segunda enfer-
medad neurolégica mas frecuente
entre los jévenes.

Esta dolencia se suele manifes-
tar en forma de brotes, durante
los cuales pueden aparecer nuevos
sintomas o empeorar los ya exis-
tentes. Y, puesto que tras sufrirun
brote los sintomas quizas no des-
aparezcan, y ademas hay acimulo
de discapacidad independiente de
los brotes, los pacientes tienden
a desarrollar un empeoramiento
neurolégico progresivo. Los nue-
vos tratamientos han logrado me-
jorar o estabilizar la enfermedad,
por lo que resulta muy importante
una deteccién temprana para un
inmediato abordaje.




CORDOBA

10 Diciembre, 2024

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 41
AVE: 2436 €

AREA: 256 CM2 - 49%

FRECUENCIA: Diario

DIFUSION: 2783
OTS: 29000

SECCION: SOCIEDAD

P.M.
Madrid

El presidente de la Sociedad Espa-
fiolade Neurologia (SEN) desgrana
los cambios esperanzadores en
diagnésticoy tratamiento que se
estan produciendo en alzhéimer,
parkinson o migrafia.

— ¢Por qué las enfermedades
neuroldgicas son la primera cau-
sade discapacidad en el mundo?
— Porque cuando se afecta el sis-
tema nervioso central, los déficits
son mas marcados que cuando se
ve afectado el sistema cardiovas-
cularoellocomotor. Yhay otroas-
pecto, somos mucho mas longevos
peroestalongevidad afectaal ries-
go de tener enfermedades neuro-
légicas, sobre todo ictus, demen-
cias y parkinson, por lo quela pre-
visién es que aumenten todavia
mas. Por eso, en Espafia tenemos
una prevalencia por encimadela
media, porque somos mas longe-
VOS.

— ¢Por qué el coste global supera
al resto de trastornos médicos?
— Hay que tener en cuenta tres
factores: el coste farmacolégico, el
relacionado conlos recursos socia-
les paraatender alos pacientes y
las hospitalizaciones prolongadas
olanecesidad de protocolos. La su-
ma de todo provoca que el coste en
Europa de las enfermedades neu-
roldgicas sea mas alto que las en-
fermedades cardiolégicas, oncol-
gicasyladiabetes juntas.

— ¢Por quéhay mas incidenciaen
mujeres?

— Porque viven mas, y en esos
afios que viven mas hay muchas
enfermedades mds frecuentes en
las mujeres, como las demencias,
primera causa, con el ictus, de fa-
llecimiento. En elictus, alasmuje-
res tardamos mas en diagnosticar-

JESUS PORTA | PRESIDENTE DE LA SEN

«Personas con temblores pasan
a poder escribiren cuatro horas»

Jesus Porta, presidente
de la Sociedad Espaiiola

de Neurologia

| Lorenzo Duran

las, porque hay un estigma de gé-
nero.

— Pero también los jovenes pa-
decen enfermedades neuroldgi-
cas. jCuales sonlas mas prevalen-
tes?

— Lamas frecuente eslamigrafia,

que afectacomo minimo al 13% de
lapoblaciény es la primera causa
dediscapacidad en mujeres meno-
res de 50 afios. Después estariala
epilepsia y luego enfermedades
mas raras como la esclerosis mul-
tiple. También hay enfermedades
neurolégicas en nifios, comoel es-

pectroautistay epilepsia. También
padecen migrafias y cefaleas.

— ¢Laincidenciaen jovenes tam-
bién es cadavez mas alta?

— Lasensacion es quelamigrafiay
lamiastenia grave estan aumenta-
do. Lamigrafia aumenta por el es-

tilodevida; conmasestrésymas
trastornos de suefio. Y1lamiastenia
aumenta porque crecen todas las
patologias autoinmunes.

— ¢Cuadles son los principales
avances en diagnostico?

— Enneurologia se han descrito
muchas enfermedades nuevas. Te-
nemos que estar orgullosos porque
muchos descubrimientos vienen
de equipos espafioles. Comolaen-
cefalitis autoinmune, los nuevos
tipos de cefaleaolasnuevas altera-
ciones genéticas en enfermedades
yaconocidas como laesclerosisla-
teral o el parkinson, que nos per-
miten entender que no todos los
pacientes evolucionan delamisma
manera. Ademas, en alzhéimer es-
tamos a punto de tener marcadores
en sangre para el diagndstico. Yen
parkinson también vamos a tener
marcadores.

— ¢Ycudles son las novedades te-
rapéuticas?

— Eneste campo estamos tenien-
dounaabsoluta revolucion, porque
hemos pasadoadisponer de trata-
mientos muy especificos. En
parkinson, ahora tenemos unas
bombas subcutaneas, que debajo
de la piel administran un farmaco,
evitando complicaciones enlas fa-
sesmasavanzadas.Y, parael tem-
blor esencial, personas que a veces
no pueden ni comer, por medio de
ultrasonidos les mejoramos mu-
choypasan en cuatro horas de te-
ner un temblor brutal a poder es-
cribir perfectamente.

— ¢Losavances estan reduciendo
laelevadamortalidad?

— No lo tenemos atn analizado
porque es muy complejo. Pero si
hemos comprobado que las unida-
des deictus han reducido méas del
50% lamortalidad, que ahora esta
por debajo del 20%.
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Cienciay conciencia

Cientificosyjuristas urgen aregular las posibilidades delos dispositivos conectados al cerebro, que pueden curar
patologias pero podrian interferir en el pensamiento. El derecho ala privacidad mental es otro aspecto a legislar.

El avance en neurotecnologia abre un
debate sobre la mampulamon cerebral

b
%

PATRICIA MARTIN
Madrid

Los avances tecnoldgicos al servicio
delacuradeenfermedadeshan per-
mitidolaeclosién delaneurotecno-
logia, que engloba toda unaseriede
dispositivos desarrollados paraen-
tendermejor el cerebroorepararal-
guna de sus funciones. Lo que hace
unos afios parecia de ciencia ficcion,
yaha permitidoa pacientes que su-
fren enfermedades comoictus, ELA
oparkinson recuperar el hablaopo-
der andar, a través de interfaces que
comunican su cerebro con compu-
tadorasorobotsquelesdevuelvenla
capacidad perdida.

También grandes empresas se
hanlanzado adesarrollar aplicacio-
nesmassencillasy destinadasapro-
porcionar bienestar o entreteni-
miento, que sevenden enmediode
unlimbolegal y que, segin apuntan
losexpertos consultados, podriandar
paso, enun futuro, aaparatos mas
avanzados que influyan en nuestra
manerade pensar o quenos incidan
acomprar determinadoproductooa
votaradeterminado partido.

Regulareluso

Aligual que preocupaelmalusodela
inteligencia artificial, buena parte de
lacomunidad cientifica reclama que
seregule estaactividad —queseha
visto potenciadaconlalA—yquese
impidaque, através delatecnologia,
surjan productos que puedan influir
ennuestro cerebro hasta tal punto
que seveaafectadanuestraidenti-
dad, pensamiento, memoriaoemo-
ciones.

Unadelas empresas que sehan
lanzadoal desarrollodelosneurodis-
positivos es Neuralink, fundada por
Elon Musk, hombre fuerte del Go-
bierno de Donald Trumpy duefiode
X. Esta comparifa ha desarrollado,
entreotros, unimplantecerebral que
permite a individuos con tetraplejia
controlar dispositivos electrénicos
con sus pensamientos. Y entre sus
objetivos futuros esta el de que haya
unaconexion permanente entreel
cerebroylosrobots inteligentes, asi
comoinfluirenlosrecuerdosyquese
puedanintercambiar entre personas.
Perolatltimametaes, hoy por hoy,
algo «inviable», segtin explica Diego
Redolar, experto en neurocienciay
profesordelaUOC.

\

Gert-Jan Oskam, con los implantes que le permiten caminar de forma natural, en Lausana (Suiza).| Gilles

Weber / Europa Press

Unadelas empresas
quedesarrollanlos
neurodispositivos
es Neuralink,
fundadapor Musk

«Existen frenos porque todavia
noentendemosbienalgunas funcio-
nes del cerebro, como la memoria
declarativa, por lo que en neurologia
atn estamos enla puntadel iceberg.
Cargar unaprogramacionenelcere-
broesmuycomplejo, igual quetras-
plantarlaconciencia, haymillonesde

redesneuronales», explicael autorde
Lamujer ciega que podiaver conla
lengua, donde explica un sorpren-
dentecasoderecuperacion sensorial.
Setratade unamujer que perdiéla
vistay puede reconocer objetos gra-
ciasaunas gafasqueregistranel en-
tornoylo transforman en patrones
devibracién enlalenguaqueactivan
lacortezavisual.
LadeMusknoeslatinicaempre-
saquebuscael grial cerebral. Otras
tecnoldgicas estan investigando y
muchas de ellas ya estan vendiendo
dispositivos. Segtin el Neurotechno-
logy Global Market Report, el volu-

men de mercado de la neurologia
crecera un 13% este ario, hasta los
14.480millonesdeeuros, ylasprevi-
siones pasan porque el ritmo se
mantengay el volumenalcancelos
23.000 millonesen 2028.
Losbeneficios procedendedispo-
sitivos que se comercializan en el
ambito del bienestar, en forma de
diademas o cascos, queregistranla
actividad cerebral y que prometen
dotaral usuariodemayor concentra-
cidn, calidad del suefio o relajacion.
También existenen el campodel en-
tretenimiento, los llamados neuro-
games. El problema es queno pasan

los controles exigidos alas tecnolo-
glas sanitarias, nadanenellimboy
acumulanneurodatos quenosesabe
para qué los usaran las empresas
promotoras.

«Estos datos pueden aportar, en
un futuronomuy lejano, informa-
cién especialmente sensible sobre
aquellosaspectos que podriamos de-
finircomolaesenciade unindividuo,
como suidentidad. Por ello, las con-
secuenciasdedejar quelasempresas
atraviesen esetltimobastiénde pri-
vacidad, que es lamente humana,
implica riesgos desconocidos que
aunnosehanvalorado adecuada-
mente», alerta MilenaCostas, profe-
soradel master de Derechos Huma-
nos, Democraciay Globalizacién de
laUniversitat Oberta de Catalunya
(UOC).

Enlamismalinea, Daviz Ezpele-
ta, vicepresidente dela Sociedad Es-
paiiolade Neurologfa, avisadequese
abren varias «pendientes deslizan-
tes», entrelasquemencionael futu-
ro paso de unos aparatos, que ensu
mayoria sonahora invasivos, a por-
tatiles. Asimismo, advierte sobrela
futura transicién dela experiencia
clinicaal pblicoen general, de curar
patologias abuscar el bienestar, de
leer el cerebroaescribirenélodelo
humano al superhumano, en refe-
renciaaposibles tecnologias queme-
joren las capacidades cognitivas, al-
goqueyasehaprobadoenanimales.
Costasconsidera «preocupante» que
algunas aplicaciones sean desarro-
lladas por los estados «en ambitodel
control delaseguridadyel manteni-
mientodel orden».

Antelos riesgos que se avecinan,
Rafael Yuste, neurobidlogo espafiol
afincado en Columbia (EEUU), lleva
unadécadaimpulsando que gobier-
nos de todo el mundo cambien sus
constituciones o leyes parablindar
los llamados neuroderechos. Son
variados, comoel derechoalapriva-
cidadmental, paraquelosdatosdela
actividad cerebral no puedan ser al-
macenados sin consentimiento; el
derechoalaidentidad personal, en
referenciaa quenosepuedacambiar
laesenciadelas personas; el derecho
allibre albedrio, la toma de decisio-
neslibre, o el acceso equitativoala
posible tecnologia de aumento sen-
sorial o cognitivo, parano tener un
mundo con humanos a dos veloci-
dades.m
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OBSESION POR DORMIR BIEN

La preocupacion excesiva por alcanzar un suefio perfecto puede
resultar contraproducente para el descanso.

egun la Sociedad
Espanola de Neu-
ologia, en nues-

tro pais hay maés

de cuatro millones de
personas que padecen
algun trastorno del sue-
No grave y cronico y 12
millones que no descan-
san de manera adecua-
da. Por eso, no sorpren-
de que dormir bien sea
una de las principales
preocupaciones de mu-
cha gente. Cuando esta
se convierte de una ob-
sesion, hablamos de or-
tosomnia, una actitud
que se caracteriza sobre
todo por el uso de dis-
positivos de seguimien-
to del sueno, que puede
resultar contraprodu-
cente para el descanso.
«La busqueda del suefo
1deal puede generar un
incremento del cansan-

cio diurno ya que los
'gadgets' que se usan
para medir todo tipo de
constantes sobre el sue-
no pueden aumentar la
ansiedad», asegura un
estudio realizado por la
Universidad Northwes-
tern de [llinois, Estados

Unidos. «Paradgjica-
mente, preocuparse en
exceso por dormir bien,
termina por restar cali-
dad a nuestro sueno»,
afirma la doctora Ro-
mero, coordinadora de
la Unidad del Suefio del
Hospital Vall d'Hebron.
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SALUD

COMO VIVIR SIN
RECUERDOS

José Luis Aramayo, Maria Vega Rodriguez y
Benito Gonzélez son tres logrofieses con
diagndstico de demencia neurodegenerativa.
AFA Rioja les da la oportunidad de participar
en talleres para superar su condicidn carioatzvia

CARLOS CAPEROS
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SANIDAD | ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS

La demencia neurodegenerativa
crece entre los menores de 60 anos

MOTIVO La causadeestoes
que ha habido un aumento de
diagndsticos precoces

DAVID HERNANDO RIOJA / LOGRONO

La medicinay las investigaciones
cientificas avanzan cada vez mds
en beneficio de la sociedad. Esto
permite detectar muchos mds ca-
sos de enfermedades o de perso-
nas afectadas por alguna patologia
en particular.

Un ejemplo de esto puede ser el
incremento de casos de personas
que sufren demencia neurodege-
nerativa. Los datos de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia indican
que en Espana se estima que hay
unas 800.000 con este problema
pero con los diagndsticos tempra-
nos se cree que puedan llegar has-
talos 2 millones de afectados. Esto
hace que en La Rioja haya entre
5.000y 8.000 enfermos.

La asociacién AFA Rioja haido
incrementando el nimero de pa-
cientes desde su nacimiento. En es-
tos momentos cuentan con cerca
de 200 personas con estos proble-
mas neurodegenerativos. Su direc-
tora, Esperanza Moraga, recuerda
que AFA Rioja comenzo ofreciendo
terapia grupal en los dos centros
que tiene en Logroiio, tanto por la
mafana como por la tarde. «<En el
centro de Somosierra tenfamos 35
personas por la mananay otras 35
por la tarde. Y en el centro de Yagiie
habia 31 por la mafiana y 28 por la
tarde», informa.

Los avances médicos permitie-
ron que hubiera diagnésticos més
precoces, asi que «cada vez nos lle-
gaban pacientes mds auténomos».
«Ese fue el motivo de que se creara
la terapia individual, ya que se vio
que la estimulacién cognitiva ayu-
da mucho aralentizar la enferme-
dad», asegura.

Unas 15 personas participaban
en la terapia individual en 2021,
ademds de la grupal. Este progra-
ma sigui6 creciendo en 2022 gra-
cias a una subvencién que «nos
permitié contratar mds personal
para darle continuidad. Desde el
2022 se atiende a 40 personas apro-
ximadamente en estimulacién in-
dividual y en pequetios grupos».

Otro cambio que se estd produ-
ciendo en AFA Rioja en los dltimos
seis o siete afios es que los pacien-
tes que acuden, gracias al diagnés-
tico temprano, son mds jévenes.
Antes solian ir personas de avanza-
da edad pero tienen usuarios des-
de los 54 afnos. «Dichos pacientes,
al ser mds jévenes, requieren un
tratamiento especifico en grupos
de uno o tres miembros como md-
ximo», sefala el presidente de AFA
Rioja, Alberto de Pablo.

Desde esta asociacion subrayan

la importancia de que cada vez ha-
ya mds diagndsticos precoces pero
«esto provoca que la gestién de la
asociacién sea mds complicada
porque se necesita mds espacio,
mds recursos econémicos y mas
personal», asegura De Pablo. «La
necesidad de recursos econémicos
es la actual lucha que tenemos con
la Consejerfa de Sanidad», anade.

FAMILIAS. En AFA Rioja no solo
importan los usuarios, sino tam-
bién sus familias. Por ese motivo
tienen grupos de apoyo psicoldgi-
co para familiares o cuidadores que
se imparten todos los afios desde
el mes de octubre hasta junio de
manera quincenal.

En este momento hay 56 perso-
nas que se benefician de esta ayu-
da. «<Es muy importantes atender-
les también porque se habla mds
del binomio enfermo-cuidador pe-
ro entendemos que el cuidador ne-
cesita de apoyo y sentirse respalda-
do», resalta.

Esperanza Moraga destaca que
las familias que van estdn «bastan-
tes contentas» porque «pueden
aprender a comunicarse y a gestio-
nar la enfermedad». También ha-
blan de temas legales y sobre como
han manejado la situacién.

DATOS Espafia puede alcanzar
los 2 millones pero en La Rioja
son entre 5.000 Y 8.000.

Usuarios de la asociacién AFA Rioja participan en un taller de musicoterapia. / OSCAR SOLORZANO

PETICIONES AFARioja
reclama mds recursos

econdémicos y mas espacio.

|'

Padecer alzheimer tiene un
coste que oscila los 30.000 euros

Este dinero sirve para pagar medicamentos, tratamientos, asociaciones y
cuidadores. Piden un censo de pacientes y centros especializados

D. HERNANDO RIOJA / LOGRONO

El sueldo de todo un afo, que en
muchos casos puede oscilar en-
tre los 10.000 y 30.000 euros. Eso
es lo que tienen que gastar las
personas y familiares que sufren
alzheimer para tratarse de esta
demencia neurodegenerativa.

Expertos de AFA Rioja detallan
que este dinero sirve para pagar
los tratamientos, medicamentos,
asociaciones y cuidadores, entre
otras necesidades. El objetivo de
adquirir todo esto es que la per-
sona con esta enfermedad tenga
una buena calidad de vida pese a
su condicién.

El presidente de AFA Rioja, Al-
berto de Pablo, indica que uno
de los problemas de esta enfer-
medad es que hace que personas
tengan que dejar de trabajar pa-

ra cuidar de sus familiares.

También denuncia que no
existe un censo real de personas
con esta enfermedad. «En las dl-
timas conversaciones con la con-
sejera de Sanidad, Marfa Martin,
nos dijeron que no nos lo van a
dar, critica.

De Pablo destaca que uno de
los avances que han conseguido
es que los especialistas en neu-
rologfa y geriatria deriven direc-
tamente a AFA Rioja a sus pacien-
tes. Esto lo hacen como otra for-
ma de proporcionarles un
tratamiento sanitario basado en
terapias no farmacolégicas y
complementarias a los medica-
mentos.

ESPECIALIZACION. Otra reivin-
dicacion de esta asociacion estd
relacionada con la especializa-

cién de los servicios. La directo-
ra, Esperanza Moraga, lamenta
que cada vez haya menos cen-
tros especializados en personas
con deterioro cognitivo o de-
mencia.

Una de las consecuencias de
esto es que los enfermos tienen
que venir a la asociacién porque
«no tienen ningtn otro sitio al
que acudir de manera méds o me-
nos barata para hacer estimula-
cién cognitivar. De Pablo plan-
tea la posibilidad de que estas te-
rapias que ellos ofrecen estén
incluidas dentro de los trata-
mientos subvencionados por el
Estado en el futuro.

«Estamos desarrollando un
programa a nivel multiprovincial
de investigacion para que se pue-
da demostrar y validar cientifica-
mente las terapias», concluye.
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El caminar,
clave para
detectar la
demencia

A.P. /| SANTANDER

La manera en que caminamos
puede ser mucho mas reve-
ladora de lo que pensamos.
Expertos en neurologia han
encontrado una sorprendente
conexion entre los patrones de
marchay las primeras sefales
de demencia, ofreciendo una
ventana crucial para la detec-
cién precoz de enfermedades
neurodegenerativas como el
Alzheimer o la demencia con
Cuerpos de Lewy. En Espana,
mas de 800.000 personas pa-
decen Alzheimer, segin datos
de la Alzheimer’s Association,
mientras que a nivel mundial,
la demencia afecta a 44 millo-
nes de personas.

Dentro de los subtipos de
demencia, la demencia con
Cuerpos de Lewy afecta a en-
tre 70.000 y 120.000 personas
en Espana, segun la Socie-
dad Espanola de Neurologia
(SEN). Aunque comparten
sintomas con el Alzheimer,
como la pérdida de memoria
y el deterioro cognitivo, estas
enfermedades presentan dife-
rencias notables en su impac-
to sobre el control motor, es-
pecialmente en la marcha.

Los investigadores encon-
traron que los pacientes con
demencia con Cuerpos de
Lewy muestran alteraciones
mas marcadas en el tiempo,
lalongitud y la simetria de los
pasos en comparacion con los
pacientes con Alzheimer. El
sindrome de riesgo cogniti-
vo motor, que combina la len-
titud al caminar con pérdida
de memoria, también ha sido
identificado como un signo
temprano. El deterioro motor
asociado a la demencia tiene
sus raices en el cerebro. En el
caso del Alzheimer, el 16bulo
frontal, responsable del con-
trol motor y la toma de deci-
siones, es una de las primeras
areas afectadas. Esto provoca:
Pasos mas cortos y un ritmo
maés lento. Menor balanceo
de los brazos al caminar. Pro-
blemas de memoria espacial
y sentido de direccion, que
agravan las alteraciones de
la marcha.
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Un mes en imagenes

elEconomista.es Fotos: eE

Javier Ponce,
director general
de la Sociedad
Espafiola para
la Transforma-
cion Tecnoldgi-
ca (SETT), ha
sido el invitado
de honor, don-
de se congregdé
a representan-
tes de todas
las entidades.
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La finalidad es mejorar la calidad asistencial y se-
guridad del paciente mediante distintos proyectos.

a o
L] Decisiones
et orinadas B oormps el

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), con el apoyo de Angelini Pharma,

advirtieron de que mas del 20% de los pacientes con epilepsia padece ansie-
dady el 23% depresion, lo que afecta a los tratamientos.

En el acto se puso en valor la toma conjunta de
decisiones con pacientes en el sistema sanitario.

La Asociacion Espafiola de Medicamentos Genéricos (AESEG) presentd en el
Congreso de los Diputados un informe en el que colaboraron las CCAA y donde Nace de la necesidad de ofrecer un apoyo que
se pidi¢ la diferenciacion de estos de aquellos de marcas fuera de patente. aborde los tumores de mama y ovario, entre otros.
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BEGONA GOMEZ URZAIZ
Barcelona

omo muchos térmi-

nos que circulan en

la conversacion di-

gital mas que oral,

tiene mala traduc-
cién. Oxford University Press
escogid hace unos dias la expre-
sién brain rot como la palabra
del afio 2024 y lo més cerca que
tiene el espafiol es algo mucho
mas largo y menos pegadizo:
podredumbre mental. Quiza
“cerebro frito” o “materia basu-
ra” serian ideas vecinas.

El diccionario britanico lo de-
fine como “el supuesto deterio-
ro del estado mental e intelec-
tual de una persona, visto espe-
cialmente como resultado de un
sobreconsumo de material en li-
nea considerado trivial o no es-
timulante”. En redes, el término
brain rot se utiliza también para
definir precisamente a ese ma-
terial trivial o no estimulante, es
decir, al detritus digital al que
uno acaba llegando cuando pasa
mas de dos minutos haciendo

La influencia de las redes sociales

© sElscroll infinito nos

pudre el cerebro?

‘Podredumbre mental’, nuevo concepto que define
tanto la causa como el efecto de pasar horas
consumiendo contenido en redes de infima calidad

scroll en una red social. Y el
ejemplo més claro que se esta
dando estos dias son los llama-
dos videos de Skibbidi, unos vi-
deos feistas y de humor absurdo
que crea en YouTube el anima-
dor Alexéi Gerasimov y que
consumen sobre todo nifios y
adolescentes.

Si se busca brain rot en Tik-
Tok aparecen autodenomina-
dos “expertos en jerga digital”
explicando el concepto -y, c6-
mo se trata de TikTok, la red so-
cial en la que el contenido se di-
socia de la imagen, a menudo lo

explican mientras se maquillan
en un coche, por ejemplo, o ha-
cen cualquier otra opcion- pero
sobre todo aparece contenido
yadisefiado para ser tan atracti-
vo como repelente, por ejemplo,
un video musical ilustrado con
un pajaro con testiculos o una
vaca con pies humanos.
Aunque es un concepto des-
quiciadamente  contempora-
neo, se acufi6 mucho antes de
que existiera internet. El prime-
ro en usar el sintagma “podre-
dumbre digital” fue Henry Da-
vid Thoureau en Walden, en

1854, donde hacia una metafora
con las patatas: igual que Ingla-
terra se preocupa de solucionar
el podrido de las patatas, s;no de-
berfamos de preocuparnos del
podrido de los cerebros?. En los
dltimos afios, sin embargo, la
idea se ha trasladado casi exclu-
sivamente al ambito digital y el
uso del término se dispardé un
230% en el ultimo afio, segun
Oxford University Press, tanto
en el periodismo generalista co-
mo en la conversacion en redes.
“En el 2024, podredumbre digi-
tal describe tanto la causa como

el efecto del contenido de baja
calidad ybajo valor eninternet”,
concluyen.

A David Ezpeleta, encargado
de la vicepresidencia de neuro-
tecnologia e inteligencia artifi-
cial de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, de entrada no le
gusta el término. “Es muy malo.
No hay una podredumbre, hay
una desadaptacion después de
miles de afios de evoluciénauna
tecnologia que ha venido de su-
bito. Es peyorativo y desafortu-
nado”. Para el especialista, utili-
zar un término tan connotado
conlleva buscar culpables. “Es
echar la carga de la prueba a los
usuarios, por sumal uso y su ba-
ja responsabilidad, a esos ado-
lescentes y adultos al scroll infi-
nito”.

Que no esté del todo bien
nombrado no implica que no
exista ese deterioro cerebral.
Existe y es muy real y compro-
bable, senala Ezpeleta. “Efectos
como la disminucién de la aten-
cién estan absolutamente refe-
renciados, no solo en estudios
finalistas como los informes PI-
SA, que indican una disminu-
cién de la comprension lectora,
matematica y etcétera, también
en trabajos de neurologia que
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han estudiado el excesivo uso
de pantallas en nifios. En reso-
nancias magnéticas hechas a
grupos de menores cony sin uso
de pantallas se ve como afecta a
su desarrollo cerebral en las
areas de lenguaje y alfabetiza-
ci6n. Estamos viendo en las
nuevas generaciones que tienen
dificultad para la comprensiéon
lectora, para entender textos
largos, para captar metaforas y
todo lo que conlleva el discurso
profundo”.

El efecto corrosivo de lo que
en publicaciones académicas ya
se llama UPI, uso problematico
de internet, no se traduce solo
en una falta de atencion, tam-
bién en unareduccién de lama-
teria gris. Segiin un informe pu-
blicado en Nature en el 2022
que cotejaba 624 estudios clini-
cos, ese UPI genera “pérdida de
control y consecuencias adver-
sas, como sensacion de malestar
eincapacidad funcional en la vi-
da diaria”. Cualquiera que haya
perdido la nociéon del tiempo
consumiendo videos no solici-
tados en Instagram, TikTok o
Twitter conocera esa sensacion
de aturdimiento que a veces tie-
ne una traduccion fisiologica.
Ainhoa Marzol se refiere a ella

TIKTOK

TIKTOK

como “nausea”. Marzol, perio-
dista y experta en fenomenolo-
gia online, envia todas las sema-
nas una newsletter llamada Gar-
gola Digital en la que invita a
otras personas tan cronicamen-
te conectadas como ella a extra-
er algunas gemas del magma de
internet, cosas como una peli-
culade casiunahoraque se pue-

El efecto corrosivo
puede traducirse en
la falta de atencién
o en la reducciéon
de la materia gris

La buena noticia es
que las alteraciones
del desarrollo
cognitivo son
reversibles

de encontrar en YouTube sobre
los ultimos del videojuego mul-
tijugador Final Fantasy XI ouna
animacién primitiva por Insta-
gram. Las redes son también el
hogar en el que se pueden en-
contrar esas y otras muchas ma-
ravillas, si es que nos queda ce-
rebro para hallarlas, insiste
Marzol.

“Hay muchos momentos que
paso online en los que siento
que se me esta pudriendo el ce-
rebro. Me pasaba mucho con
Twitter y he notado un gran
cambio al pasarme a Bluesky.
Los algoritmos fuerzan ese tipo
de contenido, pero creo que no
esunbrainrottan distinto al que
tenia con 12 afios cuando veia
durante cuatro horas la MTV o
el que podian sentir las perso-
nas que veian Sdlvame cada tar-
de. Es un contenido que se deri-
va de estar cansado, de llevar un
tipo de vida que te lleva a consu-
mir cosas de no pensar, e inter-
net te lo facilita”.

Aunque la periodista se ha au-
todiagnosticado pérdida de me-
moria a corto plazo, también
concede a ese cerebro semifrito
una “plasticidad” que le permite
por ejemplo descifrar a toda ve-
locidad un tuit criptico con al
menos cuatro capas de signifi-
cado y conexiones con diversos
acontecimientos reales de ac-
tualidad y varios fenémenos di-
gitales. “Ese entendimiento
contextual quizd no es tan fre-
cuente en otras generaciones. Si
le pongo el mismo tuit a mi ma-
dre, seguramente le costaria
mas”, apunta Marzol, que tiene
ahora 30 afos.

Hay correctivos relativamen-
te sencillos para la podredum-
bre digital. Uno de ellos es ase-
gurarse de que toda red social
tenga al menos la posibilidad de
llevar un orden cronoldgico y
solo de cuentas a las que sigue el
usuario. De esta manera, no es
tan facil encontrarse con paja-
ros con escrotos o convideos ge-
nerados por IA. Es por eso por lo
que Bluesky resulta, de momen-
to, menos mareante que la X de
Elon Musk. Otra solucién de ti-
po maximalista, que recogen en
los ultimos afios varios libros-
manifiesto como La fdbrica de
cretinos digitales (Peninsula)
del neurdlogo francés Michel
Desmurget, pasa por retirar o li-
mitar el acceso al veneno a los
mads vulnerables, los menores.

“La buena noticia es que este
tipo de alteraciones del desarro-
llo, si se logran regular, son re-
versibles. Hacer deporte, estar
con amigos en el mundo fisico,
leer sin alteraciones... Todo eso
produce efecto”, coincide David
Ezpeleta. Por ahi van iniciativas
como laderetrasarlacomprade
smartphones a los nifios, que se
han extendido en el dltimo afio.
Alos adultos, a quienes nadie va
a venir a arrancarles las panta-
llas de las manos, solo les queda
la autorregulacién, pero nadie
puede pretender ganar en una
lucha en solitario contra unos
algoritmos disefiados para el
enganche infinito.e
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