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La Organizacion Medica Colegial de Espana (OMC), a través de su Fundacion
para la Formacion (FFOMC) y Argenx han presentado un programa formativo
sobre las Pautas de Actuacion y Seguimiento (PAS) referentes a la miastenia
gravis. Estas pautas consisten en un conjunto de publicaciones que tienen
como fin la transicion de una practica centrada en la enfermedad a la atencion
enfocada en el paciente, teniendo en cuentaadr —~ - "'~ ~ -t At
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www. ffome.org/PAS.

El Ly fose Maria Recriguez Vicente, secretario general de la OMC y la FFOMC
y coorcainador de las PAS ha conducido la rueda de prensa, en la que ha
resaltado que “esta publicacion continua la linea de accion de la corporacion
medica de ofrecer conocimiento cientifico a los profesionales que redunde en
una mejor prestacion y atencion clinica a los pacientes, rebajar coste para el
sistema y, por tanto, obtener un beneficio para todo el Sistema Nacional de
Saluds.

LUNSEJU GENERAL
DE COLEGIOS OFICIALES
NE MEDICAS

Nuevas opciones terapéuticas

La coordinadora cientifica de las PAS ha sido la Dra. Elena Cortés Vicente, de
la unidad de Patologia Neuromuscular del servicio de Neurologia del Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona. “Son unas guias muy practicas y
utiles para los neurologos y otros profesionales que no se dedican tanto a
esta patologia porque, al ser una enfermedad muy heterogéneay en los que
los sintomas fluctuan mucho, dificulta el diagnostico y el tratamiento. Estamos
en un momento muy ilusionante, con nuevas opciones terapéuticas que
estamos aprendiendo a manejar, con mecanismos de accion mas especificos
con mejor eficacia y menos efectos adversos. Estoy muy contenta del
resultado de las PAS’, ha destacado.

Por su parte, la Dra. Teresa Sevilla Mantecon, del servicio de Neurologia del
Hospital Universitari i Politecnic La Fe de Valencia, se ha encargado de
situaciones especiales, como el abordaje de la paciente durante el
embarazo, el parto y la lactancia. “Es importante ofrecer informacion y
asesoramiento proactivo a las mujeres que deseen reproducirse y a sus
paregjas, despejar sus dudas respecto a la evolucion durante el embarazo,
riesgo por los farmacos que toma y ofrecer una atencion integral desde el
especialista en Neurologia, junto con expertos de otras especialidades como
Obstetricia, Neonatologia y, si fuera necesario, cuidados intensivos neonatales.
También es importante hablar respecto al tipo de lactancia segun los farmacos
que estén tomando. Hay que tener en cuenta que la miaS&Hiangr&orsgpéistignto
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frecuentemente a mujeres en edad fértil y los especialistas vamos a tener que
as 2 i ri ralas mujeres y su familia desde el inicio de la planificacion familiar
h: =a ic lactencia” ha recordado.

En esta linea, Bibiana Da Rocha Souto, directora medica en argenx, ha
subrayado que “desde argenx trabajamos desde el compromiso en la mejora
de la salud de los pacientes, teniendo en cuenta que nuestra responsabilidad
va mas alla del simple acceso a nuestras terapias. Por eso consideramos que
este tipo de iniciativas como lo que representa el programa formativo, sobre
las Pautas de Actuacion y Seguimiento (PAS) demuestran nuestra vocacion de
prestar apoyo a los colectivos cientificos y clinicos de una forma activa y
respetuosa, repercutiendo positivamente en el bien de los pacientes con MG”

Finalmente, Elena Fernandez, directora de la Fundacion para la Formacion de
la OMC ha explicado que este curso “es de autoformacion porque es el
propio profesional el que adapta los contenidos a su disponibilidad horaria
y laboral. Ademas, esta formacion esta acreditada con 20 Créditos ECMECs
(European Continuous Medical Education Credits) de SEAFORMEC (Consejo
Profesional Médico Espanol de Acreditacion) y UEMS (Union Européenne de
Medecins Specialistes), que, en virtud de los acuerdos con el Ministerio de
Sanidad, tienen una equivalencia de 3 Créditos Espanoles de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud".

Pautas de actuacion y seguimiento

Las PAS componen una serie de publicaciones cuya finalidad es impulsar el
paso de una practica que se centre en la enfermedad a la atencion centrada
en el enfermo, la cual tiene en cuenta no solo la consulta, sino también la
continuidad de la asistencia y el seguimiento del paciente.

Acerca de Argenx

Argenx es una empresa mundial de inmunologia comprometida con la mejora
de la vida de las personas que padecen enfermedades autoinmunes graves.
En colaboracion con destacados investigadores academicos a traves de su
Programa de Innovacion en Inmunologia (IIP), Argenx aspira a traducir los
avances en inmunologia en una cartera mundial de medicamentos nhovedosos
basados en anticuerpos.

Acerca de FFOMC

Esta fundacion, dedicada a la investigacion, docencia, formacion y
competencia profesional de los profesionales médicos colegiados de Espana
es una entidad -sin animo de lucro- docente, educativa y cientifica, de caracter
particular y privado, que cuenta con el patrocinio del Consejo General de
Colegios Oficiales de Médicos de Espana. La Fundacion dispione centemtimiento
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Esta es la primera causa de discapacidad
en mujeres menores de 50 aiios

RAQUEL LEMOS | NOTICIA 21.12.2024-07:00H (@) \-D Q{/ @ @
Es una enfermedad neurolégica que afecta mayoritariamente a las mujeres y que, cuando aparecen sus sintomas,
estos imposibilitan el realizar las actividades diarias. Muchas, incluso, se llegan a plantear la maternidad porque
durante el primer trimestre suelen empeorar.
Qué enfermedades afectan mas a las mujeres que a los hombres.
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Esta enfermedad afecta méas a mujeres entre 20 y 40 afios. / cookie_studio (Freepik)

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), hay una enfermedad

que afecta a un gran porcentaje de las mujeres, hasta un 80%, con edades
comprendidas entre los 20 y los 40 afios. El dolor es uno de sus
principales sintomas y llega a ser realmente incapacitante, hasta el punto
de imposibilitar llevar a cabo las actividades diarias.

El mayor inconveniente de esta enfermedad es que no siempre se toma en

serio. De hecho, el doctor Jesus Porta, neurélogo y presidente de la SEN,

explica que "(...) a dia de hoy todavia existe una alta incomprensién social
sobre su impacto". Es por esto por lo que conviene conocer como afecta a
la vida diaria de las mujeres menores de 50 afios (...).

8 de cada 10 personas afectadas son mujeres
DESTACADO
Asi de contundente es la Asociacién Espafiola de Migrafia y Cefalea
(AEMICE) dado que el nimero de mujeres afectadas por esta enfermedad
tan incapacitante es superior al de los hombres. Estamos hablando de un
dolor de cabeza que, en ocasiones, se minimiza, cuando en realidad dista

mucho de ser normal. Se trata, mas bien, de una migrafia.
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migrafia de manera muy clara: "Cuando tienes un ataque de migrafia, la
intensidad del dolor y los sintomas que acompafian te obligan a recluirte
en una habitacién a oscuras sin ruidos esperando que el tratamiento
haga efecto. No tiene contemplaciones, cuando aparece, pones en pausa
tu vida, por muy importante que sea lo que estabas haciendo".

La hipersensibilidad a la luz (incluidas las de las pantallas), las nduseas que
acompanfan a ese intenso dolor de cabeza pulsatil y que empeora con
cada movimiento son algunos sintomas que se pueden presentar a lo largo
de 3 dias seguidos. Debido a todo esto, la AEMICE ha hecho una encuesta a
las mujeres afectadas por la migrafia.

Desde cancelar planes, hasta faltar a examenes, no poder atender a los
hijos como siempre, ser incapaz de acudir al trabajo, entre otras
situaciones, son circunstancias que quedaron patentes en la encuesta que
se ven limitadas por una crisis de migrafia. Pues no se trata de un dolor de

cabeza. Estamos hablando de una enfermedad neurolégica.

La maternidad en mujeres con migrafa

El doctor Jesus Porta comparte que "(...) es algo muy triste ver como
muchas mujeres que padecen migrafia incluso se plantean o no la
maternidad por padecer esta patologia". Esto se debe a que, como
explican desde AEMICE, durante el primer trimestre, por el aumento de los

estrégenos, esta enfermedad suele empeorar notablemente.

Sin embargo, si es verdad que en el resto de los trimestres hay una
mejoria con relacion a las crisis de migrafia. No obstante, el temor que les
produce a las mujeres ese primer trimestre donde los sintomas pueden
verse exacerbados, les puede hacer plantearse la maternidad, tal y como

comentaba el doctor Porta. Una situacién preocupante.

NOTICIA DESTACADA

“0l ) La migrafia aumenta los riesgos de
‘| complicaciones en el embarazo

Dar visibilidad a la incapacidad que provoca la migrafia es algo
fundamental para comprender mejor esta enfermedad que dista mucho
de ser un dolor de cabeza normal. Un diagnéstico tempranoy la
blusqueda de un tratamiento que realmente ayude, pues desde la SEN
informan que solo el 17% de los pacientes reciben el adecuado, es
fundamental, asi como recibir un tratamiento preventivo que disminuya el

numero de crisis que se tienen a lo largo de un afio.

¢Quieres recibir gratis en tu correo los mejores contenidos de salud y

mujer? Aplntate a nuestra Newsletter.
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alto segun esta experta de Harvard
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ULTIMA HORA  Espadas da un paso atrds y renuncia a liderar el PSOE de Andalucia

Vivir con sindrome de las piernas inquietas:
"Cuando llego a la cama empieza la tortura"

PABLO RODERO | NOTICIA 29.12.2024 - 08:17H @) (f) (X)) (&) &

Afecta al 10% de la poblacion espariola, aunque el 90% de los que lo padecen no estan diagnosticados.
Conoce el sindrome de piernas inquietas y como puedes tratarlo.
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Como consumir el chocolate para evitar las lagunas
mentales: la revelacion de estudios recientes

Los compuestos diferenciales del alimento mas tentador.
Las conclusiones de un prestigioso estudio.
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El chocolate negro beneficia la memoria.
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\ Leer mas
Las razones para comer chocolate ya no se limitan al impuiso
placentero. Estudios recientes recalcan su poder para mejorar la
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investigacion de la Universidad de Columbia de Nueva York y
publicado en la revista cientifica especializada Nature
Neuroscience (Nat Neurosci).

De acuerdo a este estudio, el consumo habitual del alimento mas
exquisito que pudiera existir contribuiria a equiparar la memoria
de un adulto mayor con la de un joven de 20 a 30 anos.

Para el estudio -indical
aval Cientifico Institucit
Neurologia- realizaron
personas de entre 50y 6
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El chocolate tiene antioxidantes.

A un grupo se le indic6 consumir diariamente durante tres meses
una bebida a base de chocolate rico en flavonoides (900
miligramos por infusioén). Mientras que el resto ingirié una
preparacion con inicamente 10 mg de dichos compuestos
antioxidantes.

Después de este periodo los investigadores hallaron que la
ingesta de altos niveles de cacao incrementa la actividad
metabolica, mejora el flujo sanguineo y permite mejores
resultados en los test cognitivos.

Ademas, la dietista nutr
del sitio Cuidate Plus q
neurogénesis (formaci
plasticidad sinaptica, lo
necesarias para procesa
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Para lograr estos beneficios, Jorge explica que debe elegirse el
chocolate negro con alto contenido de cacaoy, por lo tanto, de
flavonoides.

Este tltimo compuesto tiene una accion antioxidante
beneficiosa para el cerebro.

Como aprovechar los beneficios del chocolate

La nutricionista Jorge agrega que para aprovechar estos
beneficios debera consumirse chocolate negro y en cantidades
moderadas.

También tener en cuenta que el chocolate con leche o blanco
tiene menos beneficios precisamente por su bajo contenido en
flavonoides.

Leer mas
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El chocolate es un aliado para el buen funcionamiento cerebral.

Queé otros alimentos estimulan la memoria

La nutricionista dietista Lizzie Bertrand, del Sistema de Salud de
la Clinica Mayo, indica que una buena alimentacién puede
potenciar el funcionamiento de la memoria.

Ademas del chocolate, ;qué otros alimentos elegir? Las frutas,
verduras, cereales integrales, legumbres, pescado y semillas son
fundamentales para lograr este propgsito.

Vale aclarar que estas sugerencias son orientativas y no suplantan
las indicaciones médicas. Ademas, deben formar parte de un plan
integral. Ante una situacion puntual de salud, 1o mejor sera
consultar con el profesional adecuado.

Mira también

Cbémo aprove
triglicéridos

Leer mas
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El potencial de la IA en Neurologia: “Ofrece
diagnadsticos mas precisos del deterioro
cognitivo”

EI 37% de las herramientas de inteligencia artificial (IA) tienen un uso potencial en el campo de la Neurologia

Dr. Jeslis Porta-Etessan, presidente de la SEN nos habla del potencial de la IA en Neurologia. (Foto: Archivo/Montaje ConSalud)

ITZIAR PINTADO X
A 28 DICIEMBRE 2024 | 11:00 o @ m
Archivado en:
NEUROLOGIA - SEN - INTELIGENCIA ARTIFICIAL
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La inteligencia artificial (IA) ha revolucionado el paradigma sanitario. La era digital ha llegado para
quedarse, y con ella, numerosas herramientas que han dado un giro al abordaje de numerosas enfermedades.
Hablamos de dispositivos capaces de controlar la insulina, de herramientas capaces de interpretar informes
médicos y hacerlos accesibles a los pacientes, y también de dispositivos que son capaces de detectar y
controlar patologias tan complejas como las enfermedades neuroldgicas.

Y es que, un 34% de los dispositivos médicos basados en IA estan dirigidos especificamente a su
utilizacion para enfermedades del sistema nervioso central. Y de todos ellos, el 37% tienen un uso potencial en
Neurologia. Asi lo afirman los Gltimos datos de la Food and Drug Administration (FDA), que aseguran que en la
actualidad existen mas de 520 dispositivos que utilizan la IA y son aplicables en la medicina.

De hecho, se prevé que el campo de la Neurologia sea uno de los que mas se beneficie de estas
herramientas tanto para el diagndstico como para el tratamiento de sus enfermedades. Asi lo afirmaba
también la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) en su 752 edicion de la Reunion Anual. Es més, en este
encuentro, los expertos debatieron sobre la irrupcién de herramientas como ChatGPT que han supuesto “un
antes y un después”.

“La inteligencia artificial estd permitiendo detectar a pacientes con riesgo
de padecer enfermedades neurodegenerativas y realizar diagnosticos mds
precisos en casos de deterioro cognitivo”

Seglin nos cuenta el Dr. Jesiis Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en
declaraciones a ConSalud.es, herramientas como la inteligencia artificial y las nuevas técnicas de andlisis estan
transformando el abordaje médico. “La inteligencia artificial esta permitiendo detectar a pacientes con riesgo
de padecer enfermedades neurodegenerativas y realizar diagndsticos mas precisos en casos de deterioro
cognitivo”, afirma.

Entre las novedades destaca el uso de dispositivos portatiles para controlar a pacientes con parkinson.
Estas herramientas registran las variaciones motoras durante las 24 horas del dia, permitiendo un seguimiento
mas detallado. “Es como tener un registro continuo del estado del paciente”, explica el experto.

Otro avance clave ha sido el uso de ultrasonidos focalizados para tratar el temblor esencial y las cefaleas
intratables. Este procedimiento, que se aplica en casos muy seleccionados, esta revolucionando el tratamiento
del dolor crénico y trastornos del movimiento. “Los ultrasonidos estan demostrando ser una herramienta muy
eficaz en pacientes seleccionados, tanto para el temblor esencial como para determinadas cefaleas”, sefiala el
presidente de la SEN.

“Los ultrasonidos estdn demostrando ser una herramienta muy eficaz en
pacientes seleccionados, tanto para el temblor esencial como para
determinadas cefaleas”

Ademas, la pandemia de COVID-19 impulsd el desarrollo v la aceptacion de la teleconsulta, especialmente
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beneficiosa para pacientes con enfermedades neurodegenerativas avanzadas. “La consulta no presencial
permite evaluar al paciente a distancia y evitar desplazamientos innecesarios”, comenta el Dr. Porta-Etessam.

En el dambito del dolor y la epilepsia, los sistemas de estimulacion eléctrica estan ganando protagonismo.
Estos dispositivos envian pequeiias descargas a reas especificas del cerebro o nervios, mejorando los
sintomas en casos muy concretos. “Es una técnica que esta ayudando a mejorar la calidad de vida de pacientes
seleccionados”, indica el neurélogo.

Estos avances no solo suponen una mejora en los resultados clinicos, sino también en la calidad de vida de los
pacientes y sus familias. La tecnologia, integrada en la practica clinica, se consolida como una aliada
indispensable en la lucha contra las enfermedades neuroldgicas. “La tecnologia nos esta permitiendo avanzar
mas rapido que nunca”, concluye.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité
de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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¢Por que te ries cuando te cuentan un chiste? Esto es lo que
ocurre en tu cerebro

Bienestar
© Fact Checked

Numerosos circuitos cerebrales intervienen en el sentido del humor. La risa es algo
innato del ser humano, que cambia con la edad y que conlleva numerosos

beneficios para la salud cerebral.
Actualizado a: Miércoles, 25 Diciembre, 2024 00:00:00 CET

-

El humor estd intimamente relacionado con el desarrollo cognitivo. (Fotos: Shutterstock)

@ Alicia Cruz Acal

Y cuando empieza a sonar el himno, la mano en el pecho. Directa al corazoén,
como simbolo del sentimiento de exaltacion que una persona, un pais, un equipo
0 un hecho historico provoca. Pero no es el corazon con el que sentimos, sino con
la cabeza. Con el cerebro se odia y con el cerebro se ama. Y, por supuesto,
también es gracias a este 6rgano por el que reimos.

En concreto, es en el sistema limbico, un conjunto de estructuras cerebrales,

1
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risa intervienen mas circuitos cerebrales, como la concentracidon y la atencion;
ademas del circuito psicomotor.

Pero, ¢qué es lo que ocurre exactamente en el cerebro desde que, por
ejemplo, nos cuentan un chiste hasta que nos reimos? Manuel Arias,
miembro de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), resume que en ello
trabajan varias regiones encefalicas que llevan a la activacion del circuito de
la recompensa y la liberacion de dopamina. “Cuando en lugar de la
racionalidad cognitiva que nuestro cerebro espera percibir, lo realmente
percibido es una incongruencia, se origina una controversia que, al ser detectada
por el cerebro, este se recompensa. Lo hace liberando dopamina, un
neurotransmisor que nos produce sensacion placentera. Es decir, el humor
esta intimamente ligado al sistema de la recompensa que también se activa
con la comida, el sexo, las relaciones sociales y las adicciones”, detalla el
especialista.

La risa es un rasgo innato que el ser humano ha adquirido a lo largo de su
evolucion, lo que ha favorecido su capacidad de relacionarse. Segun Arias, “es
cierto que parece que los chimpancés tienen un esbozo de risa. La que se le
atribuye a las hienas se trata de un fenémeno literario”.

Eso si, es de todos, pera la risa de cada persona es particular. Como indica
Marcos Llanero Luque, coordinador del Grupo de Estudio de Neurogeriatria de
la SEN, “el humor esta intimamente ligado al desarrollo cognitivo. Por eso, las
personas de edades diferentes se rien de cosas distintas. También esta
relacionado con la épocay la cultura en la que vivamos y, por supuesto, con el
caracter de cada individuo en particular. Ademas, las técnicas de neuroimagen
también han visto que hombre y mujeres tienen distintas formas de procesar el
sentido del humor”.

En este sentido, continda, “investigaciones de Richard Wiseman, un investigador
britanico, llegaron a sefialar que las mujeres se rien mas y disfrutan mas del
humor porque la risa activa mas en ellas dos areas concretas del cerebro: las del
lenguaje y las de memoria a corto plazo que, a su vez, tiene que ver con la forma
en la que se gestionan las emociones. También sefialaron que la inteligencia
fluida y la capacidad creativa son capacidades que nos ayudan a tener un mayor
sentido del humor”.

Beneficios de reirse para la salud cerebral
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La risa puede ser muy beneficiosa para la salud, tanto mental como fisica. Por un
lado, “reduce el estrés, la tensién y la ansiedad, ademas de que potencia un poco
la memoriay la creatividad. Eleva el estado de animo y, en general, fomenta el
bienestar psicolégico”, cuenta Arias.

“Todo lo que tiene que ver con la experimentacién y situaciones divertidas hace
gue una persona vea la vida de manera mas optimista. Alarga mas la salud
mental, asi como la estabilidad mental”, subraya Gutiérrez, quien agrega que
alguien con buen humor va a contar con mas herramientas para gestionar
situaciones negativas y no dejarse llevar por la desesperacion.

Desde el punto de vista fisico, reir también presenta sus ventajas:

e Estimula el sistema inmune.

e Incrementa el umbral del dolor.
e Acelera el ritmo cardiaco.

e Aumenta el aporte de oxigeno al cerebro.

Risa patolagica: queé es y como distinguirla

La risa también puede estar provocada por el estrés, la ansiedad, la tensién o

como consecuencia una lesion neuroldgica. “Habitualmente, la risa es

considerada un fendmeno bioldgico normal y saludable. No obstante, también m
f l
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El miembro de la SEN especifica que en la risa patoldgica se activan ciertos
musculos que no lo hacen con la risa normal, como los que estan por encima
de las cejas y de la nariz.

Enfermedades como el sindrome de Angelman, esquizofrenia, demencia,
epilepsia, ictus, esclerosis multiple, ELA, Parkinson o tumores cerebrales son
causas del sindrome de la risa patolégica, que puede manifestarse o bien
como un inmotivado sentimiento de regocijo o como una disociacién emocional
voluntaria.
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Microglia oscura

Qué es la microglia oscura, el nuevo
hallazgo clave para tratar la
enfermedad del Alzheimer

Podrian desarrollarse farmacos capaces de frenar o
incluso revertir el progreso de la enfermedad

D) cElpebate 24/12/2024

El alzhéimer es una afeccion que, segin datos de la Sociedad Espaiiola
de Neurologia (SEN), afecta en Espafia a mas de 800.000 personas.
Reconocida como la causa mas comun de demencia, ya que es la
responsable de entre el 50 y 70 % de los casos, afecta a uno de cada 10
personas mayores de 65 aflos y a un 33 % de las mayores de 85 afios.
Hasta el momento, no se sabe muy bien el porqué de su aparicion,
tampoco qué tratamientos son altamente efectivos. Sin embargo, esto
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Un estudio reciente, publicado en la revista cientifica Neuron, ha
mostrado un gran avance que podria transformar el tratamiento de la
enfermedad del Alzheimer. El analisis, liderado por Pinar Ayata, una
cientifica turca, ha revelado que la microglia oscura, una variante celular
asociada con la enfermedad, genera lipidos toxicos que afectan
negativamente a las neuronas, adelanta La Nacion.

En 1918, el espafiol Pio del Rio Hortega descubrio la microglia,
describiéndola como el mecanismo de limpieza del cerebro. Décadas
mas tarde, en 2016, la neurocientifica canadiense Marie-Eve Tremblay
identifico una variante conocida como microglia oscura en pacientes con
alzheimer, apunta EI Pais. Sin embargo, a pesar de los estudios, su
funcion especifica en el desarrollo de esta afeccion no se habia dado
hasta ahora.

La investigacion reciente revela que al impedir la liberacion de ciertos
lipidos dafiinos en modelos animales, se puede prevenir el deterioro
neuronal. Este hallazgo sugiere que podrian desarrollarse farmacos
capaces de frenar o incluso revertir el progreso de la enfermedad.

Amanda Sierra, investigadora del Centro Vasco de Neurociencia, destaca
que este hallazgo podria abrir nuevas perspectivas en el tratamiento
del alzheimer. Aunque el papel de la microglia en esta enfermedad ain
no se comprende del todo, los resultados traen esperanza alos mas de 40
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“No, no creo que lo entiendas. Estoy obsesionada”, afirma una usuaria en un video en
TikTok con mas de 50.000 visualizaciones. Segun cuenta, se sabe las matriculas de los
coches de todo el mundo que conoce. Coleccionar matriculas mentalmente es uno de los
ejercicios que pueden servir para entrenar y mejorar la memoria, segiin Alba Sierra-
Marcos, neurdloga del Instituto de Medicina y Cirugia de Barcelona (IMECBA). Para
practicar la estimulacion cognitiva, otros neurélogos también aconsejan interpretar la hora
de relojes analdgicos, memorizar el 6rden de los objetos en casa, leer en voz alta y jugar a
las cartas, ademads de realizar actividades en grupo como cantar en un coro o apuntarse a
teatro.

El deterioro de la memoria es un proceso natural que ocurre a medida que envejecemos.
Sierra explica que esto se debe a que nuestro cerebro experimenta cambios fisiolégicos
como una pérdida de neuronas, una menor liberacién de los neurotransmisores, una
disminucion de la plasticidad neuronal y una reduccion de las conexiones neuronales. Todo
ello “contribuye a una reduccion de la actividad energética cerebral y un deterioro del
funcionamiento neuronal, que puede afectar a los procesos de consolidacion de la
memoria’.

MAS INFORMACION

&

La prueba del elefante rosa: asi predice la imaginacion visual
nuestra capacidad para controlar los pensamientos

“Aunque estos cambios comienzan a aparecer alrededor de los 20 afios, las manifestaciones
cognitivas suelen ser evidentes en etapas posteriores, a partir de los 50 o 55 afios,
incrementandose a partir de los 60", explica. Sin embargo, esta edad es muy variable y esta
influenciada por factores como el estrés, la ansiedad, la depresion, alteraciones del suefio u
otros problemas médicos o cambios en el estilo de vida.

Experimentar leves fallos de memoria al envejecer es normal y no indica necesariamente
una patologia, como sefiala Teresa Moreno, neurdloga y miembro de la Sociedad Espafiola
de Neurologia. Sin embargo, hay problemas de memoria graves que afectan
significativamente a la vida diaria. “No son parte del envejecimiento normal y requieren
una atencion médica para descartar algin tipo de demencia”, afirma Sierra.
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pntre 10s s1gnos preocupantes de perdida de memoria, IVIoreno menciona no solo perder
las cosas, sino también encontrarlas en lugares extrafios donde no recuerdas haberlas
puesto”. Para que esto sea preocupante, normalmente “se tiene que asociar a otros
sintomas”. Sierra cita, por ejemplo, las dificultades para realizar tareas cotidianas —como
pagar facturas o seguir recetas—, olvidar fechas importantes, desorientarse en lugares
habituales o perderse, confundir fechas y estaciones, tener problemas para encontrar
palabras o nombrar objetos familiares, gestionar mal las finanzas, aislarse socialmente,
repetir preguntas constantemente o tener problemas para seguir conversaciones.

El namero de personas mayores que padecen demencia estd aumentando a medida que
aumenta la esperanza de vida, segiin un informe de The Lancet Comission publicado en
2024. Sus autores indican que alrededor del 45% de los casos de demencia podrian
prevenirse. David Andrés Pérez Martinez, jefe del Servicio de Neurologia del Hospital
Universitario La Luz, explica que aunque no se puede prevenir por completo el deterioro
de la memoria causado por enfermedades, si se puede reducir el riesgo o ralentizar su
avance adoptando habitos saludables, practicando estimulacion cognitiva y gestionando
adecuadamente los factores de riesgo. Como sefiala Moreno, no es lo mismo que los
sintomas empiecen con 60 afios que con 90.

De ahi la importancia de fomentar habitos de vida saludables para el cerebro. Miren Altuna
Azkargorta, neurdloga de la fundacién CITA-Alzheimer de Donostia - San Sebastidn y de
Osakidetza, aconseja controlar los factores de riesgo cardiovascular, mantener una
actividad intelectual activa, seguir una dieta saludable —como la mediterranea— y cuidar
la salud socioemocional.

El ejercicio fisico y el suefio también han demostrado tener efectos positivos en la
memoria. Para prevenir el deterioro cognitivo y mejorar las habilidades existentes, Sierra
también recomienda el ejercicio fisico regular —como caminar, nadar o hacer yoga—,
dormir entre siete y nueve horas cada noche, limitar el consumo de alcohol y tabaco,
controlar la diabetes y la depresion, hacerse controles médicos regulares y cuidar la salud
visual y auditiva.

De cantar en un coro a leer en voz alta

Si bien no hay evidencia suficiente que respalde una actividad especifica como protectora
contra la demencia, los expertos recomiendan estar activo tanto cognitiva como
fisicamente durante toda la vida. Altuna destaca que las actividades de estimulacion
cognitiva deben ajustarse a la educacion, el trabajo y los intereses de cada persona para
asegurar su eficacia y continuidad. “Idealmente, deben realizarse en grupo con un
instructor, lo que favorece el aprendizaje y la interaccion social’, sefiala. La neuréloga
sugiere cantar en un coro, apuntarse a teatro o a un taller, aprender un idioma y hacer
manualidades.

Lo ideal es complementar estas actividades grupales con ejercicios individuales. Sugiere,
por ejemplo, leer resimenes, ya que mejora “la memoria episodica, semantica y las
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de decisiones, mientras que las sopas de letras, sudokus y crucigramas mejoran la atencion,
la memoria remota y la planificacién. Altuna aconseja dedicar al menos 20 minutos tres
dias a la semana a estas actividades individuales.

Entre los ejercicios aconsejados por Sierra para entrenar y mejorar la memoria estan
interpretar la hora en relojes de agujas, leer en voz alta, escribir a mano o crear narraciones
mentales repasando eventos del dia. La neuréloga también propone memorizar objetos de
un lugar, armar rompecabezas, jugar a las cartas, practicar la orientacion temporal con
calendarios y aprender nuevas habilidades, como un idioma o a tocar un instrumento. Y
considera utiles las técnicas de memorizacion: sugiere usar reglas mnemotécnicas para
asociar informacién y practicar ejercicios como decir los dias de la semana al revés,
nombrar objetos por cada letra del nombre propio, sumar los nimeros de fechas
importantes y coleccionar matriculas de coches mentalmente.

Estos ejercicios pueden ser utiles para personas de todas las edades. “En adultos mayores
son especialmente importantes para mantener la funcion cognitiva, pero también en nifios
y jovenes son una herramienta para mejorar habilidades de aprendizaje”, afirma Pérez.
Segun cuenta, hay evidencias cientificas sobre la prevencion que ejerce la educacion formal
a la hora de evitar los trastornos cognitivos décadas después. Prevenir las enfermedades
neurodegenerativas es “una tarea que dura toda la vida”: “El objetivo debe ser mantener el
cerebro activo desde edades tempranas, ya que las reservas cognitivas acumuladas durante

toda la vida pueden marcar la diferencia en el envejecimiento cerebral saludable o no”.
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¢Como influye la dieta en el riesgo de desarrollar demencia?

Una nueva investigacion concluye que los alimentos inflamatorios aumentan el riesgo de padecer alzhéimer, aunque no
establece una relacién de causa y efecto directa
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estudiado esta relacion. La ultima, que se acaba de publicar en 'Alzheimer's & Dementia’, viene a decir que es bastante
estrecha.

;Hasta qué punto la dieta es un factor de riesgo para padecer demencia? En los Ultimos afios, varias investigaciones han

PUBLICIDAD

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, se prevé que la demencia alcance los 152 millones de casos en 2050. Esto
supondra una presion cada vez mayor para los cuidadores y los sistemas de atencién sanitaria. Aunque ha habido avances
en las terapias farmacolégicas, sigue siendo dificil conseguir medidas preventivas. La dieta puede ser una de ellas.

Varios estudios han vinculado las dietas antiinflamatorias, como la dieta mediterranea, con un menor riesgo de
deterioro cognitivo. Ahora, este nuevo trabajo, realizado en varios centros de Estados Unidos, pone el foco en el indice
Inflamatorio Dietético (DI, por sus siglas en inglés), una herramienta que mide el potencial inflamatorio de los alimentos
que consumimos. Los resultados sefialan que quienes obtuvieron puntuaciones mas altas en este indice —es decir,
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quienes consumian mas alimentos proinflamatorios— tenian un mayor riesgo de desarrollar demencia, tanto por
todas las causas como especificamente por enfermedad de Alzheimer.

Para llegar a estas conclusiones, los investigadores analizaron datos de la cohorte de descendientes del estudio
Framingham Heart Study (FHS), considerado un referente en este tipo de investigaciones. El trabajo incluyé a 1.487
participantes mayores de 60 afios que no presentaban demencia al inicio del seguimiento, que se prolongd de media unos
13 afos.

PUBLICIDAD

Incluyeron a 1.487 participantes de al menos 60 afios que no tenian demencia al inicio. La informacion dietética la
obtuvieron con cuestionarios. Usaron 36 componentes dietéticos, que se categorizaron como antiinflamatorios (como la
fibra, vitaminas A, C, D, E, grasas omega-3) o proinflamatorios (como grasas saturadas y carbohidratos). Cuanto mas altas
eran las cifras que salian de los mismos, més proinflamatorias eran sus dietas.

De todos los participantes, 246 desarrollaron demencia por todas las causas, incluidos 187 casos de enfermedad de
Alzheimer. Los participantes que se habian alimentado a base de dietas proinflamatorias tuvieron un riesgo
significativamente mayor de demencia por todas las causas y demencia por enfermedad de Alzheimer. De hecho, por
cada unidad de aumento en la puntuacién DlI, el riesgo de demencia por cualquier causa aumentd un 21%; un 20% en el
caso de demencia por alzhéimer.
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Problemas con el trabajo

Sin embargo, como sefiala Gurutz Linazasoro, miembro de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el estudio es de tipo
observacional, por lo que no se puede establecer una relacién de causa y efecto directa. Casi ninguno de los que hay
de este tipo pueden. De hecho, el neurélogo recuerda que este mismo afio la Comisién de The Lancet publicé un estudio
sobre los 14 factores de riesgo de la demencia. Abordaba desde la escolarizacion hasta la baja audicidn, el alcohol o el
tabaco. No habia nada sobre la dieta.

Aun asi, la correlacion encontrada en esta Ultima investigacion, con una variacién del riesgo del 84% entre las
puntuaciones mas altas y mas bajas del DII, sigue siendo bastante significativa, como sefalan los autores.

PUBLICIDAD

Entre los sesgos que pueden haber en el trabajo, y que resalta el neurdlogo, estan la falta de fiabilidad de la
informacién que aportan los propios participantes (no siempre tienen por qué acordarse de todo lo que han comido) o
gue entre los componentes con nutrientes antiinflamatorios incluyeron el alcohol o la cafeina.

“La relacién de la cafeina con la funcion cognitiva es un poco dosis-dependiente: es positiva a dosis bajas, pero a
partir de la cuarta taza del dia, empieza a invertirse la relacion y pasa a ser negativa. Y con el alcohol, la mayoria de
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estudios publicados en los Ultimos aflos apuntan a que ni la famosa copa de vino al dia es saludable, ni para la funcién
cognitiva ni para nada en general”, indica.

Te puede interesar

ECONOMIA REAL ZARAGOZA INTEGRACION
Esta es la cantidad de dinero que tienes  El Real Zaragoza entra en la puja por Unos 50 manifestantes de origen
que tener en la cuenta... César de la Hoz extranjero reclaman mejores
condiciones...
= ° []

A pesar de estas limitaciones, los resultados del estudio refuerzan la idea de que las intervenciones dietéticas pueden
ayudar a reducir el riesgo de demencia. Las dietas antiinflamatorias, como la mediterranea, podrian ser una herramienta
preventiva a largo plazo. "Al final, el mensaje es claro: hay que comer sano, variado y equilibrado", concluye Linazasoro.
Recomienda evitar los ultraprocesados, el azlcar y el alcohol, y priorizar alimentos como frutas, verduras, legumbres y
otros componentes de la dieta mediterranea. "De eso si se puede abusar”, afiade.
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La esclerosis multiple va incapacitando al paciente. (Alexas_Fotos en Pixabay)

18 DE DICIEMBRE

La incidencia de depresion y ansiedad en
pacientes con esclerosis multiple triplicaala
de la poblacion general

A pesar de que en los ultimos anos se han producido numerosos avances en el
tratamiento de esta enfermedad, que han conseguido cambiar el prondsticoy la
evolucion de la enfermedad, la esclerosis multiple sigue siendo una enfermedad
cronica, que tiende a progresar con el tiempo.

Hechosdehoy / SEN / A. K. / Actualizado 18 diciembre 2024 = f ©

ETIQUETADO EN: ansiedad-depresién-Esclerosis Multiple

El 18 de diciembre se celebra en Espafa el Dia Nacional de la Esclerosis
Multiple, una enfermedad neuroldgica de caracter autoinmune que se caracteriza
por la destruccion de la mielina, la capa aislante que se forma
alrededor de los nervios del sistema nervioso central. Segun datos de la
Sociedad Espafola de Neurologia, la esclerosis multiple afecta en Esparia a
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mas de 55.000 personas y, cada afio, se diagnostican alrededor de 2.000 nuevos
casos, principalmente en adultos jovenes, ya que generalmente los primeros
sintomas suelen aparecer en los pacientes entre los 20 y 40 afios y, sobre todo, en
mujeres.

Despueés de los traumatismos craneoencefalicos, la esclerosis multiple constituye
la segunda causa de discapacidad neurolégica en los adultos jovenes espafioles.
Porque a pesar de que en los ultimos afos se han producido numerosos avances
en el tratamiento de esta enfermedad, que han conseguido cambiar el prondsticoy
la evolucidn de la enfermedad en muchos pacientes, la esclerosis multiple sigue
siendo una enfermedad cronica, que tiende a progresar con el tiempo.

“Aproximadamente un 85% de los pacientes padecen el tipo de esclerosis multiple
gue denominamos remitente-recurrente (EM-RR) y que se caracteriza por la
aparicion de brotes o recaidas en los sintomas, seguidos de periodos de

remision”, explica la Dra. Ana Belén Caminero, Coordinadora del Grupo de
Estudio de Esclerosis Multiple de la Sociedad Espariola de Neurologia. “Por otro
lado, el 15% de los casos restantes serian formas progresivas de la enfermedad.
Bien porque se manifiesta asi desde el principio (primariamente-progresiva) o
porque progresa gradualmente después de iniciarse como remitente-recurrente
(secundaria progresiva)”.

Se denominan brotes a los sintomas producidos por la aparicion de una o mas
nuevas lesiones desmielinizantes en el sistema nervioso central que, dependiendo
de la zona en la que se ha producido esa destruccion de la mielina, pueden ser muy
variados. Esta variedad en los sintomas ha llevado incluso a que esta enfermedad
se la conozca también como la enfermedad de las mil caras. Pero a pesar de la gran
heterogeneidad clinica de la esclerosis multiple, los principales primeros
sintomas de esta enfermedad suelen ser debilidad, fatiga,
entumecimiento en el rostro y/o en las extremidades, problemas de
vision, espasmos musculares que pueden ir acompafados de dolor, asi
como problemas de coordinacion y equilibrio. En todo caso, y a lo largo de
la evolucion de la enfermedad, practicamente la totalidad de los pacientes llegara
a desarrollar problemas de visidon y sintomas motores y sensitivos; y alrededor del
50% de los pacientes otro tipo de sintomas como cognitivos o de control
esfinteriano.

“Aunque la velocidad a la que progresa la enfermedad varia mucho de un paciente
a otro, los pacientes de esclerosis multiple experimentaran con el paso del tiempo
una disminucion en su calidad de vida, en mayor o menor grado, causada por la
discapacidad fisica progresiva, el deterioro cognitivo y/o la fatiga
propia de la enfermedad. Ademas, la coexistencia de la esclerosis multiple con
otras enfermedades, como por ejemplo la hipertension o la diabetes, entre otras,
puede complicar el manejo de esta enfermedad, aumentar la morbilidad e incluso
puede reducir la esperanza de vida en estos pacientes”, comenta la Dra. Ana
Belén Caminero.
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“Pero los pacientes también suelen ver afectada su calidad de vida por la alta
prevalencia de trastornos psicosociales -como la ansiedad y depresion- que
existe entre los pacientes con esclerosis multiple. Hasta un 50% de los
pacientes refieren haber sido diagnosticados de depresidon o ansiedad
en algln momento, una cifra casi tres veces mayor que la que encontramos en la
poblacion general”.

“Por lo tanto, la discapacidad fisica, el deterioro cognitivo y el impacto psicoldgico
contintan siendo desafios importantes para los pacientes con esclerosos multiple,
a pesar de los avances diagnosticos y terapéuticos. Si bien, gracias a ellos, en los
altimos afos se ha producido un acusado descenso en el tiempo transcurrido
desde la aparicién de los primeros sintomas hasta el momento del diagndstico, asi
como una reduccidén media en la escala de discapacidad”, sefiala la Dra. Ana
Belén Caminero. “Y a pesar de las mejoras en el diagnostico y a los nuevos
tratamientos modificadores de la enfermedad, la esclerosis multiple sigue
representando una carga socioeconémica significativa para los sistemas de salud y
la economia debido a los elevados costes médicos directos (tratamientos,
hospitalizaciones, dispositivos de asistencia) como en costes indirectos (pérdida
de productividad, reduccion de horas de trabajo y otras oportunidades laborales).
Un impacto que afecta tambiéen a familiares y cuidadores, quienes deben asumir
roles de apoyo, generando una enorme carga econémicay emocional”.

De acuerdo al informe “Impacto sociosanitario de las enfermedades neuroldgicas
en Espafia” que acaba de publicar la Sociedad Espafriola de Neurologia, los
costes econdmicos directos relacionados tanto con el tratamiento y
manejo de la esclerosis multiple, como los asumidos por pacientesy
familiares pueden suponer mas de 50.000€ por paciente al afo,
dependiendo de la gravedad de la enfermedad. Ademas, los costes indirectos,
relacionados con la pérdida de productividad, la incapacidad laboral y la
necesidad de terceras personas para ayudar a los pacientes en su cuidado diario,
también suponen un enorme coste: el 73% de los pacientes ven afectada su vida
laboral o académica; el 25% ha tenido que dejar de trabajar, el 21% ha tenido que
reducir su jornada y mas del 15% se ha visto obligado a renunciar a un ascenso o
promocion.

NOTICIAS RELACIONADAS:

Cuidar la alimentacién para lograr un descanso reparador

OTRAS NOTICIAS:
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HOY
Qué es el linfoma cerebral, la enfermedad que le
acaban de diagnosticar a Raphael

Los sintomas pueden ser similares a los de un accidente cerebrovascular

Leire Moro
Viernes, 27 de diciembre 2024, 12:35 | Actualizado 12:45h.

Comenta

El linfoma cerebral es un tipo de cancer poco frecuente que, segun explica la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), solo representa el 4% de los tumores
intracraneales. En el caso de Raphael, el cantante «presenta un linfoma cerebral
primario con dos nodulos cerebrales en el hemisferio izquierdo que justifican los
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sintomas neurolodgicos que present6 hace unos dias», recoge el parte médico
hecho publico por el Hospital 12 de Octubre, donde esta siendo tratado.

Segun la Universidad de Navarra, estos tumores se originan a partir de los
linfocitos (que son células normales de la sangre y del sistema linfatico) y, por
razones todavia desconocidas, su localizacion queda restringida al cerebro. Los
sintomas de la enfermedad suelen aparecer de forma insidiosa y son
inespecificos. Los déficits neurolodgicos focales son los mas frecuentes. Por
ejemplo, la pérdida de fuerza en las extremidades de un lado, trastornos del
lenguaje o de la vision... Indicios similares a los de un accidente cerebrovascular.
De ahi que en un primer momento se pensara que Raphael sufria un ictus cuando
tuvo que ser evacuado desde el Teatro Principe, donde se encontraba grabando un
especial de La Revuelta.

Otros sintomas que también pueden aparecer son cambios en el caractery el
comportamiento, y aumento de la presién intracraneal. Para el correcto
diagnostico de esta enfermedad se realiza un escaner o una resonancia magnetica
con contraste, que pone de manifiesto la existencia de una lesion, aunque también
es necesario obtener una muestra del tumor para establecer el diagnoéstico
definitivo.

La Universidad de Navarra recomienda realizar una puncion lumbar para analizar
el liquido cefalorraquideo, asi como una resonancia magnética de la médula
espinal y un examen oftalmoldgico para conocer la extension real del linfoma
cerebral.

Con el fin de descartar un linfoma «sistémico» (es decir, un linfoma que se ha
originado en otra parte del organismo y que posteriormente ha invadido el
cerebro), es necesario completar el estudio con un escaner y/o PET corporal, una
ecografia testicular y una biopsia de médula ésea.

Los linfomas cerebrales primarios son tumores infiltrantes y difusos. Por ello, la
cirugia esta indicada para obtener una muestra y confirmar el diagnostico
(biopsia), pero la reseccion completa del tumor no es necesaria, ya que no
interfiere en el pronodstico. Solo se realiza cuando es necesario aliviar rapidamente
los sintomas o signos. El tratamiento de los linfomas cerebrales primarios
consiste, segun las caracteristicas particulares de cada paciente, en quimioterapia
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y radioterapia.

En el caso de Raphael no se ha especificado exactamente cudl es su tratamiento. El
parte médico indica que «durante su ingreso en este hospital se ha iniciado
tratamiento especifico para esta patologia que continuara de forma ambulatoria».
«Por este motivo, recibira el alta previsiblemente en los proximos dias», concluye
el informe médico. Sus representantes han detallado que los médicos le han
recomendado «un periodo prolongado de reposo y descanso mientras dure el
tratamiento».

Temas Raphael

Comenta

Reporta un error

3de3 07/01/2025, 15:33



#raSEN24 - NEURO con CIENCIA - Podcast en iVoox https://www.ivoox.com/rasen24-audios-mp3_rf 137059573 1.html

Trending Historia Audiolibros True Crime Misterio

ivoox Q & =

~

iVoox Podcast & radio R
L\Descargar app/; X

Descargar app gratis

OPORTUNIDAD UNICA jDisfruta de 1 afio de Plus al 25% de dto!  jLo quiero! X

Por Fundacién AISSE > NEURO con CIENCIA

#raSEN24

Ol Ciencia y naturaleza

Y

| NEURO[ con] CIENCIA

b Reproducir | 19/12/2024 - 01:27:17 Q1 Qo N2 < ..

i Episodio de NEURO con CIENCIA \ [J Suscribirse < 2> Apoyar >

Descripcion de #raSEN24

En este episodio nimero 131 del podcast #NEUROconCIENCIA de la Fundacién AISSE, nos adentramos en un andlisis detallado de
la reciente reunion de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) que tuvo lugar en Valencia en noviembre de 2024.

La #raSEN24 de este afio ha estado marcada por una rica cantidad de ponencias y talleres, asi como por un ambiente de colegueo
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Un nuevo frente dejara lluvias intensas y vientos muy fuertes

Telemedicina para ganar tiempo al ictus

Gracias al Centro Andaluz de Teleictus se puede intervenir de forma
temprana a los pacientes incluso en hospitales comarcales
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Se ha convertido en la primera causa de muerte en la mujer y la segunda en el
hombre. No respeta edades y va en ascenso. El ictus, la enfermedad que mas
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discapacidad genera en los adultos, esta alargando progresivamente sus
tentaculos. Su incidencia es de 200 casos por cada 100.000 habitantes y ataca
a gente mas joven.

MAS NOTICIAS

Primarias
El PP denuncia que el socialismo andaluz "volvera al pasado" si se confirma "el
¢ ¥ dedado de Sanchez a Montero"

= Tribunales
Condena de 24 afios y 9 meses de carcel por el crimen de El Rubio (Sevilla)

Sucesos
Un afio de prision por agredir sexualmente a un nifo de 9 afios en una atraccion
4 de feria en Fuengirola

La tasa de accidentes cerebrovasculares ha ascendido un 25% en las ultimas
dos décadas en poblacion de entre 20 y 60 afios, segun la Sociedad Espanola
de Neurologia. Otro informe elaborado y dado a conocer recientemente por los
Centros de Control de Enfermedades de los Estados Unidos (CDC) alertd de un
aumento del riesgo de ictus en los menores de 65 anos a lo largo de la ultima
decada (concretamente, en un 14,6% para aquellos entre 18 y 44 anos y en un
15,7% para las personas entre 45y 64 anos). Segun el CDC este aumento
coincide con el aumento de hipertensos y obesos, a lo que habria que anadir el
actual estilo de vida marcado por el estrés.

Te recomendamos

Un reality show de cocina coreana elige esta ciudad espanola
para su grabacion

Atraccion fatal en Coria del Rio: detenida por detencion ilegal y
agresion sexual

2 de 8 07/01/2025, 15:36



Telemedicina para ganar tiempo al ictus https://www.larazon.es/andalucia/telemedicina-ganar-tiempo-ictus_2...

En la region andaluza, se producen unos 21.000 ictus al afio y para evitar las
secuelas mas graves es fundamental recibir una atencion lo mas temprana
posible. Para que un paciente afectado por ictus llegue lo antes posible al
hospital, se cre6 en 2011 el Codigo Ictus, un sistema organizativo en el que
colaboran los servicios de emergencias extrahospitalarias y los hospitales con
Unidad de Ictus, asi como el Servicio Andaluz de Salud (SAS) para que cuando
llegue el afectado al centro sanitario esté todo preparado para atenderle.
Posteriormente, en 2019, se instalo el CATI (Centro Andaluz de Teleictus) con
el objetivo de mejorar la atencién al ictus agudo y conseguir aumentar las tasas
de tratamientos de reperfusion.

Los CATI ofrecen evaluacion por telemedicina a través de la red formada por
un «pool» de neurologos vasculares de Andalucia y por los 33 hospitales de la
region en los que no hay neurodlogos de guardia presencial.
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Gracias a este sistema la poblacion se ha beneficiado de un traslado a un
centro a menos de una hora de distancia donde se le puede administrar la
atencion especializada contra este accidente cerebrovascular. Anteriormente,
dada la dispersion geografica de Andalucia, el 30% de la poblacion estaba a mas
de media hora de un centro donde pudieran aplicar el tratamiento y el 25%
estaba a mas de una hora. Hasta ahora ha atendido a casi 7.500 pacientes.

Te recomendamos

Un juez del Tribunal Supremo desvela la forma mas rapida para
echar a los okupas

Desde que se puso en marcha hace cinco anos, el CATI ha activado en 6.793
ocasiones el Codigo Ictus. Por provincias, Sevilla es la que mas casos de ictus
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atendidos por el CATI ha registrado, con un total de 1.889. Le siguen Almeria,
con 1.280 pacientes; Jaén 1.104 pacientes; Granada con 1.080 pacientes;
Malaga, con 922 casos atendidos; Cadiz con 499 pacientes; y Huelva, con 19
ictus.

El Centro Andaluz de Teleictus aplica el modelo «Spoke and hub», por el que,
cuando el paciente llega a un hospital remoto (Hospital de Alta Resolucion u
Hospital Comarcal) es valorado de forma remota por un neurologo vascular.
La exploracion del paciente se realiza por videollamada con la colaboracion de
los médicos de urgencias. Gracias al sistema de radiologia PACS, el neurélogo
vascular puede valorar también las imagenes de las pruebas complementarias.
En funcion de la integracion de esta informacion, se logra decidir el tratamiento
mas adecuado para el paciente (si precisa fibrinolisis y/o trombectomia) y si es
necesario el traslado.

ARCHIVADO EN:
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La San Silvestre de Ontinyent recaudara fondos para luchar contra la Esclerosis Lateral
Amiotrofica

La cita tendra lugar el 30 de diciembre a partir de las ocho horas de la tarde

Entrega de los dorsales nimeros 1y 2 de la San Silvestre de Ontinyent. / LEVANTE-EMV
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La XXX edicion de la tradicional carrera solidaria de San Silvestre en Ontinyent recaudaras fondo para la lucha contra la
Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA). El alcalde de Ontinyent, Jorge Rodriguez ya ha recibido el dorsal solidario n°1 de los
que han salido a la venta para participar en la carrera, acompafnado por el regidor de Deportes, Ferran Gandia, quien
recibia el n°2. Los dorsales eran librados por Paco Ortiz, miembro de la asociacién ADELA-CV y ontinyenti que sufre esta
enfermedad degenerativa.

PUBLICIDAD

Tanto el alcalde como el regidor animaban a la ciudadania “a participar en una actividad solidaria, saludable y siempre
divertida, en la que este aio aprovecharemos para apoyar y visibilizar la lucha contra el ELA". La esclerosis lateral
amiotrofica o ELA, es una enfermedad de las neuronas en el cerebro, el tronco cerebral y la médula espinal que controlan
el movimiento de los musculos. La Sociedad Espafiola de Neurologia estima que existen méas de 4.000 afectados de ELA en
Espafa, donde se prevé que una de cada 400 personas desarrolla la enfermedad, que a pesar de que en una parte
reducida de los casos se debe a una variante genética, la causa se desconoce en la gran mayoria del resto.

Las personas interesadas ya pueden adquirir los dorsales solidarios al precio de 1 euro en los puntos de venta habilitados

2de 10 07/01/2025, 15:25
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o el propio dia de la carrera (30 de diciembre) en la Plaza Mayor una hora antes de la salida, que sera a las 20:00 horas.

Ferran Gandia explicaba que a la llegada a meta se repartiran entre los y las participantes un obsequio y que el dia de la
carrera desde las 22:00 horas en el colegio Carmelo Ripoll habra una cena de sobaquillo con sorteo de regalos de varias
empresas patrocinadoras. En el avituallamiento se contara con la participacién de la empresa de aguas potables Egevasa,
gue suministrara agua de Ontinyent.

PUBLICIDAD

Gandia tenia palabras de agradecimiento para todas las personas y entidades que colaboran con el Ayuntamiento en la
organizacion de la carrera, entre las que estan el Club Ciclista Ontinyent, el Club Triatlon Ontinyent, Clinica K.Alma,
Proteccion Civil y las personas voluntarias que ayudan en el transcurso de la carrera y en la organizacién de la cena. Los
dorsales se pueden recoger en los establecimientos Lurbel, Clinica K.Alma, Rull Intersport, la farmacia Adelia Jorda, el
Polideportivo, la Piscina Cubierta y el Ayuntamiento.
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La esclerosis multiple se puede
diagnosticar y tratar en fase preclinica
debido a los nuevos criterios

Dr. Javier Cotelo

3-4 minutos

MADRID, ESP. Los nuevos criterios diagnosticos en esclerosis
multiple, a punto de publicarse, permiten confirmar la enfermedad en
fases preclinicas e instaurar precozmente las terapias con el
consiguiente beneficio sobre el acumulo de discapacidad. Se retoma
la investigacion sobre la via de la tirosina cinasa de Bruton para
controlar la inflamacidn central y periférica; asimismo, los anticuerpos
monoclonales anti-CD40 y las células T con receptores de antigenos
quimeéricos autélogas anti-CD19 suscitan buenas expectativas
terapéuticas.

Segun los ultimos datos de la Federacion Internacional de Esclerosis
Multiple (MSIF), existen alrededor de 2,8 millones de personas
diagnosticadas con esta afeccidon en todo el mundo, es decir, una de
cada 3.000 padece la enfermedad desmielinizante. En Espafia la
prevalencia se cataloga como media-alta, con un ratio de entre 80 y
180 personas por cada 100.000 habitantes, dependiendo de la
comunidad auténoma.

Otros datos importantes relativos a esta patologia son los siguientes:
cada cinco minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis
multiple en el mundo y en los ultimos diez afios el numero de

about:reader?url=https%3A%2F%2Fespanol.medscape.com%2Fverar...
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personas diagnosticadas ha aumentado mas de 22 %, aumento
producido casi exclusivamente a expensas de las formas en brotes,
sobre todo por el incremento del numero de casos en las mujeres,
pero también en poblacién infantil. Aunque poco habitual, ha
acontecido un considerable incremento del numero de pacientes
menores de 18 afnos: ya hay al menos 30.000 nifos diagnosticados
de esclerosis multiple en todo el mundo.

Un reciente documento de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN) detalla el impacto sociosanitario que tiene la esclerosis multiple
y estima que en Espania se diagnostican alrededor de 2.000 casos
nuevos al ano, con lo que tenemos aproximadamente 55.000

personas que conviven con la enfermedad.']

No podemos obviar que la esclerosis multiple es la segunda causa de
discapacidad mas frecuente en los adultos jovenes esparnoles, asi
como la segunda enfermedad neuroldgica mas comun en dicha
poblacion.

Por otro lado, la esclerosis multiple representa una carga
socioecondmica significativa para los sistemas de salud y la
economia debido a los elevados costos médicos tanto directos
(tratamientos, hospitalizaciones, dispositivos de asistencia) como
indirectos (pérdida de productividad, reduccion de horas de trabajo y
otras oportunidades laborales). Este impacto afecta también a
familiares y cuidadores, quienes deben asumir papeles de apoyo que
generan notable carga econdmica y emocional.

CREDITOS

Imagen principal: Dzmitry Auramchik|Dreamstime
Figura 1: Dra. Ana Belén Caminero

Medscape Noticias Médicas © 2024 WebMD, LLC

Citar este articulo: La esclerosis multiple se puede diagnosticar y
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El HM CINAC de Mdstoles vuelve a liderar la
lucha contra el Parkinson

Por Victor Guillén Pérez - lunes, 23 de diciembre de 2024

|

En este caso con un ensayo clinico para la aplicacion del HIFU en pacientes en
estadios iniciales. El HM CINAC de Mdstoles vuelve a liderar la lucha contra el
Parkinson.

En Espafia, se estima que 150.000 personas estan afectadas por esta enfermedad
neuroldgica crénica y progresiva segun la Sociedad Espafiola de Neurologia. Un 15% de
los casos actualmente diagnosticados en Espafia corresponden a personas menores de
50 afios. Un tercio de los nuevos casos estan aln sin diagnosticar. La enfermedad de
Parkinson es un trastorno neurodegenerativo complejo, de aparicién en la edad
adulta, que afecta a las estructuras del cerebro encargadas del control y la
coordinacion del movimiento, asi como del mantenimiento del tono muscular y de
la postura. Cabe recordar que, segun la Organizacion Mundial de la Salud, el Parkinson
es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente tras la enfermedad de
Alzheimer. Los sintomas afectan mayoritariamente a la funcién motora del paciente
iniciandose por un lado del cuerpo. Los mas caracteristicos son: torpeza generalizada
con lentitud en la realizacion de movimientos, escasa motilidad espontanea, temblor de

reposo y rigidez. El HM CINAC de Mdstoles vuelve a liderar la lucha contra el Parkinson.

\’’ VILLALKOR

https://mostoleshoy.com/el-hm-cinac-de-mostoles-vuelve-a-liderar-la-...
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Dos grupos de pacientes

El Centro Integral de Neurociencias Abarca Campal HM CINAC Madrid, dirigido por el
Prof. José Obeso y ubicado en el Hospital Universitario HM Puerta del Sur de Méstoles,
ha puesto en marcha un ensayo clinico que busca analizar el potencial de la
subtalamotomia por ultrasonidos focales de alta intensidad (HIFU) en pacientes con
enfermedad de Parkinson en estadios iniciales. Es decir, a aquellos pacientes cuyos
sintomas de la enfermedad tengan menos de 5 afios de evolucién. A través de este
estudio, que se prolongara durante 5 afios, se busca determinar si esta técnica,
aplicada en estadios tempranos, puede ralentizar la progresion de la enfermedad
o mitigar su impacto. La subtalamotomia mediante HIFU es una técnica eficaz y segura
para el tratamiento de las manifestaciones motoras de esta patologia y consiste en la
realizacion de una termoablacién (aumento de temperatura en un punto diana de forma
progresiva y controlada) focal del ndcleo subtalamico en uno de los hemisferios
cerebrales, mediante ultrasonidos de alta intensidad, con la guia de imagen de RNM
simultanea durante el procedimiento. Hasta ahora se habia aplicado casi
exclusivamente en pacientes en enfermedad de Parkinson en estadios medios o
avanzados. El ensayo incluira 54 pacientes con enfermedad de Parkinson de menos
de 5 afios de evolucién. Un grupo de pacientes sera asignado aleatoriamente a recibir
el tratamiento HIFU, mientras que el otro continuara con el manejo farmacoldégico
convencional. Las evoluciones de ambos grupos seran evaluadas hasta 5 afios y

comparadas.

T e, v i i o= ¢

El Prof. José Obeso, director de HM CINAC, ha destacado que, “la subtalamotomia por
HIFU en pacientes con enfermedad de Parkinson de poco tiempo de evolucién abre
nuevas oportunidades para cambiar el curso de la enfermedad. Este ensayo reafirma
una vez mds nuestro compromiso con la investigacion y el desarrollo de terapias

disruptivas e innovadoras que traten las manifestaciones de la enfermedad y
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paciente.

HM CINAC ha consolidado su liderazgo desde 2015 con el tratamiento de esta
enfermedad, gracias a la investigacion experimental y clinica, llegando a técnicas
pioneras como la subtalamotomia. De hecho, HM CINAC es uno de los centros pioneros
en el mundo en el desarrollo de la tecnologia HIFU y hasta la fecha lleva casi 500
procedimientos de este tipo situandose como centro de referencia internacional en este

ambito.

*Queda terminantemente prohibido el uso o distribucién sin previo
consentimiento del texto o de las imagenes que aparecen en este articulo.
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Raphael habria sufrido un fallo cerebrovascular mientras grababa un programa de
television.

Continda la preocupacion en torno al estado de salud del cantante
Raphael, que se encuentra ingresado en el Hospital Clinico San
Carlos tras sufrir un accidente cerebrovascular mientras grababa un
especial de Navidad del programa La Revuelta en el Teatro
Principe.

Lo cierto es que pese al susto inicial, el cantante, de 81 ahos, se
encuentra "bien" y todo parece indicar que se trata de un episodio
"transitorio", segun han trasladado sus representantes. Durante el
ingreso se le estan realizando varias pruebas médicas para confirmar
el diagndstico y descartar posibles problemas.
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El caso de Raphael nos hace plantearnos un aspecto muy destacado:
la importancia de reconocer los sintomas del ictus, puesto que este
accidente cerebrovascular puede llevarse por delante la vida de la
persona . Sin embargo, un diagnostico y una actuacion rapida

nuede redurcir dracticamente lac cacnielac

Continuar leyendo
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tenemos a nuestro alcance para vencerlo. Te lo contamos.

;Qué es un ictus?

Es una enfermedad cerebrovascular que aparece de forma subita y
que afecta a los vasos sanguineos que suministran sangre al
cerebro. Existen dos tipos de ictus:

. - - - - . o 1 . 1 [ [ . "
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Historia de Monica Lizette Castellanos Osorio « 2 semana(s) «

1 minutos de lectura

La pérdida de memoria es un desafio significativo que afecta a
muchas mujeres, especialmente a medida que envejecen. Cada ano,
casi 40.000 personas reciben un diagnostico de Alzheimer en Espafia,
y el 65 % de los pacientes son mujeres, segun datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia. Esta desproporcion no solo se debe a la
mayor esperanza de vida de las mujeres, sino también a diferencias
biologicas en el cerebro femenino que aumentan su vulnerabilidad.
;Cuantos huevos puedes comer sin preocuparte por tu salud? Esto
dice la ciencia Lisa Mosconi, neuréloga de Harvard y directora de la
iniciativa Weill Cornell Women's Brain Initiative, ha dedicado su
carrera a investigar la relacion entre la alimentacion y la salud
cerebral. En su libro Brain Food, Mosconi explica que ciertos
alimentos pueden acelerar el deterioro cognitivo, mientras que otros
son fundamentales para preservar la memoria. Entre los principales
enemigos de la salud cerebral, Mosconi sefiala los alimentos como

P .o
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cerebro, aumentando el riesgo de enfermedades metabdlicas y
perjudicando la memoria”, advierte. Ademas, los alimentos fritos
cocinados con grasas saturadas reducen el flujo sanguineo al
cerebro, dificultando nuestra capacidad para retener informacion.
Descubre el superalimento que deberias comer 4 veces por semana,
segun Harvard Recuperacion muscular: la clave para evitar las
lesiones deportivas Cansancio mental vs. fisico: ;Cual es mas
agotador segun la ciencia?
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Noticias.Madrid

DIARIO DE LA PROVINCIA

Revitaliza tu Rostro: Cosméticos Milagrosos para
un Sueno Reparador de la Piel

Por: Titulares Prensa
20 de diciembre de 2024

En el ensayo «Oda a la oscuridad», la autora Sigri Sandberg plantea una reflexion sobre la
importancia de la noche y su papel en los procesos de recuperacion del cuerpo humano. Segun
Ana Montes, formadora de Ulé, durante el dia nuestra piel se encuentra en un modo de defensa
constante frente a agentes externos como la radiacién ultravioleta y la contaminacion. Sin
embargo, es durante la noche cuando la piel inicia su fase de regeneracién, al no tener que
defenderse, lo cual posibilita la renovacion celular y la eliminacién de toxinas. El proceso de
restauracion es esencial siempre que se disponga de un descanso adecuado, lo cual, segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), no es el caso para un 48% de la poblacién adulta
espafiola, manifestandose en problemas de salud mental, emocional y fisica.

Ante la creciente prevalencia de problemas de suefio causados por el estrés cronico y la
sobreexposicion a dispositivos electronicos, la doctora Ana Fernandez Arcos de la SEN enfatiza la
necesidad de desarrollar habitos saludables para mejorar la calidad del descanso. Se recomienda
mantener horarios regulares, reducir el uso de pantallas nocturnas y crear ambientes relajantes. La
firma Ulé aborda estos desafios con nuevos productos, como una crema nocturna que intenta
mitigar la manifestacion de la falta de suefio en la piel y un sérum de retinol que potencia la
regeneracion cutanea durante la noche. Estos productos estan disefiados para penetrar
eficazmente en la piel y mejorar su tolerancia, subrayando la importancia de un buen descanso no
solo para la piel, sino para la salud y longevidad en general.

Leer noticia completa en El Pais.
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esclerosis multiple triplica a la de la poblacion general,
seglin datos aportados por la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) con motivo del Dia Nacional de la
Esclerosis Multiple.

La esclerosis multiple afecta en Espafia a mas de 55.000
personasy, cada ano, se diagnostican alrededor de 2.000
nuevos casos, recuerda la SEN. Constituye la segunda
causa de discapacidad neurolégica en los adultos jovenes
espanoles.

¢Aun no conoces Quviviq®? orsia

PUBLICIDAD

Esclerosis Mdltiple Espafia (EME) demandd «mas
medidas de proteccion social tras el diagnostico de la
enfermedad» ya que «todavia existen numerosas
necesidades no cubiertas que impactan directamente en
la calidad de vida de las personas afectadas».

Por su parte, la Asociacidn Viguesa de Esclerosis Mltiple
(Avempo) hace un llamamiento a instituciones publicas
y privadas para poder mantener los servicios que
ofrece en su sede a pacientes y familiares.

ABRIR ENLACE FUENTE
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18 De DiciemBre: “Dia Nacional pe La
ESCLerosis muLTIPLe”

Por Rebeca Abengdzar Mufioz

-Educadora en Diabetes y Obesidad de Adultos-

La Voz de Puertollano, en colaboracién con el Colegio de Enfermeria de Ciudad Real y con Rebeca
Abengézar, te ofrecen esta seccion: "Dias para la Salud”

18 de Diciembre: “Dia Nacional de la Esclerosis Multiple”

f\&‘

18 DICIEMBRE

DIA NACIONAL DE LA ESCLEROSIS MULTIPLE

El 18 de diciembre se conmemora el Dia Nacional de la Esclerosis Multiple. Este dia sirve para poner de manifiesto
la situacion de los afectados por esta enfermedad crénica neurodegenerativa.

Este dia es organizado por la Asociacion Espafiola de Esclerosis Multiple y sus 46 asociaciones miembros en su
objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas con Esclerosis Mdultiple en Espafia.

La esclerosis multiple es una enfermedad neuroldgica que se diagnostica en personas jovenes. Se desconoce cual
es la causa y la cura de esta enfermedad, aunque se han realizado numerosos avances en investigacion en los
ultimos tiempos. A esta enfermedad se le conoce como la «de las mil caras», debido a que se manifiesta de
muchas formas.

Sintomas

La enfermedad puede aparecer de repente o ser progresiva, y su tratamiento dependera de ello, por lo que como
dice la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), las mejores armas para combatirla es la detecciéon y el
tratamiento precoz.

Los primeros sintomas de la esclerosis multiple son los trastornos de la visién, la pérdida de sensibilidad en las
extremidades, hormigueo, alteracion del equilibrio, pérdida de fuerza o trastornos motores. Aunque en algunos
casos los sintomas mejoran con el paso de los dias, es fundamental acudir al médico para su tratamiento y evitar
la aparicion de secuelas desde la fase inicial.

Otros sintomas son ‘invisibles’, como la depresion y ansiedad, el deterioro cognitivo, el dolor, la fatiga o trastornos
de la esfera sexual, pero impactan de manera importante en la calidad de vida de las personas afectadas.

Tratamiento

En general, los tratamientos orientados a mejorar los sintomas de la esclerosis multiple no se consideran
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totalmente eficaces. Hasta dia de hoy, la enfermedad es incurable.

El tratamiento sigue dos objetivos fundamentales: evitar la progresiéon de la misma y disminuir la intensidad de los
sintomas y complicaciones de sus brotes.

Los farmacos inmunomoduladores parecen constituir la alternativa terapéutica mas eficaz de que se dispone
actualmente. Estos farmacos consiguen reducir los brotes de la enfermedad en numero y gravedad, y retrasan la
progresion de la misma. No obstante, un porcentaje considerable de pacientes no responde a estos farmacos.

El ejercicio fisico de forma regular resulta beneficioso, ya que mejora la funcion muscular y cardiaca y disminuye la
rigidez.

Para afrontar esta enfermedad de forma integral, es esencial contar con el apoyo y la comprension del entorno
personal, familiar y laboral. Un estilo de vida saludable nos ayudara a perseguir nuestras metas. En ocasiones,
sera necesario recurrir al apoyo de grupos asociativos, asi como a terapia psicoldgica y logopédica. Todo ello
desempefiara un papel fundamental a la hora de encarar el dia a dia con la mejor de las actitudes.

Alimentacion

Las personas con EM deben seguir una dieta variada y equilibrada. No esta demostrado cientificamente que seguir
una dieta especial pueda ayudar a mejorar el desarrollo de la enfermedad.

Tanto el sobrepeso como el estrefiimiento son factores que pueden perjudicar el curso de la enfermedad, con lo
cual es importante el control de los mismos a través de una dieta equilibrada.

Fuentes: Entre otras: ROCHE PACIENTES, (Habitos Saludables en la Esclerosis Multiple)

Rebeca Abengézar
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NEUROLOGIA

Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la grabacion de 'La Revuelta': asi
es como se detecta y se trata

El ictus hemorragico ocurre cuando se rompe una arteria o debido a una malformacion en el cerebro, lo que provoca una
hemorragia en este 6rgano

Raphael, ingresado tras sufrir un accidente cerebrovascular en la grabacion de La Revuelta / PIXABAY

PUBLICIDAD

Redaccién

17 DIC 2024 22:31
Actualizada 17 DIC 2024 22:40

El cantante Raphael ha sido trasladado al hospital Clinico de Madrid, donde se encuentra ingresado, tras sufrir un
accidente cerebrovascular este martes por la tarde en el Teatro Principe Gran Via durante la grabacion de una entrevista
en el programa 'La revuelta' de David Broncano.

PUBLICIDAD
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*Aplican TyCs, disponibles en betway.es

¢{Qué es un ictus?

Cuando hablamos de ictus nos referimos a cualquier episodio en el que se interrumpe el flujo sanguineo que llega al
cerebro. El derrame cerebral es un tipo de ictus.
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El ictus hemorragico ocurre cuando se rompe una arteria o debido a una malformacion en el cerebro, lo que provoca una
hemorragia en este 6rgano. Dependiendo de la zona del cerebro afectada, se pueden distinguir dos tipos principales de

ictus hemorragico:

= |ctus hemorragico cerebral. Se produce en las dreas mas profundas del cerebro.
= Hemorragia subaracnoidea. El sangrado tiene lugar en la parte mas superficial del cerebro.

PUBLICIDAD

Es algo tan serio que segun las estadisticas hoy es la segunda causa de mortalidad en los paises occidentales y la primera

en mujeres.
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= En Espafia, cada seis minutos alguien sufre un ictus.

= Y una de cada cuatro personas mayores de 25 afios sufrird un ictus a lo largo de su vida, segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

Ademas, las secuelas de esta enfermedad cerebrovascular son la primera razén de discapacidad adquirida en el adulto.

La causa mas frecuente de esta patologia es lo que llamamos ictus isquémico, es decir, la aparicioén de un coagulo en
alguno de los vasos que le suministran sangre.

PUBLICIDAD
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Pero como explica la doctora Maria Alonso de Lecifiana, coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), "también puede estar causado por la rotura de alguno
de los vasos, produciendo una hemorragia. Y en este caso se tratard de un ictus hemorragico”.

Activacién cortical en sujetos sanos y pacientes con accidente cerebrovascular / DR. C GREFKES, UNIKLINIK KOLN

Datos escalofriantes

Los datos sobre la incidencia de esta lesién cerebral son muy abultados y nada tranquilizadores.
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En todo el mundo, cerca de 14 millones de personas sufrirdn un ictus este afio y, como resultado, 5,5 millones de
personas moriran. Mas de uno de cada tres afectados.

Ademas, las tendencias actuales sugieren que si no se llevan a cabo acciones que lo impidan, el nUmero de ictus anuales
aumentara un 35% y el de muertes un 39%.

Es decir, que puede llegar hasta los 17,5-18 millones de casos nuevos al afo, lo que supondra, aproximadamente, llegar
hasta los 7-8 millones de muertes al afio.

En Espafia, segun datos facilitados por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con motivo del Dia Mundial del Ictus
que se celebra todos los 29 de octubre, unas 110.000 personas sufren un ictus cada afo, de los cuales al menos un 15%
falleceran. Y entre los supervivientes, en torno a un 30% se quedara en situacién de dependencia funcional.

Rapidez de reaccion

Una de las particularidades de esta patologia es que el tiempo de atencién es vital.

Como explican desde la SEN, por cada minuto en el que se detiene o disminuye la circulacion de la sangre en el cerebro
se pierden 1,9 millones de neuronas y 14 billones de conexiones neuronales. Y una hora supone un envejecimiento
cerebral de 3,6 aflos y una pérdida de 120 millones de neuronas.

Asi que estamos hablando de una urgencia médica, en la que la evolucion y el prondstico dependen en gran medida del
tiempo en el que se tarde en atender al paciente.

Sintomas
Por ello, es muy importante reconocer los sintomas que alertan de un ictus:

= Pérdida de fuerza repentina de la cara, brazo y/o pierna de un lado del cuerpo.

= | a alteracidn repentina del habla con dificultad para expresarse o para entender lo que nos dice el paciente.
= Pérdida subita de visién parcial o total en uno o ambos ojos.

= Dolor de cabeza subito de intensidad inhabitual y sin causa aparente.

Ante cualquiera de estas seflales debemos llamar inmediatamente a los servicios de emergencias y, en ningln caso,
trasladar al paciente a un centro médico por nuestros propios medios.

Prevencion

Pero por muy complicado que sea padecer un ictus, existe el dato a favor de que hasta un 90% de los casos se podrian
prevenir con un adecuado control de los factores de riesgo modificables de esta enfermedad.

La evidencia cientifica existente sobre el ictus revela que la adiccion al tabaco es uno de los factores que mas inciden
estos accidentes cerebrovasculares. De hecho, las personas fumadoras tienen el doble de riesgo de sufrir un ictus

isquémico y entre dos y cuatro veces mas de padecer un ictus hemorragico.

Se ha calculado que, al cabo de un afio de abandonar el tabaco, el riesgo de ictus se reduce a la mitad, y que a los cinco
afios el riesgo se iguala al de los no fumadores.

Pero no sélo el tabaco, sino también el consumo excesivo de alcohol se asocia, sobre todo, con un aumento del riesgo
de ictus hemorragicos.

Otros factores de riesgo son el estrés cronico, la obesidad, e incluso la contaminacion atmosférica, a la que ya se le
atribuyen el 21% de las muertes por ictus.
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Asi que lo mas recomendable para prevenir este tipo de lesiones es evitar estos factores en la medida de lo posible.

Pero ademas, la doctora Alonso de Lecifiana, de la SEN, recomienda seguir una dieta mediterranea baja en sal, rica en
frutas y verduras, y suplementada con el consumo de aceite de oliva y frutos secos.

Y, por supuesto, la practica regular de actividad fisica, ya que hacer cada semana 150 minutos de ejercicio moderado o
75 minutos de actividades mas intensas, puede reducir el riesgo de padecer un ictus.

Lo mas leido Lo dltimo

1. Guardiola prepara 'el robo del invierno' para salvar a su City

2. Vinicius, sobre el Balén de Oro: 'Un premio en el que la gente no quiso votarme no va a cambiar lo que pienso
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afectada con los Reyes; estar con las victimas es hacer un diagnostico objetivo de
los errores, asumir responsabilidades y reconocer en qué se ha fallado. Mientras
unos trabajan, otros se dedican al circo, espetaba el presidente de la Generalitat
valenciana, sin ser consciente de que mejor seria que no estuviera trabajando si lo
hace como lo hace.

La urgencia de lareaccion

Recordemos que Feijéo pididé que se decretara el estado de emergencia que
suponia quitarle a Mazén el mando de la gestion tras la catastrofe, pero Mazén va
por libre y en caida libre. Si el maximo dirigente de la comunidad afectada esta en
una comida hasta pasadas las seis de la tarde cuando, desde las tres de la tarde se
estaba advirtiendo de la gran riada y ya habia algunos efectivos militares sobre el
terreno, es no ser consciente, ni saber la urgencia de reaccion que tienen tus
vecinos. Lanzar una alerta con muertos es no saber, no prever lo que iba a pasar.
Junto al horror, la frialdad de no reconocer ningln error, de justificarse negando la
mayor. La via penal inicia su recorrido mientras el PP deberia haberle obligado a dar
un paso al lado. Alguien que no asume responsabilidad alguna no puede estar al
frente de su comunidad. Alguien que no ha sabido prever o responder a un desastre
-aqui también hay que dirigir la mirada al Gobierno central, por supuesto-
dificilmente puede estar al frente de una reconstruccion.

Problemas con el sueno

Las urnas hablaran cuando corresponda. Mientras tanto, los vecinos afectados
siguen luchando por recuperar una normalidad que va a tardar an en llegar. No es
extrafno que en estos momentos, la clase politica suponga un problema para mas de
la mitad de los espanioles, segln el CIS un 57%. No es de extrafiar que seamos,
segln la Sociedad Esparola de Neurologia, que nuestro pais sea lider en problemas
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de sueno, lo que ello implica en baja productividad laboral, en enfermedades que se
pueden derivar y en afectaciones a nuestra salud mental. Las Navidades no van a
ser para nada normales ni habituales entre el lodo, el barro, para muchos
valencianos, ahora toca demostrar que el Estado esta junto a la ciudadania, que
existe un servicio publico de calidad para hacer frente a este drama humano. Que la
reconstruccion avanza, las ayudas llegan y lo que es mas importante se dan con las
causas que propiciaron la catastrofe para que no vuelva a suceder algo asi.
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