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Una nueva investigación concluye que los alimentos inflamatorios aumentan el riesgo de padecer alzhéimer, aunque no
establece una relación de causa y efecto directa

Madrid 26 DIC 2024 8:50
María G. San Narciso
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¿Hasta qué punto ? En los últimos años, varias investigaciones han
estudiado esta relación. La última, que se acaba de publicar en 'Alzheimer's & Dementia', viene a decir que es bastante
estrecha.

Según la Organización Mundial de la Salud, se prevé que la demencia alcance los 152 millones de casos en 2050. Esto
supondrá una presión cada vez mayor para los cuidadores y los sistemas de atención sanitaria. Aunque ha habido avances
en las terapias farmacológicas, sigue siendo difícil conseguir medidas preventivas. La dieta puede ser una de ellas.

Varios estudios han vinculado las dietas antiinflamatorias, como la dieta mediterránea, con un menor riesgo de
deterioro cognitivo. Ahora, este nuevo trabajo, realizado en varios centros de Estados Unidos, pone el foco en el Índice
Inflamatorio Dietético (DII, por sus siglas en inglés), una herramienta que mide el potencial inflamatorio de los alimentos
que consumimos. Los resultados señalan que quienes obtuvieron puntuaciones más altas en este índice —es decir,

0

la dieta es un factor de riesgo para padecer demencia
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quienes consumían más alimentos proinflamatorios— tenían un mayor riesgo de desarrollar demencia, tanto por
todas las causas como específicamente por enfermedad de Alzheimer.

Para llegar a estas conclusiones, los investigadores analizaron datos de la cohorte de descendientes del estudio
Framingham Heart Study (FHS), considerado un referente en este tipo de investigaciones. El trabajo incluyó a 1.487
participantes mayores de 60 años que no presentaban demencia al inicio del seguimiento, que se prolongó de media unos
13 años.

Incluyeron a 1.487 participantes de al menos 60 años que no tenían demencia al inicio. La información dietética la
obtuvieron con cuestionarios. Usaron 36 componentes dietéticos, que se categorizaron como antiinflamatorios (como la
fibra, vitaminas A, C, D, E, grasas omega-3) o proinflamatorios (como grasas saturadas y carbohidratos). Cuanto más altas
eran las cifras que salían de los mismos, más proinflamatorias eran sus dietas.

De todos los participantes, 246 desarrollaron demencia por todas las causas, incluidos 187 casos de enfermedad de
Alzheimer. Los participantes que se habían alimentado a base de dietas proinflamatorias tuvieron un riesgo
significativamente mayor de demencia por todas las causas y demencia por enfermedad de Alzheimer. De hecho, por
cada unidad de aumento en la puntuación DII, el riesgo de demencia por cualquier causa aumentó un 21%; un 20% en el
caso de demencia por alzhéimer.
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Sin embargo, como señala Gurutz Linazasoro, miembro de la Sociedad Española de Neurología, el estudio es de tipo
observacional, por lo que no se puede establecer una relación de causa y efecto directa. Casi ninguno de los que hay
de este tipo pueden. De hecho, el neurólogo recuerda que este mismo año la Comisión de The Lancet publicó un estudio
sobre los 14 factores de riesgo de la demencia. Abordaba desde la escolarización hasta la baja audición, el alcohol o el
tabaco. No había nada sobre la dieta.

Aun así, la correlación encontrada en esta última investigación, con una variación del riesgo del 84% entre las
puntuaciones más altas y más bajas del DII, sigue siendo bastante significativa, como señalan los autores.

Entre los sesgos que pueden haber en el trabajo, y que resalta el neurólogo, están la falta de fiabilidad de la
información que aportan los propios participantes (no siempre tienen por qué acordarse de todo lo que han comido) o
que entre los componentes con nutrientes antiinflamatorios incluyeron el alcohol o la cafeína.

"La relación de la cafeína con la función cognitiva es un poco dosis-dependiente: es positiva a dosis bajas, pero a
partir de la cuarta taza del día, empieza a invertirse la relación y pasa a ser negativa. Y con el alcohol, la mayoría de

PUBLICIDAD

¿Cómo influye la dieta en el riesgo de desarrollar demencia? https://www.elperiodicodearagon.com/sociedad/2024/12/26/influye-di...

4 de 11 07/01/2025, 15:23



estudios publicados en los últimos años apuntan a que ni la famosa copa de vino al día es saludable, ni para la función
cognitiva ni para nada en general", indica.

A pesar de estas limitaciones, los resultados del estudio refuerzan la idea de que las intervenciones dietéticas pueden
ayudar a reducir el riesgo de demencia. Las dietas antiinflamatorias, como la mediterránea, podrían ser una herramienta
preventiva a largo plazo. "Al final, el mensaje es claro: hay que comer sano, variado y equilibrado", concluye Linazasoro.
Recomienda evitar los ultraprocesados, el azúcar y el alcohol, y priorizar alimentos como frutas, verduras, legumbres y
otros componentes de la dieta mediterránea. “De eso sí se puede abusar”, añade.
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El 18 de diciembre se celebra  en España el Día Nacional de la Esclerosis
Múltiple, una enfermedad neurológica de carácter autoinmune que se caracteriza
por la destrucción de la mielina, la capa aislante que se forma
alrededor de los nervios del sistema nervioso central. Según datos de la
Sociedad Española de Neurología, la esclerosis múltiple afecta en España a
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más de 55.000 personas y, cada año, se diagnostican alrededor de 2.000 nuevos
casos, principalmente en adultos jóvenes, ya que generalmente los primeros
síntomas suelen aparecer en los pacientes entre los 20 y 40 años y, sobre todo, en
mujeres.

Después de los traumatismos craneoencefálicos, la esclerosis múltiple constituye
la segunda causa de discapacidad neurológica en los adultos jóvenes españoles.
Porque a pesar de que en los últimos años se han producido numerosos avances
en el tratamiento de esta enfermedad, que han conseguido cambiar el pronóstico y
la evolución de la enfermedad en muchos pacientes, la esclerosis múltiple sigue
siendo una enfermedad crónica, que tiende a progresar con el tiempo.

“Aproximadamente un 85% de los pacientes padecen el tipo de esclerosis múltiple
que denominamos remitente-recurrente (EM-RR) y que se caracteriza por la
aparición de brotes o recaídas en los síntomas, seguidos de períodos de
remisión”, explica la Dra. Ana Belén Caminero, Coordinadora del Grupo de
Estudio de Esclerosis Múltiple de la Sociedad Española de Neurología. “Por otro
lado, el 15% de los casos restantes serían formas progresivas de la enfermedad.
Bien porque se manifiesta así desde el principio (primariamente-progresiva) o
porque progresa gradualmente después de iniciarse como remitente-recurrente
(secundaria progresiva)”.

Se denominan brotes a los síntomas producidos por la aparición de una o más
nuevas lesiones desmielinizantes en el sistema nervioso central que, dependiendo
de la zona en la que se ha producido esa destrucción de la mielina, pueden ser muy
variados. Esta variedad en los síntomas ha llevado incluso a que esta enfermedad
se la conozca también como la enfermedad de las mil caras. Pero a pesar de la gran
heterogeneidad clínica de la esclerosis múltiple, los principales primeros
síntomas de esta enfermedad suelen ser debilidad, fatiga,
entumecimiento en el rostro y/o en las extremidades, problemas de
visión, espasmos musculares que pueden ir acompañados de dolor, así
como problemas de coordinación y equilibrio. En todo caso, y a lo largo de
la evolución de la enfermedad, prácticamente la totalidad de los pacientes llegará
a desarrollar problemas de visión y síntomas motores y sensitivos; y alrededor del
50% de los pacientes otro tipo de síntomas como cognitivos o de control
esfinteriano.

“Aunque la velocidad a la que progresa la enfermedad varía mucho de un paciente
a otro, los pacientes de esclerosis múltiple experimentarán con el paso del tiempo
una disminución en su calidad de vida, en mayor o menor grado, causada por la
discapacidad física progresiva, el deterioro cognitivo y/o la fatiga
propia de la enfermedad. Además, la coexistencia de la esclerosis múltiple con
otras enfermedades, como por ejemplo la hipertensión o la diabetes, entre otras,
puede complicar el manejo de esta enfermedad, aumentar la morbilidad e incluso
puede reducir la esperanza de vida en estos pacientes”, comenta la Dra. Ana
Belén Caminero.
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“Pero los pacientes también suelen ver afectada su calidad de vida por la alta
prevalencia de trastornos psicosociales -como la ansiedad y depresión- que
existe entre los pacientes con esclerosis múltiple. Hasta un 50% de los
pacientes refieren haber sido diagnosticados de depresión o ansiedad
en algún momento, una cifra casi tres veces mayor que la que encontramos en la
población general”.

“Por lo tanto, la discapacidad física, el deterioro cognitivo y el impacto psicológico
continúan siendo desafíos importantes para los pacientes con esclerosos múltiple,
a pesar de los avances diagnósticos y terapéuticos. Si bien, gracias a ellos, en los
últimos años se ha producido un acusado descenso en el tiempo transcurrido
desde la aparición de los primeros síntomas hasta el momento del diagnóstico, así
como una reducción media en la escala de discapacidad“, señala la Dra. Ana
Belén Caminero. “Y a pesar de las mejoras en el diagnóstico y a los nuevos
tratamientos modificadores de la enfermedad, la esclerosis múltiple sigue
representando una carga socioeconómica significativa para los sistemas de salud y
la economía debido a los elevados costes médicos directos (tratamientos,
hospitalizaciones, dispositivos de asistencia) como en costes indirectos (pérdida
de productividad, reducción de horas de trabajo y otras oportunidades laborales).
Un impacto que afecta también a familiares y cuidadores, quienes deben asumir
roles de apoyo, generando una enorme carga económica y emocional”.

De acuerdo al informe “Impacto sociosanitario de las enfermedades neurológicas
en España” que acaba de publicar la Sociedad Española de Neurología, los
costes económicos directos relacionados tanto con el tratamiento y
manejo de la esclerosis múltiple, como los asumidos por pacientes y
familiares pueden suponer más de 50.000€ por paciente al año,
dependiendo de la gravedad de la enfermedad. Además, los costes indirectos,
relacionados con la pérdida de productividad, la incapacidad laboral y la
necesidad de terceras personas para ayudar a los pacientes en su cuidado diario,
también suponen un enorme coste: el 73% de los pacientes ven afectada su vida
laboral o académica; el 25% ha tenido que dejar de trabajar, el 21% ha tenido que
reducir su jornada y más del 15% se ha visto obligado a renunciar a un ascenso o
promoción.
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l'Horta La Safor La Marina La Ribera Camp de Morvedre Camp de Túria Requena-Utiel Comarcas

La cita tendrá lugar el 30 de diciembre a partir de las ocho horas de la tarde

Ontinyent 25 DIC 2024 10:43
Lluis Cebriá
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La XXX edición de la tradicional carrera solidaria de San Silvestre en Ontinyent recaudarás fondo para la lucha contra la
Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA). El alcalde de Ontinyent, Jorge Rodríguez ya ha recibido el dorsal solidario nº1 de los
que han salido a la venta para participar en la carrera, acompañado por el regidor de Deportes, Ferran Gandia, quien
recibía el nº2. Los dorsales eran librados por Paco Ortiz, miembro de la asociación ADELA-CV y ontinyentí que sufre esta
enfermedad degenerativa.

Tanto el alcalde como el regidor animaban a la ciudadanía “a participar en una actividad solidaria, saludable y siempre
divertida, en la que este año aprovecharemos para apoyar y visibilizar la lucha contra el ELA”. La esclerosis lateral
amiotrófica o ELA, es una enfermedad de las neuronas en el cerebro, el tronco cerebral y la médula espinal que controlan
el movimiento de los músculos. La Sociedad Española de Neurología estima que existen más de 4.000 afectados de ELA en
España, donde se prevé que una de cada 400 personas desarrolla la enfermedad, que a pesar de que en una parte
reducida de los casos se debe a una variante genética, la causa se desconoce en la gran mayoría del resto. 

Las personas interesadas ya pueden adquirir los dorsales solidarios al precio de 1 euro en los puntos de venta habilitados
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o el propio día de la carrera (30 de diciembre) en la Plaza Mayor una hora antes de la salida, que será a las 20:00 horas. 

Ferran Gandia explicaba que a la llegada a meta se repartirán entre los y las participantes un obsequio y que el día de la
carrera desde las 22:00 horas en el colegio Carmelo Ripoll habrá una cena de sobaquillo con sorteo de regalos de varias
empresas patrocinadoras. En el avituallamiento se contará con la participación de la empresa de aguas potables Egevasa,
que suministrará agua de Ontinyent. 

Gandia tenía palabras de agradecimiento para todas las personas y entidades que colaboran con el Ayuntamiento en la
organización de la carrera, entre las que están el Club Ciclista Ontinyent, el Club Triatlón Ontinyent, Clínica K.Alma,
Protección Civil y las personas voluntarias que ayudan en el transcurso de la carrera y en la organización de la cena. Los
dorsales se pueden recoger en los establecimientos Lurbel, Clínica K.Alma, Rull Intersport, la farmacia Adèlia Jordà, el
Polideportivo, la Piscina Cubierta y el Ayuntamiento. 
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La San Silvestre de Ontinyent recaudará fondos para luchar contra la ELA - loclar
Los dorsales se pueden adquirir al precio de 1 euro en los puntos de venta habituales o el día de la carrera
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La San Silvestre de Ontinyent recaudará fondos para luchar contra la ELA
24 Dic 2024 12:02 | ONTINYENT
REDACCIÓN
Compartir

Entrega  de  los do rsa les 1 y 2 al  a lcalde  y a l  conceja l  de  Deportes

Los dorsales se pueden adquirir al precio de 1 euro en los puntos de venta habituales o el día de la carrera

La XXX edición de la tradicional Carrera San Silvestre Solidaria de Ontinyent recaudará fondo para la lucha contra la Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA). El alcalde de Ontinyent, Jorge Rodríguez, recibía este martes el dorsal solidario nº1 de los que han salido a la venta para participar en la carrera, acompañado por el concejal de Deportes, Ferran Gandía, quien recibía el nº2. Los dorsales eran entregados por Paco Ortiz, miembro de la asociación ADELA-CV y ontinyentí que sufre esta enfermedad degenerativa.
Tanto el alcalde como el concejal animaban a la ciudadanía “a participar en una actividad solidaria, saludable y siempre divertida, en la que este año aprovecharemos para apoyar y visibilizar la lucha contra el ELA”. La esclerosis lateral amiotrófica, o ELA, es una enfermedad de las neuronas en el cerebro, el tronco cerebral y la médula espinal que controlan el movimiento de los músculos. La Sociedad Española de Neurología calcula que existen más de 4.000 afectados por ELA en España, donde se prevé que una de cada 400 personas desarrolle la
enfermedad. A pesar de que en una parte reducida de los casos se debe a una variante genética, la causa se desconoce en la gran mayoría del resto.
Las personas interesadas ya pueden adquirir los dorsales solidarios al precio de 1 euro en los puntos de venta habilitados o el propio día de la carrera (30 de diciembre) en la plaza Mayor 1 hora antes de la salida, que será a las 20:00 horas.
Ferran Gandía explicaba que a la llegada a meta se repartirán entre los participantes un obsequio, y que el día de la carrera desde las 22:00 horas en el colegio Carmelo Ripoll habrá una cena de bajo brazo con sorteo de regalos de varias empresas patrocinadoras. En el avituallamiento se contará con la participación de la empresa de agua potable Egevasa, que suministrará agua de Ontinyent.

Puntos de venta
Gandía tenía palabras de agradecimiento para todas las personas y entidades que colaboran con el Ayuntamiento en la organización de la carrera, entre las que están el Club Ciclista Ontinyent, el Club Triatlón Ontinyent, Clínica K.Alma, Protección Civil y las personas voluntarias que ayudan en el transcurso de la carrera y en la organización de la cena. Los dorsales se pueden adquirir a los establecimientos Lurbel, Clínica K.Alma, Rull Intersport, la farmacia Adelia Jordà, el Polideportivo, la Piscina Cubierta y el Ayuntamiento.

Dos gemelas, primer nacimiento de 2025 en Ontinyent

Continúan los robos en Ontinyent

Ontinyent termina 2024 con un incremento del paro mensual del 1'48%

Buscar
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La esclerosis múltiple se puede
diagnosticar y tratar en fase preclínica
debido a los nuevos criterios

Dr. Javier Cotelo

3-4 minutos

MADRID, ESP. Los nuevos criterios diagnósticos en esclerosis

múltiple, a punto de publicarse, permiten confirmar la enfermedad en

fases preclínicas e instaurar precozmente las terapias con el

consiguiente beneficio sobre el acúmulo de discapacidad. Se retoma

la investigación sobre la vía de la tirosina cinasa de Bruton para

controlar la inflamación central y periférica; asimismo, los anticuerpos

monoclonales anti-CD40 y las células T con receptores de antígenos

quiméricos autólogas anti-CD19 suscitan buenas expectativas

terapéuticas.

Según los últimos datos de la Federación Internacional de Esclerosis

Múltiple (MSIF), existen alrededor de 2,8 millones de personas

diagnosticadas con esta afección en todo el mundo, es decir, una de

cada 3.000 padece la enfermedad desmielinizante. En España la

prevalencia se cataloga como media-alta, con un ratio de entre 80 y

180 personas por cada 100.000 habitantes, dependiendo de la

comunidad autónoma.

Otros datos importantes relativos a esta patología son los siguientes:

cada cinco minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis

múltiple en el mundo y en los últimos diez años el número de
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personas diagnosticadas ha aumentado más de 22 %, aumento

producido casi exclusivamente a expensas de las formas en brotes,

sobre todo por el incremento del número de casos en las mujeres,

pero también en población infantil. Aunque poco habitual, ha

acontecido un considerable incremento del número de pacientes

menores de 18 años: ya hay al menos 30.000 niños diagnosticados

de esclerosis múltiple en todo el mundo.

Un reciente documento de la Sociedad Española de Neurología

(SEN) detalla el impacto sociosanitario que tiene la esclerosis múltiple

y estima que en España se diagnostican alrededor de 2.000 casos

nuevos al año, con lo que tenemos aproximadamente 55.000

personas que conviven con la enfermedad.[1]

No podemos obviar que la esclerosis múltiple es la segunda causa de

discapacidad más frecuente en los adultos jóvenes españoles, así

como la segunda enfermedad neurológica más común en dicha

población.

Por otro lado, la esclerosis múltiple representa una carga

socioeconómica significativa para los sistemas de salud y la

economía debido a los elevados costos médicos tanto directos

(tratamientos, hospitalizaciones, dispositivos de asistencia) como

indirectos (pérdida de productividad, reducción de horas de trabajo y

otras oportunidades laborales). Este impacto afecta también a

familiares y cuidadores, quienes deben asumir papeles de apoyo que

generan notable carga económica y emocional.

CRÉDITOS
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Por Rebeca Abengózar Muñoz

-Educadora en Diabetes y Obesidad de Adultos-

La Voz de Puertollano, en colaboración con el Colegio de Enfermería de Ciudad Real y con Rebeca

Abengózar, te ofrecen esta sección: "Días para la Salud"

18 de Diciembre: “Día Nacional de la Esclerosis Múltiple”

El 18 de diciembre se conmemora el Día Nacional de la Esclerosis Múltiple. Este día sirve para poner de manifiesto

la situación de los afectados por esta enfermedad crónica neurodegenerativa.

Este día es organizado por la Asociación Española de Esclerosis Múltiple y sus 46 asociaciones miembros en su

objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas con Esclerosis Múltiple en España.

La esclerosis múltiple es una enfermedad neurológica que se diagnostica en personas jóvenes. Se desconoce cuál

es la causa y la cura de esta enfermedad, aunque se han realizado numerosos avances en investigación en los

últimos tiempos. A esta enfermedad se le conoce como la «de las mil caras», debido a que se manifiesta de

muchas formas.

Síntomas

La enfermedad puede aparecer de repente o ser progresiva, y su tratamiento dependerá de ello, por lo que como

dice la Sociedad Española de Neurología (SEN), las mejores armas para combatirla es la detección y el

tratamiento precoz.

Los primeros síntomas de la esclerosis múltiple son los trastornos de la visión, la pérdida de sensibilidad en las

extremidades, hormigueo, alteración del equilibrio, pérdida de fuerza o trastornos motores. Aunque en algunos

casos los síntomas mejoran con el paso de los días, es fundamental acudir al médico para su tratamiento y evitar

la aparición de secuelas desde la fase inicial.

Otros síntomas son ‘invisibles’, como la depresión y ansiedad, el deterioro cognitivo, el dolor, la fatiga o trastornos

de la esfera sexual, pero impactan de manera importante en la calidad de vida de las personas afectadas.

Tratamiento

En general, los tratamientos orientados a mejorar los síntomas de la esclerosis múltiple no se consideran
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totalmente eficaces. Hasta día de hoy, la enfermedad es incurable.

El tratamiento sigue dos objetivos fundamentales: evitar la progresión de la misma y disminuir la intensidad de los

síntomas y complicaciones de sus brotes.

Los fármacos inmunomoduladores parecen constituir la alternativa terapéutica más eficaz de que se dispone

actualmente. Estos fármacos consiguen reducir los brotes de la enfermedad en número y gravedad, y retrasan la

progresión de la misma. No obstante, un porcentaje considerable de pacientes no responde a estos fármacos.

 El ejercicio físico de forma regular resulta beneficioso, ya que mejora la función muscular y cardiaca y disminuye la

rigidez.

Para afrontar esta enfermedad de forma integral, es esencial contar con el apoyo y la comprensión del entorno

personal, familiar y laboral. Un estilo de vida saludable nos ayudará a perseguir nuestras metas. En ocasiones,

será necesario recurrir al apoyo de grupos asociativos, así como a terapia psicológica y logopédica. Todo ello

desempeñará un papel fundamental a la hora de encarar el día a día con la mejor de las actitudes.

Alimentación

Las personas con EM deben seguir una dieta variada y equilibrada. No está demostrado científicamente que seguir

una dieta especial pueda ayudar a mejorar el desarrollo de la enfermedad.

Tanto el sobrepeso como el estreñimiento son factores que pueden perjudicar el curso de la enfermedad, con lo

cual es importante el control de los mismos a través de una dieta equilibrada.

Fuentes: Entre otras: ROCHE PACIENTES, (Hábitos Saludables en la Esclerosis Múltiple)
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Es noticia:

☰

NEUROLOGÍA

Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la grabación de 'La Revuelta': así
es como se detecta y se trata

Raphael, ingresado tras sufrir un accidente cerebrovascular en la grabación de La Revuelta / PIXABAY
PUBLICIDAD

El cantante Raphael ha sido trasladado al hospital Clínico de Madrid, donde se encuentra ingresado, tras sufrir un
accidente cerebrovascular este martes por la tarde en el Teatro Príncipe Gran Vía durante la grabación de una entrevista
en el programa 'La revuelta' de David Broncano.

Barça - MoraBanc Andorra Horario Ferran Torres Real Madrid - Mónaco Betis - HJK Horario Liam Lawson R
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Salud

El ictus hemorrágico ocurre cuando se rompe una arteria o debido a una malformación en el cerebro, lo que provoca una
hemorragia en este órgano
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¿Qué es un ictus?

Cuando hablamos de ictus nos referimos a cualquier episodio en el que se interrumpe el flujo sanguíneo que llega al
cerebro. El derrame cerebral es un tipo de ictus.
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El ictus hemorrágico ocurre cuando se rompe una arteria o debido a una malformación en el cerebro, lo que provoca una
hemorragia en este órgano. Dependiendo de la zona del cerebro afectada, se pueden distinguir dos tipos principales de
ictus hemorrágico:

Es algo tan serio que según las estadísticas hoy es la segunda causa de mortalidad en los países occidentales y la primera
en mujeres. 

Ictus hemorrágico cerebral. Se produce en las áreas más profundas del cerebro.
Hemorragia subaracnoidea. El sangrado tiene lugar en la parte más superficial del cerebro.
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Además, las secuelas de esta enfermedad cerebrovascular son la primera razón de discapacidad adquirida en el adulto.

La causa más frecuente de esta patología es lo que llamamos ictus isquémico, es decir, la aparición de un coágulo en
alguno de los vasos que le suministran sangre.

En España, cada seis minutos alguien sufre un ictus.
Y una de cada cuatro personas mayores de 25 años sufrirá un ictus a lo largo de su vida, según la Sociedad Española de
Neurología.
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Pero como explica la doctora María Alonso de Leciñana, coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología (SEN), "también puede estar causado por la rotura de alguno
de los vasos, produciendo una hemorragia. Y en este caso se tratará de un ictus hemorrágico”.

Activación cortical en sujetos sanos y pacientes con accidente cerebrovascular / DR. C GREFKES, UNIKLINIK KÖLN

Datos escalofriantes

Los datos sobre la incidencia de esta lesión cerebral son muy abultados y nada tranquilizadores. 
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En todo el mundo, cerca de 14 millones de personas sufrirán un ictus este año y, como resultado, 5,5 millones de
personas morirán. Más de uno de cada tres afectados.

Además, las tendencias actuales sugieren que si no se llevan a cabo acciones que lo impidan, el número de ictus anuales
aumentará un 35% y el de muertes un 39%.

Es decir, que puede llegar hasta los 17,5-18 millones de casos nuevos al año, lo que supondrá, aproximadamente, llegar
hasta los 7-8 millones de muertes al año.

En España, según datos facilitados por la Sociedad Española de Neurología (SEN) con motivo del Día Mundial del Ictus
que se celebra todos los 29 de octubre, unas 110.000 personas sufren un ictus cada año, de los cuales al menos un 15%
fallecerán. Y entre los supervivientes, en torno a un 30% se quedará en situación de dependencia funcional.

Rapidez de reacción

Una de las particularidades de esta patología es que el tiempo de atención es vital.

Como explican desde la SEN, por cada minuto en el que se detiene o disminuye la circulación de la sangre en el cerebro
se pierden 1,9 millones de neuronas y 14 billones de conexiones neuronales. Y una hora supone un envejecimiento
cerebral de 3,6 años y una pérdida de 120 millones de neuronas.

Así que estamos hablando de una urgencia médica, en la que la evolución y el pronóstico dependen en gran medida del
tiempo en el que se tarde en atender al paciente.

Síntomas

Por ello, es muy importante reconocer los síntomas que alertan de un ictus:

Ante cualquiera de estas señales debemos llamar inmediatamente a los servicios de emergencias y, en ningún caso,
trasladar al paciente a un centro médico por nuestros propios medios.

Prevención

Pero por muy complicado que sea padecer un ictus, existe el dato a favor de que hasta un 90% de los casos se podrían
prevenir con un adecuado control de los factores de riesgo modificables de esta enfermedad.

La evidencia científica existente sobre el ictus revela que la adicción al tabaco es uno de los factores que más inciden
estos accidentes cerebrovasculares. De hecho, las personas fumadoras tienen el doble de riesgo de sufrir un ictus
isquémico y entre dos y cuatro veces más de padecer un ictus hemorrágico.

Se ha calculado que, al cabo de un año de abandonar el tabaco, el riesgo de ictus se reduce a la mitad, y que a los cinco
años el riesgo se iguala al de los no fumadores.

Pero no sólo el tabaco, sino también el consumo excesivo de alcohol se asocia, sobre todo, con un aumento del riesgo
de ictus hemorrágicos.

Otros factores de riesgo son el estrés crónico, la obesidad, e incluso la contaminación atmosférica, a la que ya se le
atribuyen el 21% de las muertes por ictus.

Pérdida de fuerza repentina de la cara, brazo y/o pierna de un lado del cuerpo.
La alteración repentina del habla con dificultad para expresarse o para entender lo que nos dice el paciente.
Pérdida súbita de visión parcial o total en uno o ambos ojos.
Dolor de cabeza súbito de intensidad inhabitual y sin causa aparente.
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Así que lo más recomendable para prevenir este tipo de lesiones es evitar estos factores en la medida de lo posible.

Pero además, la doctora Alonso de Leciñana, de la SEN, recomienda seguir una dieta mediterránea baja en sal, rica en
frutas y verduras, y suplementada con el consumo de aceite de oliva y frutos secos.

Y, por supuesto, la práctica regular de actividad física, ya que hacer cada semana 150 minutos de ejercicio moderado o
75 minutos de actividades más intensas, puede reducir el riesgo de padecer un ictus.

Lo más leído Lo último
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