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El Hospital Universitario Doctor Peset se ha convertido en el segundo centro sanitario de la

Comunitat Valenciana en lograr la certificación ESCALEM, otorgada por la Sociedad Española

de Calidad Asistencial (SECA) por la atención que realiza a las personas con esclerosis

múltiple. Así se ha conocido en el contexto del Día Nacional de la Esclerosis Múltiple.
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La norma acredita el nivel certificado en la atención y el cuidado de pacientes con esta

patología a través del cumplimiento de un conjunto de estándares relativos a los medios y los

procedimientos practicados en el hospital.

El Servicio de Neurología del Hospital Universitario Doctor Peset ofrece asistencia a más de

400 personas con esclerosis múltiple. Además, este servicio ha puesto en marcha en los

últimos años otras consultas monográficas o específicas para tratar pacientes con

enfermedades neurológicas especialmente complejas o que requieren tratamientos o controles

superespecializados. Es el caso de cefaleas, epilepsia farmacorresistente, patología

neuromuscular, párkinson avanzado y otras enfermedades extrapiramidales, enfermedad

cerebrovascular y deterioro cognitivo.

ESCALEM, presentada en julio de 2022, es la primera guía centrada en la mejora asistencial

de los pacientes con esclerosis múltiple en España. Pone a disposición de los profesionales

sanitarios un conjunto de directrices que colaboran en la optimización de los procedimientos y

en lograr mejores resultados tanto para los pacientes como para la práctica clínica y la eficacia

del sistema sanitario.

Los objetivos de la norma son, por un lado, avanzar hacia un modelo de práctica clínica basada

en la evidencia y en la experiencia clínica y, por otro, aplicar un enfoque centrado en el

paciente para agilizar el diagnóstico, ofrecer el tratamiento adecuado lo antes posible y

garantizar un correcto seguimiento de los pacientes con esclerosis múltiple.

La acreditación ESCALEM consolida al Hospital Universitario Doctor Peset como un referente

en el manejo de la esclerosis múltiple al asegurar que cumple los diez criterios requeridos para

obtener la certificación. Seis de estos indicadores hacen referencia a aspectos necesarios

desde el punto de vista organizativo o de recursos, tres de ellos a procedimientos o protocolos

que han de estar integrados y uno monitoriza la adecuación de los resultados esperados por

los pacientes en este tipo de unidades.

“Este reconocimiento certifica que la atención prestada a los pacientes con esclerosis múltiple

en nuestro hospital es acorde con los últimos avances relacionados con el diagnóstico y

tratamiento, y que cuenta con la calidad técnica y humana deseables. Nuestro compromiso es

seguir innovando y mejorando nuestras prácticas para brindar un cuidado excepcional a todos

los pacientes con esta enfermedad”, ha señalado el doctor Lamberto Landete, jefe del Servicio

de Neurología del Hospital Universitario Doctor Peset.

Asimismo, el equipo que integra la unidad de esclerosis múltiple ha afirmado que la

acreditación ESCALEM enfatiza la importancia del trabajo multidisciplinar en la atención a
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estos pacientes, puesto que mejora la atención sanitaria y humana, así como la eficiencia del

sistema.

“En este importante proyecto, además del personal facultativo, ha participado enfermería,

personal auxiliar y administrativo y otros servicios del hospital como Radiodiagnóstico,

Rehabilitación, Urología y otros”, ha apuntado el doctor Landete.

ESCALEM está dirigida por la Sociedad Española de Calidad Asistencial (SECA), en

colaboración con Novartis, y cuenta con el aval de la Sociedad Española de Neurología (SEN),

la Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria (SEFH), la Sociedad Española de Directivos de

la Salud (Sedisa), la Sociedad Española de Enfermería Neurológica (Sedene), la Sociedad

Española de Informática de la Salud (SEIS), la Sociedad Española de Neurorradiología (SENR)

y la Asociación de Pacientes con Esclerosis Múltiple de España (EME).

Se estima que más de 55.000 personas sufren esclerosis múltiple en España, una enfermedad

neurológica que aparece frecuentemente en mujeres jóvenes y que presenta cuadros

sintomáticos muy diversos, lo que complica su abordaje.

Te puede interesar también
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Patricia del Barco,
directora de Operaciones de los Centros de Día STIMA Mayores
(https://stimamayores.es/)

El envejecimiento de la población en España es un fenómeno sin precedentes. Con más de 9

millones de personas mayores de 65 años, y un 25% de ellas con algún grado de dependencia, la

atención geriátrica requiere un enfoque multidimensional que vaya más allá de la atención médica

tradicional. STIMA, grupo de Centros de Día, aborda esta realidad mediante un modelo de

estimulación integral basado en tres pilares clave: fisioterapia, terapia ocupacional y

neuropsicología.

Un enfoque holístico que se complementa con logopedia y otras disciplinas que enriquecen las

intervenciones diseñadas para mejorar la calidad de vida de los mayores, reducir las

complicaciones asociadas y fomentar su inclusión activa en la sociedad.

(https://www.fundacionpilares.org/red-

buenas-practicas/)
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La atención integral a las personas mayores, especialmente a

aquellas con patologías neurológicas, requiere un enfoque

multidisciplinar

La atención integral a las personas mayores, especialmente a aquellas con patologías

neurológicas, requiere un enfoque multidisciplinar que les ayuden a preservar su autonomía y

su bienestar general. Nuestro modelo de estimulación integral es esencial en todas las

intervenciones que llevamos a cabo en los mayores, especialmente aquellos con patologías

neurodegenerativas.

Las enfermedades neurológicas afectan de manera significativa a las personas mayores con

consecuencias que abarcan desde la movilidad reducida hasta el deterioro cognitivo. Según la

Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año se diagnostican más de 120.000 nuevos

casos de ictus en España, siendo esta la principal causa de discapacidad adquirida en adultos.

Además, se estima que más de 900.000 personas padecen Alzheimer, cifra que se incrementará

en las próximas décadas debido al envejecimiento demográfico.

El envejecimiento está intrínsecamente ligado a un aumento en la prevalencia de enfermedades

neurológicas como el Alzheimer, el Parkinson y las secuelas de ictus. Estas patologías generan

discapacidades físicas, cognitivas y funcionales que tienen un impacto directo en los
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mayores, pero también aumentan la carga sobre sus familias y el sistema sanitario.

La atención geriátrica tradicional, en muchos casos, no puede satisfacer la complejidad de estas

necesidades. Aquí es donde STIMA proporciona servicios que, además de complementar la

atención sanitaria básica, empoderan a las personas mayores para recuperar funciones

esenciales y mantenerse activas dentro de sus comunidades.

El modelo STIMA Sfera estructura la atención a los mayores desde un prisma centrado en la

individualidad de cada usuario. Este sistema circular y multidisciplinar combina las áreas física,

cognitiva, emocional y social para proporcionar una estimulación integral. Diseñado para

adaptarse a las capacidades, preferencias y objetivos de cada persona, este enfoque permite que

los mayores participen activamente en la planificación de sus actividades diarias. Desde terapias

individuales hasta programas grupales, ya que el modelo garantiza un cuidado que combina

profesionalismo técnico con una atención emocional y social de calidad.

Fisioterapia: restaurar y mantener la movilidad

La movilidad es uno de los aspectos más afectados por enfermedades neurológicas y el

envejecimiento. Por ello, los fisioterapeutas se enfocan en el diseño de programas

individualizados en los que incorporan ejercicios terapéuticos, estimulación y motora así

como técnicas de rehabilitación de la marcha. Estos tratamientos no solo mejoran la fuerza

muscular y el equilibrio, sino que también previenen complicaciones como úlceras por presión y

problemas respiratorios asociados a la inmovilidad.

En pacientes afectados por Parkinson o en el abordaje de las secuelas de ictus, por ejemplo, la

fisioterapia incluye ejercicios terapéuticos personalizados y técnicas de rehabilitación

neurológica, utilizando estrategias innovadoras como la estimulación rítmica para facilitar el

movimiento. Este enfoque permite a los mayores recuperar la autonomía en actividades

cotidianas al tiempo que reducen su dependencia y mejoran su bienestar psicológico.

Son intervenciones que previenen complicaciones como caídas o inmovilizaciones y, además,

promueven la confianza y autoestima del usuario.

(https://los-nogales.es/contacto/?

utm_source=geriatricarea&utm_medium=

cpc&utm_campaign=trafico)
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Neuropsicología: estimular y proteger la mente

En el ámbito de la neuropsicología, ponemos el foco en el abordaje de los trastornos cognitivos y

emocionales de los personas mayores, con especial hincapié en los derivados de enfermedades

como el Alzheimer o la demencia. Mediante programas personalizados de estimulación

cognitiva, los neuropsicólogos trabajan en áreas clave como la memoria, la atención, el

razonamiento y las funciones ejecutivas. Estas intervenciones buscan no solo ralentizar el

deterioro asociado a estas patologías, sino también fortalecer las capacidades intactas,

promoviendo una mayor autonomía

Este planteamiento neuropsicológico va más allá de las terapias convencionales, al integrar

actividades que estimulan la plasticidad cerebral y fomentan la participación activa de los

mayores en sus propios procesos de cuidado. Talleres grupales e individuales diseñados con

actividades cognitivas  —como la resolución de problemas, ejercicios de orientación temporal y

espacial, o estrategias para mejorar la fluidez verbal— permiten que los usuarios se mantengan

mentalmente activos y emocionalmente equilibrados.

El objetivo es mejorar las funciones cerebrales superiores y la promoción del bienestar

emocional, claves para evitar el aislamiento social y reforzar el sentido de propósito y pertenencia.

Terapias dirigidas para afrontar los retos de la vejez con optimismo y resiliencia.

Terapia ocupacional: recuperar la autonomía

Las personas mayores pueden desarrollar dependencia funcional como resultado de

enfermedades neurodegenerativas, síndromes geriátricos o patologías de aparición aguda. En

estos casos, la terapia ocupacional se convierte en una herramienta esencial para abordar y

gestionar de manera efectiva estas limitaciones.

Esta dependencia se evidencia en la necesidad de asistencia por parte de terceros para realizar

actividades diarias como asearse, vestirse o alimentarse. A través de la terapia ocupacional, se

trabaja para prevenir el deterioro, mantener las capacidades residuales, rehabilitar

habilidades, compensar déficits y adaptar tanto las capacidades individuales como el entorno del

usuario.

Este enfoque centrado en la ocupación diaria permite mejorar la funcionalidad de la persona al

tiempo que se promueve su autonomía y bienestar general. La terapia ocupacional utiliza las

Actividades de la Vida Diaria (AVD) y estimulación multisensorial para maximizar las

capacidades funcionales y cognitivas de los usuarios. Estas intervenciones son especialmente

relevantes para personas con demencias o secuelas de enfermedades neurológicas, ayudándolas
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a recuperar la independencia en tareas cotidianas y mantener un rol activo en su entorno social.

Los terapeutas ocupacionales utilizan herramientas como la estimulación funcional para retrasar

el deterioro asociado a enfermedades como el Alzheimer, además de adaptar el entorno físico del

paciente para hacerlo más accesible y seguro.

Tiene como objetivo maximizar las capacidades funcionales de los mayores. Este enfoque

centrado en la persona no solo mejora su independencia, sino que también fomenta un sentido

de propósito y pertenencia y les ayudan a vivir con dignidad y confianza tanto dentro como fuera

del centro de día.

(https://www.domusvi.es/?

utm_source=Geriatricarea&utm_mediu

m=Banner)

(https://www.legrand.com/legrandcare/

es.html)
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Logopedia: más allá de la comunicación

La logopedia es otra disciplina que complementa el enfoque holístico de estimulación integral de

STIMA. De hecho, las enfermedades neurológicas a menudo afectan habilidades fundamentales

como la comunicación (el habla y el lenguaje) y la deglución), que afectan a un tercio de las

personas con ictus o demencia.

Los programas de logopedia buscan restaurar estas funciones abordando problemas como afasia,

disartria y disfagia. Para ello, se emplean técnicas innovadoras y sistemas de comunicación

alternativos con los que se mejora la calidad de vida diaria de los mayores y se fomenta su

reintegración social.

Las intervenciones incluyen ejercicios para fortalecer los músculos orales y técnicas de

rehabilitación de la voz, esenciales para prevenir complicaciones graves como neumonías por

aspiración.

Además, la logopedia tiene un impacto directo en la inclusión social. La recuperación de la

comunicación permite a los mayores mantener relaciones significativas, favoreciendo su

integración en actividades comunitarias y mejorando su autoestima.

La soledad no deseada, una pandemia silenciosa

Otro aspecto que también a tener tiene muy en es combatir la soledad no deseada (https://

www.geriatricarea.com/?s=soledad+no+deseada), uno de los mayores desafíos a los que

hacen frente las personas mayores en la actualidad, y el mayor factor de riesgo para padecer una

depresión. Estudios recientes indican que la soledad crónica también está asociada con un mayor

riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares, deterioro cognitivo y mortalidad prematura,

lo que la convierte en una verdadera pandemia en ciernes. En España, más de dos millones de

(https://www.amavir.es/)
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mayores viven solos, y muchos de ellos no tienen redes de apoyo sólidas, lo que amplifica su

vulnerabilidad

Además de contar con terapias para mejorar la salud física y cognitiva, ofrecemos un espacio

donde los mayores pueden conectarse con otras personas, participar en actividades grupales y

sentirse parte de una comunidad. Este enfoque integral no solo reduce el aislamiento, sino que

también promueve la inclusión social, devolviendo a los mayores el protagonismo en sus vidas y

su rol activo.

Impacto en la sociedad y el sistema sanitario

Los beneficios de este enfoque integral no solo se reflejan en la salud y autonomía de los

mayores, sino también en la sostenibilidad del sistema sanitario. Según estudios recientes, las

intervenciones en centros de día pueden reducir hasta un 30% las hospitalizaciones y un 40% las

visitas a urgencias de personas mayores con enfermedades crónicas. Estos datos subrayan la

importancia de fomentar modelos que combinan eficiencia económica con un alto impacto

social.

Este enfoque innovador y humanista atiende las necesidades físicas y cognitivas de las personas

mayores y promuever su participación activa en la sociedad. Este modelo no es solo un camino

hacia un envejecimiento saludable, sino también una declaración de principios donde se trabaja

en pro de la dignidad y el respeto hacia quienes han construido nuestra sociedad: nuestros

mayores.
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El Hospital Doctor Peset se convierte en centro acreditado en la atención a personas con
esclerosis múltiple

18/12/2024

El Hospital Universitario Doctor Peset se ha convertido en el segundo centro sanitario de la Comunitat Valenciana en lograr

la certificación ESCALEM, otorgada por la Sociedad Española de Calidad Asistencial (SECA) por la atención que realiza a

las personas con esclerosis múltiple. Así se ha conocido en el contexto del Día Nacional de la Esclerosis Múltiple.

La norma acredita el nivel certificado en la atención y el cuidado de pacientes con esta patología a través del cumplimiento

de un conjunto de estándares relativos a los medios y los procedimientos practicados en el hospital.

El Servicio de Neurología del Hospital Universitario Doctor Peset ofrece asistencia a más de 400 personas con esclerosis

múltiple. Además, este servicio ha puesto en marcha en los últimos años otras consultas monográficas o específicas para

tratar pacientes con enfermedades neurológicas especialmente complejas o que requieren tratamientos o controles

superespecializados. Es el caso de cefaleas, epilepsia farmacorresistente, patología neuromuscular, párkinson avanzado y

otras enfermedades extrapiramidales, enfermedad cerebrovascular y deterioro cognitivo.

ESCALEM, presentada en julio de 2022, es la primera guía centrada en la mejora asistencial de los pacientes con

esclerosis múltiple en España. Pone a disposición de los profesionales sanitarios un conjunto de directrices que colaboran

en la optimización de los procedimientos y en lograr mejores resultados tanto para los pacientes como para la práctica

clínica y la eficacia del sistema sanitario.

Los objetivos de la norma son, por un lado, avanzar hacia un modelo de práctica clínica basada en la evidencia y en la

experiencia clínica y, por otro, aplicar un enfoque centrado en el paciente para agilizar el diagnóstico, ofrecer el tratamiento

adecuado lo antes posible y garantizar un correcto seguimiento de los pacientes con esclerosis múltiple.

Criterios de evaluación

La acreditación ESCALEM consolida al Hospital Universitario Doctor Peset como un referente en el manejo de la

esclerosis múltiple al asegurar que cumple los diez criterios requeridos para obtener la certificación. Seis de estos

indicadores hacen referencia a aspectos necesarios desde el punto de vista organizativo o de recursos, tres de ellos a

procedimientos o protocolos que han de estar integrados y uno monitoriza la adecuación de los resultados esperados por

los pacientes en este tipo de unidades.

“Este reconocimiento certifica que la atención prestada a los pacientes con esclerosis múltiple en nuestro hospital es

acorde con los últimos avances relacionados con el diagnóstico y tratamiento, y que cuenta con la calidad técnica y

humana deseables. Nuestro compromiso es seguir innovando y mejorando nuestras prácticas para brindar un cuidado

excepcional a todos los pacientes con esta enfermedad”, ha señalado el doctor Lamberto Landete, jefe del Servicio de

Neurología del Hospital Universitario Doctor Peset.

Asimismo, el equipo que integra la unidad de esclerosis múltiple ha afirmado que la acreditación ESCALEM enfatiza la

El hospital se convierte en el segundo centro de la Comunitat Valenciana en lograr

la certificación ESCALEM de calidad en el cuidado de pacientes con esta patología

Este reconocimiento llega en el contexto del Día Nacional de la Esclerosis Múltiple
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importancia del trabajo multidisciplinar en la atención a estos pacientes, puesto que mejora la atención sanitaria y humana,

así como la eficiencia del sistema.

“En este importante proyecto, además del personal facultativo, ha participado enfermería, personal auxiliar y administrativo

y otros servicios del hospital como Radiodiagnóstico, Rehabilitación, Urología y otros”, ha apuntado el doctor Landete.

ESCALEM está dirigida por la Sociedad Española de Calidad Asistencial (SECA), en colaboración con Novartis, y cuenta

con el aval de la Sociedad Española de Neurología (SEN), la Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria (SEFH), la

Sociedad Española de Directivos de la Salud (Sedisa), la Sociedad Española de Enfermería Neurológica (Sedene), la

Sociedad Española de Informática de la Salud (SEIS), la Sociedad Española de Neurorradiología (SENR) y la Asociación

de Pacientes con Esclerosis Múltiple de España (EME).

Se estima que más de 55.000 personas sufren esclerosis múltiple en España, una enfermedad neurológica que aparece

frecuentemente en mujeres jóvenes y que presenta cuadros sintomáticos muy diversos, lo que complica su abordaje.
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Esclerosis múltiple: una compañera de
vida que demanda compresión y
fuerza | UNIR

9-11 minutos

Yolanda Higueras Hernández

En el Día Nacional de la Esclerosis Múltiple es

importante recordar las consecuencias de convivir

con esta enfermedad crónica y cómo hay que

afrontarla para que las personas que la padecen

puedan establecer sus propias normas.

El 18 de diciembre es el Día Nacional de la Esclerosis Múltiple.

“Llevaba meses danto tumbos por distintos médicos. Al principio

pensé que no era nada, pero mi marido insistió en que eso ya no era
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normal. Empecé viendo mal, no sabría especificar qué me pasaba,

pero la imagen no era clara. Ni oculistas ni oftalmólogos supieron

decirme qué pasaba. Pasaron los días y las semanas y eso no

cambiaba sino a peor. En urgencias me decían que no había lesiones

en los ojos y que seguramente fuera estrés. Los especialistas no me

terminaban de creerme y toda solución que me recetaban era

tomar ansiolíticos y dejar pasar el tiempo. Hasta que caí en manos

de un neurólogo que me hizo una resonancia magnética, entre otras

cosas, y me lo diagnosticó: “lo que tienes es esclerosis múltiple”, me

dijo. Si tuviera que describir la emoción de ese momento sería mixta:

miedo por el diagnóstico, pero alivio por saber que no estaba loca”.

Este es el testimonio de una persona diagnosticada de esclerosis

múltiple (pcEM). No sé cuántos de los lectores conocen esta

enfermedad, pero es la segunda en frecuencia tras los traumatismos

craneoencefálicos en gente joven. La esclerosis múltiple (EM) es

una enfermedad crónica del sistema nervioso central (SNC) de

origen inmunológico y de carácter inflamatorio y neurodegenerativo.

La enfermedad de las mil caras

A día de hoy, existen 58.510 pacientes en España, siendo más

frecuente en mujeres y de inicio entre los 30 y 40 años. Es una

enfermedad crónica de la que no existe una cura, por lo que su

aparición marca un momento crucial en su historia vital de las pcEM.

Máster Universitario en Neuropsicología Clínica

Lo primero que aprende una pcEM es que a la enfermedad se le

conoce como “la de las mil caras” dada su amplia heterogeneidad,

no hay dos casos iguales. Al ser una enfermedad que afecta a todo el

SNC, la sintomatología puede ser extremadamente distinta de un

caso a otro. En una encuesta realizada a pcEM, ellos reportan que los

síntomas con más frecuencia presentes son los problemas
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motores, de equilibrio o coordinación (en un 26,3% de pcEM),

problemas en la vejiga (15,6%) o alteraciones de la sensibilidad

(14,3%). Además, hay otros síntomas que son invisibles y difíciles de

gestionar, como son la fatiga (29,5%), las alteraciones en la cognición

(9,3%) y el trastorno emocional (11,3%) que les hace sentir

incomprendidos.

El impacto de la EM, dado este panorama, va a ser claramente

multifactorial. Imaginemos al prototipo más frecuente de pcEM:

mujer, joven, en su momento vital más alto, con estudios

universitarios y comenzando una carrera laboral y personal en este

justo momento. Las consecuencias de esta enfermedad crónica,

neurodegenerativa e inmunológica se pueden dividir en distintos

ámbitos.

El físico

Llegar a un diagnóstico de manera temprana es crucial, tiempo es

cerebro. Va a ser muy importante que el equipo sanitario ofrezca de

manera temprana y contundente un tratamiento farmacológico

individualizado que pare la actividad de la enfermedad. La presencia

de brotes indica que la EM está activa y, por tanto, que el

tratamiento no está funcionando completamente para contenerla. Si

esto ocurre, la sintomatología puede seguir apareciendo y puede

acabar acumulando discapacidad.

Este es uno de los miedos más frecuentemente expresados por las

pcEM en el momento del diagnóstico (82%). Ofrecer información que

la paciente necesite y cuando la necesite es primordial para ayudar

con la adherencia terapéutica y para conseguir la colaboración

activa del sujeto en todo el proceso. Es primordial que la pcEM

entienda que esto es una enfermedad para toda la vida, y que su

participación y colaboración van a ser tan importantes en el resultado

como los tratamientos farmacológicos.
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El emocional

Esta enfermedad conlleva altas tasas de ansiedad y depresión,

que pueden aparecer en cualquier momento de la evolución de la

enfermedad. Del total de casos con esclerosis múltiple, la frecuencia

de ansiedad es mayor en la franja de edad de 35 a 64 años (18%).

Estos números reflejan una realidad clínica: en esta patología nunca

se sabe cuándo puede aparecer un síntoma qué lo precipita, ni qué

puede hacer la paciente para evitar que esto ocurra.

Es la enfermedad de la incertidumbre, que puede paliarse con

psicoeducación especializada y con entrenamiento en

herramientas psicoterapéuticas para manejar esta ansiedad.

Por otro lado, los datos indican que la depresión aparece con más

frecuencia en pcEM mayores de 65 (16,7%) y, en relación con la

población general, en el doble de casos (12% frente al 5,2%). Esto

refleja el impacto emocional de la evolución de la enfermedad y la

progresión de los síntomas, así como la aparición de otras

enfermedades concomitantes que dificultan la independencia y

afectan la calidad de vida percibida de las pcEM.

El familiar

Esta es una enfermedad que impacta a toda la familia. La atención

sociosanitaria está enfocada principalmente a la paciente, pero se

han identificado necesidades no cubiertas importantes en las

personas que las acompañan. Estas personas viven un proceso

paralelo, con presencia de incertidumbre, falta de herramientas

psicológicas para la aceptación de la enfermedad y para el apoyo

óptimo de la pcEM a la que acompañan.

Otro ámbito importante es el deseo gestacional ya que la esclerosis

múltiple va a condicionar, que no imposibilita, la planificación familiar.

Esta requiere una supervisión estrecha del proceso de concepción y
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embarazo para que el impacto en salud de la paciente y el futuro bebé

sea mínimo.

La preocupación de las futuras madres es saber cómo su EM puede

afectar al cuidado futuro de sus hijos (reportada por el 66,6%) o si

podrían heredar la enfermedad (50,1%). Por ello, una atención

especializada y multidisciplinar en el proceso de embarazo puede

ayudar a la gestión emocional.

En otros casos, los roles familiares se pueden alterar, ya que la

paciente que antes se dedicaba al cuidado de otros es ahora objeto

del mismo. Cuando se les pregunta a mujeres con esta enfermedad

crónica, el 65,9% refieren que siguen priorizando el cuidado a

otros siempre, lo que puede llegar a suponer una sobrecarga. En

otros casos, el cambio de roles puede llevar a situaciones de

sobreprotección o minusvaloración de las pcEM que podría llegar a

afectar su sentimiento de valía.

El social

Es muy frecuente que las pacientes no comenten en su contexto

social la existencia del diagnóstico. En los casos en los que sí

hablan abiertamente de ello, y el entorno de apoyo es óptimo, la

calidad de vida de las pcEM es claramente mejor que en los casos en

los que el entorno social les da la espalda. La falta de comprensión de

los síntomas, el miedo al juicio social y la necesidad de algunas

adaptaciones suelen ser motivos por los que las enfermas acaban

restringiendo el contacto social.

El laboral

Se sabe que existen un porcentaje equivalente de PcEM que están

en activo laboral y que son pensionistas con algún grado de

incapacidad laboral reconocida (38,5% y 37,4% respectivamente). La
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presencia de síntomas tanto físicos como cognitivos acaba llevando a

las personas que padecen esclerosis múltiple a solicitar

adaptaciones laborales o, en casos más graves, la discapacidad

laboral. El impacto social y familiar de esta situación económica

puede llegar a ser importante.

Vivir con una enfermedad crónica es siempre difícil, pero en el

caso de las pcEM supone un reto vital. La aparición temprana y las

futuras pero inciertas piedras en el camino hacen que estas personas

requieran de una atención especializada, multidisciplinar y constante.

Primero, para estabilizarse físicamente. Segundo, para entender a

su nueva compañera de vida y ajustar expectativas. Y tercero, para

equiparse con todo lo necesario para que la esclerosis múltiple no les

defina como personas y puedan vivir su vida tal y como la deseen.

(*) Yolanda Higueras Hernández. Docente e investigadora de

UNIR. Licenciada en Psicología por la Universidad Complutense

(1998). Tras un periodo laboral, consigue una beca del Gobierno

Galés para realizar el Doctorado en Psicología en la Universidad

de Bangor (Reino Unido). Actualmente realiza investigación en

el ámbito de la Esclerosis Múltiple. Es miembro de la Sociedad

Española de Neurología y la Sociedad Madrileña de Neurología.

Facultad de Ciencias de la Salud

Noticias relacionadas

Esclerosis múltiple: una compañera de vida que demanda compresión ... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.unir.net%2Frevista%2Fsa...

6 de 8 19/12/2024, 11:26



Buscar

NOTICIAS

18/12/2024

La Asociación de Esclerosis Múltiple de Torrejón de Ardoz (ADEMTA) instala una mesa
informativa en la Plaza Mayor con motivo del día nacional de esta enfermedad
• Todos los 18 de diciembre se celebra el día mundial de la lucha y concienciación de esta enfermedad neurodegenerativa, que

suele iniciarse entre los 20 y 40 años de edad y es más frecuente en mujeres que en hombres

• El alcalde, Alejandro Navarro Prieto y el concejal de Bienestar, Educación e Inmigración, Rubén Martínez, han visitado esta

mañana el stand en el que se ha informado sobre esta dolencia, que según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN),

actualmente en España afecta a unos 55.000 enfermos, a los que cada año hay que sumar más de 2.500 nuevos casos

• En el stand también se ha podido adquirir el calendario solidario de ADEMTA del se han editado 1.000 ejemplares y cuyo precio

es de 3 euros. También se pueden conseguir en la sede de ADEMTA, que está situada en el Centro Polivalente Abogados de

Atocha, los jueves de 11:00 a 13:00 horas

• Por otro lado, hoy 18 de diciembre, con motivo del Día Nacional de la Esclerosis Múltiple se teñirá de naranja la fachada del

Ayuntamiento de Torrejón, colaborando con esta iniciativa que pone de manifiesto la situación de los afectados por esta

enfermedad crónica neurodegenerativa

(http://www.ayto-torrejon.es/sites/default/files/2024-12/Ayto%20Torrejon%2C%20ADEMTA%20241218JDS0320A%20Web.jpg)

(https://www.youtube.com/channel/UC69Zd0BM-B-WCqJpwvwBV8g) (https://www.twitter.com/ayto_torrejon)
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La Asociación de Esclerosis Múltiple de Torrejón de Ardoz (ADEMTA) ha instalado esta mañana una mesa informativa en la

Plaza Mayor con motivo del día nacional de esta enfermedad que está teniendo lugar hoy miércoles, 18 de diciembre. El

alcalde, Alejandro Navarro Prieto y el concejal de Bienestar, Educación e Inmigración, Rubén Martínez, han visitado el

stand en el que se ha informado sobre esta dolencia, que según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN),

actualmente en España afecta a unos 55.000 enfermos, a los que cada año hay que sumar más de 2.500 nuevos casos. 

Torrejón de Ardoz, 18 de diciembre de 2024. En el stand también se ha podido adquirir el calendario solidario de ADEMTA del se

han editado 1.000 ejemplares y cuyo precio es de 3 euros. También se pueden conseguir en la sede de ADEMTA, que está situada

en el Centro Polivalente Abogados de Atocha, los jueves de 11:00 a 13:00 horas. 

Además, ayer se celebró en el Centro de Especialidades una jornada informativa sobre la Esclerosis Múltiple a cargo del neurólogo

Ignacio Casanova, que trató el estilo de vida, las dietas y los ejercicios que hay que tener en cuenta cuando se tienen la

enfermedad, así como las novedades en la rehabilitación.   

Esta enfermedad neurodegenerativa suele iniciarse entre los 20 y 40 años de edad y, por causas que aún se desconocen, es más

frecuente en mujeres que en hombres. “Hay que destacar la gran labor y el trabajo tan importante que realiza la Asociación de

Esclerosis Múltiple de la ciudad (ADEMTA), para ayudar a las personas que sufren esta enfermedad de la que además se

desconocen y queremos apoyarles en todo lo que podamos”, indicó el alcalde, Alejandro Navarro Prieto.

En este sentido, hay que recordar que a fin de apoyar a las personas afectadas por esta patología y dar a conocer su punto de vista

y sus necesidades, un grupo de vecinos afectados promovieron con el apoyo de las concejalías de Bienestar y Voluntariado, la

constitución de esta nueva entidad, la Asociación de Esclerosis Múltiple de Torrejón de Ardoz (ADEMTA). 

Por otro lado, hoy 18 de diciembre, con motivo del Día Nacional de la Esclerosis Múltiple se teñirá de naranja la fachada del

Ayuntamiento de Torrejón, colaborando con esta iniciativa que pone de manifiesto la situación de los afectados por esta

enfermedad crónica neurodegenerativa.

La Esclerosis Múltiple

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), actualmente se estima que hay más de dos millones y medio de

afectados por esclerosis múltiples en todo el mundo. Además, en España hay unos 55.000 enfermos, a los que cada año hay que

sumar más de 2.500 nuevos casos. Esta enfermedad neurodegenerativa suele iniciarse entre los 20 y 40 años de edad y es más

frecuente en mujeres que en hombres.

Se trata de una enfermedad cuyos primeros síntomas se manifiestan con la pérdida de sensibilidad en las extremidades,

desequilibrio, torpeza en el manejo de las manos, alteraciones de la marcha y trastornos visuales. Actualmente, se desconocen las

causas que la producen, aunque se sabe a ciencia cierta que hay diversos mecanismos autoinmunes involucrados y puede

presentar una serie de síntomas que aparecen en brotes o que progresan lentamente a lo largo del tiempo. A causa de sus efectos

sobre el sistema nervioso central, la esclerosis múltiple puede tener como consecuencia una movilidad reducida e invalidez en los

casos más severos. Es una enfermedad neurológica más frecuente entre los adultos jóvenes y la causa más frecuente de parálisis

en los países occidentales. 

De momento no hay cura, pero su detección precoz permite que los pacientes tengan un mejor tratamiento para combatir los

efectos y la discapacidad progresiva que genera. La única solución son los medicamentos y fármacos que posibilitan disminuir el

número de brotes, la cantidad de lesiones y las alteraciones que se producen en la corteza cerebral. Todo parece indicar que en los

próximos años se descubrirán nuevos medicamentos que permitan ofrecer un mejor control de los síntomas, debido a que es una

de las enfermedades neurológicas en las que más dinero se está invirtiendo en su investigación. 

(https://www.youtube.com/channel/UC69Zd0BM-B-WCqJpwvwBV8g) (https://www.twitter.com/ayto_torrejon)
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La única española detrás del primer
fármaco que reduce la progresión de la
esclerosis múltiple: “Es un hito”

Por ASEM

6-7 minutos

La única española detrás del primer fármaco que reduce la

progresión de la esclerosis múltiple: “Es un hito”

• Algunos de los pacientes con esclerosis múltiple experimentan una

remisión de los brotes junto con una progresión de la discapacidad

• Hablamos con Celia Oreja-Guevara, neuróloga implicada en el

desarrollo del primer fármaco para pacientes con progresión

• Día Nacional de la Esclerosis Múltiple: diagnósticos más precisos y

tratamientos de alta eficacia

Más de 55.000 personas conviven con la esclerosis múltiple (EM) en

España, y cada año se diagnostican unos 2.000 nuevos casos, según

datos de la Sociedad Española de Neurología. Esta enfermedad

autoinmune afecta al cerebro y la médula espinal, causando

síntomas que varían en tipo y gravedad según las áreas del sistema

nervioso central dañadas. Sus manifestaciones, además,

evolucionan de manera diferente, lo que da lugar a diferentes formas

de la enfermedad.

El 85% de los casos corresponden a la Esclerosis Múltiple remitente

recurrente (EMRR). En este tipo, los pacientes experimentan brotes

La única española detrás del primer fármaco que reduce la progresión ... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.emsevilla.es%2Fla-unica-...

1 de 5 19/12/2024, 16:38



en los que aparecen síntomas nuevos o reaparecen los ya conocidos,

con una duración de días o semanas. Estos episodios pueden

desaparecer completamente o dejar alguna secuela.

• Las dos caras de la EM: de una vida ‘normal’ a la dependencia

absoluta

• Un análisis diagnostica en pacientes con EM el riesgo de nuevas

lesiones

• Desarrollan un fármaco que podría revertir el daño causado por la

EM

Sin embargo, con el tiempo, para la mitad de los pacientes la

enfermedad adopta una forma progresiva. Tras una fase inicial de

brotes, estos desaparecen y se produce un empeoramiento de su

discapacidad -pasan de tener una EM remitente recurrente a

secundaria progresiva (EMPS)-.

Hasta hace poco, estos pacientes enfrentaban un futuro incierto, sin

tratamientos que detuvieran el avance de la enfermedad. Pero esto

está a punto de cambiar. Por primera vez, un nuevo fármaco

desarrollado por investigadores de todo el mundo promete ralentizar

la progresión de la discapacidad. “Será un cambio de paradigma”,

asegura Celia Oreja-Guevara, única española involucrada en el

estudio, durante una entrevista con la web de Informativos Telecinco

con motivo del Día Nacional de la Esclerosis Múltiple.

Actualmente, los 16 tratamientos aprobados en España se centran en

controlar los brotes mediante la reducción de la inflamación en el

sistema nervioso central. Aunque no curan la enfermedad, sí

disminuyen los síntomas, las lesiones e incluso la progresión en

muchos casos, pero no en todos. “Nos dimos cuenta de que había

pacientes que, incluso con tratamiento, empeoraban con los años.

Tenían lo que llamamos una progresión silente, donde la enfermedad

avanzaba sin que pudiéramos detenerla”, indica Oreja-Guevara,
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también jefa de Sección de Neurología del Hospital Clínico San

Carlos.

Primer fármaco que retrasa la discapacidad en pacientes con

EM

La especialista, que forma parte del Comité Global del desarrollo de

este medicamento explica que “el tratamiento, denominado

tolebrutinib, es un inhibidor la BTK, una enzima, ya conocida porque

se ha usado en otras patologías, que actúa sobre el sistema inmune.

Va a ser la primera vez que vamos a actuar, no solo sobre las células

que producen inflamación, sino sobre las células que producen

progresión (la microglía, situada dentro del cerebro)”.

Los resultados de su ensayo clínico en fase III, que se han

presentado en el Congreso del Comité Europeo para el Tratamiento e

Investigación de la Esclerosis Múltiple (ECTRIMS) el pasado

septiembre, demuestran que este fármaco reduce la progresión de la

discapacidad en un 31% a los seis meses en comparación con el

placebo “Es una reducción considerable en pacientes que solo

empeoraban, supone una mejoría en su calidad de vida”, señala

Oreja-Guevara, también Presidenta del Consejo Médico Asesor de

Asociación Española de Esclerosis Múltiple (AEDEM-COCEMFE).

Además, realizaron un segundo estudio con otro perfil de pacientes,

en este caso con EM remitente recurrente, es decir, con brotes y poca

degeneración, frente al tratamiento con teriflunomida. “No demostró

que redujera los brotes más que este, pero sí la progresión en un
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27%. Por lo que, se confirma que este tratamiento reduce la

progresión y degeneración de la enfermedad”, aclara.

“Hasta ahora se habían realizado unos ocho o nueve estudios en

personas con esclerosis múltiple secundaria progresiva y siempre

habían salido negativos. Los pacientes se quejaban de que no

teníamos nada para ellos. Y era la verdad. No teníamos nada y ellos

seguían empeorando, empeorando y empeorando, hasta acabar en

silla de ruedas. No había ni una sola esperanza”. Hasta ahora. “Es un

gran hito. Es un cambio de mentalidad. Es un gran éxito”, declara.

“Esto es tan solo el principio. Este tratamiento abre el camino para

que los próximos la reduzcan más”.

¿Cuándo y quién podrá beneficiarse de este tratamiento?

Este tratamiento, en formato de pastilla de administración diaria,

“tiene indicaciones claras para los pacientes con secundaria

progresiva que llevan sin brotes dos años, y se pretende que también

se administre a los remitentes recurrentes con brotes que tengan

inicios de degeneración y lleven con la enfermedad cinco o seis

años”, subraya.

Actualmente está en fase de evaluación de su seguridad y efectividad

por la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA) y en enero

llegará también a la Agencia Europea de Medicamentos (EMA), que

podría aprobarlo a finales del 2025.

Mirando a futuro, Oreja-Guevara espera que en unos años se puedan

combinar los fármacos que traten los brotes con los que dirigidos a la

degeneración, pero para eso “faltan los estudios que demuestren que

la combinación no da más efectos secundarios”, concluye.

Fuente: https://www.telecinco.es/noticias/salud/20241218/primer-

farmaco-reduce-progresion-esclerosis-multiple_18_014297018.html
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Postat de  | dec. 19, 2024 |  | 

#Torrejon – • Todos los 18 de diciembre se celebra el día mundial de la

lucha y concienciación de esta enfermedad neurodegenerativa, que suele

iniciarse entre los 20 y 40 años de edad y es más frecuente en mujeres que
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en hombres

• El alcalde, Alejandro Navarro Prieto y el concejal de Bienestar, Educación

e Inmigración, Rubén Martínez, han visitado esta mañana el stand en el que

se ha informado sobre esta dolencia, que según datos de la Sociedad

Española de Neurología (SEN), actualmente en España afecta a unos

55.000 enfermos, a los que cada año hay que sumar más de 2.500 nuevos

casos

• En el stand también se ha podido adquirir el calendario solidario de

ADEMTA del se han editado 1.000 ejemplares y cuyo precio es de 3 euros.

También se pueden conseguir en la sede de ADEMTA, que está situada en el

Centro Polivalente Abogados de Atocha, los jueves de 11:00 a 13:00 horas

• Por otro lado, hoy 18 de diciembre, con motivo del Día Nacional de la

Esclerosis Múltiple se teñirá de naranja la fachada del Ayuntamiento de

Torrejón, colaborando con esta iniciativa que pone de manifiesto la

situación de los afectados por esta enfermedad crónica neurodegenerativa

La Asociación de Esclerosis Múltiple de Torrejón de Ardoz (ADEMTA) ha

instalado esta mañana una mesa informativa en la Plaza Mayor con motivo

del día nacional de esta enfermedad que está teniendo lugar hoy miércoles,

18 de diciembre. El alcalde, Alejandro Navarro Prieto y el concejal de

Bienestar, Educación e Inmigración, Rubén Martínez, han visitado el stand

en el que se ha informado sobre esta dolencia, que según datos de la

Sociedad Española de Neurología (SEN), actualmente en España afecta a

unos 55.000 enfermos, a los que cada año hay que sumar más de 2.500

nuevos casos. 

Torrejón de Ardoz, 18 de diciembre de 2024. En el stand también se ha

podido adquirir el calendario solidario de ADEMTA del se han editado

1.000 ejemplares y cuyo precio es de 3 euros. También se pueden conseguir

en la sede de ADEMTA, que está situada en el Centro Polivalente Abogados

de Atocha, los jueves de 11:00 a 13:00 horas. 

Además, ayer se celebró en el Centro de Especialidades una jornada
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informativa sobre la Esclerosis Múltiple a cargo del neurólogo Ignacio

Casanova, que trató el estilo de vida, las dietas y los ejercicios que hay que

tener en cuenta cuando se tienen la enfermedad, así como las novedades en

la rehabilitación.   

Esta enfermedad neurodegenerativa suele iniciarse entre los 20 y 40 años

de edad y, por causas que aún se desconocen, es más frecuente en mujeres

que en hombres. “Hay que destacar la gran labor y el trabajo tan importante

que realiza la Asociación de Esclerosis Múltiple de la ciudad (ADEMTA),

para ayudar a las personas que sufren esta enfermedad de la que además se

desconocen y queremos apoyarles en todo lo que podamos”, indicó el

alcalde, Alejandro Navarro Prieto.

En este sentido, hay que recordar que a fin de apoyar a las personas

afectadas por esta patología y dar a conocer su punto de vista y sus

necesidades, un grupo de vecinos afectados promovieron con el apoyo de

las concejalías de Bienestar y Voluntariado, la constitución de esta nueva

entidad, la Asociación de Esclerosis Múltiple de Torrejón de Ardoz

(ADEMTA). 

Por otro lado, hoy 18 de diciembre, con motivo del Día Nacional de la

Esclerosis Múltiple se teñirá de naranja la fachada del Ayuntamiento de

Torrejón, colaborando con esta iniciativa que pone de manifiesto la

situación de los afectados por esta enfermedad crónica neurodegenerativa.

La Esclerosis Múltiple

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), actualmente se

estima que hay más de dos millones y medio de afectados por esclerosis

múltiples en todo el mundo. Además, en España hay unos 55.000

enfermos, a los que cada año hay que sumar más de 2.500 nuevos casos.

Esta enfermedad neurodegenerativa suele iniciarse entre los 20 y 40 años

de edad y es más frecuente en mujeres que en hombres.

Se trata de una enfermedad cuyos primeros síntomas se manifiestan con la

pérdida de sensibilidad en las extremidades, desequilibrio, torpeza en el

manejo de las manos, alteraciones de la marcha y trastornos visuales.

Actualmente, se desconocen las causas que la producen, aunque se sabe a

ciencia cierta que hay diversos mecanismos autoinmunes involucrados y

puede presentar una serie de síntomas que aparecen en brotes o que

progresan lentamente a lo largo del tiempo. A causa de sus efectos sobre el

sistema nervioso central, la esclerosis múltiple puede tener como

consecuencia una movilidad reducida e invalidez en los casos más severos.
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Românul din Spania
23 mil seguidores

Es una enfermedad neurológica más frecuente entre los adultos jóvenes y la

causa más frecuente de parálisis en los países occidentales. 

De momento no hay cura, pero su detección precoz permite que los

pacientes tengan un mejor tratamiento para combatir los efectos y la

discapacidad progresiva que genera. La única solución son los

medicamentos y fármacos que posibilitan disminuir el número de brotes, la

cantidad de lesiones y las alteraciones que se producen en la corteza

cerebral. Todo parece indicar que en los próximos años se descubrirán

nuevos medicamentos que permitan ofrecer un mejor control de los

síntomas, debido a que es una de las enfermedades neurológicas en las que

más dinero se está invirtiendo en su investigación. 

Sursa: 
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(https://www.famileopro.com/es-es/contactanos?hsCtaTracking=d01ddec6-014d-40fe-

a07e-8602c44890c9%7Cc0a5abf2-0adc-4e35-98a3-ea466fcdc55d)

(https://www.geriatricarea.com/)
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El Observatorio del Alzheimer y las Demencias
propone un nuevo enfoque para el abordaje
del Alzheimer 

Diciembre, 2024 (https://www.geriatricarea.com/2024/12/20/un-nuevo-enfoque-para-priorizar-el-abordaje-del-alzheimer/)



“Propuestas para una nueva priorización del
Alzheimer en España”

Organizaciones y expertos clave del ámbito científico, sanitario y social han presentado el informe

“Propuestas para una nueva priorización del Alzheimer en España”, elaborado en el marco

del Observatorio del Alzheimer y las Demencias, una iniciativa impulsada por la Fundación

Pasqual Maragall.

El documento es el resultado de un proceso de análisis y debate en el que han participado

representantes de más de 30 organizaciones y destacados expertos de los ámbitos científico,

sanitario y social.

Según se destaca en sus conclusiones, la urgencia de priorizar el Alzheimer y las demencias

en España radica en su creciente impacto sanitario social y económico. Frente a este

desafío se subraya la necesidad de reactivar el compromiso político e institucional orientado

(https://www.fundacionpilares.org/red-

buenas-practicas/)
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a implementar un nuevo plan de acción que permita construir una nueva priorización del

Alzheimer y las demencias en España.

El documento propone preparar el Sistema Nacional de Salud para incluir nuevos tratamientos

modificadores del curso de la enfermedad de Alzheimer (https://www.geriatricarea.com/?

s=Alzheimer), impulsar su investigación con mayor financiación e incorporar las

demencias en el nuevo modelo de cuidados.

También aboga por mejorar el diagnóstico precoz mediante cribados cognitivos y

biomarcadores, así como fomentar la prevención incidiendo en los factores de riesgo

modificables. Así mismo, subraya la urgencia de establecer un marco normativo para el

abordaje integral del Alzheimer y otras demencias, acompañado de una financiación

adecuada y un compromiso institucional firme.

“El Alzheimer es un desafío, una epidemia silenciosa de gran impacto social y socio-

sanitario para las personas que lo padecen y sus familias. Por ello agradezco el impulso que

nos traen hoy organizaciones como las vuestras, sin ellas es imposible hacer política que mejore

la vida de las personas”, señala Mónica García, ministra de Sanidad.

Además, reafirma su compromiso “con la mejora de la prevención de la enfermedad. Esta no

da votos ni titulares, porque es a largo plazo, pero es dónde se tiene que invertir y estamos

comprometidos con ello”.

Por su parte, el Dr. Arcadi Navarro, director de la Fundación Pasqual Maragall (https://

fpmaragall.org/), resalta que “ante el gran desafío científico, sanitario y social que plantean estas

patologías, es necesario abrir una nueva etapa en nuestro país para el abordaje de su

prevención, diagnóstico, tratamiento y cuidados”.

“La Organización Mundial de la Salud ha declarado la demencia como una prioridad de salud

pública y apremia a los estados a disponer de políticas, estrategias, planes o marcos

nacionales para abordarla. Pero España ha avanzado lentamente en la implementación de un

plan nacional específico”, advierte el director de la Fundación Pasqual Maragall.

El Dr. Navarro también recalca la reciente aprobación por parte de la EMA (European Medicines

(https://los-nogales.es/contacto/?

utm_source=geriatricarea&utm_medium=

cpc&utm_campaign=trafico)
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Agency) para comercializar el primer fármaco capaz de ralentizar el progreso de la enfermedad de

Alzheimer en sus primeras fases, “es crucial acelerar el proceso de inclusión de lecanemab

(https://www.geriatricarea.com/2024/11/15/la-ema-rectifica-y-aprueba-el-medicamento-

lecanemab-para-el-tratamiento-del-alzheimer/)en España. Este tratamiento puede marcar una

gran diferencia para muchos pacientes en fases iniciales, mejorando la calidad de vida de las

personas afectadas y de quienes las cuidan”.

(https://www.domusvi.es/?

utm_source=Geriatricarea&utm_mediu

m=Banner)

(https://www.legrand.com/legrandcare/

es.html)
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En este sentido, durante una mesa redonda que se ha celebrada con expertos clave, el Dr.

Pascual Sánchez Juan, representante de la Sociedad Española de Neurología (SEN), señala

que “la aplicación de estos fármacos supone un reto, nos obliga a hacer una medicina mucho

más compleja, teniendo en cuenta biomarcadores, datos genéticos y calibrar el cuadro clínico del

paciente”.

“Por ende, el temor que esto genera es que pueda haber diferencias entre regiones,

“discriminaciones por código postal”, ya que no todas tienen la tecnología, ni la

experiencia para adaptarse al cambio de paradigma que supone la implementación de estos

primeros fármacos”, concluye.

Desde un prisma social y enfoque a las personas que padecen Alzheimer y sus familias, Mariló

Almagro, presidenta de la Confederación Española de Alzheimer (CEAFA), destaca que “no solo

debemos tener en cuenta a la persona diagnosticada, también a las personas cuidadoras.

Hay que hacer políticas adaptadas a ellas, mayoritariamente mujeres, y formación a los

profesionales del sistema social y sanitario, para que puedan tratar cada caso de Alzheimer de

forma individualizada”.

Por su parte, María Rosa Martínez Rodríguez, secretaria de Estado de Derechos Sociales,

expone que “necesitamos un nuevo modelo de cuidados que incluya a las personas con

demencia, que promueva un cambio social y alineado con los derechos humanos. Este

modelo deberá poner la persona en el centro e incluir el desarrollo de servicios comunitarios que

permitan el cuidado en el hogar, transformar los centros residenciales con participación activa de

las familias y hacer cambios en la ley de la dependencia”.

(https://www.amavir.es/)
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