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El Hospital Doctor Peset se convierte en el
segundo centro de la Comunitat acreditado
en la atencion a personas con esclerosis
multiple
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« La certificacion ESCALEM acredita la calidad en el cuidado de pacientes con esta
patologia

El Hospital Universitario Doctor Peset se ha convertido en el segundo centro sanitario de la
Comunitat Valenciana en lograr la certificacion ESCALEM, otorgada por la Sociedad Espafiola
de Calidad Asistencial (SECA) por la atencion que realiza a las personas con esclerosis
multiple. Asi se ha conocido en el contexto del Dia Nacional de la Esclerosis Multiple.

1de?7 19/12/2024, 10:56



El Hospital Doctor Peset se convierte en el segundo centro de la Com... https://www.elperiodic.com/valencia/hospital-doctor-peset-convierte-...

e com

elperiodic Q
Iproce(;imientos practicado.s en el hospital. ‘

El Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Doctor Peset ofrece asistencia a mas de
400 personas con esclerosis multiple. Ademas, este servicio ha puesto en marcha en los
ultimos afos otras consultas monograficas o especificas para tratar pacientes con
enfermedades neuroldgicas especialmente complejas 0 que requieren tratamientos o controles
superespecializados. Es el caso de cefaleas, epilepsia farmacorresistente, patologia
neuromuscular, parkinson avanzado y otras enfermedades extrapiramidales, enfermedad
cerebrovascular y deterioro cognitivo.

ESCALEM, presentada en julio de 2022, es la primera guia centrada en la mejora asistencial
de los pacientes con esclerosis multiple en Espafia. Pone a disposicidén de los profesionales
sanitarios un conjunto de directrices que colaboran en la optimizacion de los procedimientos y
en lograr mejores resultados tanto para los pacientes como para la practica clinica y la eficacia
del sistema sanitario.

Los objetivos de la norma son, por un lado, avanzar hacia un modelo de practica clinica basada
en la evidencia y en la experiencia clinica y, por otro, aplicar un enfoque centrado en el
paciente para agilizar el diagnoéstico, ofrecer el tratamiento adecuado lo antes posible y
garantizar un correcto seguimiento de los pacientes con esclerosis multiple.

Criterios de evaluacion

La acreditacion ESCALEM consolida al Hospital Universitario Doctor Peset como un referente
en el manejo de la esclerosis multiple al asegurar que cumple los diez criterios requeridos para
obtener la certificacion. Seis de estos indicadores hacen referencia a aspectos necesarios
desde el punto de vista organizativo o de recursos, tres de ellos a procedimientos o protocolos
qgue han de estar integrados y uno monitoriza la adecuacion de los resultados esperados por
los pacientes en este tipo de unidades.

“Este reconocimiento certifica que la atencion prestada a los pacientes con esclerosis multiple
en nuestro hospital es acorde con los ultimos avances relacionados con el diagndstico y
tratamiento, y que cuenta con la calidad técnica y humana deseables. Nuestro compromiso es
seguir innovando y mejorando nuestras practicas para brindar un cuidado excepcional a todos
los pacientes con esta enfermedad”, ha sefialado el doctor Lamberto Landete, jefe del Servicio
de Neurologia del Hospital Universitario Doctor Peset.

Asimismo, el equipo que integra la unidad de esclerosis multiple ha afirmado que la
acreditacion ESCALEM enfatiza la importancia del trabajo multidisciplinar en la atencién a
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“En este importante proyecto, ademas del personal facultativo, ha participado enfermeria,
personal auxiliar y administrativo y otros servicios del hospital como Radiodiagndstico,
Rehabilitacion, Urologia y otros”, ha apuntado el doctor Landete.

ESCALEM esta dirigida por la Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial (SECA), en
colaboracion con Novartis, y cuenta con el aval de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
la Sociedad Espaiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH), la Sociedad Espariola de Directivos de
la Salud (Sedisa), la Sociedad Espafnola de Enfermeria Neuroldgica (Sedene), la Sociedad
Espanola de Informatica de la Salud (SEIS), la Sociedad Espafiola de Neurorradiologia (SENR)
y la Asociacion de Pacientes con Esclerosis Multiple de Espafia (EME).

Se estima que mas de 55.000 personas sufren esclerosis multiple en Espafia, una enfermedad
neuroldgica que aparece frecuentemente en mujeres jovenes y que presenta cuadros
sintomaticos muy diversos, lo que complica su abordaje.

Te puede interesar también

Valencia aprueba el plan de trabajo de la Comision No Permanente para la
Recuperacion de las Zonas Afectadas por la dana

Imputado el portavoz de Vox de Valencia por un posible delito de odio
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La OMC presenta una guia
para mejorar el abordaje de la

miastenia gravis
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La Organizacion Médica Colegial de Espafia (OMC), a través de su Fundacion
para la Formacion (FFOMC) y argenx han presentado un programa formativo

sobre las Pautas de Actuacién y Seguimiento (PAS) referentes a la miastenia

gravis.

Segun ha informado la OMC, estas pautas consisten en un conjunto de
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publicaciones que tienen como fin la transicion de una practica centrada en
la enfermedad a la atencién enfocada en el paciente, teniendo en cuenta
ademas la continuidad de la asistencia y el posterior seguimiento de estas

personas.

La miastenia gravis es una enfermedad autoinmune crénica y rara, mediada
por autoanticuerpos IgG, que alteran la comunicaciéon neuromuscular, dando
lugar a debilidad muscular fluctuante. Aproximadamente el 85% de las
personas con miastenia gravis evolucionan a miastenia gravis generalizada en

24 meses, pudiendo verse afectados musculos de todo el cuerpo.

Como la enfermedad afecta a la transmision neuromuscular, los pacientes
sufren debilidad y/o fatigabilidad de los musculos voluntarios, que empeora
con la actividad fisica. La debilidad puede aparecer en varios grupos
musculares, pudiendo causar diplopia o ptosis palpebral -a nivel ocular- o
afectando a otras zonas, como la cara o la garganta, causando dificultad para

hablar, masticar, tragar o, incluso, respirar.

El objetivo de las PAS es informar y formar a los profesionales sanitarios para
mejorar la atencion recibida por los pacientes con esta enfermedad poco
frecuente, que afecta a unas 15.000 personas en Espafia, segun datos de la

Sociedad Espafiola de Neurologia de 2024.

Las PAS de miastenia gravis es una actividad de formacion continuada y
acreditada. Los profesionales sanitarios interesados en evaluarse y en optar al
diploma acreditativo, deberan dirigirse al Campus Virtual de la Fundacion para
la Formacion de la Organizacién Médica Colegial, en el enlace: https:/

www.ffomc.org/PAS.

El Dr. José Maria Rodriguez Vicente, secretario general de la OMC y la FFOMC
y coordinador de las PAS ha conducido la rueda de prensa, en la que ha
resaltado que “esta publicacién continua la linea de accion de la corporacion
médica de ofrecer conocimiento cientifico a los profesionales que redunde en
una mejor prestacion y atencion clinica a los pacientes, rebajar coste para el
sistema y, por tanto, obtener un beneficio para todo el Sistema Nacional de

Salud».

Nuevas opciones terapéuticas

La coordinadora cientifica de las PAS ha sido la Dra. Elena Cortés Vicente, de
la unidad de Patologia Neuromuscular del servicio de Neurologia del Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona. “Son unas guias muy practicas y
utiles para los neurdlogos y otros profesionales que no se dedican tanto a
esta patologia porque, al ser una enfermedad muy heterogénea y en los que
los sintomas fluctuan mucho, dificulta el diagnostico y el tratamiento.
Estamos en un momento muy ilusionante, con nuevas opciones terapéuticas
que estamos aprendiendo a manejar, con mecanismos de accion mas
especificos con mejor eficacia y menos efectos adversos. Estoy muy contenta

del resultado de las PAS” ha destacado.

Por su parte, la Dra. Teresa Sevilla Mantecén, del servicio de Neurologia del

https://cronicasanitaria.es/2024/12/18/la-omc-presenta-una-guia-para-mejorar-el-abordaje-de-la-mias...
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Hospital Universitari i Politecnic La Fe de Valencia, se ha encargado de
situaciones especiales, como el abordaje de la paciente durante el embarazo,
el parto y la lactancia. “Es importante ofrecer informacion y asesoramiento
proactivo a las mujeres que deseen reproducirse y a sus parejas, despejar sus
dudas respecto a la evolucion durante el embarazo, riesgo por los farmacos
que toma y ofrecer una atencién integral desde el especialista en Neurologia,
junto con expertos de otras especialidades como Obstetricia, Neonatologia y,
si fuera necesario, cuidados intensivos neonatales. También es importante
hablar respecto al tipo de lactancia segun los farmacos que estén tomando.
Hay que tener en cuenta que la miastenia gravis afecta frecuentemente a
mujeres en edad fértil y los especialistas vamos a tener que asesorar a las
mujeres y su familia desde el inicio de la planificacion familiar hasta la

lactancia”, ha recordado.

En esta linea, Bibiana Da Rocha Souto, directora médica en argenx, ha
subrayado que “desde argenx trabajamos desde el compromiso en la mejora
de la salud de los pacientes, teniendo en cuenta que nuestra responsabilidad
va mas alla del simple acceso a nuestras terapias. Por eso consideramos que
este tipo de iniciativas como lo que representa el programa formativo, sobre
las Pautas de Actuacién y Seguimiento (PAS) demuestran nuestra vocaciéon de
prestar apoyo a los colectivos cientificos y clinicos de una forma activa y

respetuosa, repercutiendo positivamente en el bien de los pacientes con MG”

Finalmente, Elena Fernandez, directora de la Fundacion para la Formacion de
la OMC ha explicado que este curso “es de autoformacion porque es el propio
profesional el que adapta los contenidos a su disponibilidad horaria y laboral.
Ademas, esta formacion esta acreditada con 20 Créditos ECMECs (European
Continuous Medical Education Credits) de SEAFORMEC (Consejo Profesional
Médico Espafiol de Acreditacién) y UEMS (Union Européenne de Médecins
Spécialistes), que, en virtud de los acuerdos con el Ministerio de Sanidad,
tienen una equivalencia de 3 Créditos Espafioles de Formacién Continuada del

Sistema Nacional de Salud”.

Pautas de actuacién y seguimiento

Las PAS componen una serie de publicaciones cuya finalidad es impulsar el
paso de una practica que se centre en la enfermedad a la atencion centrada
en el enfermo, la cual tiene en cuenta no solo la consulta, sino también la

continuidad de la asistencia y el seguimiento del paciente.

Acerca de argenx

argenx es una empresa mundial de inmunologia comprometida con la mejora
de la vida de las personas que padecen enfermedades autoinmunes graves.
En colaboracion con destacados investigadores académicos a través de su
Programa de Innovacion en Inmunologia (IIP), argenx aspira a traducir los
avances en inmunologia en una cartera mundial de medicamentos novedosos

basados en anticuerpos.

Acerca de FFOMC
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Esta fundacion, dedicada a la investigacién, docencia, formacién y
competencia profesional de los profesionales médicos colegiados de Espafia
es una entidad -sin animo de lucro- docente, educativa y cientifica, de
caracter particular y privado, que cuenta con el patrocinio del Consejo General
de Colegios Oficiales de Médicos de Espafia. La Fundacién dispone de un
campus virtual y de una plataforma interactiva, que tienen la finalidad de
facilitar el acceso del médico a la FMC y estimular la colaboracién con otras
Instituciones publicas y privadas comprometidas con los mismos fines que la

FFOMC.
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El Hospital Doctor Peset se convierte en centro acreditado en la atencién a personas con
esclerosis mdltiple
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« El hospital se convierte en el segundo centro de la Comunitat Valenciana en lograr la certificacién ESCALEM de
calidad en el cuidado de pacientes con esta patologia
« Este reconocimiento llega en el contexto del Dia Nacional de la Esclerosis Mdltiple

El Hospital Universitario Doctor Peset se ha convertido en el segundo centro sanitario de la Comunitat Valenciana en lograr la
certificaciéon ESCALEM, otorgada por la Sociedad Espafola de Calidad Asistencial (SECA) por la atencién que realiza a las personas
con esclerosis multiple. Asi se ha conocido en el contexto del Dia Nacional de la Esclerosis Multiple.

La norma acredita el nivel certificado en la atencién y el cuidado de pacientes con esta patologia a través del cumplimiento de un
conjunto de estdndares relativos a los medios y los procedimientos practicados en el hospital.

El Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Doctor Peset ofrece asistencia a mds de 400 personas con esclerosis multiple.
Ademads, este servicio ha puesto en marcha en los Gltimos arfios otras consultas monogrdéficas o especificas para tratar pacientes
con enfermedades neuroldgicas especialmente complejas o que requieren tratamientos o controles superespecializados. Es el
caso de cefaleas, epilepsia farmacorresistente, patologia neuromuscular, pdrkinson avanzado y otras enfermedades
extrapiramidales, enfermedad cerebrovascular y deterioro cognitivo.

ESCALEM, presentada en julio de 2022, es la primera guia centrada en la mejora asistencial de los pacientes con esclerosis mdltiple
en Espaia. Pone a disposicion de los profesionales sanitarios un conjunto de directrices que colaboran en la optimizacién de los
procedimientos y en lograr mejores resultados tanto para los pacientes como para la prdctica clinica y la eficacia del sistema
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La acreditacién ESCALEM consolida al Hospital Universitario Doctor Peset como un referente en el manejo de la esclerosis maltiple al
asegurar que cumple los diez criterios requeridos para obtener la certificacion. Seis de estos indicadores hacen referencia a
aspectos necesarios desde el punto de vista organizativo o de recursos, tres de ellos a procedimientos o protocolos que han de
estar integrados y uno monitoriza la adecuacion de los resultados esperados por los pacientes en este tipo de unidades.

"Este reconocimiento certifica que la atencién prestada a los pacientes con esclerosis multiple en nuestro hospital es acorde con
los ultimos avances relacionados con el diagnéstico y tratamiento, y que cuenta con la calidad técnica y humana deseables.
Nuestro compromiso es seguir innovando y mejorando nuestras précticas para brindar un cuidado excepcional a todos los
pacientes con esta enfermedad”, ha sefialado el doctor Lamberto Landete, jefe del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario
Doctor Peset.

Asimismo, el equipo que integra la unidad de esclerosis multiple ha afirmado que la acreditacion ESCALEM enfatiza la importancia
del trabajo multidisciplinar en la atencidn a estos pacientes, puesto que mejora la atencién sanitaria y humana, asi como la
eficiencia del sistema.

"En este importante proyecto, ademds del personal facultativo, ha participado enfermeria, personal auxiliar y administrativo y otros
servicios del hospital como Radiodiagnéstico, Rehabilitacion, Urologia y otros”, ha apuntado el doctor Landete.

ESCALEM estd dirigida por la Sociedad Espariola de Calidad Asistencial (SECA), en colaboracién con Novartis, y cuenta con el aval
de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), la Sociedad Espariola de Farmacia Hospitalaria (SEFH), la Sociedad Espafiola de
Directivos de la Salud (Sedisa), la Sociedad Espafiola de Enfermeria Neurolégica (sedene), la Sociedad Esparola de Informdatica de
la Salud (SEIS), la Sociedad Espariola de Neurorradiologia (SENR) y la Asociacién de Pacientes con Esclerosis Mdltiple de Espaia
(EME).

Se estima que mds de 55.000 personas sufren esclerosis multiple en Espaiia, una enfermedad neurolégica que aparece
frecuentemente en mujeres jévenes y que presenta cuadros sintomaticos muy diversos, lo que complica su abordaje.
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directora de Operaciones de los Centros de Dia STIMA Mayores
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El envejecimiento de la poblacion en Espafia es un fendmeno sin precedentes. Con mas de 9
millones de personas mayores de 65 afios, y un 25% de ellas con algun grado de dependencia, la
atencion geriatrica requiere un enfoque multidimensional que vaya mas alla de la atencion médica
tradicional. STIMA, grupo de Centros de Dia, aborda esta realidad mediante un modelo de
estimulacién integral basado en tres pilares clave: fisioterapia, terapia ocupacional y

neuropsicologia.

Un enfoque holistico que se complementa con logopedia y otras disciplinas que enriquecen las
intervenciones disefiadas para mejorar la calidad de vida de los mayores, reducir las

complicaciones asociadas y fomentar su inclusién activa en la sociedad.
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La atencion integral a las personas mayores, especialmente a
aqguellas con patologias neuroldgicas, requiere un enfoque

multidisciplinar

La atencion integral a las personas mayores, especialmente a aquellas con patologias
neurologicas, requiere un enfoque multidisciplinar que les ayuden a preservar su autonomia y
su bienestar general. Nuestro modelo de estimulacion integral es esencial en todas las
intervenciones que llevamos a cabo en los mayores, especialmente aquellos con patologias

neurodegenerativas.

Las enfermedades neuroldgicas afectan de manera significativa a las personas mayores con
consecuencias que abarcan desde la movilidad reducida hasta el deterioro cognitivo. Segun la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), cada afio se diagnostican mas de 120.000 nuevos
casos de ictus en Espana, siendo esta la principal causa de discapacidad adquirida en adultos.
Ademas, se estima que mas de 900.000 personas padecen Alzheimer, cifra que se incrementara

en las préximas décadas debido al envejecimiento demografico.

fé%&ﬁw%ﬁ@é%%w% : nSQ s’ ne eS“erolglﬁas

SR "‘.‘ 5 i S ; ERe B AIABEN R SRt 8B Al e
erativas cenfu bm '""é‘ fo ue-i raI‘VZ
riguraIsgiEas oo oA ﬁr%'gnngefo SR §nf fn cisles e ictie. otgn Roldlogias generan.
aqdém%ﬁﬂadn%ﬂﬁpahologgﬁﬁwaﬁamsrql%ﬁé}%mma:é’étﬁ@ﬂr‘e%ﬁreque%ZOun%

3de 14 19/12/2024, 11:06



El manejo de las enfermedades neurodegenerativas: enfoque integral https://www.geriatricarea.com/2024/12/19/tres-pilares-para-transforma...

mayores, pero también aumentan la carga sobre sus familias y el sistema sanitario.

La atencion geriatrica tradicional, en muchos casos, no puede satisfacer la complejidad de estas
necesidades. Aqui es donde STIMA proporciona servicios que, ademas de complementar la
atencion sanitaria basica, empoderan a las personas mayores para recuperar funciones

esenciales y mantenerse activas dentro de sus comunidades.

El modelo STIMA Sfera estructura la atencion a los mayores desde un prisma centrado en la
individualidad de cada usuario. Este sistema circular y multidisciplinar combina las areas fisica,
cognitiva, emocional y social para proporcionar una estimulacion integral. Disefiado para
adaptarse a las capacidades, preferencias y objetivos de cada persona, este enfoque permite que
los mayores participen activamente en la planificacion de sus actividades diarias. Desde terapias
individuales hasta programas grupales, ya que el modelo garantiza un cuidado que combina

profesionalismo técnico con una atencion emocional y social de calidad.

Fisioterapia: restaurar y mantener la movilidad

La movilidad es uno de los aspectos mas afectados por enfermedades neuroldgicas vy el
envejecimiento. Por ello, los fisioterapeutas se enfocan en el disefio de programas
individualizados en los que incorporan ejercicios terapéuticos, estimulacion y motora asi
como técnicas de rehabilitacion de la marcha. Estos tratamientos no solo mejoran la fuerza
muscular y el equilibrio, sino que también previenen complicaciones como ulceras por presion y

problemas respiratorios asociados a la inmovilidad.

En pacientes afectados por Parkinson o en el abordaje de las secuelas de ictus, por ejemplo, la
fisioterapia incluye ejercicios terapéuticos personalizados y técnicas de rehabilitaciéon
neurolégica, utilizando estrategias innovadoras como la estimulacion ritmica para facilitar el
movimiento. Este enfoque permite a los mayores recuperar la autonomia en actividades
cotidianas al tiempo que reducen su dependencia y mejoran su bienestar psicoldgico.

Un nuevo c
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Neuropsicologia: estimular y proteger la mente

En el ambito de la neuropsicologia, ponemos el foco en el abordaje de los trastornos cognitivos y
emocionales de los personas mayores, con especial hincapié en los derivados de enfermedades
como el Alzheimer o la demencia. Mediante programas personalizados de estimulacion
coghnitiva, los neuropsicélogos trabajan en areas clave como la memoria, la atencion, el
razonamiento y las funciones ejecutivas. Estas intervenciones buscan no solo ralentizar el
deterioro asociado a estas patologias, sino también fortalecer las capacidades intactas,

promoviendo una mayor autonomia

Este planteamiento neuropsicoldgico va mas alla de las terapias convencionales, al integrar
actividades que estimulan la plasticidad cerebral y fomentan la participacién activa de los
mayores en sus propios procesos de cuidado. Talleres grupales e individuales disefnados con
actividades cognitivas —como la resolucién de problemas, ejercicios de orientacion temporal y
espacial, o estrategias para mejorar la fluidez verbal— permiten que los usuarios se mantengan

mentalmente activos y emocionalmente equilibrados.

El objetivo es mejorar las funciones cerebrales superiores y la promocion del bienestar
emocional, claves para evitar el aislamiento social y reforzar el sentido de propdsito y pertenencia.

Terapias dirigidas para afrontar los retos de la vejez con optimismo y resiliencia.

Terapia ocupacional: recuperar la autonomia

Las personas mayores pueden desarrollar dependencia funcional como resultado de
enfermedades neurodegenerativas, sindromes geriatricos o patologias de aparicién aguda. En
estos casos, la terapia ocupacional se convierte en una herramienta esencial para abordar y

gestionar de manera efectiva estas limitaciones.

Esta dependencia se evidencia en la necesidad de asistencia por parte de terceros para realizar
actividades diarias como asearse, vestirse o alimentarse. A través de la terapia ocupacional, se
trabaja para prevenir el deterioro, mantener las capacidades residuales, rehabilitar
habilidades, compensar déficits y adaptar tanto las capacidades individuales como el entorno del

usuario.

Este enfoque centrado en la ocupa0|on diaria permite mejorar la funcionalidad de la persona al
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a recuperar la independencia en tareas cotidianas y mantener un rol activo en su entorno social.

Los terapeutas ocupacionales utilizan herramientas como la estimulacién funcional para retrasar
el deterioro asociado a enfermedades como el Alzheimer, ademas de adaptar el entorno fisico del

paciente para hacerlo mas accesible y seguro.

Tiene como objetivo maximizar las capacidades funcionales de los mayores. Este enfoque
centrado en la persona no solo mejora su independencia, sino que también fomenta un sentido
de propdsito y pertenencia y les ayudan a vivir con dignidad y confianza tanto dentro como fuera

del centro de dia.
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Logopedia: mas alla de la comunicacion

La logopedia es otra disciplina que complementa el enfoque holistico de estimulacion integral de
STIMA. De hecho, las enfermedades neuroldgicas a menudo afectan habilidades fundamentales
como la comunicacion (el habla y el lenguaje) y la deglucién), que afectan a un tercio de las

personas con ictus o demencia.

Los programas de logopedia buscan restaurar estas funciones abordando problemas como afasia,
disartria y disfagia. Para ello, se emplean técnicas innovadoras y sistemas de comunicacion
alternativos con los que se mejora la calidad de vida diaria de los mayores y se fomenta su

reintegracién social.

Las intervenciones incluyen ejercicios para fortalecer los musculos orales y técnicas de
rehabilitacién de la voz, esenciales para prevenir complicaciones graves como neumonias por

aspiracion.

Ademas, la logopedia tiene un impacto directo en la inclusion social. La recuperacion de la
comunicacion permite a los mayores mantener relaciones significativas, favoreciendo su

integracién en actividades comunitarias y mejorando su autoestima.

La soledad no deseada, una pandemia silenciosa

Otro aspecto que también a tener tiene muy en es combatir la soledad no deseada (https://

www.geriatricarea.com/?s=soledad+no+deseada), uno de los mayores desafios a los que
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mayores viven solos, y muchos de ellos no tienen redes de apoyo sdlidas, lo que amplifica su

vulnerabilidad

Ademas de contar con terapias para mejorar la salud fisica y cognitiva, ofrecemos un espacio
donde los mayores pueden conectarse con otras personas, participar en actividades grupales y
sentirse parte de una comunidad. Este enfoque integral no solo reduce el aislamiento, sino que
también promueve la inclusién social, devolviendo a los mayores el protagonismo en sus vidas y

su rol activo.
Impacto en la sociedad y el sistema sanitario

Los beneficios de este enfoque integral no solo se reflejan en la salud y autonomia de los
mayores, sino también en la sostenibilidad del sistema sanitario. Segun estudios recientes, las
intervenciones en centros de dia pueden reducir hasta un 30% las hospitalizaciones y un 40% las
visitas a urgencias de personas mayores con enfermedades crénicas. Estos datos subrayan la
importancia de fomentar modelos que combinan eficiencia econémica con un alto impacto

social.

Este enfoque innovador y humanista atiende las necesidades fisicas y cognitivas de las personas
mayores y promuever su participacion activa en la sociedad. Este modelo no es solo un camino
hacia un envejecimiento saludable, sino también una declaracién de principios donde se trabaja
en pro de la dignidad y el respeto hacia quienes han construido nuestra sociedad: nuestros

mayores.
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El Hospital Doctor Peset de Valencia se
convierte en centro acreditado en la
atencion a personas con esclerosis
multiple
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El Hospital Universitario Doctor Peset se ha convertido en el segundo centro sanitario de la
Comunitat Valenciana en lograr la certificacion ESCALEM, otorgada por la Sociedad
Espanola de Calidad Asistencial (SECA) por la atencion que realiza a las personas con
esclerosis multiple. Asi se ha conocido en el contexto del Dia Nacional de la Esclerosis
Multiple.

Usamos cookies para asegurar que te damos la mejor experiencia en nuestra web. Si contintias usando este
sitio, asumiremos que estas de acuerdo con ello.
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La norma acredita el nivel certificado en la atencion y el cuidado de pacientes con esta

patologia a través del cumplimiento de un conjunto de estandares relativos a los medios y
los procedimientos practicados en el hospital.

El Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Doctor Peset ofrece asistencia a mas
de 400 personas con esclerosis multiple. Ademas, este servicio ha puesto en marcha en los
ultimos afnos otras consultas monograficas o especificas para tratar pacientes con
enfermedades neurolégicas especialmente complejas o que requieren tratamientos o
controles superespecializados. Es el caso de cefaleas, epilepsia farmacorresistente,
patologia neuromuscular, parkinson avanzado y otras enfermedades extrapiramidales,
enfermedad cerebrovascular y deterioro cognitivo.

ESCALEM, presentada en julio de 2022, es la primera guia centrada en la mejora asistencial
de los pacientes con esclerosis multiple en Espana. Pone a disposicion de los profesionales
sanitarios un conjunto de directrices que colaboran en la optimizacion de los procedimientos
y en lograr mejores resultados tanto para los pacientes como para la practica clinicay la
eficacia del sistema sanitario.

Los objetivos de la norma son, por un lado, avanzar hacia un modelo de practica clinica
basada en la evidencia y en la experiencia clinica y, por otro, aplicar un enfoque centrado en
el paciente para agilizar el diagnéstico, ofrecer el tratamiento adecuado lo antes posible y

garantizar un correcto seguimiento de los pacientes con esclerosis multiple.

Criterios de evaluacion

La acreditacion ESCALEM consolida al Hospital Universitario Doctor Peset como un
referente en el manejo de la esclerosis multiple al asegurar que cumple los diez criterios
requeridos para obtener la certificacion. Seis de estos indicadores hacen referencia a
aspectos necesarios desde el punto de vista organizativo o de recursos, tres de ellos a
procedimientos o protocolos que han de estar integrados y uno monitoriza la adecuacion de
los resultados esperados por los pacientes en este tipo de unidades.

Usamos cookies para asegurar que te damos la mejor experiencia en nuestra web. Si contintias usando este
sitio, asumiremos que estas de acuerdo con ello.

Aceptar
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compromiso es seguir innovando y mejorando nuestras practicas para brindar un cuidado
excepcional a todos los pacientes con esta enfermedad”, ha senalado el doctor Lamberto
Landete, jefe del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Doctor Peset.

Asimismo, el equipo que integra la unidad de esclerosis multiple ha afirmado que la
acreditacion ESCALEM enfatiza la importancia del trabajo multidisciplinar en la atencion a
estos pacientes, puesto que mejora la atencion sanitaria y humana, asi como la eficiencia
del sistema.

“En este importante proyecto, ademas del personal facultativo, ha participado enfermeria,
personal auxiliar y administrativo y otros servicios del hospital como Radiodiagnéstico,
Rehabilitacion, Urologia y otros”, ha apuntado el doctor Landete.

ESCALEM esta dirigida por la Sociedad Espanola de Calidad Asistencial (SECA), en
colaboracion con Novartis, y cuenta con el aval de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH), la Sociedad Espafiola de
Directivos de la Salud (Sedisa), la Sociedad Espafiola de Enfermeria Neuroldgica (Sedene), la
Sociedad Espaiola de Informatica de la Salud (SEIS), la Sociedad Espaiola de
Neurorradiologia (SENR) y la Asociacién de Pacientes con Esclerosis Miltiple de Espaiia
(EME).

Se estima que mas de 55.000 personas sufren esclerosis muiltiple en Espaia, una
enfermedad neuroldgica que aparece frecuentemente en mujeres jovenes y que presenta
cuadros sintomaticos muy diversos, lo que complica su abordaje.
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enfermedades neurolégicas especialmente complejas o que requieren tratamientos o
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patologia neuromuscular, parkinson avanzado y otras enfermedades extrapiramidales,
enfermedad cerebrovascular y deterioro cognitivo.
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de los pacientes con esclerosis multiple en Espana. Pone a disposicion de los profesionales
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La depresion y la ansiedad en
pacientes con esclerosis multiple
triplica a la de la poblacion general

Agencias
=" Miércoles, 18 de diciembre de 2024, 10:00 h (CET)
MADRID, 18 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) informé este miércoles que la
depresién y la ansiedad en pacientes con esclerosis multiple triplican a la de la
poblacion general en una enfermedad que afecta en Espafia a mas de 55.000
personas y cada afo se diagnostican cerca de 2.000 nuevos casos, sobre todo
en adultos jovenes.

Con motivo de la celebracion hoy del Dia Nacional de la Esclerosis Multiple, la
SEN recordé que esta patologia neuroldgica de caracter autoinmune se
caracteriza por la destruccién de la mielina, la capa aislante que se forma
alrededor de los nervios del sistema nervioso central. Sus primeros sintomas
suelen aparecer entre los 20 y 40 afios y, sobre todo, en mujeres.

Después de los traumatismos craneoencefdlicos, la esclerosis miltiple
constituye la segunda causa de discapacidad neuroldgica en los adultos
jévenes espafioles. Pese a que en los Ultimos afios se cuenta con numerosos
avances en el tratamiento de esta enfermedad, que consiguieron cambiar el
prondstico y la evolucién de la enfermedad en muchos pacientes, la esclerosis
multiple sigue siendo una enfermedad crénica, que tiende a progresar con el
tiempo.

A este respecto, la coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Mdltiple de
la SEN, la doctora Ana Belén Caminero, destacé que “cerca de un 85% de los
pacientes padecen el tipo de esclerosis miultiple que denominamos remitente-
recurrente (EM-RR) y que se caracteriza por la aparicion de brotes o recaidas en
los sintomas, sequidos de periodos de remisién”.

PROGRESION DE LA ENFERMEDAD

Por otro lado, afiadio, “el 15% de los casos restantes serian formas progresivas
de la enfermedad. Bien porque se manifiesta asi desde el principio
(primariamente-progresiva) o porque progresa gradualmente después de
iniciarse como remitente-recurrente (secundaria progresiva)”.
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Se denominan brotes a los sintomas producidos por la aparicién de una o mas
nuevas lesiones desmielinizantes en el sistema nervioso central que,
dependiendo de la zona en la que se produce esa destruccién de la mielina,
pueden ser muy variados.

Esta variedad en los sintomas lleva incluso a que esta enfermedad se la
conozca también como la enfermedad de las mil caras. Pero a pesar de la gran
heterogeneidad clinica de la esclerosis multiple, los principales sintomas de
esta enfermedad suelen ser debilidad, fatiga, entumecimiento en el rostro y/o
en las extremidades, problemas de visién, espasmos musculares que pueden ir
acompafados de dolor, asi como problemas de coordinacion y equilibrio.

OTROS SINTOMAS

En todo caso, y a lo largo de la evolucidn de la enfermedad, practicamente la
totalidad de los pacientes llegara a desarrollar problemas de visién y sintomas
motores y sensitivos; y alrededor del 50% de los pacientes otro tipo de
sintomas como cognitivos o de control esfinteriano.

Por ello, sefialé la doctora Caminero, “aunque la velocidad a la que progresa la
enfermedad varia mucho de un paciente a otro, los pacientes de esclerosis
multiple experimentaran con el paso del tiempo una disminucion en su calidad
de vida, en mayor o menor grado, causada por la discapacidad fisica
progresiva, el deterioro cognitivo y/o la fatiga propia de la enfermedad”.

DEPRESION Y ANSIEDAD

Ademas, indic9, “la coexistencia de la esclerosis multiple con otras
enfermedades, como por ejemplo la hipertension o la diabetes, entre otras,
puede complicar el manejo de esta enfermedad, aumentar la morbilidad e
incluso puede reducir la esperanza de vida en estos pacientes”.

Pero los pacientes también suelen ver afectada su calidad de vida por la alta
prevalencia de trastornos psicosociales -como la ansiedad y depresién- que
existe entre los pacientes con esclerosis multiple. Hasta un 50% de los
afectados refieren haber sido diagnosticados de depresién o ansiedad en algun
momento, una cifra casi tres veces mayor que la que encontramos en la
poblacion general.

Por ello, remarcé la experta, “la discapacidad fisica, el deterioro cognitivo y el
impacto psicolégico contintian siendo desafios importantes para los pacientes
con esclerosos multiple, a pesar de los avances diagnésticos y terapéuticos. Si
bien, gracias a ellos, en los ultimos afios se ha producido un acusado descenso
en el tiempo transcurrido desde la aparicion de los primeros sintomas hasta el
momento del diagndstico”.

TE RECOMENDAMOS
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Sanidad

El Hospital Doctor Peset se convierte en centro acreditado en la atencién a personas con
esclerosis multiple

18/12/2024

»El hospital se convierte en el segundo centro de la Comunitat Valenciana en lograr
la certificacion ESCALEM de calidad en el cuidado de pacientes con esta patologia
» Este reconocimiento llega en el contexto del Dia Nacional de la Esclerosis Multiple

El Hospital Universitario Doctor Peset se ha convertido en el segundo centro sanitario de la Comunitat Valenciana en lograr
la certificacion ESCALEM, otorgada por la Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial (SECA) por la atencion que realiza a
las personas con esclerosis multiple. Asi se ha conocido en el contexto del Dia Nacional de la Esclerosis Mdltiple.

La norma acredita el nivel certificado en la atencion y el cuidado de pacientes con esta patologia a través del cumplimiento
de un conjunto de estandares relativos a los medios y los procedimientos practicados en el hospital.

El Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Doctor Peset ofrece asistencia a mas de 400 personas con esclerosis
multiple. Ademas, este servicio ha puesto en marcha en los ultimos afios otras consultas monograficas o especificas para
tratar pacientes con enfermedades neuroldgicas especialmente complejas o que requieren tratamientos o controles
superespecializados. Es el caso de cefaleas, epilepsia farmacorresistente, patologia neuromuscular, parkinson avanzado y
otras enfermedades extrapiramidales, enfermedad cerebrovascular y deterioro cognitivo.

ESCALEM, presentada en julio de 2022, es la primera guia centrada en la mejora asistencial de los pacientes con
esclerosis multiple en Espafia. Pone a disposicion de los profesionales sanitarios un conjunto de directrices que colaboran
en la optimizacion de los procedimientos y en lograr mejores resultados tanto para los pacientes como para la practica
clinica y la eficacia del sistema sanitario.

Los objetivos de la norma son, por un lado, avanzar hacia un modelo de practica clinica basada en la evidencia y en la
experiencia clinica y, por otro, aplicar un enfoque centrado en el paciente para agilizar el diagndstico, ofrecer el tratamiento
adecuado lo antes posible y garantizar un correcto seguimiento de los pacientes con esclerosis mdltiple.

Criterios de evaluacion

La acreditacion ESCALEM consolida al Hospital Universitario Doctor Peset como un referente en el manejo de la
esclerosis multiple al asegurar que cumple los diez criterios requeridos para obtener la certificacion. Seis de estos
indicadores hacen referencia a aspectos necesarios desde el punto de vista organizativo o de recursos, tres de ellos a
procedimientos o protocolos que han de estar integrados y uno monitoriza la adecuacion de los resultados esperados por
los pacientes en este tipo de unidades.

“Este reconocimiento certifica que la atencion prestada a los pacientes con esclerosis multiple en nuestro hospital es
acorde con los ultimos avances relacionados con el diagndstico y tratamiento, y que cuenta con la calidad técnica y
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importancia del trabajo multidisciplinar en la atencion a estos pacientes, puesto que mejora la atencién sanitaria y humana,
asi como la eficiencia del sistema.

“En este importante proyecto, ademas del personal facultativo, ha participado enfermeria, personal auxiliar y administrativo
y otros servicios del hospital como Radiodiagndstico, Rehabilitacion, Urologia y otros”, ha apuntado el doctor Landete.

ESCALEM esta dirigida por la Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial (SECA), en colaboracion con Novartis, y cuenta
con el aval de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la Sociedad Espariola de Farmacia Hospitalaria (SEFH), la
Sociedad Espafiola de Directivos de la Salud (Sedisa), la Sociedad Espafiola de Enfermeria Neurolégica (Sedene), la
Sociedad Espariola de Informatica de la Salud (SEIS), la Sociedad Espafiola de Neurorradiologia (SENR) y la Asociacion
de Pacientes con Esclerosis Mdltiple de Espafia (EME).

Se estima que mas de 55.000 personas sufren esclerosis multiple en Espafa, una enfermedad neuroldgica que aparece
frecuentemente en mujeres jévenes y que presenta cuadros sintomaticos muy diversos, lo que complica su abordaje.
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Jefe del Servicio de Neurologia del Hospital Doctor Peset, Lamberto Landete
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Asi son las principales secuelas del ictus

Bienestar
© Fact Checked

Estas son las posibles secuelas que deja un problema que afecta a miles de
personas. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia esta enfermedad fue la

responsable del fallecimiento de mas de 23.000 personas.
Actualizado a: Miércoles, 18 Diciembre, 2024 12:51:14 CET

El ictus deja importantes secuelas en al menos el 40% de los casos. (Fotos: Shutterstock)

Joanna Guillén Valera

En Espafa, segun datos de la sociedad cada aio se producen unos 90.000

- - = = P2 AN a
H \/

1de8 19/12/2024, 11:24



Asi son las principales secuelas del ictus | CuidatePlus https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2024/12/18/asi-son-principale...

largo plazo que les ha provocado las secuelas enfermedad: el ictus es la primera
causa de discapacidad en Espafiay, en al menos el 40% de los casos, el ictus
deja importante secuelas. ;De qué dependen las secuelas? Como explica a
CuidatePlus Joan Ferri, director general de Irenea, miembro del Instituto de
Neurociencias de Vithas (INV) y presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurorrehabilitacion. Ademas, es el coordinador de la nueva linea estratégica de
la Actualizacidon del Plan en Ictus del SNS, “el ictus es una interrupcion
repentina del flujo sanguineo al cerebro, privando a las células cerebrales de
oxigeno”. Este dafo “puede causar secuelas funcionales severas o incluso la
muerte si no se trata a tiempo y de ahi la importancia de conocer sus causas para
la prevencion y para un tratamiento efectivo”.

PUBLICIDAD

Es una patologia que va en aumento. Tal y como indica el especialista, “se ha
observado un aumento en los casos de ictus, principalmente por el
envejecimiento de la poblacion y factores de riesgo relacionados con el estilo de
vida moderno, como la obesidad y el sedentarismo”. Segun sus estimaciones,
“entre 2015 y 2035 se espera un aumento de aproximadamente un 34% en la
incidencia de ictus en la Unién Europea, o que destaca la necesidad urgente de
implementar estrategias integradas de prevencion y neurorrehabilitacion”.

Factores de riesgo

;Por qué se produce un ictus? Existen muchas causas pero este proceso esta
influenciado, en gran parte, por los factores de riesgo asociados. “La relacién
entre estos factores y el ictus esta bien documentada y es ahi donde la
prevencion y el manejo médico son claves”, recalca el experto.

Estos factores de riesgo son: “La hipertension, la diabetes, el colesterol
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son algunos de los principales factores que incrementan el riesgo de ictus”. Todos
ellos, en mayor o menor medida, “contribuyen al daiio de los vasos
sanguineos y a la formacién de coagulos, lo que puede provocar un ictus

isquémico, o en algunos casos, la ruptura de un vaso sanguineo, resultando en un
ictus hemorragico”, recuerda Ferri.

PUBLICIDAD

El ictus y sus secuelas

Las secuelas de un ictus dependen de varios factores: “La gravedad del episodio,
el area cerebral afectada, la rapidez con que el paciente recibe tratamiento

"

u
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especialmente en la fase aguda, y por ello es crucial un enfoque integral que
incluya la rehabilitacion temprana”.

Como indica M? Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de

Neurologia, “independientemente del tipo de ictus, la rapidez con la que se haya
recibido atencién médica ante la aparicion de los primeros sintomas, influira
enormemente en el prondstico de los pacientes. Teniendo en cuenta que, por
cada minuto que pasa sin que llegue la sangre al cerebro se mueren casi 2
millones de neuronas, se explica por qué la frase ‘el tiempo es cerebro’ va
siempre asociada a esta enfermedad. Si se sospecha que una persona esta
sufriendo un ictus se debe llamar inmediatamente a los servicios de urgencia
porque es una emergencia médica”. Ademas, afiade Ferri, para evitar secuelas,
“trabajar con un equipo transdisciplinar permite adaptar el tratamiento y
maximizar las posibilidades de una recuperacion funcional, mejorando la calidad
de vida del paciente”.

Entre las principales secuelas que puede producir un ictus se encuentran:

» Pérdida de fuerza, falta de coordinacion o pérdida del control de
movimiento.

 Propensién a caerse.
e Trastornos visuales

e Trastornos del lenguaje

Espasticidad que es la contraccion permanente de ciertos musculos

Trastornos de la sensibilidad (hormigueo o falta de sensibilidad al tacto)

Disfagia o dificultad para tragar

Dolor superficial

Incontinencia urinaria

Alteraciones del estado de animo

e Deterioro cognitivo

¢De qué depende que haya secuelas?

En los Ultimos afos, y gracias a los avances que se han producido en Europayy, en

concreto en Espafa, tanto en tratamiento como en identificaciéon de la

enfermedad, asi como en la cada vez mayor implantacion de las Unidades de

Ictus (areas de hospitalizacion especiales para el ingreso de pacientes con ictus) o m
(—del'Codigo Ictus (procedimiento de actuacion coordinada de todos 10s |
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profesionales sanitarios ante una sospecha de ictus), la tasa de mortalidad de esta
enfermedad ha descendido considerablemente. Se estima que, respecto a los
ultimos 30 afos, las tasas de mortalidad han descendido mas de un 68% en
los paises de Europa Occidental.

Dicho esto, y haciendo alusion al estudio realizado en IRENEA y publicado en 2017
en la revista Neurologia, titulado Las secuelas generadas por un ictus adquieren un
cardcter multidimensional, el experto recuerda que “los ictus provocan secuelas
complejas en los adultos, especialmente en los casos moderados a graves”.

De una muestra de 396 pacientes, la mayoria present6 déficits motores y alto
riesgo de caidas al iniciar el programa de rehabilitacion. “Aunque hubo una
mejoria global tras seis meses de tratamiento, solo el 11% alcanz6 una
discapacidad leve, especialmente quienes tenian buena funcion cognitiva al
ingreso”, informa.

Asi, los problemas emocionales “mejoraron notablemente, mientras que los
conductuales presentaron menor avance, destacandose como una secuela
significativa a largo plazo”. De hecho, por la importancia de estas secuelas, la
nueva estrategia en ictus del SNS, presentada el 22 de octubre de 2024, introduce
una linea estratégica enfocada en la Neurorrehabilitacion y Vida después del Ictus.

En ella, “se resalta la importancia de una neurorrehabilitacion
multidisciplinar desde las fases iniciales del ictus hasta las crénicas. La
estrategia plantea un ‘continuum’ de atencion donde el tratamiento debe
coordinarse entre equipos agudos, de rehabilitacion y de atencion primaria para
maximizar la recuperacion funcional y el bienestar del paciente a largo plazo”.
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La Fundacion Freno al Ictus certifica oficinas de CaixaBank como "Espacios
Cerebroprotegidos” para avanzar en la proteccion contra el ictus

Barcelona 18 de diciembre de 2024 - La Fundacion Freno al Ictus ha certificado a mas de 1100 empleados y un
centenar de oficinas de CaixaBank como "Espacio Cerebroprotegido” en 2024. Este proyecto, tiene como objetivo
mejorar la prevencion, detecciéon y actuacién frente al ictus, una de las principales causas de mortalidad y discapacidad
en Espana. La iniciativa se enmarca también en el programa Somos Saludables de CaixaBank, que promociona la salud y

los hdbitos saludables entre clientes, empleados y sociedad en general.

"Espacio Cerebroprotegido” tiene como objetivo formar a los empleados de las organizaciones para detectar los
sintomas de un ictus y actuar con rapidez, convirtiendo los centros laborales en puntos clave de la cadena de
supervivencia. Esta iniciativa, respaldada por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) a través de su Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV), y con el apoyo de salud laboral gracias a la Asociacion
Espanola de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT) y a la Asociacién Espafola de Servicios de Prevencion
Laboral (AESPLA, de la que CaixaBank forma parte), contribuye al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo

Sostenible (ODS) en salud y bienestar.

A través de una formacioén online, los participantes adquieren las herramientas necesarias para identificar los sintomas de
un ictus, activar la alerta a través del 112 y de esta forma, acelerar la cadena “cddigo ictus” y asi aumentar las
posibilidades de recuperacion, reduciendo las secuelas. Ademas, se subraya que el 90% de los casos de ictus son

prevenibles mediante habitos de vida saludables.

El acto de entrega de este reconocimiento ha contado con la participacién de Irene Mariegas Ruiz, directora de
Relaciones Laborales y Prevencion de Riesgos Laborales de la entidad, quien ha recogido el sello de "Espacio
Cerebroprotegido” en nombre de la entidad, y el Dr. Juan José Mufioz Benito, responsable de los Servicios Médicos de
CaixaBank. La ceremonia también ha contado con la presencia de Julio Agredano, presidente de la Fundacion Freno al
ICTUS, y colaboradores de la Fundacidon-quienes han destacado el papel fundamental que juegan las empresas en la

creacion de espacios de prevenciéon y concienciacion sobre esta enfermedad.

En sus declaraciones, Julio Agredano, ha resaltado la importancia de la iniciativa destacando que "este proyecto es un
paso clave en nuestra lucha contra el ictus. Las empresas tienen un papel fundamental en la creacidon de una red de
espacios de prevencion y concienciacion. La formacion de sus empleados puede marcar la diferencia entre la vida vy la

muerte cuando se trata de un ictus. El compromiso de CaixaBank con el proyecto de formar 4.000 personas de la
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Esclerosis miultiple: una compainera de
vida que demanda compresiony
fuerza | UNIR

9-11 minutos

Yolanda Higueras Hernandez

En el Dia Nacional de la Esclerosis Miiltiple es
importante recordar las consecuencias de convivir
con esta enfermedad cronica y como hay que
afrontarla para que las personas que la padecen
puedan establecer sus propias normas.

El 18 de diciembre es el Dia Nacional de la Esclerosis Multiple.
“Llevaba meses danto tumbos por distintos médicos. Al principio
pensé que no era nada, pero mi marido insistio en que eso ya no era
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normal. Empecé viendo mal, no sabria especificar qué me pasaba,
pero la imagen no era clara. Ni oculistas ni oftalmélogos supieron
decirme qué pasaba. Pasaron los dias y las semanas y eso no
cambiaba sino a peor. En urgencias me decian que no habia lesiones
en los ojos y que seguramente fuera estrés. Los especialistas no me
terminaban de creerme y toda solucién que me recetaban era
tomar ansioliticos y dejar pasar el tiempo. Hasta que cai en manos
de un neurdlogo que me hizo una resonancia magnética, entre otras
cosas, y me lo diagnosticé: “lo que tienes es esclerosis multiple”, me
dijo. Situviera que describir la emocion de ese momento seria mixta:
miedo por el diagndstico, pero alivio por saber que no estaba loca”.

Este es el testimonio de una persona diagnosticada de esclerosis
multiple (pcEM). No sé cuantos de los lectores conocen esta
enfermedad, pero es la segunda en frecuencia tras los traumatismos
craneoencefalicos en gente joven. La esclerosis multiple (EM) es
una enfermedad cronica del sistema nervioso central (SNC) de
origen inmunoldégico y de caracter inflamatorio y neurodegenerativo.

La enfermedad de las mil caras

A dia de hoy, existen 58.510 pacientes en Espana, siendo mas
frecuente en mujeres y de inicio entre los 30 y 40 anos. Es una
enfermedad crénica de la que no existe una cura, por lo que su
aparicion marca un momento crucial en su historia vital de las pcEM.

Master Universitario en Neuropsicologia Clinica

Lo primero que aprende una pcEM es que a la enfermedad se le
conoce como “la de las mil caras” dada su amplia heterogeneidad,
no hay dos casos iguales. Al ser una enfermedad que afecta a todo el
SNC, la sintomatologia puede ser extremadamente distinta de un
caso a otro. En una encuesta realizada a pcEM, ellos reportan que los
sintomas con mas frecuencia presentes son los problemas
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motores, de equilibrio o coordinacion (en un 26,3% de pcEM),
problemas en la vejiga (15,6%) o alteraciones de la sensibilidad
(14,3%). Ademas, hay otros sintomas que son invisibles y dificiles de
gestionar, como son la fatiga (29,5%), las alteraciones en la cognicion
(9,3%) Yy el trastorno emocional (11,3%) que les hace sentir
incomprendidos.

El impacto de la EM, dado este panorama, va a ser claramente
multifactorial. Imaginemos al prototipo mas frecuente de pcEM:
mujer, joven, en su momento vital mas alto, con estudios
universitarios y comenzando una carrera laboral y personal en este
justo momento. Las consecuencias de esta enfermedad cronica,
neurodegenerativa e inmunoldgica se pueden dividir en distintos
ambitos.

El fisico

Llegar a un diagnéstico de manera temprana es crucial, tiempo es
cerebro. VVa a ser muy importante que el equipo sanitario ofrezca de
manera temprana y contundente un tratamiento farmacologico
individualizado que pare la actividad de la enfermedad. La presencia
de brotes indica que la EM esta activa y, por tanto, que el
tratamiento no esta funcionando completamente para contenerla. Si
esto ocurre, la sintomatologia puede seguir apareciendo y puede
acabar acumulando discapacidad.

Este es uno de los miedos mas frecuentemente expresados por las
pcEM en el momento del diagnéstico (82%). Ofrecer informacion que
la paciente necesite y cuando la necesite es primordial para ayudar
con la adherencia terapéutica y para conseguir la colaboracion
activa del sujeto en todo el proceso. Es primordial que la pcEM
entienda que esto es una enfermedad para toda la vida, y que su
participacion y colaboracion van a ser tan importantes en el resultado
como los tratamientos farmacoldgicos.
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El emocional

Esta enfermedad conlleva altas tasas de ansiedad y depresion,
que pueden aparecer en cualquier momento de la evolucion de la
enfermedad. Del total de casos con esclerosis multiple, la frecuencia
de ansiedad es mayor en la franja de edad de 35 a 64 afios (18%).
Estos numeros reflejan una realidad clinica: en esta patologia nunca
se sabe cuando puede aparecer un sintorma qué lo precipita, ni qué
puede hacer la paciente para evitar que esto ocurra.

Es la enfermedad de la incertidumbre, que puede paliarse con
psicoeducacion especializada y con entrenamiento en
herramientas psicoterapéuticas para manejar esta ansiedad.

Por otro lado, los datos indican que la depresion aparece con mas
frecuencia en pcEM mayores de 65 (16,7%) Yy, en relacion con la
poblacion general, en el doble de casos (12% frente al 5,2%). Esto
refleja el impacto emocional de la evolucion de la enfermedad y la
progresion de los sintomas, asi como la aparicion de otras
enfermedades concomitantes que dificultan la independencia 'y
afectan la calidad de vida percibida de las pcEM.

El familiar

Esta es una enfermedad que impacta a toda la familia. La atencion
sociosanitaria esta enfocada principalmente a la paciente, pero se
han identificado necesidades no cubiertas importantes en las
personas que las acompanan. Estas personas viven un proceso
paralelo, con presencia de incertidumbre, falta de herramientas
psicologicas para la aceptacion de la enfermedad y para el apoyo
optimo de la pcEM a la que acomparian.

Otro ambito importante es el deseo gestacional ya que la esclerosis
multiple va a condicionar, que no imposibilita, la planificacion familiar.
Esta requiere una supervision estrecha del proceso de concepciony
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embarazo para que el impacto en salud de la paciente y el futuro bebé
sea minimo.

La preocupacion de las futuras madres es saber coémo su EM puede
afectar al cuidado futuro de sus hijos (reportada por el 66,6%) o si
podrian heredar la enfermedad (50,1%). Por ello, una atencion
especializada y multidisciplinar en el proceso de embarazo puede
ayudar a la gestion emocional.

En otros casos, los roles familiares se pueden alterar, ya que la
paciente que antes se dedicaba al cuidado de otros es ahora objeto
del mismo. Cuando se les pregunta a mujeres con esta enfermedad
cronica, el 65,9% refieren que siguen priorizando el cuidado a
otros siempre, lo que puede llegar a suponer una sobrecarga. En
otros casos, el cambio de roles puede llevar a situaciones de
sobreproteccion o minusvaloracion de las pcEM que podria llegar a
afectar su sentimiento de valia.

El social

Es muy frecuente que las pacientes no comenten en su contexto
social la existencia del diagnéstico. En los casos en los que si
hablan abiertamente de ello, y el entorno de apoyo es 6ptimo, la
calidad de vida de las pcEM es claramente mejor que en los casos en
los que el entorno social les da la espalda. La falta de comprension de
los sintomas, el miedo al juicio social y la necesidad de algunas
adaptaciones suelen ser motivos por los que las enfermas acaban
restringiendo el contacto social.

El laboral

Se sabe que existen un porcentaje equivalente de PCEM que estan
en activo laboral y que son pensionistas con algun grado de
incapacidad laboral reconocida (38,5% y 37,4% respectivamente). La
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presencia de sintomas tanto fisicos como cognitivos acaba llevando a
las personas que padecen esclerosis multiple a solicitar
adaptaciones laborales o, en casos mas graves, la discapacidad
laboral. El impacto social y familiar de esta situacidon econémica
puede llegar a ser importante.

Vivir con una enfermedad croénica es siempre dificil, peroen el
caso de las pcEM supone un reto vital. La aparicidon temprana y las
futuras pero inciertas piedras en el camino hacen que estas personas
requieran de una atencion especializada, multidisciplinar y constante.
Primero, para estabilizarse fisicamente. Segundo, para entender a
su nueva companera de vida y ajustar expectativas. Y tercero, para
equiparse con todo lo necesario para que la esclerosis multiple no les
defina como personas y puedan vivir su vida tal y como la deseen.

(*) Yolanda Higueras Hernandez. Docente e investigadorade
UNIR. Licenciada en Psicologia por la Universidad Complutense
(1998). Tras un periodo laboral, consigue unabecadel Gobierno
Galés pararealizar el Doctorado en Psicologia en la Universidad
de Bangor (Reino Unido). Actualmente realiza investigacion en
el ambito de la Esclerosis Multiple. Es miembro de la Sociedad
Espafiolade Neurologiay la Sociedad Madrilefia de Neurologia.

¢ Facultad de Ciencias de la Salud

Noticias relacionadas
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NOTICIAS

18/12/2024

La Asociacion de Esclerosis Multiple de Torrején de Ardoz (ADEMTA) instala una mesa
informativa en la Plaza Mayor con motivo del dia nacional de esta enfermedad

« Todos los 18 de diciembre se celebra el dia mundial de la lucha y concienciacion de esta enfermedad neurodegenerativa, que
suele iniciarse entre los 20 y 40 afios de edad y es mas frecuente en mujeres que en hombres

« El alcalde, Alejandro Navarro Prieto y el concejal de Bienestar, Educacion e Inmigracién, Rubén Martinez, han visitado esta
mafiana el stand en el que se ha informado sobre esta dolencia, que segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
actualmente en Espafia afecta a unos 55.000 enfermos, a los que cada afio hay que sumar mas de 2.500 nuevos casos

« En el stand también se ha podido adquirir el calendario solidario de ADEMTA del se han editado 1.000 ejemplares y cuyo precio
es de 3 euros. También se pueden conseguir en la sede de ADEMTA, que esta situada en el Centro Polivalente Abogados de

Atocha, los jueves de 11:00 a 13:00 horas

« Por otro lado, hoy 18 de diciembre, con motivo del Dia Nacional de la Esclerosis Mdltiple se tefiird de naranja la fachada del
Ayuntamiento de Torrejon, colaborando con esta iniciativa que pone de manifiesto la situacion de los afectados por esta

enfermedad crénica neurodegenerativa

R e

\
o

v
Y
'

Syl

‘Rechazar cookies  \/

preferencias y las cookies pulsando aqui Mas info

https://www.ayto-torrejon.es/noticia/nota-de-prensa/la-asociacion-de-esclerosis-multiple-de-torrejon...

[wwABifae doneRassia s IO ARITES /D OPISYOIYY APETOR o % 2C % 20ADEMTA%2024121 8JDSO320A%20WeM

19/12/2024, 11:27
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ia Asociacion de Esgé)osis Multiple de Torrejon de Ardoz (ADEMTA) ha instalado esta mafiana una mesa informativa en —
Plaza Mayor con motivo del dia nacional de esta enfermedad que esta teniendo lugar hoy miércoles, 18 de diciembre. El
Icalde, Alejandro Navarro Prieto y el concejal de Bienestar, Educacion e Inmigracién, Rubén Martinez, han visitado el
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actualmente en Espaiia afecta a unos 55.000 enfermos, a los que cada afo hay que sumar mas de 2.500 nuevos casos.

Torrejon de Ardoz, 18 de diciembre de 2024. En el stand también se ha podido adquirir el calendario solidario de ADEMTA del se
han editado 1.000 ejemplares y cuyo precio es de 3 euros. También se pueden conseguir en la sede de ADEMTA, que esta situada
en el Centro Polivalente Abogados de Atocha, los jueves de 11:00 a 13:00 horas.

Ademas, ayer se celebro en el Centro de Especialidades una jornada informativa sobre la Esclerosis Mdltiple a cargo del neurélogo
Ignacio Casanova, que trato el estilo de vida, las dietas y los ejercicios que hay que tener en cuenta cuando se tienen la
enfermedad, asi como las novedades en la rehabilitacion.

Esta enfermedad neurodegenerativa suele iniciarse entre los 20 y 40 afios de edad y, por causas que aln se desconocen, es mas
frecuente en mujeres que en hombres. “Hay que destacar la gran labor y el trabajo tan importante que realiza la Asociacion de
Esclerosis Multiple de la ciudad (ADEMTA), para ayudar a las personas que sufren esta enfermedad de la que ademas se
desconocen y queremos apoyarles en todo lo que podamos”, indico el alcalde, Alejandro Navarro Prieto.

En este sentido, hay que recordar que a fin de apoyar a las personas afectadas por esta patologia y dar a conocer su punto de vista
y sus necesidades, un grupo de vecinos afectados promovieron con el apoyo de las concejalias de Bienestar y Voluntariado, la
constitucion de esta nueva entidad, la Asociacion de Esclerosis Multiple de Torrejon de Ardoz (ADEMTA).

Por otro lado, hoy 18 de diciembre, con motivo del Dia Nacional de la Esclerosis Mdltiple se tefiira de naranja la fachada del
Ayuntamiento de Torrejon, colaborando con esta iniciativa que pone de manifiesto la situacion de los afectados por esta
enfermedad crénica neurodegenerativa.

La Esclerosis Multiple

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), actualmente se estima que hay mas de dos millones y medio de
afectados por esclerosis miltiples en todo el mundo. Ademas, en Espaiia hay unos 55.000 enfermos, a los que cada afio hay que
sumar mas de 2.500 nuevos casos. Esta enfermedad neurodegenerativa suele iniciarse entre los 20 y 40 afios de edad y es mas
frecuente en mujeres que en hombres.

Se trata de una enfermedad cuyos primeros sintomas se manifiestan con la pérdida de sensibilidad en las extremidades,
desequilibrio, torpeza en el manejo de las manos, alteraciones de la marcha y trastornos visuales. Actualmente, se desconocen las
causas que la producen, aunque se sabe a ciencia cierta que hay diversos mecanismos autoinmunes involucrados y puede
presentar una serie de sintomas que aparecen en brotes o que progresan lentamente a lo largo del tiempo. A causa de sus efectos
sobre el sistema nervioso central, la esclerosis multiple puede tener como consecuencia una movilidad reducida e invalidez en los
casos mas severos. Es una enfermedad neurolégica mas frecuente entre los adultos jovenes y la causa mas frecuente de paralisis
en los paises occidentales.

De momento no hay cura, pero su deteccion precoz permite que los pacientes tengan un mejor tratamiento para combatir los
efectos y la discapacidad progresiva que genera. La Unica solucién son los medicamentos y farmacos que posibilitan disminuir el
numero de brotes, la cantidad de lesiones y las alteraciones que se producen en la corteza cerebral. Todo parece indicar que en los
proximos afos se descubriran nuevos medicamentos que permitan ofrecer un mejor control de los sintomas, debido a que es una
de las enfermedades neuroldgicas en las que mas dinero se esta invirtiendo en su investigacion.
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La OMC presenta una guia para mejorar el
abordaje de la miastenia gravis

Publicado a las 11:27h en CGCOM, FFOMC, Ultimas noticias por COMCR

La Organizacion Medica Colegial de Espanha (OMC), a traves de su
Fundacion para la Formacion (FFOMC) y argenx han presentado hoy un
programa formativo sobre las Pautas de Actuacion y Seguimiento (PAS)
referentes a la miastenia gravis. Estas pautas consisten en un conjunto
de publicaciones que tienen como fin la transicion de una practica
centrada en la enfermedad a la atencion enfocada en el paciente,
teniendo en cuenta ademas la continuidad de la asistencia y el posterior

seguimiento de estas personas.

La miastenia gravis es una enfermedad autoinmune cronica y rara,
mediada por autoanticuerpos IgG, que alteran la comunicacion
neuromuscular, dando lugar a debilidad muscular fluctuante.
Aproximadamente el 85% de las personas con miastenia gravis
evolucionan a miastenia gravis generalizada en 24 meses, pudiendo

verse afectados musculos de todo el cuerpo.

Como la enfermedad afecta a la transmision neuromuscular, los

pacientes sufren debilidad y/o fatigabilidad de los musculos voluntarios,
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varios grupos musculares, pudiendo causar diplopia o ptosis palpebral -
a nivel ocular- o afectando a otras zonas, como la cara o la garganta,

causando dificultad para hablar, masticar, tragar o, incluso, respirar.

El objetivo de las PAS es informar y formar a los profesionales sanitarios
para mejorar la atencion recibida por los pacientes con esta enfermedad
poco frecuente, que afecta a unas 15.000 personas en Espana, segun

datos de la Sociedad Espanola de Neurologia de 2024.

Las PAS de miastenia gravis es una actividad de formacion continuada y
acreditada. Los profesionales sanitarios interesados en evaluarse y en
optar al diploma acreditativo, deberan dirigirse al Campus Virtual de la
Fundacion para la Formacion de la Organizacion Médica Colegial, en el
enlace: https: /7 www.ffomc.org/PAS.

EL Dr. José Maria Rodriguez Vicente, secretario general de la OMC y la
FFOMC y coordinador de las PAS ha conducido la rueda de prensa, en la
que ha resaltado que “esta publicacion continua la linea de accion de la
corporacion meédica de ofrecer conocimiento cientifico a los
profesionales que redunde en una mejor prestacion y atencion clinica a
los pacientes, rebajar coste para el sistema y, por tanto, obtener un

beneficio para todo el Sistema Nacional de Salud».

Nuevas opciones terapéuticas

La coordinadora cientifica de las PAS ha sido la Dra. Elena Cortés
Vicente, de la unidad de Patologia Neuromuscular del servicio de
Neurologia del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona. “Son
unas guias muy practicas y utiles para los neurdlogos y otros
profesionales que no se dedican tanto a esta patologia porque, al ser
una enfermedad muy heterogénea y en los que los sintomas fluctuan
mucho, dificulta el diagnostico y el tratamiento. Estamos en un momento
muy ilusionante, con nuevas opciones terapéuticas que estamos
aprendiendo a manejar, con mecanismos de accion mas especificos con
mejor eficacia y menos efectos adversos. Estoy muy contenta del

resultado de las PAS" ha destacado.

Por su parte, la Dra. Teresa Sevilla Mantecon, del servicio de Neurologia

del Hosbnital Universitari i Politecnic | A Fe de VValencia se ha encaraado
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de situaciones especiales, como el abordaje de la paciente durante el
embarazo, el parto y la lactancia. “Es importante ofrecer informacion y
asesoramiento proactivo a las mujeres que deseen reproducirse y a sus
parejas, despejar sus dudas respecto a la evolucion durante el
embarazo, riesgo por los farmacos que toma y ofrecer una atencion
integral desde el especialista en Neurologia, junto con expertos de otras
especialidades como Obstetricia, Neonatologia vy, si fuera necesario,
cuidados intensivos neonatales. También es importante hablar respecto
al tipo de lactancia segun los farmacos que estéen tomando. Hay que
tener en cuenta que la miastenia gravis afecta frecuentemente a
mujeres en edad fértil y los especialistas vamos a tener que asesorar a
las mujeres y su familia desde el inicio de la planificacion familiar hasta la

lactancia” ha recordado.

En esta linea, Bibiana Da Rocha Souto, directora médica en argenx, ha
subrayado que ‘desde argenx trabajamos desde el compromiso en la
mejora de la salud de los pacientes, teniendo en cuenta que nuestra
responsabilidad va mas alla del simple acceso a nuestras terapias. Por
eso consideramos que este tipo de iniciativas como lo que representa el
programa formativo, sobre las Pautas de Actuacion y Seguimiento (PAS)
demuestran nuestra vocacion de prestar apoyo a los colectivos
cientificos y clinicos de una forma activa y respetuosa, repercutiendo

positivamente en el bien de los pacientes con MG”

Finalmente, Elena Fernandez, directora de la Fundacion para la
Formacion de la OMC ha explicado que este curso “es de autoformacion
porque es el propio profesional el que adapta los contenidos a su
disponibilidad horaria y laboral. Ademas, esta formacion esta acreditada
con 20 Créditos ECMECs (European Continuous Medical Education
Credits) de SEAFORMEC (Consegjo Profesional Médico Espanol de
Acreditacion) y UEMS (Union Européenne de Medecins Spécialistes), que,
en virtud de los acuerdos con el Ministerio de Sanidad, tienen una
equivalencia de 3 Créditos Espanoles de Formacion Continuada del

Sistema Nacional de Salud”

Pautas de actuacion y seguimiento

Las PAS componen una serie de publicaciones cuya finalidad es
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IMmpultsar eL paso de una praclcCa que se centre en a eniermeadad a La
atencion centrada en el enfermo, la cual tiene en cuenta no solo la
consulta, sino también la continuidad de la asistencia y el seguimiento

del paciente.

Acerca de argenx

argenx es una empresa mundial de inmunologia comprometida con la
mejora de la vida de las personas que padecen enfermedades
autoinmunes graves. En colaboracion con destacados investigadores
académicos a traveés de su Programa de Innovacion en Inmunologia (IIP),
argenx aspira a traducir los avances en inmunologia en una cartera

mundial de medicamentos nhovedosos basados en anticuerpos.

Acerca de FFOMC

Esta fundacion, dedicada a la investigacion, docencia, formacion y
competencia profesional de los profesionales medicos colegiados de
Espana es una entidad -sin animo de lucro- docente, educativa y
cientifica, de caracter particular y privado, que cuenta con el patrocinio
del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos de Espana. La
Fundacion dispone de un campus virtual y de una plataforma interactiva,
que tienen la finalidad de facilitar el acceso del médico a la FMC vy
estimular la colaboracion con otras Instituciones publicas y privadas

comprometidas con los mismos fines que la FFOMC.

Para mas informacion y gestion de entrevistas

Gabinete comunicacion OMC

prensa@cgcom.es

0143177 80.Ext. 5

Javier Granda Revilla

Comunicacion Sanitaria

670 30 47 89

hidratacionvsalud@amail.com
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El Hospital Dr. Peset se acredita en la atencion a personas con
esclerosis multiple
es el sequndo centro de la Comunitat Valenciana en obtener la certificacién ESCALEM
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Una acreditacion concedida por la Sociedad Espariola de Calidad Asistencial (SECA) por su atencién a pacientes con esclerosis multiple, un anuncio realizado

en el marco del Dia Nacional de esta enfermedad.
AT
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El Dr. Peset acredita atencion personas esclerosis multiple https://noticiasciudadanas.com/dr-peset-atencion-esclerosis-multiple/

El Servicio de Neurologia de este hospital atiende a mas de 400 pacientes con esclerosis miiltiple y ha desarrollado en los ultimos afios consultas
especializadas para tratar enfermedades neurolégicas complejas que requieren un manejo y seguimiento exhaustivo, como:

= cefaleas, epilepsia resistente a medicamentos, patologias neuromusculares, parkinson avanzado, entre otras.

La guia ESCALEM

Introducida en julio de 2022, es la primera guia en Espaiia enfocada en mejorar la atencién a estos pacientes, proporcionando a los profesionales de la salud
directrices que facilitan la optimizacion de los procedimientos y la obtencién de mejores resultados tanto para los pacientes como para la practica clinica y la

eficiencia del sistema de salud.

Los objetivos de esta norma incluyen la promocion de un modelo de practica clinica fundamentado en la evidencia y la experiencia, asi como la
implementacion de un enfoque centrado en el paciente que permita acelerar el diagnéstico, ofrecer tratamientos adecuados de manera oportuna y asegurar un
seguimiento efectivo de los pacientes con esclerosis multiple.

Criterios de evaluacion

La acreditacion ESCALEM consolida al Hospital Universitario Doctor Peset como un referente en el manejo de la esclerosis miiltiple al asegurar que cumple

los diez criterios requeridos para obtener la certificacion.

Seis de estos indicadores hacen referencia a aspectos necesarios desde el punto de vista organizativo o de recursos, tres de ellos a procedimientos o
protocolos que han de estar integrados y uno monitoriza la adecuacion de los resultados esperados por los pacientes en este tipo de unidades.

“Este reconocimiento certifica que la atencion prestada a los pacientes con esclerosis miiltiple en nuestro hospital es
acorde con los dltimos avances relacionados con el diagnostico y tratamiento, y que cuenta con la calidad técnica y
humana deseables. Nuestro compromiso es seguir innovando y mejorando nuestras prdcticas para brindar un cuidado
excepcional a todos los pacientes con esta enfermedad”

ha sefialado el doctor Lamberto Landete, jefe del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Doctor Peset.

Asimismo, el equipo que integra la unidad de esclerosis multiple ha afirmado que la acreditacion ESCALEM enfatiza la importancia del trabajo multidisciplinar
en la atencién a estos pacientes, puesto que mejora la atencion sanitaria y humana, asi como la eficiencia del sistema.

“En este importante proyecto, ademads del personal facultativo, ha participado enfermeria, personal auxiliar y
administrativo y otros servicios del hospital como Radiodiagndstico, Rehabilitacion, Urologia y otros”

ha apuntado el doctor Landete.
ESCALEM esta dirigida por la Sociedad Espaiiola de Calidad Asistencial (SECA), en colaboracion con Novartis, y cuenta con el aval de:

= Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)

v Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH)
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Dia Nacional de la Esclerosis Multiple
En La Cadiera

18/12/2024

Duracion: 00:14:55

La Esclerosis Multiple es una
enfermedad neuroldégica crénica que,
segun datos de la Sociedad Espanola
de Neurologia, afecta en Espana a mas
de 55.000 personas. En su dia nacional
conocemos los Ultimos avancesy la
importancia de la fisioterapia y el
movimiento con Teresa Ferraz,
directora de FADEMA y Alicia Lopez,
fisioterapeuta de AODEM.
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La OMC presenta una guia para mejorar el abordaje de la miastenia gravis

En: Noticias

Redaccién, 19-12-2024.-La Organizacién Médica Colegial de Espaiia (OMC), a través de su Fundacion para la Formacién (FFOMC) y argenx han
presentado un programa formativo sobre las Pautas de Actuacién y Seguimiento (PAS) referentes a la miastenia gravis.

Estas pautas consisten en un conjunto de publicaciones que tienen como fin la transicion de una practica centrada en la enfermedad a la
atencion enfocada en el paciente, teniendo en cuenta ademas la continuidad de la asistencia y el posterior seguimiento de estas personas.

La miastenia gravis es una enfermedad autoinmune crénica y rara, mediada por autoanticuerpos IgG, que alteran la comunicacién
neuromuscular, dando lugar a debilidad muscular fluctuante. Aproximadamente el 85% de las personas con miastenia gravis evolucionan a miastenia
gravis generalizada en 24 meses, pudiendo verse afectados musculos de todo el cuerpo.

Tal y como recoge la OMC, como la enfermedad afecta a la transmisién neuromuscular, los pacientes sufren debilidad y/o fatigabilidad de los
musculos voluntarios, que empeora con la actividad fisica.

La debilidad puede aparecer en varios grupos musculares, pudiendo causar diplopia o ptosis palpebral -a nivel
ocular- o afectando a otras zonas, como la cara o la garganta, causando dificultad para hablar, masticar, tragar o,
incluso, respirar.

El objetivo de las PAS es informar y formar a los profesionales sanitarios para mejorar la atencién recibida por los pacientes con esta enfermedad
poco frecuente, que afecta a unas 15.000 personas en Espafia, segin datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia de 2024.
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La unica espanola detras del primer
farmaco que reduce la progresion de la
esclerosis multiple: “Es un hito”

Por ASEM

6-7 minutos

La unica espanola detras del primer farmaco que reduce la
progresion de la esclerosis multiple: “Es un hito”

* Algunos de los pacientes con esclerosis multiple experimentan una
remision de los brotes junto con una progresion de la discapacidad

» Hablamos con Celia Oreja-Guevara, neuréloga implicada en el
desarrollo del primer farmaco para pacientes con progresion

* Dia Nacional de la Esclerosis Multiple: diagnosticos mas precisos y
tratamientos de alta eficacia

Mas de 55.000 personas conviven con la esclerosis multiple (EM) en
Espanfia, y cada afo se diagnostican unos 2.000 nuevos casos, segun
datos de la Sociedad Espariola de Neurologia. Esta enfermedad
autoinmune afecta al cerebro y la médula espinal, causando
sintomas que varian en tipo y gravedad segun las areas del sistema
nervioso central dafadas. Sus manifestaciones, ademas,
evolucionan de manera diferente, lo que da lugar a diferentes formas
de la enfermedad.

El 85% de los casos corresponden a la Esclerosis Multiple remitente
recurrente (EMRR). En este tipo, los pacientes experimentan brotes
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en los que aparecen sintomas nuevos o reaparecen los ya conocidos,
con una duracidn de dias o semanas. Estos episodios pueden
desaparecer completamente o dejar alguna secuela.

* Las dos caras de la EM: de una vida ‘normal’ a la dependencia
absoluta

» Un analisis diagnostica en pacientes con EM el riesgo de nuevas
lesiones

* Desarrollan un farmaco que podria revertir el dafio causado por la
EM

Sin embargo, con el tiempo, para la mitad de los pacientes la
enfermedad adopta una forma progresiva. Tras una fase inicial de
brotes, estos desaparecen y se produce un empeoramiento de su
discapacidad -pasan de tener una EM remitente recurrente a
secundaria progresiva (EMPS)-.

Hasta hace poco, estos pacientes enfrentaban un futuro incierto, sin
tratamientos que detuvieran el avance de la enfermedad. Pero esto
esta a punto de cambiar. Por primera vez, un nuevo farmaco
desarrollado por investigadores de todo el mundo promete ralentizar
la progresién de la discapacidad. “Sera un cambio de paradigma”,
asegura Celia Oreja-Guevara, Unica espafola involucrada en el
estudio, durante una entrevista con la web de Informativos Telecinco
con motivo del Dia Nacional de la Esclerosis Multiple.

Actualmente, los 16 tratamientos aprobados en Espaina se centran en
controlar los brotes mediante la reduccion de la inflamacion en el
sistema nervioso central. Aunque no curan la enfermedad, si
disminuyen los sintomas, las lesiones e incluso la progresion en
muchos casos, pero no en todos. “Nos dimos cuenta de que habia
pacientes que, incluso con tratamiento, empeoraban con los afos.
Tenian lo que llamamos una progresion silente, donde la enfermedad
avanzaba sin que pudiéramos detenerla”, indica Oreja-Guevara,
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también jefa de Seccidn de Neurologia del Hospital Clinico San

Carlos.

Primer farmaco que retrasa la discapacidad en pacientes con
EM

La especialista, que forma parte del Comité Global del desarrollo de
este medicamento explica que “el tratamiento, denominado
tolebrutinib, es un inhibidor la BTK, una enzima, ya conocida porque
se ha usado en otras patologias, que actua sobre el sistema inmune.
Va a ser la primera vez que vamos a actuar, no solo sobre las células
gue producen inflamacion, sino sobre las células que producen
progresion (la microglia, situada dentro del cerebro)”.

Los resultados de su ensayo clinico en fase lll, que se han
presentado en el Congreso del Comité Europeo para el Tratamiento e
Investigacién de la Esclerosis Multiple (ECTRIMS) el pasado
septiembre, demuestran que este farmaco reduce la progresion de la
discapacidad en un 31% a los seis meses en comparacion con el
placebo “Es una reduccidon considerable en pacientes que solo
empeoraban, supone una mejoria en su calidad de vida”, sefiala
Oreja-Guevara, también Presidenta del Consejo Médico Asesor de
Asociacion Espariola de Esclerosis Multiple (AEDEM-COCEMFE).

Ademas, realizaron un segundo estudio con otro perfil de pacientes,
en este caso con EM remitente recurrente, es decir, con brotes y poca
degeneracion, frente al tratamiento con teriflunomida. “No demostré
que redujera los brotes mas que este, pero si la progresién en un
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27%. Por lo que, se confirma que este tratamiento reduce la
progresion y degeneracion de la enfermedad”, aclara.

“Hasta ahora se habian realizado unos ocho o nueve estudios en
personas con esclerosis multiple secundaria progresiva y siempre
habian salido negativos. Los pacientes se quejaban de que no
teniamos nada para ellos. Y era la verdad. No teniamos nada y ellos
seguian empeorando, empeorando y empeorando, hasta acabar en
silla de ruedas. No habia ni una sola esperanza”. Hasta ahora. “Es un
gran hito. Es un cambio de mentalidad. Es un gran éxito”, declara.
“Esto es tan solo el principio. Este tratamiento abre el camino para
que los proximos la reduzcan mas’.

¢ Cuando y quién podra beneficiarse de este tratamiento?

Este tratamiento, en formato de pastilla de administracion diaria,
“tiene indicaciones claras para los pacientes con secundaria
progresiva que llevan sin brotes dos afos, y se pretende que también
se administre a los remitentes recurrentes con brotes que tengan
inicios de degeneracién y lleven con la enfermedad cinco o seis
anos”, subraya.

Actualmente esta en fase de evaluacién de su seguridad y efectividad
por la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA) y en enero
llegara también a la Agencia Europea de Medicamentos (EMA), que
podria aprobarlo a finales del 2025.

Mirando a futuro, Oreja-Guevara espera que en unos afos se puedan
combinar los farmacos que traten los brotes con los que dirigidos a la
degeneracion, pero para eso “faltan los estudios que demuestren que
la combinacion no da mas efectos secundarios”, concluye.

Fuente: https://www.telecinco.es/noticias/salud/20241218/primer-

farmaco-reduce-progresion-esclerosis-multiple 18 014297018.html

Post Visto: 105
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esclerosis multiple triplica a la de la poblacion general,
seglin datos aportados por la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) con motivo del Dia Nacional de la
Esclerosis Multiple.

La esclerosis multiple afecta en Espafia a mas de 55.000
personasy, cada ano, se diagnostican alrededor de 2.000
nuevos casos, recuerda la SEN. Constituye la segunda
causa de discapacidad neurolégica en los adultos jovenes
espanoles.
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Esclerosis Multiple Espafia (EME) demandd «mas
medidas de proteccion social tras el diagnostico de la
enfermedad» ya que «todavia existen numerosas
necesidades no cubiertas que impactan directamente en
la calidad de vida de las personas afectadas».

Por su parte, la Asociacidn Viguesa de Esclerosis Mdltiple
(Avempo) hace un llamamiento a instituciones publicas
y privadas para poder mantener los servicios que
ofrece en su sede a pacientes y familiares.
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Los pacientes con esclerosis miiltiple presentan una incidencia de depresion y ansiedad tres veces superior a la media

La enfermedad neurodegenerativa afecta a mds de 55.000 personas en Espafia y contintia presentando un alto impacto en la poblacién, con aproximadamente 2.000 nuevos diagndsticos anuales.
Esta condicion es la segunda causa de discapacidad neuroldgica entre los adultos jovenes del pais, lo que subraya la importancia de una deteccidon temprana y un tratamiento adecuado.
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El 18 de diciembre es el Dia Nacional de la Esclerosis Muiltiple, una enfermedad neuroldgica de caracter autoinmune que se caracteriza por la destruccién de la mielina, la capa aislante que se forma alrededor de los nervios del
sistema nervioso central. Seguin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, la esclerosis mdltiple afecta en Espafia a mas de 55.000 personas y, cada afio, se diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos, principalmente en
adultos jovenes, ya que generalmente los primeros sintomas suelen aparecer en los pacientes entre los 20 y 40 afios y, sobre todo, en mujeres.

Después de los traumatismos craneoencefdlicos, la esclerosis multiple constituye la segunda causa de discapacidad neurolégica en los adultos jovenes espafioles. Porque a pesar de que en los Ultimos afios se han producido
numerosos avances en el tratamiento de esta enfermedad, que han conseguido cambiar el prondstico y la evolucién de la enfermedad en muchos pacientes, la esclerosis mltiple sigue siendo una enfermedad crénica, que tiende a
progresar con el tiempo.

"Aproximadamente un 85% de los pacientes padecen el tipo de esclerosis mdltiple que denominamos remitente-recurrente (EM-RR) y que se caracteriza por la aparicién de brotes o recaidas en los sintomas, seguidos de periodos de
remision’, explica la Dra. Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Muiltiple de la Sociedad Espafiola de Neurologia. "Por otro lado, el 15% de los casos restantes serian formas progresivas de la enfermedad.
Bien porque se manifiesta asi desde el principio (primariamente-progresiva) o porque progresa gradualmente después de iniciarse como remitente-recurrente (secundaria progresiva)".

Se denominan brotes a los sintomas producidos por la aparicién de una 0 més nuevas lesiones desmielinizantes en el sistema nervioso central que, dependiendo de la zona en la que se ha producido esa destruccion de la mielina,
pueden ser muy variados. Esta variedad en los sintomas ha llevado incluso a que esta enfermedad se la conozca también como la enfermedad de las mil caras. Pero a pesar de la gran heterogeneidad clinica de la esclerosis muiltiple,
que pueden ir acompaiiados de dolor, asi como

los principales primeros sintomas de esta enfermedad suelen ser debilidad, fatiga, imi en el rostro y/o en las idades, pi de vision,
problemas de coordinacién y equilibrio. En todo caso, y a lo largo de la evolucion de la enfermedad, practicamente la totalidad de los pacientes llegara a desarrollar problemas de visién y sintomas motores y sensitivos; y alrededor del
50% de los pacientes otro tipo de sintomas como cognitivos o de control esfinteriano.

"Aunque la velocidad a la que progresa la enfermedad varia mucho de un paciente a otro, los pacientes de esclerosis mdltiple experimentaran con el paso del tiempo una disminucion en su calidad de vida, en mayor o menor grado,
causada por la discapacidad fisica progresiva, el deterioro cognitivo y/o la fatiga propia de la enfermedad. Ademds, la coexistencia de la esclerosis mdiltiple con otras enfermedades, como por ejemplo la hipertensién o la diabetes, entre
otras, puede complicar el manejo de esta enfermedad, aumentar la morbilidad e incluso puede reducir la esperanza de vida en estos pacientes’, comenta la Dra. Ana Belén Caminero. "Pero los pacientes también suelen ver afectada su
calidad de vida por la alta prevalencia de trastornos psicosociales -como la ansiedad y depresién- que existe entre los pacientes con esclerosis multiple. Hasta un 50% de los pacientes refieren haber sido diagnosticados de depresion o
ansiedad en algin momento, una cifra casi tres veces mayor que la que encontramos en la poblacién general".

"Por lo tanto, la discapacidad fisica, el deterioro cognitivo y el impacto psicolégico contintian siendo desafios importantes para los pacientes con esclerosos mdiltiple, a pesar de los avances diagnésticos y terapéuticos. Si bien, gracias a
ellos, en los tltimos afios se ha producido un acusado descenso en el tiempo transcurrido desde la aparicién de los primeros sintomas hasta el momento del diagnéstico, asi como una reduccién media en la escala de discapacidad”,

sefala la doctora. "Y a pesar de las mejoras en el diagndstico y a los nuevos ientos modi esdela dad, la esclerosis mdiltiple sigue representando una carga socioecondmica significativa para los sistemas de salud y la

economia debido a los elevados costes médicos directos (tratamientos, hospitalizaciones, dispositivos de asistencia) como en costes indirectos (pérdida de productividad, reduccién de horas de trabajo y otras oportunidades laborales).
Un impacto que afecta también a familiares y cuidadores, quienes deben asumir roles de apoyo, generando una enorme carga econémica y emocional".

tanto con el tratamiento y manejo

De acuerdo al informe "Impacto sociosanitario de las enfermedades neurolégicas en Espafia” que acaba de publicar la Sociedad Espafiola de Neurologia, los costes 6micos directos
de la esclerosis miiltiple, como los asumidos por pacientes y familiares pueden suponer mas de 50.000€ por paciente al afio, dependiendo de la gravedad de la enfermedad. Ademéds, los costes indirectos, relacionados con la pérdida
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de productividad, la incapacidad laboral y la necesidad de terceras personas para ayudar a los pacientes en su cuidado diario, también suponen un enorme coste: el 73% de los pacientes ven afectada su vida laboral 0 académica; el
25% ha tenido que dejar de trabajar, el 21% ha tenido que reducir su jornada y mas del 15% se ha visto obligado a renunciar a un ascenso o promocién.
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#Torrejon —« Todos los 18 de diciembre se celebra el dia mundial de la
lucha y concienciacién de esta enfermedad neurodegenerativa, que suele

iniciarse entre los 20 y 40 afios de edad y es mas frecuente en mujeres que
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« El alcalde, Alejandro Navarro Prieto y el concejal de Bienestar, Educacion

e Inmigracion, Rubén Martinez, han visitado esta mafana el stand en el que

se ha informado sobre esta dolencia, que segun datos de la Sociedad

Espafiola de Neurologia (SEN), actualmente en Espafia afecta a unos

55.000 enfermos, a los que cada afio hay que sumar mas de 2.500 nuevos

casos

« En el stand también se ha podido adquirir el calendario solidario de

ADEMTA del se han editado 1.000 ejemplares y cuyo precio es de 3 euros.

También se pueden conseguir en la sede de ADEMTA, que estd situada en el

Centro Polivalente Abogados de Atocha, los jueves de 11:00 a 13:00 horas

Civislend
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« Por otro lado, hoy 18 de diciembre, con motivo del Dia Nacional de la

Esclerosis Mdltiple se tefiira de naranja la fachada del Ayuntamiento de

Torrejon, colaborando con esta iniciativa que pone de manifiesto la

situacion de los afectados por esta enfermedad crénica neurodegenerativa
La Asociacion de Esclerosis Multiple de Torrejon de Ardoz (ADEMTA) ha

instalado esta mafiana una mesa informativa en la Plaza Mayor con motivo

del dia nacional de esta enfermedad que esta teniendo lugar hoy miércoles,

18 de diciembre. El alcalde, Alejandro Navarro Prieto y el concejal de

Bienestar, Educacion e Inmigracion, Rubén Martinez, han visitado el stand

en el que se ha informado sobre esta dolencia, que segun datos de la

Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), actualmente en Espafia afecta a

unos 55.000 enfermos, a los que cada afio hay que sumar maés de 2.500

nuevos casos.

Torrejon de Ardoz, 18 de diciembre de 2024. En el stand también se ha

podido adquirir el calendario solidario de ADEMTA del se han editado

1.000 ejemplares y cuyo precio es de 3 euros. También se pueden conseguir

en la sede de ADEMTA, que esta situada en el Centro Polivalente Abogados

de Atocha, los jueves de 11:00 a 13:00 horas.

Ademads, ayer se celebrd en el Centro de Especialidades una jornada

2de5

19/12/2024, 16:42



Torrejon - La Asociacion de Esclerosis Miltiple de Torrejon de Ardo...

3de5

informativa sobre la Esclerosis Multiple a cargo del neurélogo Ignacio
Casanova, que traté el estilo de vida, las dietas y los ejercicios que hay que
tener en cuenta cuando se tienen la enfermedad, asi como las novedades en
la rehabilitacion.

Esta enfermedad neurodegenerativa suele iniciarse entre los 20 y 40 afios
de edad y, por causas que aun se desconocen, es mas frecuente en mujeres
que en hombres. “Hay que destacar la gran labor y el trabajo tan importante
que realiza la Asociacion de Esclerosis Multiple de la ciudad (ADEMTA),
para ayudar a las personas que sufren esta enfermedad de la que ademas se
desconocen y queremos apoyarles en todo lo que podamos”, indico el

alcalde, Alejandro Navarro Prieto.

Registrate Gratis

Civislend Mas Inforr

En este sentido, hay que recordar que a fin de apoyar a las personas
afectadas por esta patologia y dar a conocer su punto de vista y sus
necesidades, un grupo de vecinos afectados promovieron con el apoyo de
las concejalias de Bienestar y Voluntariado, la constitucion de esta nueva
entidad, la Asociacién de Esclerosis Multiple de Torrején de Ardoz
(ADEMTA).

Por otro lado, hoy 18 de diciembre, con motivo del Dia Nacional de la
Esclerosis Mdltiple se tefiira de naranja la fachada del Ayuntamiento de
Torrejon, colaborando con esta iniciativa que pone de manifiesto la
situacion de los afectados por esta enfermedad crénica neurodegenerativa.

La Esclerosis Multiple

Segln datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), actualmente se
estima que hay mas de dos millones y medio de afectados por esclerosis
multiples en todo el mundo. Ademas, en Espafia hay unos 55.000
enfermos, a los que cada afio hay que sumar més de 2.500 nuevos casos.
Esta enfermedad neurodegenerativa suele iniciarse entre los 20 y 40 afios

de edad y es més frecuente en mujeres que en hombres.

Se trata de una enfermedad cuyos primeros sintomas se manifiestan con la
pérdida de sensibilidad en las extremidades, desequilibrio, torpeza en el
manejo de las manos, alteraciones de la marchay trastornos visuales.
Actualmente, se desconocen las causas que la producen, aunque se sabe a
ciencia cierta que hay diversos mecanismos autoinmunes involucrados y
puede presentar una serie de sintomas que aparecen en brotes o que
progresan lentamente a lo largo del tiempo. A causa de sus efectos sobre el
sistema nervioso central, la esclerosis multiple puede tener como

consecuencia una movilidad reducida e invalidez en los casos mas severos.

oy
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Es una enfermedad neurolégica mas frecuente entre los adultos jévenesy la
causa mas frecuente de pardlisis en los paises occidentales.

De momento no hay cura, pero su deteccién precoz permite que los
pacientes tengan un mejor tratamiento para combatir los efectos y la
discapacidad progresiva que genera. La Unica solucion son los
medicamentos y farmacos que posibilitan disminuir el nmero de brotes, la
cantidad de lesiones y las alteraciones que se producen en la corteza
cerebral. Todo parece indicar que en los préximos afios se descubriran
nuevos medicamentos que permitan ofrecer un mejor control de los
sintomas, debido a que es una de las enfermedades neuroldgicas en las que

mas dinero se esta invirtiendo en su investigacion.
Sursa: La Asociacion de Esclerosis Miultiple de Torrejon de Ardoz

(ADEMTA) instala una mesa informativa en la Plaza Mayor con motivo

del...
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Imagen: Ayuntamiento de Torrejon

ADEMTA instalé una mesa informativa en la
Plaza Mayor para concienciar de la Esclerosis
Multiple

19 de diciembre de 2024

La Asociacion de Esclerosis Miuiltiple de Torrejon de Ardoz
(ADEMTA) informé sobre esta enfermedad con motivo del dia
nacional

La Asociacion de Esclerosis Multiple de Torrejon de Ardoz (ADEMTA) instal6 una mesa
informativa en la Plaza Mayor con motivo del dia nacional de esta enfermedad que tuvo
lugar el miércoles, 18 de diciembre.

El alcalde, Alejandro Navarro Prieto y el concejal de Bienestar, Educacion e Inmigracion,
Rubén Martinez, visitaron la mesa en la que se ha informado sobre esta dolencia, que segun
datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), actualmente en Espafia afecta a unos
55.000 enfermos, a los que cada afio hay que sumar mas de 2.500 nuevos casos.

En el stand también se podia adquirir el calendario solidario de ADEMTA del se han editado
1.000 ejemplares y cuyo precio es de 3 euros. También se pueden conseguir en la sede de
ADEMTA, que estd situada en el Centro Polivalente Abogados de Atocha, los jueves de 11:00 a
13:00 horas.

Ademas, el pasado martes se celebré en el Centro de Especialidades una jornada
informativa sobre la Esclerosis Multiple a cargo del neurélogo Ignacio Casanova, que trato el
estilo de vida, las dietas y los ejercicios que hay que tener en cuenta cuando se tienen la

https://www.diariodetorrejon.es/ademta-instalo-una-mesa-informativa...
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enfermedad, asi como las novedades en la rehabilitacién.

Causas desconocidas

Esta enfermedad neurodegenerativa suele iniciarse entre los 20 y 40 afios de edad y, por
causas que aun se desconocen, es mas frecuente en mujeres que en hombres. “Hay que
destacar la gran labor y el trabajo tan importante que realiza la Asociacién de Esclerosis
Multiple de la ciudad (ADEMTA), para ayudar a las personas que sufren esta enfermedad de
la que ademads se desconocen y queremos apoyarles en todo lo que podamos”, indicé el
alcalde, Alejandro Navarro Prieto.

En este sentido, hay que recordar que a fin de apoyar a las personas afectadas por esta
patologia y dar a conocer su punto de vista y sus necesidades, un grupo de vecinos afectados
promovieron con el apoyo de las concejalias de Bienestar y Voluntariado, la constitucion de
esta nueva entidad, la Asociacién de Esclerosis Multiple de Torrején de Ardoz (ADEMTA).

Por otro lado, hoy 18 de diciembre, con motivo del Dia Nacional de la Esclerosis Multiple se
tefiird de naranja la fachada del Ayuntamiento de Torrejon, colaborando con esta iniciativa
que pone de manifiesto la situaciéon de los afectados por esta enfermedad crénica

neurodegenerativa.

55.000 enfermos en Espana

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), actualmente se estima que hay
mas de dos millones y medio de afectados por esclerosis multiples en todo el mundo.
Ademads, en Espafia hay unos 55.000 enfermos, a los que cada afio hay que sumar mas de
2.500 nuevos casos. Esta enfermedad neurodegenerativa suele iniciarse entre los 20 y 40
afios de edad y es mds frecuente en mujeres que en hombres.

Se trata de una enfermedad cuyos primeros sintomas se manifiestan con la pérdida de
sensibilidad en las extremidades, desequilibrio, torpeza en el manejo de las manos,
alteraciones de la marcha y trastornos visuales. Actualmente, se desconocen las causas que
la producen, aunque se sabe a ciencia cierta que hay diversos mecanismos autoinmunes
involucrados y puede presentar una serie de sintomas que aparecen en brotes o que

progresan lentamente a lo largo del tiempo.

A causa de sus efectos sobre el sistema nervioso central, 1a esclerosis multiple puede tener
como consecuencia una movilidad reducida e invalidez en los casos mds severos. Es una
enfermedad neuroldgica més frecuente entre los adultos jévenes y la causa mas frecuente

de pardlisis en los paises occidentales.

De momento no hay cura, pero su deteccidn precoz permite que los pacientes tengan un
mejor tratamiento para combatir los efectos y la discapacidad progresiva que genera. La
Unica solucién son los medicamentos y fairmacos que posibilitan disminuir el nimero de

brotes, la cantidad de lesiones y las alteraciones que se producen en la corteza cerebral.

Todo parece indicar que en los proximos afios se descubrirdn nuevos medicamentos que
permitan ofrecer un mejor control de los sintomas, debido a que es una de las enfermedades
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neuroldgicas en las que mas dinero se estd invirtiendo en su investigacion.
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Cosméticos que son una cura de suefio para la piel

El descanso es fundamental; también para la piel. Por eso los productos de Ulé aprovechan los
mecanismos de reparacién nocturnos.
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ahora, en el ultimo segundo de la historia de la humanidad, a alguien se le ha ocurrido insinuar que tal
vez la oscuridad también sea importante”. La noche, que presenta otros muchos atractivos, es clave para
la fase de recuperacién de la piel. “Por el dia estamos expuestos mayoritariamente a agentes externos”,
explica Ana Montes, formadora de Ulé, “a radiacion ultravioleta, a la contaminacion, quiza al tabacoo a
otras impurezas del ambiente. La piel esta en modo defensa, protegiéndose de todo”. En la epidermis, la
capa mas superficial, se produce mds sebo para que acttiie como una barrera. “Las células se renuevan
con menor frecuencia”, afiade Montes, “pero por la noche pasa todo lo contrario. Entonces las células,
que ya no tienen que defenderse de esos agresores, aprovechan para regenerarse y reponerse; se
estimula la renovacion celular, se eliminan las toxinas que se han depositado o que se han generado a lo
largo del dia, se recupera el dafio oxidativo o la funcion barrera para prepararla para el nuevo dia”.
Siempre que se descanse lo suficiente.

E148% de la poblacion adulta espafola no tiene un suefio de calidad, segtin la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). “Un mal descanso se asocia a problemas de salud mental, emocional y fisica”, cuenta la
doctora Ana Ferndndez Arcos, coordinadora del grupo sobre trastornos del suefio de la SEN. Algo que
también se percibe en la piel: “El rostro se vuelve apagado, se hacen visibles los signos de fatiga y de
envejecimiento”, dice la formadora de Ulé. La firma botanica se dirige al problema con sus dos tultimos
lanzamientos: una crema (Recovery Night) que trata de compensar la falta de suefio en la apariencia
cutdnea y un sérum con retinol (Renewing Night) que maximiza ese efecto regenerador nocturno. “El
sérum incorpora retinol puro encapsulado en una envoltura lipidica. Esta facilita su penetraciéon y su
liberacion lenta, mientras que mejora la tolerancia”, aflade Montes.

Dormir bien, clave para la longevidad y la salud mental

“El aumento de los problemas de suefio se debe al estrés cronico que sufre la sociedad, a la
sobreexposicién a dispositivos electronicos, al ritmo de vida acelerado o a la falta de habitos saludables.
Mis recomendaciones se basan en respetar los ritmos circadianos y crear rutinas. Es importante
mantener un horario (acostarse y levantarse a la misma hora), reducir el uso de pantallas de noche,
evitar cenas pesadas, practicar técnicas de relajacion, cerrar el dia con agradecimiento, crear un
ambiente relajante en el dormitorio y hacer un uso adecuado de la cama (para dormir o pasarlo bien).
Todo promueve la generacién de melatonina, hormona del suefio; la bajada del cortisol, hormona del
estrés; la relajacion fisica y mental, y la generacién de las ‘hormonas de la felicidad’, que inducen calma.
Si los problemas persisten durante varias semanas o afectan significativamente a la calidad de vida es
momento de buscar ayuda. Una evaluacién por un especialista puede identificar si se trata de un
trastorno subyacente o de un sintoma de otra condicion”, explica.

Recibe 'Lo raro es vivir', la newsletter de S MODA coordinada por Noelia Ramirez
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Como detectar y prevenir un accidente
cerebrovascular: todo lo que debes saber

Hablar como cuando uno bebe alcohol o no encontrar las palabras son algunos de los sintomas comunes
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Detectan un aumento en el
numero de personas que
duermen en los soportales

En una semana en la que se ha hablado mucho de accidentes cerebrovasculares,
la jefa de Neurologia del Chuac, Mar Castellanos, recuerda los signos de alerta

para detectarlo a tiempo y la importancia de actuar con rapidez, pues cada segundo del Orzan
cuenta. “Cuanto antes se administren los tratamientos, la posibilidad de que el ABEL PERA
paciente evolucione bien es mucho mas alta”, asegura. ' )

El término accidente cerebrovascular es erréneo, aunque todavia es muy utilizado.
Lo correcto, seglin la Sociedad Espafiola de Neurologia, es ictus o enfermedad
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cerebral, que ocurre cuando se detiene el flujo de sangre que llega al cerebro como
consecuencia de que se tapona una arteria. Se da en el 80% o mas de los casos. El
20% restante, aproximadamente, corresponde al ictus hemorragico, que sucede
cuando esa arteria se rompe y sale sangre.

También existen subtipos, entre los que se halla el ataque isquémico transitorio,
es decir, cuando ese trombo se deshace solo. “Para que la poblacion lo entienda, es
cuando se recuperan sin necesidad de hacer nada, espontdneamente y en muy
poco tiempo, generalmente en menos de una hora”, explica Castellanos. Sin
embargo, no deja de ser un tipo de ictus. “Hay mucha confusién ahora con todo lo
que sale de Raphael. Esto es lo que llama la gente un aviso, pero para nosotros es
un ictus, lo que significa que a ese paciente se le va a tener que hacer un estudio
para saber por qué le ha pasado”, afirma.

De los sintomas comunes a los menos frecuentes

Actuar de forma inmediata cuando se sufre un ictus es clave para reducir su
gravedad y, por ello, conocer sus sintomas es muy importante. El mas habitual es la
pérdida de fuerza, generalmente en un lado del cuerpo, afectando al brazo, la
pierna y/o la cara. El mas reconocido suele ser la boca torcida. Junto a ellos,
también es comun la pérdida de sintomas sensitivos, como no notar la
temperatura o el tacto en una determinada zona del cuerpo.

Las alteraciones del lenguaje pueden ser asimismo un aviso de que se esta
sufriendo un ictus. Se pueden dar de diferentes formas e intensidades. “Hay
pacientes que solamente notan que les cuesta un poquito, como cuando uno bebe
que parece que arrastras las palabras, pero puedes mantener la comunicacion”,
explica la neuréloga. También hay casos mas graves en los que al paciente le dejan
de salir las palabras o, incluso, pierde la capacidad de hablar, “como si se hubiesen
quedado mudos”.

También son frecuentes las alteraciones visuales, como perder la visién en un ojo
o ver doble. Pero hay otros menos comunes, como cefaleas muy intensas. “Los
pacientes te lo explican asi: ‘me duele la cabeza como nunca en mi vida”, indica
Castellanos.

Factores de riesgo

Reducir las posibilidades de tener un ictus esta al alcance de todos con acciones
sencillas. Aunque hay factores no modificables, como la edad, hay otros que
dependen de uno mismo. El mas importante es controlar la tensién arterial. “Los
datos que tenemos nos dicen que la mayoria de la gente ni siquiera sabe que es
hipertensa porque no se mira la tensién y los que lo saben tampoco estan
demasiado bien controlados”, alerta.

Un nivel elevado de colesterol o de azdcar se convierten también en papeletas para
un ictus, al igual que el tabaquismo, un consumo excesivo de alcohol o el
sedentarismo. “El estrés tiene cada vez mas importancia. Es bastante habitual que
las personas que tienen mucho estrés tengan niveles de tensién mas elevados”,
explica Castellanos.

La neurdloga también advierte de que cada vez se estan dando mas casos entre las
personas jévenes, algo que relaciona con los elevados indices de obesidad en
Espafia. “No lo estamos haciendo bien”, sentencia.

A Corufa || accidente cerebrovascular || se || como detectarlo || sintomas del accidente
cerebrovascular || ictus || factores de riesgo || Chuac || mar castellanos || neurdloga || salud
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El Observatorio del Alzheimer y las Demencias

propone un nuevo enfoque para el abordaje
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El nuevo informe “Propuestas para una nueva priorizacién del
Alzheimer en Espafia’” aboga por preparar el Sistema Nacional de
Salud para incluir nuevos tratamientos modificadores del curso
del Alzheimer, impulsar la investigacion e incorporar las
demencias en el nuevo modelo de cuidados.

Organizaciones y expertos clave del ambito cientifico, sanitario y social han presentado el informe
“Propuestas para una nueva priorizacion del Alzheimer en Espafia”, elaborado en el marco
del Observatorio del Alzheimer y las Demencias, una iniciativa impulsada por la Fundacion

Pasqual Maragall.

El documento es el resultado de un proceso de analisis y debate en el que han participado

representantes de mas de 30 organizaciones y destacados expertos de los ambitos cientifico,

sanitario y social.

2 [d&284i2 2GR Bymiamuecestddglecrpactivari etizamplrainisdaje’diziecfiiuaiioboliiel orientado
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a implementar un nuevo plan de accidn que permita construir una nueva priorizacién del

Alzheimer y las demencias en Espafia.

El documento propone preparar el Sistema Nacional de Salud para incluir nuevos tratamientos
modificadores del curso de la enfermedad de Alzheimer (https://www.geriatricarea.com/?
s=Alzheimer), impulsar su investigacion con mayor financiacién e incorporar las

demencias en el nuevo modelo de cuidados.

También aboga por mejorar el diagnéstico precoz mediante cribados cognitivos y
biomarcadores, asi como fomentar la prevencién incidiendo en los factores de riesgo
modificables. Asi mismo, subraya la urgencia de establecer un marco normativo para el
abordaje integral del Alzheimer y otras demencias, acompanado de una financiacion

adecuada y un compromiso institucional firme.
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“El Alzheimer es un desafio, una epidemia silenciosa de gran impacto social y socio-
sanitario para las personas que lo padecen y sus familias. Por ello agradezco el impulso que
nos traen hoy organizaciones como las vuestras, sin ellas es imposible hacer politica que mejore

la vida de las personas”, sefiala Ménica Garcia, ministra de Sanidad.

Ademas, reafirma su compromiso “con la mejora de la prevencién de la enfermedad. Esta no
da votos ni titulares, porque es a largo plazo, pero es donde se tiene que invertir y estamos

comprometidos con ello”.

Por su parte, el Dr. Arcadi Navarro, director de la Fundacion Pasqual Maragall (https://
fpmaragall.org/), resalta que “ante el gran desafio cientifico, sanitario y social que plantean estas
patologias, es necesario abrir una nueva etapa en nuestro pais para el abordaje de su

prevencién, diagnéstico, tratamiento y cuidados”.

“La Organizacion Mundial de la Salud ha declarado la demencia como una prioridad de salud

publicay apremia a los estados a disponer de politicas, estrategias, planes 0 marcos
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Agency) para comercializar el primer farmaco capaz de ralentizar el progreso de la enfermedad de
Alzheimer en sus primeras fases, “es crucial acelerar el proceso de inclusién de lecanemab
(https://www.geriatricarea.com/2024/11/15/la-ema-rectifica-y-aprueba-el-medicamento-
lecanemab-para-el-tratamiento-del-alzheimer/)en Espafia. Este tratamiento puede marcar una
gran diferencia para muchos pacientes en fases iniciales, mejorando la calidad de vida de las

personas afectadas y de quienes las cuidan”.
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En este sentido, durante una mesa redonda que se ha celebrada con expertos clave, el Dr.
Pascual Sanchez Juan, representante de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), sefala
que “la aplicacion de estos farmacos supone un reto, nos obliga a hacer una medicina mucho
mas compleja, teniendo en cuenta biomarcadores, datos genéticos y calibrar el cuadro clinico del

paciente”.

“Por ende, el temor que esto genera es que pueda haber diferencias entre regiones,
“discriminaciones por codigo postal”, ya que no todas tienen la tecnologia, ni la
experiencia para adaptarse al cambio de paradigma que supone la implementacion de estos

primeros farmacos”, concluye.

Desde un prisma social y enfoque a las personas que padecen Alzheimer y sus familias, Marilé
Almagro, presidenta de la Confederacion Espanola de Alzheimer (CEAFA), destaca que “no solo
debemos tener en cuenta a la persona diagnosticada, también a las personas cuidadoras.
Hay que hacer politicas adaptadas a ellas, mayoritariamente mujeres, y formacion a los
profesionales del sistema social y sanitario, para que puedan tratar cada caso de Alzheimer de

forma individualizada”.

Por su parte, Maria Rosa Martinez Rodriguez, secretaria de Estado de Derechos Sociales,
expone que “necesitamos un nuevo modelo de cuidados que incluya a las personas con
demencia, que promueva un cambio social y alineado con los derechos humanos. Este
modelo deber& poner la persona en el centro e incluir el desarrollo de servicios comunitarios que
permitan el cuidado en el hogar, transformar los centros residenciales con participacion activa de

las familias y hacer cambios en la ley de la dependencia”.

Articulos relacionados

2F 12%2F20%2Fun-nuevo-enfoque-para-priorizar-el-abordaje-del-gjiteanstetteir! A
1ISalud%20para%20incluir%20nuevos%20tratamientos%20modificadores%20del%20curso%.
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