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La palabra esclerosis múltiple produce escalofríos cuando la escuchamos.

Pero en muchas ocasiones, cuando la pronunciamos no sabemos realmente a qué nos estamos refiriendo.

Noticias relacionadas

Día Mundial Esclerosis Múltiple: ¿Cuáles son los primeros síntomas que nos pueden hacer sospechar?

¿Por qué hay que ir en ayunas a un análisis de sangre? ¿Se puede beber agua?
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El doctor Miguel Ángel Llaneza, Coordinador 
 , explica que hay muchas esclerosis que pueden no afectar al organismo:

“Este término médico significa un endurecimiento de cualquier tejido del organismo. Y por tanto hay diferentes tipos
como:

En España, más de 50.000 personas padecen esclerosis múltiple y cada año se diagnostican unos 2.000 casos
nuevos.

Grupo de Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad
Española de Neurología

Esclerosis tuberosa
esclerodermia
Esclerosis cutánea
Esclerosis sistémica…”
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Día Nacional de la Esclerósis Múltiple: Controlar la inflamación de manera temprana previene la discapacidad

La esclerosis multiple es una enfermedad neurológica crónica y degenerativa, que se produce porque el sistema
inmunológico ataca de forma anormal a la mielina (la capa aislante, o vaina, que recubre los nervios, incluso los que se
encuentran en el cerebro y la médula espinal.) produciendo lesiones en el sistema nervioso central.

La causa que provoca la aparición de esta enfermedad es todavía desconocida.

Día Nacional de la Esclerósis Múltiple: Controlar la inflamación de manera temprana previene la discapacidad
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Los expertos piensan que puede haber algún factor ambiental, como una infección viral, la falta de exposición a la luz
solar, algún tóxico que puede desencadenarla en individuos con una predisposición genética a ella.

En el caso de la esclerosis múltiple, la diana del sistema inmune es la mielina que recubre las fibras nerviosas situadas
en el encéfalo o la médula.

La razón es que dependiendo del área del sistema del encéfalo o de la médula afectada, los síntomas serán
completamente distintos.

Esclerosis múltiple, tantas caras como síntomas puede presentar / FOTO DE IVAN SAMKOV: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/ES-ES

Es una enfermedad que puede cursar de muy diferentes maneras.

“En un momento dado – explica el doctor Llaneza- y por causas desconocidas, el sistema inmune, encargado de
defendernos de infecciones víricas, bacterianas, y de vigilar que no se desarrollen espontáneamente tumores, se vuelve
loco y comienza a atacar las estructuras propias del organismo al reconocerlas como extrañas”.

Este tipo de esclerosis es conocido tambien como la enfermedad de las 1.000 caras .

Con la pérdida de visión de un ojo, si afecta a un nervio óptico
Como un cuadro de vértigos cuando la afectación se produce en el cerebelo, la parte que controla el equilibrio.
También puede afectar a la sensibilidad del brazo y la pierna de un lado del cuerpo o de las dos piernas, en función de
la parte de la médula que sea afectada.
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Pero hay otros síntomas muy inespecíficos como:

Y la realidad es que no pocas veces estos síntomas se achacan, en un primer momento, a otras patologías como
depresión, ansiedad, o al síndrome de fatiga crónica.

Esta variedad de síntomas inespecíficos hace que en muchas ocasiones los pacientes tengan que realizar un periplo por
distintos especialistas como traumatólogos, reumatólogos, oculistas… antes de llegar al neurólogo y ser
diagnosticados con lo que verdaderamente 'esconden', que es una esclerosis múltiple.

El problema añadido es que como en muchas otras enfermedades, el tiempo es vital en el desarrollo de la esclerosis
múltiple .

El doctor Miguel Ángel Llaneza afirma que:

Dia Mundial de la esclerosis múltiple / FOTO DE HAL GATEWOOD EN UNSPLASH

Hay varios tipos de esclerosis múltiple que se pueden dividir en dos grupos .

Denominada esclerosis múltiple recurrente-remitente, suponen aproximadamente el 75% de los casos.

Fatiga
Cansancio
problemas cognitivos
Trastornos de memoria
Perdida de la capacidad de concentracion
Disminución de la capacidad de procesar la información.

"La demora en el diagnóstico supone un retraso en el tratamiento que se va a traducir en una peor evolución de la
enfermedad, con más secuelas a corto, medio y largo plazo".

Las formas de esclerosis que cursan en brotes.
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“Son aquellos pacientes que tienen un brote, un ataque, una crisis aguda, y luego se recuperan , bien parcial o bien
totalmente. Después pasan tiempo sin síntomas hasta que se vuelve a desatar otra crisis, pasado un tiempo, y así
sucesivamente”.

La esclerosis múltiple es una enfermedad que provoca discapacidad física y cognitiva y cuyos primeros síntomas
suelen comenzar a manifestarse cuando los pacientes son jóvenes, entre 20 y 30 años , y afecta en especial a las
mujeres.

3 de cada 4 pacientes con esclerosis remitente-recurrente son mujeres .

Según explica el neurólogo:

Dado el carácter crónico de esta enfermedad, es común que los pacientes con esclerosis múltiple desarrollen otras
comorbilidades , siendo las más frecuentes los trastornos de ansiedad y depresión (22% y 24%, respectivamente).

Según un estudio realizado en Cataluña entre más de 5.500 pacientes, las personas con esclerosis múltiple no solo tienen
más riesgo de desarrollar comorbilidades psiquiátricas, sino también otras enfermedades como ictus o epilepsia , que
pueden retrasar el diagnóstico de la propia esclerosis múltiple, incrementar la tasa de brotes y aumentar la discapacidad
que desarrollan los enfermos.

Aproximadamente el 50% de los pacientes con esclerosis desarrollará un deterioro cognitivo múltiple después de
los 5 primeros años de evolución de la enfermedad.

A pesar de las difíciles circunstancias que rodean a la esclerosis múltiple, el doctor Llaneza asegura que “las cosas han
cambiado mucho en los últimos 25 años para esta enfermedad.

Te puede interesar

El otro grupo son las formas progresivas , entre las que se distinguen dos:

1. La esclerosis múltiple primaria progresiva, aquella en la que desde el inicio de la enfermedad no hay brotes, sino que
el paciente empeora progresivamente.

2. La otra forma son las secundarias progresivas que son la evolución de las formas en brotes, es decir, con el tiempo
tienden a disminuir el número de brotes hasta que desaparecen, pero comienza a haber un empeoramiento progresivo.

“Con la esclerosis ocurre lo mismo que con otras enfermedades autoinmunes, y es que sucede de forma especial a
las mujeres . Se cree que la causa podría tener alguna influencia hormonal”.
“En la infancia, la prevalencia de esta enfermedad es similar en niños y en niñas.
Pero tras la pubertad , las diferencias entre sexos de la incidencia de esclerosis múltiple se disparan.
Y vuelven a igualarse tras la edad de la menopausia”.

Los problemas de memoria son las primeras señales de este deterioro, seguidas de las dificultades de atención y,
posteriormente, la pérdida de velocidad en el procesamiento de la información.

1. El primer tratamiento se comenzó a aplicar en el año 1995.
2. Desde entonces se disponen de hasta 16 fórmulas farmacéuticas para tratar la esclerosis múltiple”.
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“Gracias a estos tratamientos conseguimos que los pacientes tengan una mayor esperanza de vida y una mejor calidad
de vida, logrando que el grado de discapacidad llegue a desarrollarse sea menor al de hace algunos años”, concluye el
neurólogo.
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La palabra  produce escalofríos cuando la escuchamos.

Pero en muchas ocasiones, cuando la pronunciamos no sabemos realmente a qué nos estamos refiriendo.

esclerosis múltiple

Noticias relacionadas

Día Mundial Esclerosis Múltiple: ¿Cuáles son los primeros síntomas que nos pueden hacer sospechar?

¿Por qué hay que ir en ayunas a un análisis de sangre? ¿Se puede beber agua?
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El doctor Miguel Ángel Llaneza, Coordinador 
 , explica que hay muchas esclerosis que pueden no afectar al organismo:

“Este término médico significa un endurecimiento de cualquier tejido del organismo. Y por tanto hay diferentes tipos
como:

Grupo de Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad
Española de Neurología
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En España, más de 50.000 personas padecen esclerosis múltiple y cada año se diagnostican unos 2.000 casos
nuevos.

Día Nacional de la Esclerósis Múltiple: Controlar la inflamación de manera temprana previene la discapacidad

La esclerosis multiple es una  crónica y degenerativa, que se produce porque el sistema
inmunológico ataca de forma anormal a la mielina (la capa aislante, o vaina, que recubre los nervios, incluso los que se
encuentran en el cerebro y la médula espinal.) produciendo lesiones en el sistema nervioso central.

La causa que provoca la aparición de esta enfermedad es todavía desconocida.

Esclerosis cutánea
Esclerosis sistémica…”
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Los expertos piensan que puede haber algún factor ambiental, como una infección viral, la falta de exposición a la luz
solar, algún tóxico que puede desencadenarla en individuos con una predisposición genética a ella.

En el caso de la esclerosis múltiple, la diana del sistema inmune es la mielina que recubre las fibras nerviosas situadas
en el encéfalo o la médula.

La razón es que dependiendo del área del sistema del encéfalo o de la médula afectada, los síntomas serán
completamente distintos.

Esclerosis múltiple, tantas caras como síntomas puede presentar / FOTO DE IVAN SAMKOV: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/ES-ES

“En un momento dado – explica el doctor Llaneza- y por causas desconocidas, el sistema inmune, encargado de
defendernos de infecciones víricas, bacterianas, y de vigilar que no se desarrollen espontáneamente tumores, se vuelve
loco y comienza a atacar las estructuras propias del organismo al reconocerlas como extrañas”.

Este tipo de esclerosis es conocido tambien como la enfermedad de las 1.000 caras .
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Es una enfermedad que puede cursar de muy diferentes maneras.

Pero hay otros síntomas muy inespecíficos como:

Y la realidad es que no pocas veces estos síntomas se achacan, en un primer momento, a otras patologías como
depresión, ansiedad, o al síndrome de fatiga crónica.

Esta variedad de síntomas inespecíficos hace que en muchas ocasiones los pacientes tengan que realizar un periplo por
distintos especialistas como traumatólogos, reumatólogos, oculistas… antes de llegar al neurólogo y ser
diagnosticados con lo que verdaderamente 'esconden', que es una esclerosis múltiple.

El problema añadido es que como en muchas otras enfermedades, el tiempo es vital en el desarrollo de la esclerosis
múltiple .

El doctor Miguel Ángel Llaneza afirma que:

Con la pérdida de visión de un ojo, si afecta a un nervio óptico
Como un cuadro de vértigos cuando la afectación se produce en el cerebelo, la parte que controla el equilibrio.
También puede afectar a la sensibilidad del brazo y la pierna de un lado del cuerpo o de las dos piernas, en función de
la parte de la médula que sea afectada.

Fatiga
Cansancio
problemas cognitivos
Trastornos de memoria
Perdida de la capacidad de concentracion
Disminución de la capacidad de procesar la información.

"La demora en el diagnóstico supone un retraso en el tratamiento que se va a traducir en una peor evolución de la
enfermedad, con más secuelas a corto, medio y largo plazo".
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Dia Mundial de la esclerosis múltiple / FOTO DE HAL GATEWOOD EN UNSPLASH

Hay varios tipos de esclerosis múltiple que se pueden dividir en dos grupos .

Denominada esclerosis múltiple recurrente-remitente, suponen aproximadamente el 75% de los casos.

“Son aquellos pacientes que tienen un brote, un ataque, una crisis aguda, y luego se recuperan , bien parcial o bien
totalmente. Después pasan tiempo sin síntomas hasta que se vuelve a desatar otra crisis, pasado un tiempo, y así
sucesivamente”.

La esclerosis múltiple es una enfermedad que provoca discapacidad física y cognitiva y cuyos primeros síntomas
suelen comenzar a manifestarse cuando los pacientes son jóvenes, entre 20 y 30 años , y afecta en especial a las
mujeres.

3 de cada 4 pacientes con esclerosis remitente-recurrente son mujeres .

Según explica el neurólogo:

Dado el carácter crónico de esta enfermedad, es común que los pacientes con esclerosis múltiple desarrollen otras
comorbilidades , siendo las más frecuentes los trastornos de ansiedad y depresión (22% y 24%, respectivamente).

Según un estudio realizado en Cataluña entre más de 5.500 pacientes, las personas con esclerosis múltiple no solo tienen
más riesgo de desarrollar comorbilidades psiquiátricas, sino también otras enfermedades como ictus o epilepsia , que
pueden retrasar el diagnóstico de la propia esclerosis múltiple, incrementar la tasa de brotes y aumentar la discapacidad
que desarrollan los enfermos.

Aproximadamente el 50% de los pacientes con esclerosis desarrollará un deterioro cognitivo múltiple después de
los 5 primeros años de evolución de la enfermedad.

A pesar de las difíciles circunstancias que rodean a la esclerosis múltiple, el doctor Llaneza asegura que “las cosas han
cambiado mucho en los últimos 25 años para esta enfermedad.

Las formas de esclerosis que cursan en brotes.

El otro grupo son las formas progresivas , entre las que se distinguen dos:

1. La esclerosis múltiple primaria progresiva, aquella en la que desde el inicio de la enfermedad no hay brotes, sino que
el paciente empeora progresivamente.

2. La otra forma son las secundarias progresivas que son la evolución de las formas en brotes, es decir, con el tiempo
tienden a disminuir el número de brotes hasta que desaparecen, pero comienza a haber un empeoramiento progresivo.

“Con la esclerosis ocurre lo mismo que con otras enfermedades autoinmunes, y es que sucede de forma especial a
las mujeres . Se cree que la causa podría tener alguna influencia hormonal”.
“En la infancia, la prevalencia de esta enfermedad es similar en niños y en niñas.
Pero tras la pubertad , las diferencias entre sexos de la incidencia de esclerosis múltiple se disparan.
Y vuelven a igualarse tras la edad de la menopausia”.

Los problemas de memoria son las primeras señales de este deterioro, seguidas de las dificultades de atención y,
posteriormente, la pérdida de velocidad en el procesamiento de la información.
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Te puede interesar

“Gracias a estos tratamientos conseguimos que los pacientes tengan una mayor esperanza de vida y una mejor calidad
de vida, logrando que el grado de discapacidad llegue a desarrollarse sea menor al de hace algunos años”, concluye el
neurólogo.

TEMAS

1. El primer tratamiento se comenzó a aplicar en el año 1995.
2. Desde entonces se disponen de hasta 16 fórmulas farmacéuticas para tratar la esclerosis múltiple”.

NEUROLOGÍA RESPONDE EL DOCTOR TRAUMATOLOGÍA REUMATOLOGÍA
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Este miércoles, como cada 18 de diciembre, se celebra el Día Nacional de la Esclerosis Múltiple. Según datos de la
 (SEN) afecta a 55.000 personas y cada año se diagnostican más de 2.500 nuevos casos.

De acuerdo a la  (MSIF), existen alrededor de 2,8 millones de personas
diagnosticadas con esclerosis múltiple en todo el mundo. Esto significa que una de cada 3.000 personas padecen esta
enfermedad, aunque existen países en los que la prevalencia es aún más alta. 

0

Sociedad Española de Neurología

Se trata de la segunda causa de discapacidad más frecuente en los adultos jóvenes españoles.
También es, después de la epilepsia, la segunda enfermedad neurológica más frecuente entre los jóvenes españoles.
Y aunque la esclerosis múltiple puede afectar a personas de todas las edades, es más común que se inicie entre 20 a 40
años

Noticias relacionadas

Incontinencia anal: así es la enfermedad tabú que el 52% no se atreve a contar al médico

Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la grabación de 'La Revuelta': así es como se detecta y se trata

¿Qué es el Síndrome de alfa-gal, que se produce después de comer carne roja?
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En España, la prevalencia de esta patología neurológica se clasifica como media-alta, con una ratio de entre 80 y 180
personas por cada 100.000 habitantes, dependiendo de la comunidad autónoma. 
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Aumentan un 20% los casos de esclerosis múltiple en los últimos 5 años / RAWPIXEL. FREEPIK

Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso. Pero, en los últimos 10 años, en todo el mundo, el número de personas
con  ha aumentado en más de un 22%.

Este aumento se ha producido casi exclusivamente en las formas en brotes y sobre todo a expensas de un incremento del
número de casos en mujeres, pero también en población infantil.

Además, también ha incrementado considerablemente el número de pacientes menores de 18 años, aunque sigue
siendo algo poco habitual.

Ya hay al menos 30.000 niños diagnosticados de esclerosis múltiple en todo el mundo. Como explican desde la SEN,
esta incidencia infantil puede estar justificada tanto por la mejora de las técnicas diagnósticas como por el incremento de

esclerosis múltiple
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las opciones de tratamiento, pero también, por causas que aún se desconocen.

La doctora Ana Belén Caminero, Coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Múltiple de la Sociedad Española de
Neurología señala que:

Síntomas de la esclerosis múltiple

Problemas de visión
Dificultad para caminar o mantener el equilibrio
Entumecimiento en brazos y piernas
Rigidez muscular
Depresión
Problemas en la función sexual o la micción
Sensación de mucho cansancio

“La esclerosis múltiple se produce como resultado del ataque del sistema inmunitario al sistema nervioso central,
pero las causas últimas detrás de la enfermedad aún no están claras.
Se cree que se origina en personas genéticamente predispuestas ante la exposición a ciertos factores ambientales
como infecciones (sobre todo el virus de ), niveles bajos de vitamina D en suero, , 
(sobre todo durante la adolescencia)…

Epstein-Barr tabaquismo obesidad

Y probablemente a ciertos factores hormonales que hacen que las mujeres tengan el doble de riesgo de desarrollar
esta enfermedad”.
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La esclerosis múltiple es la segunda causa de discapacidad entre los jóvenes. / FREEPIK

También se estudia si cambios en los estilos de vida, aumento de la exposición a los factores de riesgo y posiblemente
también a factores hormonales y reproductivos pueden estar también detrás de este aumento de los casos pueden
originar esta patología.

La doctora Caminero recalca que la esclerosis múltiple “actualmente no tiene cura”, pero la detección y diagnóstico
precoces son piezas clave para modificar el curso a medio y largo plazo en muchos de estos pacientes. 

Infradiagnóstico: el otro problema de la esclerosis múltiple
Según los últimos estudios internacionales realizados al respecto, en más de tres cuartas partes de los países existen problemas que
impiden el diagnóstico temprano de la esclerosis múltiple. Pero, además, en 7 de cada 10 países, los pacientes con esclerosis
múltiple tienen problemas para acceder a terapias que modifican la enfermedad y, en 4 de cada 10 países, no están disponibles
terapias para síntomas tan discapacitantes como la fatiga y el deterioro cognitivo que puede generar.

“Gracias a los avances que se han producido en el tratamiento, en muchos casos, la esclerosis múltiple puede mejorar
o estabilizarse incluso desde el inicio de la enfermedad. Por lo que si se mejoran los tiempos de detección, se puede
iniciar un tratamiento lo antes posible y evitar el avance de la ”.discapacidad
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Esclerosis Múltiple: primeros síntomas de una de las enfermedades más frecuentes en mujeres jóvenes / FREEPIK

Según datos manejados por la SEN, la demora diagnóstica entre la presentación de los primeros síntomas de la esclerosis
múltiple puede alcanzar hasta los tres años en al menos un 20% de los pacientes. Y en más de 56% de los casos, se
tardan más de seis meses en ser diagnosticados tras la aparición de la sintomatología.

Te puede interesar

“Esto era algo que hasta hace muy pocos años no se podía hacer, por lo que estimamos que hasta el 75% de los
pacientes con esclerosis múltiple tienen algún tipo de discapacidad reconocida, pero gracias a los tratamientos
actuales, estas cifras se irán reduciendo en los próximos años”.

TEMAS

“Un diagnóstico precoz nos permite instaurar los tratamientos disponibles de una forma muy temprana, lo que
ayuda a modificar radicalmente el pronóstico de muchos de los pacientes con esclerosis múltiple”, subraya la
especialista.

RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA DISCAPACIDAD ESCLEROSIS MÚLTIPLE

PSICOLOGÍA

Manu Tenorio desvela en directo que le
acaban de diagnosticar TDAH: qué es
este trastorno y síntomas de sospecha
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Segunda lesión de tobillo de Lamine
Yamal en solo dos meses: ¿Es algo
preocupante para los aficionados?
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¿Puedes tener alergia al semen?
Descubre los síntomas, riesgos y cómo
tratar esta desconocida enfermedad
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Este miércoles, como cada 18 de diciembre, se celebra el Día Nacional de la Esclerosis Múltiple. Según datos de la
 (SEN) afecta a 55.000 personas y cada año se diagnostican más de 2.500 nuevos casos.

De acuerdo a la  (MSIF), existen alrededor de 2,8 millones de personas
diagnosticadas con esclerosis múltiple en todo el mundo. Esto significa que una de cada 3.000 personas padecen esta
enfermedad, aunque existen países en los que la prevalencia es aún más alta. 
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En España, la prevalencia de esta patología neurológica se clasifica como media-alta, con una ratio de entre 80 y 180
personas por cada 100.000 habitantes, dependiendo de la comunidad autónoma. 
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Aumentan un 20% los casos de esclerosis múltiple en los últimos 5 años / RAWPIXEL. FREEPIK

Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso. Pero, en los últimos 10 años, en todo el mundo, el número de personas
con  ha aumentado en más de un 22%.

Este aumento se ha producido casi exclusivamente en las formas en brotes y sobre todo a expensas de un incremento del
número de casos en mujeres, pero también en población infantil.

Además, también ha incrementado considerablemente el número de pacientes menores de 18 años, aunque sigue
siendo algo poco habitual.

Ya hay al menos 30.000 niños diagnosticados de esclerosis múltiple en todo el mundo. Como explican desde la SEN,
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las opciones de tratamiento, pero también, por causas que aún se desconocen.

La doctora Ana Belén Caminero, Coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Múltiple de la Sociedad Española de
Neurología señala que:

Síntomas de la esclerosis múltiple

Problemas de visión
Dificultad para caminar o mantener el equilibrio
Entumecimiento en brazos y piernas
Rigidez muscular
Depresión
Problemas en la función sexual o la micción
Sensación de mucho cansancio

“La esclerosis múltiple se produce como resultado del ataque del sistema inmunitario al sistema nervioso central,
pero las causas últimas detrás de la enfermedad aún no están claras.
Se cree que se origina en personas genéticamente predispuestas ante la exposición a ciertos factores ambientales
como infecciones (sobre todo el virus de ), niveles bajos de  en suero, , 
(sobre todo durante la adolescencia)…

Epstein-Barr vitamina D tabaquismo obesidad

Y probablemente a ciertos factores hormonales que hacen que las mujeres tengan el doble de riesgo de desarrollar
esta enfermedad”.
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La esclerosis múltiple es la segunda causa de discapacidad entre los jóvenes. / FREEPIK

También se estudia si cambios en los estilos de vida, aumento de la exposición a los factores de riesgo y posiblemente
también a factores hormonales y reproductivos pueden estar también detrás de este aumento de los casos pueden
originar esta patología.

La doctora Caminero recalca que la esclerosis múltiple “actualmente no tiene cura”, pero la detección y diagnóstico
precoces son piezas clave para modificar el curso a medio y largo plazo en muchos de estos pacientes. 
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impiden el diagnóstico temprano de la esclerosis múltiple. Pero, además, en 7 de cada 10 países, los pacientes con esclerosis
múltiple tienen problemas para acceder a terapias que modifican la enfermedad y, en 4 de cada 10 países, no están disponibles
terapias para síntomas tan discapacitantes como la fatiga y el deterioro cognitivo que puede generar.

“Gracias a los avances que se han producido en el tratamiento, en muchos casos, la esclerosis múltiple puede mejorar
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múltiple puede alcanzar hasta los tres años en al menos un 20% de los pacientes. Y en más de 56% de los casos, se
tardan más de seis meses en ser diagnosticados tras la aparición de la sintomatología.

Te puede interesar

“Esto era algo que hasta hace muy pocos años no se podía hacer, por lo que estimamos que hasta el 75% de los
pacientes con esclerosis múltiple tienen algún tipo de discapacidad reconocida, pero gracias a los tratamientos
actuales, estas cifras se irán reduciendo en los próximos años”.
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Estos son los alimentos que pueden
aumentar el riesgo de sufrir demencia,
según un estudio

C. Amanda Osuna

4-5 minutos

Un hombre toma sopa para cenar (AdobeStock)

Los hábitos de vida saludable son protectores de nuestra salud

física y mental. Practicar ejercicio regularmente, llevar una dieta sana

y equilibrada y relacionarnos con buenas personas que nos aporten

cosas positivas son los tres pilares sobre los que se sustenta nuestro

bienestar. Por tanto, los profesionales de la salud se interesan por

estudiar cuáles son los factores que favorecen la aparición de ciertas

enfermedades neurodegenerativas, como el Alzheimer.

Estos son los alimentos que pueden aumentar el riesgo de sufrir demen... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...

1 de 3 19/12/2024, 10:43



En esta línea, un equipo de investigadores estadounidenses ha

descubierto que seguir una dieta con alimentos inflamatorios

aumenta el riesgo de desarrollar demencia. El estudio ha sido

liderado por el Instituto Glenn Biggs de Alzheimer de UT Health San

Antonio y la Facultad de Medicina de la Universidad de Boston y ha

revelado que una mayor puntuación en el Índice Inflamatorio Dietético

(DII) está asociada con un mayor riesgo de demencia, incluyendo la

provocada por la enfermedad de Alzheimer (EA).

El estudio ha sido publicado en la revista Alzheimer’s & Dementia y

ha revisado datos del Framingham Heart Study, incluyendo a 1.487

participantes mayores de 60 años sin demencia inicial. Se usaron

cuestionarios alimentarios para calcular los scores DII, categorizando

los componentes dietéticos en antiinflamatorios y

proinflamatorios. Los participantes con dietas más proinflamatorias

mostraron un riesgo 84% mayor de desarrollar demencia, incluido

un 21% más de riesgo por cualquier causa y un 20% específicamente

por EA.

Este hallazgo respalda la teoría de que la inflamación alimentaria

puede contribuir a la neurodegeneración, posiblemente a través de

vías inflamatorias sistémicas. Estos componentes proinflamatorios

pueden aumentar la inflamación cerebral y la formación de placas

beta-amiloides, cuya acumulación es un conocido precursor del

Alzheimer. El azúcar, la miel, las grasas trans presentes en la pizza,

las frituras, los carbohidratos refinados de la pasta o el arroz blanco y

el alcohol son algunos de estos alimentos inflamatorios.

Los alimentos ricos en ácidos grasos omega-3, como el pescado

graso (el salmón, las sardinas y la caballa), las nueces y las semillas

de chía, son especialmente beneficiosos gracias a su capacidad para

proteger las neuronas y reducir la inflamación en el cerebro, como

explica el Hospital del Mar Research Institute de Barcelona.

Asimismo, los antioxidantes presentes en frutas y verduras de
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colores vivos, como arándanos, espinacas y zanahorias, combaten el

estrés oxidativo, un factor que contribuye al envejecimiento cerebral y

a la aparición de enfermedades neurodegenerativas.

Otros alimentos que favorecen la salud cognitiva incluyen los

cereales integrales y las legumbres, que proporcionan una

liberación constante de energía al cerebro al mantener niveles

estables de glucosa en la sangre. Además, el consumo de alimentos

ricos en polifenoles, como el té verde, el cacao y las uvas, ha

demostrado mejorar la memoria y la función cerebral. Mantener una

dieta similar a la dieta mediterránea, caracterizada por el consumo de

aceite de oliva virgen extra, frutos secos y una variedad de alimentos

frescos, también se asocia con una menor incidencia de demencia

gracias a su efecto antiinflamatorio y protector sobre los vasos

sanguíneos del cerebro.

0 seconds of 1 minute, 26 secondsVolume 0%

Episodio: 12 cuidados para retrasar el alzheimer.

En España, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a

800.000 personas, según los últimos datos de la Sociedad Española

de Neurología (SEN). Es la forma más común de demencia,

representando entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta

condición en nuestro país. La prevalencia de esta enfermedad

neurodegenerativa aumenta con la edad, siendo más común en

personas mayores de 65 años. Sin embargo, también puede

presentarse en individuos más jóvenes, en lo que se conoce como

Alzheimer de inicio temprano.
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La fatiga puede ser una respuesta normal e importante al esfuerzo físico

Paloma Santamaría 19/12/2024

Dormir bien es un pilar básico para la salud cardíaca y cerebral. Sin
embargo, siete millones de españoles sufren insomnio crónico y
prolongado y casi seis toman cada noche pastillas para dormir.
También sorprende el dato de personas que sufren algún tipo de
problema para conciliar el sueño, una cifra que oscila entre el 20 % y
el 48 % de los españoles. Además, según datos de la Sociedad
Española de Neurología (SEN) más de 12 millones de españoles se
despiertan con la sensación de no haber tenido un sueño reparador.

El doctor Manuel de Entrambasaguas, neurofisiólogo experto en
medicina del sueño del Hospital Clínico de Valencia, explica: «El
insomnio repercute de manera negativa sobre la calidad de vida, la
salud física y la salud mental de la población afectada». Por su parte,

Alimentos que debes incluir en la cena para conciliar el sueño y dormi... https://www.eldebate.com/salud-y-bienestar/salud/20241219/alimento...
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la doctora Nuria Roure, psicóloga experta en alteraciones del sueño
y autora del libro Por fin duermo, en colaboración con Durcal, ofrece
una serie de recomendaciones para mantener un ritmo de sueño
adecuado, que debería ser entre las 22:30 h y las 08:00 h,
aproximadamente.

¿Estás más despierto después de un
café por la mañana? Los científicos
dicen que podría ser solo un placebo
Paloma Santamaría

Todos los expertos coinciden en la importancia de seguir una serie de
pautas para ayudar al organismo a desconectar durante las horas de
sueño. El ejercicio físico, una cena ligera o no hacer uso de pantallas
a partir de una hora son algunos de los más importantes.

La rutina de los japoneses para dormir
de un tirón
Paloma Santamaría

Ahora bien, la alimentación juega un papel importante. Cristina
Morillo, nutricionista de Blua de Sanitas, explica: «Debemos prestar
atención a lo que comemos, especialmente en las horas previas a
acostarnos. Consumir alimentos ricos en triptófano, como el pavo,
el plátano o los frutos secos, puede favorecer la producción de
serotonina y melatonina, hormonas clave en la regulación del
sueño». Además, la especialista destaca que incluir carbohidratos
complejos, como los que se encuentran en los cereales integrales,
también puede mejorar el descanso nocturno, aunque es algo a
valorar individualmente, en función del nivel de actividad física e
ingesta dietética del día.

ALIMENTOS QUE DEBERÍAN FORMAR PARTE DE LA CENA

Algunos alimentos contienen compuestos como triptófano,
melatonina, magnesio y serotonina, que favorecen la relajación y el

Alimentos que debes incluir en la cena para conciliar el sueño y dormi... https://www.eldebate.com/salud-y-bienestar/salud/20241219/alimento...

2 de 3 19/12/2024, 10:44



sueño.

La importancia de dormir bien, por el
doctor Chivato
El Debate
| Tomás Chivato

El consumo de cafeína también es un factor a tener en cuenta ya
que la cafeína, presente en el café, el té y algunos refrescos, puede
interferir en el ciclo natural del sueño. Por ello, es aconsejable limitar
su ingesta, especialmente en las horas de la tarde y noche, ya que su
efecto puede permanecer en el organismo hasta ocho horas después
de su consumo.

También hay que evitar el chocolate negro durante la noche:
aunque tiene beneficios antioxidantes, el chocolate negro contiene
cafeína y teobromina, que pueden estimular el sistema nervioso.
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Torrejón de Ardoz, 18 de diciembre, 2024

La Asociación de Esclerosis Múltiple de Torrejón de Ardoz (ADEMTA) ha instalado esta mañana una mesa

informativa en la Plaza Mayor con motivo del día nacional de esta enfermedad que tiene lugar cada 18 de
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diciembre. Además, también se iluminará la fachada del Ayuntamiento de naranja para dar visibilidad a esta

enfermedad.

El alcalde, Alejandro Navarro Prieto y el concejal de Bienestar, Educación e Inmigración, Rubén Martínez, han

visitado el stand en el que se ha informado sobre esta dolencia, que según datos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), actualmente en España afecta a unos 55.000 enfermos, a los que cada año hay que sumar más

de 2.500 nuevos casos.

En el stand también se ha podido adquirir el calendario solidario de ADEMTA del se han editado 1.000 ejemplares

y cuyo precio es de 3 euros. También se pueden conseguir en la sede de ADEMTA, que está situada en el Centro

Polivalente Abogados de Atocha, los jueves de 11:00 a 13:00 horas.

Además, el martes, 17 de diciembre, se celebró en el Centro de Especialidades una jornada informativa sobre la

Esclerosis Múltiple a cargo del neurólogo Ignacio Casanova, que trató el estilo de vida, las dietas y los ejercicios

que hay que tener en cuenta cuando se tienen la enfermedad, así como las novedades en la rehabilitación.

Esta enfermedad neurodegenerativa suele iniciarse entre los 20 y 40 años de edad y, por causas que aún se

desconocen, es más frecuente en mujeres que en hombres. “Hay que destacar la gran labor y el trabajo tan

importante que realiza la Asociación de Esclerosis Múltiple de la ciudad (ADEMTA), para ayudar a las personas

que sufren esta enfermedad de la que además se desconocen y queremos apoyarles en todo lo que podamos”,

indicó el alcalde, Alejandro Navarro Prieto.

En este sentido, hay que recordar que a fin de apoyar a las personas afectadas por esta patología y dar a conocer

su punto de vista y sus necesidades, un grupo de vecinos afectados promovieron con el apoyo de las concejalías

de Bienestar y Voluntariado, la constitución de esta nueva entidad, la Asociación de Esclerosis Múltiple de Torrejón

de Ardoz (ADEMTA).

La Esclerosis Múltiple

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), actualmente se estima que hay más de dos millones y

medio de afectados por esclerosis múltiples en todo el mundo. Además, en España hay unos 55.000 enfermos, a

los que cada año hay que sumar más de 2.500 nuevos casos. Esta enfermedad neurodegenerativa suele iniciarse

entre los 20 y 40 años de edad y es más frecuente en mujeres que en hombres.

Se trata de una enfermedad cuyos primeros síntomas se manifiestan con la pérdida de sensibilidad en las

extremidades, desequilibrio, torpeza en el manejo de las manos, alteraciones de la marcha y trastornos visuales.

Actualmente, se desconocen las causas que la producen, aunque se sabe a ciencia cierta que hay diversos

mecanismos autoinmunes involucrados y puede presentar una serie de síntomas que aparecen en brotes o que

progresan lentamente a lo largo del tiempo. A causa de sus efectos sobre el sistema nervioso central, la esclerosis

múltiple puede tener como consecuencia una movilidad reducida e invalidez en los casos más severos. Es una

enfermedad neurológica más frecuente entre los adultos jóvenes y la causa más frecuente de parálisis en los

países occidentales.

De momento no hay cura, pero su detección precoz permite que los pacientes tengan un mejor tratamiento para

combatir los efectos y la discapacidad progresiva que genera. La única solución son los medicamentos y fármacos

que posibilitan disminuir el número de brotes, la cantidad de lesiones y las alteraciones que se producen en la
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corteza cerebral. Todo parece indicar que en los próximos años se descubrirán nuevos medicamentos que

permitan ofrecer un mejor control de los síntomas, debido a que es una de las enfermedades neurológicas en las

que más dinero se está invirtiendo en su investigación.

Post

El Hospital de Torrejón de Ardoz trabaja con animales para
combatir la depresión

Durante las sesiones se fomenta una participación activa, se realizan dinámicas de juego con el animal, se

entrenan las funciones cognitivas y se trabaja la potenciación del vínculo y los afectos.

El Hospital de Torrejón de Ardoz enseña a cuidar a los
pacientes dados de alta

El equipo de Enfermería imparte sesiones para abordar una amplia gama de necesidades que puede tener el

paciente cuando regrese a su hogar, como el manejo de dispositivos médicos, el aseo, la movilización, el control

de infecciones, la alimentación o la prevención de caídas.

El Hospital de Torrejón de Ardoz crea la Escuela de Ictus
para ayudar a pacientes y familiares

Tiene como objetivo brindar asistencia y recursos a familiares y pacientes para manejar las secuelas de la

enfermedad, dar apoyo emocional, promover la autonomía, crear una comunidad de apoyo y fomentar la
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Esclerosis Múltiple,Enfermedad Autoinmune,Fármaco

Más de 55.000 personas conviven con la esclerosis múltiple (EM) en
España, y cada año se diagnostican unos 2.000 nuevos casos. Esta
enfermedad autoinmune afecta al cerebro y la médula espinal, causando
síntomas que varían en tipo y gravedad. Hasta ahora, los tratamientos se
centraban en controlar los brotes, pero un nuevo fármaco promete
ralentizar la progresión de la discapacidad.

Nuevo fármaco promete frenar la progresión de la Esclerosis Múltiple
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El Hospital Doctor Peset se convierte en
centro acreditado en la atención a personas
con esclerosis múltiple

El Hospital Universitario Doctor Peset se ha convertido en el segundo centro

sanitario de la Comunitat Valenciana en lograr la certificación ESCALEM, otorgada

por la Sociedad Española de Calidad Asistencial (SECA) por la atención que

realiza a las personas con esclerosis múltiple. Así se ha conocido en el contexto

del Día Nacional de la Esclerosis Múltiple.

La norma acredita el nivel certificado en la atención y el cuidado de pacientes

con esta patología a través del cumplimiento de un conjunto de estándares relativos

a los medios y los procedimientos practicados en el hospital.

El Servicio de Neurología del Hospital Universitario Doctor Peset ofrece

asistencia a más de 400 personas con esclerosis múltiple. Además, este servicio

ha puesto en marcha en los últimos años otras consultas monográficas o específicas

para tratar pacientes con enfermedades neurológicas especialmente complejas o que

requieren tratamientos o controles superespecializados. Es el caso de cefaleas,

epilepsia farmacorresistente, patología neuromuscular, párkinson avanzado y otras

enfermedades extrapiramidales, enfermedad cerebrovascular y deterioro cognitivo.

Por Pedro Gómez  - 18 de diciembre de 2024
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ESCALEM, presentada en julio de 2022, es la primera guía centrada en la

mejora asistencial de los pacientes con esclerosis múltiple en España. Pone a

disposición de los profesionales sanitarios un conjunto de directrices que colaboran en

la optimización de los procedimientos y en lograr mejores resultados tanto para los

pacientes como para la práctica clínica y la eficacia del sistema sanitario.

Los objetivos de la norma son, por un lado, avanzar hacia un modelo de práctica

clínica basada en la evidencia y en la experiencia clínica y, por otro, aplicar un enfoque

centrado en el paciente para agilizar el diagnóstico, ofrecer el tratamiento adecuado lo

antes posible y garantizar un correcto seguimiento de los pacientes con esclerosis

múltiple.

Criterios de evaluación

La acreditación ESCALEM consolida al Hospital Universitario Doctor Peset

como un referente en el manejo de la esclerosis múltiple al asegurar que

cumple los diez criterios requeridos para obtener la certificación. Seis de estos

indicadores hacen referencia a aspectos necesarios desde el punto de vista

organizativo o de recursos, tres de ellos a procedimientos o protocolos que han de

estar integrados y uno monitoriza la adecuación de los resultados esperados por los

pacientes en este tipo de unidades.

“Este reconocimiento certifica que la atención prestada a los pacientes con esclerosis

múltiple en nuestro hospital es acorde con los últimos avances relacionados con el

diagnóstico y tratamiento, y que cuenta con la calidad técnica y humana deseables.

Nuestro compromiso es seguir innovando y mejorando nuestras prácticas para brindar

un cuidado excepcional a todos los pacientes con esta enfermedad”, ha señalado el

doctor Lamberto Landete, jefe del Servicio de Neurología del Hospital

Universitario Doctor Peset.

Asimismo, el equipo que integra la unidad de esclerosis múltiple ha afirmado

que la acreditación ESCALEM enfatiza la importancia del trabajo

multidisciplinar en la atención a estos pacientes, puesto que mejora la

atención sanitaria y humana, así como la eficiencia del sistema.

“En este importante proyecto, además del personal facultativo, ha participado

enfermería, personal auxiliar y administrativo y otros servicios del hospital como

Radiodiagnóstico, Rehabilitación, Urología y otros”, ha apuntado el doctor Landete.

ESCALEM está dirigida por la Sociedad Española de Calidad Asistencial (SECA), en

colaboración con Novartis, y cuenta con el aval de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), la Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria (SEFH), la Sociedad Española de

Directivos de la Salud (Sedisa), la Sociedad Española de Enfermería Neurológica

(Sedene), la Sociedad Española de Informática de la Salud (SEIS), la Sociedad

Española de Neurorradiología (SENR) y la Asociación de Pacientes con Esclerosis

Múltiple de España (EME).

Se estima que más de 55.000 personas sufren esclerosis múltiple en

España, una enfermedad neurológica que aparece frecuentemente en mujeres Privacidad
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jóvenes y que presenta cuadros sintomáticos muy diversos, lo que complica su

abordaje.
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