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La incidencia de depresidén y ansiedad en
pacientes con esclerosis multiple triplica
a la de la poblacion general

= 17 diciembre, 2024 & moon

Mafana, 18 de diciembre, es el Dia Nacional de la Esclerosis Multiple, una enfermedad
neurolégica de caracter autoinmune que se caracteriza por la destruccién de la mielina, la capa
aislante que se forma alrededor de los nervios del sistema nervioso central. Segun datos de la
Sociedad Espafola de Neurologia, la esclerosis multiple afecta en Espana a mas de 55.000
personas y, cada ano, se diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos, principalmente en
adultos jovenes, ya que generalmente |los primeros sintomas suelen aparecer en los pacientes

entre los 20 y 40 afios y, sobre todo, en mujeres.

Después de los traumatismos craneoencefalicos, la esclerosis multiple constituye la segunda
causa de discapacidad neuroldgica en los adultos jévenes espafoles. Porque a pesar de que en

los ultimos afios se han producido numerosos avances en el tratamiento de esta enfermedad,
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“Aproximadamente un 85% de los pacientes padecen el tipo de esclerosis multiple que denominamos
remitente-recurrente (EM-RR) y que se caracteriza por la aparicién de brotes o recaidas en los
sintomas, seguidos de periodos de remision”, explica la Dra. Ana Belén Caminero, Coordinadora
del Grupo de Estudio de Esclerosis Multiple de |la Sociedad Espafola de Neurologia. “Por otro
lado, el 15% de los casos restantes serian formas progresivas de la enfermedad. Bien porque se
manifiesta asi desde el principio (primariamente-progresiva) o porque progresa gradualmente

después de iniciarse como remitente-recurrente (secundaria progresiva)”.

Se denominan brotes a los sintomas producidos por |la aparicion de una o mas nuevas lesiones
desmielinizantes en el sistema nervioso central que, dependiendo de la zona en la que se ha
producido esa destruccion de la mielina, pueden ser muy variados. Esta variedad en los
sintomas ha llevado incluso a que esta enfermedad se la conozca también como la enfermedad
de las mil caras. Pero a pesar de la gran heterogeneidad clinica de la esclerosis multiple, los
principales primeros sintomas de esta enfermedad suelen ser debilidad, fatiga, entumecimiento
en el rostro y/o en las extremidades, problemas de visién, espasmos musculares que pueden ir
acompafiados de dolor, asi como problemas de coordinacién y equilibrio. En todo caso, y a lo
largo de la evolucion de la enfermedad, practicamente la totalidad de los pacientes llegara a
desarrollar problemas de vision y sintomas motores y sensitivos; y alrededor del 50% de los

pacientes otro tipo de sintomas como cognitivos o de control esfinteriano.

“Aunque la velocidad a la que progresa la enfermedad varia mucho de un paciente a otro, los
pacientes de esclerosis multiple experimentardn con el paso del tiempo una disminucion en su
calidad de vida, en mayor o menor grado, causada por la discapacidad fisica progresiva, el deterioro
cognitivo y/o la fatiga propia de la enfermedad. Ademads, la coexistencia de la esclerosis multiple con
otras enfermedades, como por ejemplo la hipertension o la diabetes, entre otras, puede complicar el
manejo de esta enfermedad, aumentar la morbilidad e incluso puede reducir la esperanza de vida en
estos pacientes”, comenta la Dra. Ana Belén Caminero. “Pero los pacientes también suelen ver
afectada su calidad de vida por la alta prevalencia de trastornos psicosociales -como la ansiedad y
depresion- que existe entre los pacientes con esclerosis multiple. Hasta un 50% de los pacientes
refieren haber sido diagnosticados de depresion o ansiedad en algiin momento, una cifra casi tres

veces mayor que la que encontramos en la poblacion general”.

“Por lo tanto, la discapacidad fisica, el deterioro cognitivo y el impacto psicoldgico contintan siendo
desafios importantes para los pacientes con esclerosos multiple, a pesar de los avances diagnosticos
y terapéuticos. Si bien, gracias a ellos, en los ultimos afios se ha producido un acusado descenso en

el tiempo transcurrido desde la aparicion de los primeros sintomas hasta el momento del
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(tratamientos, hospitalizaciones, dispositivos de asistencia) como en costes indirectos (pérdida de
productividad, reduccion de horas de trabajo y otras oportunidades laborales). Un impacto que

afecta también a familiares y cuidadores, quienes deben asumir roles de apoyo, generando una

enorme carga economica y emocional”.

De acuerdo al informe “Impacto sociosanitario de las enfermedades neuroldogicas en Espana”
que acaba de publicar la Sociedad Espafiola de Neurologia, los costes econémicos directos
relacionados tanto con el tratamiento y manejo de la esclerosis multiple, como los asumidos
por pacientes y familiares pueden suponer mas de 50.000€ por paciente al ano, dependiendo
de la gravedad de la enfermedad. Ademas, los costes indirectos, relacionados con la pérdida de
productividad, la incapacidad laboral y la necesidad de terceras personas para ayudar a los
pacientes en su cuidado diario, también suponen un enorme coste: el 73% de los pacientes ven
afectada su vida laboral o académica; el 25% ha tenido que dejar de trabajar, el 21% ha tenido
que reducir su jornada y mas del 15% se ha visto obligado a renunciar a un ascenso o

promocion.
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ACTUALIDAD

Las cifras de ansiedad y
depresion se disparan
en pacientes con
esclerosis multiple

URSULA SEGOVIANO

Foto: Bigstock
MIERCOLES 18 DE DICIEMBRE DE 2024
7 MINUTOS

En el Dia Nacional de la patologia los expertos [l
alertan de elevadas cifras de problemas '
mentales

MiiA

Este miércoles 18 de diciembre es el Dia
Nacional de la Esclerosis Multiple, una
enfermedad neuroldgica de caracter
autoinmune que se caracteriza por la
destruccion de la mielina, la capa aislante
que se forma alrededor de los nervios del
sistema nervioso central. Segun datos de
la Sociedad Espanola de Neurologia, la
n»k;'l-\_"!'-:.u-\'is; multiple afecta en Espafa a
mas de 55.000 personas y, cada aiio, se
diagnostican alrededor de 2.000 nuevos
casos, principalmente en adultos
jovenes, ya que generalmente los
primeros sintomas suelen aparecer en los
pacientes entre 10s 20 y 40 afnios y, sobre
todo, en mujeres.

Después de los traumatismos
craneoencefalicos, la esclerosis multiple
constituye la segunda causa de
discapacidad neurologica en los adultos
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esta enfermedad, que han conseguido
cambiar el prondstico y la evolucién de la
enfermedad en muchos pacientes, la
esclerosis multiple sigue siendo una
enfermedad croénica, que tiende a
progresar con el tiempo.

"Aproximadamente un 85% de los
pacientes padecen el tipo de esclerosis
multiple que denominamos remitente-
recurrente (EM-RR) y que se caracteriza
por la aparicién de brotes o recaidas en
los sintomas, seguidos de periodos de
remision”, explica la Dra. Ana Belén
Caminero, Coordinadora del Grupo de
Estudio de Esclerosis Multiple de la
Sociedad Espafiola de Neurologia. "Por
otro lado, el 15% de los casos restantes
serian formas progresivas de la
enfermedad. Bien porque se manifiesta
asi desde el principio (primariamente-
progresiva) o porque progresa
gradualmente después de iniciarse
como remitente-recurrente (secundaria
progresiva)''.

Se denominan brotes a los sintomas
producidos por la apariciéon de una o mas
nuevas lesiones desmielinizantes en el
sistema nervioso central que,
dependiendo de la zona en la que se ha
producido esa destrucciéon de la mielina,
pueden ser muy variados. Esta variedad
en los sintomas ha llevado incluso a que
esta enfermedad se la conozca también
como la enfermedad de las mil caras.
Pero a pesar de la gran heterogeneidad
clinica de la esclerosis multiple, los
principales primeros sintomas de esta
enfermedad suelen ser debilidad, fatiga,
entumecimiento en el rostro y/o en las
extremidades, problemas de vision,
espasmos musculares que pueden ir
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En todo caso, y a lo largo de la evolucion
de la enfermedad, practicamente la
totalidad de los pacientes llegara a
desarrollar problemas de visiony
sintomas motores y sensitivos; y
alrededor del 50% de los pacientes otro
tipo de sintomas como cognitivos o de
control esfinteriano.

“Aunque la velocidad a la que progresa la
enfermedad varia mucho de un paciente a
otro, los pacientes de esclerosis multiple
experimentaran con el paso del tiempo
una disminucioén en su calidad de vida, en
mayor o menor grado, causada por la
discapacidad fisica progresiva, el
deterioro cognitivo y/o la fatiga propia de
la enfermedad. Ademas, la coexistencia
de la esclerosis multiple con otras
enfermedades, como por ejemplo la
hipertension o la diabetes, entre otras,
puede complicar el manejo de esta
enfermedad, aumentar la morbilidad e
incluso puede reducir la esperanza de
vida en estos pacientes”, comenta la Dra.
Ana Belén Caminero.

“Pero los pacientes también suelen ver
afectada su calidad de vida por la alta
prevalencia de trastornos psicosociales
-como la ansiedad y depresion- que
existe entre los pacientes con esclerosis
multiple. Hasta un 50% de los pacientes
refieren haber sido diagnosticados de
depresion o ansiedad en algin momento,
una cifra casi tres veces mayor que la que
encontramos en la poblacién general”.
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“Por lo tanto, la discapacidad fisica, el
deterioro cognitivo y el impacto
psicolégico contindan siendo desafios
importantes para los pacientes con
esclerosos multiple, a pesar de los
avances diagnosticos y terapéuticos. Si
bien, gracias a ellos, en los Gltimos afios
se ha producido un acusado descenso en
el tiempo transcurrido desde la aparicién
de los primeros sintomas hasta el
momento del diagnéstico, asi como una
reduccién media en la escala de
discapacidad“, sefiala la Dra. Ana Belén
Caminero.

Los cuidadores

"Y a pesar de las mejoras en el
diagnostico y a los nuevos tratamientos
modificadores de la enfermedad, la
esclerosis multiple sigue representando
una carga socioecondmica significativa
para los sistemas de salud y la economia
debido a los elevados costes médicos
directos (tratamientos,
hospitalizaciones, dispositivos de
asistencia) como en costes indirectos
(pérdida de productividad, reduccién de
horas de trabajo y otras oportunidades
laborales). Un impacto que afecta
también a familiares y cuidadores,
quienes deben asumir roles de apoyo,
generando una enorme carga economica
y emocional”.

De acuerdo al informe “Impacto
sociosanitario de las enfermedades
neurologicas en Espafia” que acaba de
nublicar 1a Sociedad Fsnafola de
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CICLOUSIS
multiple, como los asumidos por
pacientes y familiares pueden suponer
mas de 50.000€ por paciente al aiio,
dependiendo de la gravedad de la
enfermedad. Ademas, los costes
indirectos, relacionados con la pérdida de
productividad, la incapacidad laboral y la
necesidad de terceras personas para
ayudar a los pacientes en su cuidado
diario, también suponen un enorme
coste: el 73% de los pacientes ven
afectada su vida laboral o académica; el
25% ha tenido que dejar de trabajar, el
21% ha tenido que reducir su jornaday
mas del 15% se ha visto obligado a
renunciar a un ascenso o promocion.

La Asociacién Espaifiola de Esclerosis
Mdltiple (AEDEM-COCEMFE) v sus 44
asociaciones miembros, celebramos
cada 18 de Diciembre, el Dia Nacional de
la Esclerosis Multiple.

Nuestra intencion, ademas de dar a
conocer la enfermedad, es mostrar el
impacto que su diagndstico produce en
las personas con esclerosis multiple, y
que tratamos de hacer ver a través de los
relatos con historias reales, recopilados
para la IT edicion de la campaiia
‘ContEMos historias (con Esclerosis
Multiple)’, que se iran sumando en el
blog hasta el 18 de diciembre, fecha en la
que se dara a conocer la historia ganador.

Esta aflo, ademas, hemos querido
destacar la que consideramos en este
momento una reivindicacién

necesaria: garantizar una financiaciéon
estable, suficiente y puntual para las
asociaciones de esclerosis multiple. Las
asociaciones somos una primera linea de
apoyo imprescindible para las personas
con esclerosis multiple y sus familias.
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diagnéstico, pero la supervivencia de
nuestras entidades esta en riesgo debido
ala falta de un respaldo econémico
adecuado. Por ello, solicitamos un
compromiso firme de las
administraciones publicas para
garantizar nuestra continuidad y
asegurar que podamos seguir
desarrollando esta labor fundamental.

Sobre el autor:

Ursula Segoviano

Redactora especializada en temas de salud y
dependencia.
.. saber mas sobre el autor

Relacionados

Los pacientes con esclerdsis multiple
necesitan mas cuidados a partir de los 50
anos

Las personas con esclerosis multiple
tienen muchas menos probabilidades de
tener alzhéimer

Los signos de la esclerosis multiple
aparecen en la sangre anos antes de los
primeros sintomas
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FORMACION

La OMC lanza un programa formativo para mejorar el
abordaje de la miastenia gravis

El objetivo de las nhuevas Pautas de Actuacion y Seguimiento (PAS) es
informar y formar a los profesionales sanitarios para mejorar la
atencion recibida por los pacientes con esta enfermedad poco
frecuente, que afecta a unas 15.000 personas en Espana

17 de diciemlbre de 2024 ﬂ Yy M t

Redaccion
La Organizacion Médica Colegial de Espana (OMC), a través de su Fundacion
para la Formacion (Ffomc) y argenx han presentado hoy un programa
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formativo sobre las Pautas de Actuacion y Seguimiento (PAS) referentes a la
miastenia gravis. El objetivo de las PAS es informar y formar a los
profesionales sanitarios para mejorar la atencidn recibida por los pacientes
con esta enfermedad poco frecuente, que afecta a unas 15.000 personas en
Espafa, segun datos de la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN) de 2024.

Estas pautas consisten en un conjunto de publicaciones que tienen como fin la
transicion de una practica centrada en la enfermedad a la atencién enfocada
en el paciente, teniendo en cuenta ademas la continuidad de la asistencia y el
posterior seguimiento de estas personas. Ademas, es una actividad de
formacion continuada y acreditada. Los profesionales sanitarios interesados
en evaluarse y en optar al diploma acreditativo, deberan dirigirse al Campus
Virtual de la Fundacion para la Formacion de la Organizacion Médica Colegial.

“Esta publicacion continuda la linea de accion de la corporacion médica de
ofrecer conocimiento cientifico a los profesionales que redunde en una
mejor prestacion y atencion clinica a los pacientes, rebajar coste para el
sistema y, por tanto, obtener un beneficio para todo el Sistema Nacional de
Salud’, ha sefalado el Dr. José Maria Rodriguez Vicente, secretario general de
la OMCy la Ffomc y coordinador de las PAS.

Nuevas opciones terapéuticas

La coordinadora cientifica de las PAS ha sido |a Dra. Elena Cortés Vicente, de la
Unidad de Patologia Neuromuscular del servicio de Neurologia del Hospital de
la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona. “Son unas guias muy prdcticas y utiles
para los neurdlogos y otros profesionales que no se dedican tanto a esta
patologia porque, al ser una enfermedad muy heterogénea y en los que los
sintomas fluctuan mucho, dificulta el diagndstico y el tratamiento. Estamos en
un momento muy ilusionante, con nuevas opciones terapéuticas que
estamos aprendiendo a manejar, con mecanismos de accion mas especificos
con mejor eficacia y menos efectos adversos. Estoy muy contenta del resultado
de las PAS", ha destacado.

Por su parte, la Dra. Teresa Sevilla Mantecén, del servicio de Neurologia del
Hospital Universitari i Politécnic La Fe de Valencia, se ha encargado de
situaciones especiales, como el abordaje de la paciente durante el embarazo, el
parto y la lactancia. “Es importante ofrecer informacion y asesoramiento
proactivo a las mujeres que deseen reproducirse y a sus parejas, despejar sus
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dudas respecto a la evolucion durante el embarazo, riesgo por los farmacos
que toma y ofrecer una atencion integral desde el especialista en neurologia,
junto con expertos de otras especialidades como obstetricia, neonatologia y, si
fuera necesario, cuidados intensivos neonatales”, ha indicado.

También ha explicado que es importante hablar respecto al tipo de lactancia
segun los farmacos que estén tomando. “Hay que tener en cuenta que la
miastenia gravis afecta frecuentemente a mujeres en edad fértil y los
especialistas vamos a tener que asesorar a las mujeres y su familia desde el
inicio de la planificacion familiar hasta la lactancia”, ha recordado.

En esta linea, Bibiana Da Rocha Souto, directora médica en argenx, ha
subrayado que desde la compania trabajan para mejorar la salud de los
pacientes, teniendo en cuenta que la responsabilidad va mas alla del simple
acceso a las terapias. “Por eso consideramos que este tipo de iniciativas como
lo que representa el programa formativo, sobre las Pautas de Actuacion y
Seguimiento (PAS) demuestran nuestra vocacion de prestar apoyo a los
colectivos cientificos y clinicos de una forma activa y respetuosaq,
repercutiendo positivamente en el bien de los pacientes con miastenia gravis”,
ha resaltado.

Finalmente, Elena Fernandez, directora de la Fundacioén para la Formacion de
la OMC ha explicado que este curso “es de autoformacion porque es el propio
profesional el que adapta los contenidos a su disponibilidad horaria y laboral”.
Ademas, esta formacion estd acreditada con 20 Créditos Ecmecs (European
Continuous Medical Education Credits) de Seaformec (Consejo Profesional
Médico Espanol de Acreditacion) y UEMS (Union Européenne de Médecins
Spécialistes), que, en virtud de los acuerdos con el Ministerio de Sanidad, tienen
una equivalencia de 3 Créditos Espainoles de Formacién Continuada del
Sistema Nacional de Salud.

Debilidad muscular fluctuante

La miastenia gravis es una enfermedad autoinmune crénica y rara, mediada por
autoanticuerpos IgG, que alteran la comunicacion neuromuscular, dando lugar
a debilidad muscular fluctuante. Aproximadamente el 85% de las personas
con miastenia gravis evolucionan a miastenia gravis generalizada en 24
meses, pudiendo verse afectados musculos de todo el cuerpo.
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Como la enfermedad afecta a |la transmision neuromuscular, los pacientes
sufren debilidad o fatigabilidad de los musculos voluntarios, que empeora
con la actividad fisica. La debilidad puede aparecer en varios grupos
musculares, pudiendo causar diplopia o ptosis palpebral, a nivel ocular, o
afectando a otras zonas, como la cara o la garganta, causando dificultad para
hablar, masticar, tragar o, incluso, respirar.

Noticias complementarias
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Conmocion en Aitona por la muerte de un joven de
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Aitona se viste de luto después de la repentina muerte del joven Pol Guardia Escuer, actual
'hereu' de la villa

Un padre y su hijo, de 60 y 21 afios y vecinos de Madrid, mueren tras un brutal choque en
Lleida

+ Imagenes de la gran riada de noviembre de 1982

NN N
J\_/ O \_/ y

a

1de8 18/12/2024, 12:45



Conmocion en Aitona por la muerte de un joven de 18 afios https://www.segre.com/es/comarcas/241218/conmocion-en-aitona-por...

- g,
Pol Guardia Escuer, vestido de 'hereu' de Aitona
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La localidad leridana de Aitona se encuentra inmersa en una profunda tristeza después de la
repentina defuncién de Pol Guardia Escuer, un joven de tan sélo 18 afios que ocupaba el cargo
de hereu de la villa este 2024. La tragedia ha sacudido este municipio de la comarca del Segria,
que se ha vestido de duelo para despedir a quien tenia que ser su maximo representante en los
préoximos dias.

Segln ha informado el ayuntamiento, Pol murié ayer en el hospital después de sufrir un
derrame cerebral el pasado domingo mientras esquiaba con sus padres a la estacién de esqui
de Boi Taiill. A pesar de ser atendido de urgencia en la enfermeria del complejoy
posteriormente evacuado en helicéptero a un centro hospitalario de Barcelona, los esfuerzos
médicos no pudieron salvarle la vida.

Una pérdida que deja un gran vacio

La noticia ha causado una gran conmocién entre el vecindario de Aitona. "Es una muerte que
nos ha dejado a todos tremendamente afectados. Pol era un chico muy amado y activo en la

wrida Aal miiahla ci1 canrica wr ramnramicn nan lasrlla Aaiardn 1in aran vania Aificil Aa llanar!!
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aurante L0s cuales 1as banderas ondearan a medaia asta. Ademas, se nan suspenalao varlos
actos y celebraciones previstas para los proximos dias, como la Fiesta de los Quintos, las cenas
de hermandad de diferentes colectivos o el baile dominical de la asociaciéon de personas
mayores.

También se han aplazado las actividades extraescolares que la Escuela Francesc Feliu tenia
programadas, en sefial de pésame hacia la familia y amigos del joven en estos momentos tan
dificiles.

Investigacion sobre hemorragias cerebrales en jovenes

Aungque las hemorragias cerebrales o ictus hemorragicos son mas frecuentes en personas de
edad avanzada, en torno a un 15% de los casos afectan a menores de 45 afios segin datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia. Los factores de riesgo en jévenes suelen ser malformaciones
arteriovenosas congénitas, trastornos de coagulacion, tumores cerebrales, consumo de drogas
0 traumatismos craneales severos.

La investigacién médica se centra en mejorar las técnicas de diagnostico precoz y los
tratamientos de emergencia para minimizar los dafios y secuelas de un derrame en edades
tempranas. La prevencién y la deteccion de factores de riesgo modificables también son clave
para reducir la incidencia de estas patologias potencialmente letales en jovenes.

Hoy también te recomendamos

corte

g Restablecida la circulacion de trenes entre Lleida y La Pobla tras 4 horas de
-
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La nueva RL4 solo llegara a Manresa y habra que hacer transbordo hasta
Barcelona

Siguenos en redes sociales para estar al tanto de toda la actualidad, comentar noticias y
hacernos llegar los temas que consideres de interés: Instagram, Facebook, X, LinkedIn, TikTok
y canal de Whatsapp. También nos puedes enviar tu informaciéon mediante este formulario.

3de8 18/12/2024, 12:45



La OMC presenta una guia para mejorar el abordaje de la miastenia gravis

SIGLO XXI

1de3

Viajes y Lugares Tienda Siglo XXI

21° ANIVERSARIO

Diario digital independiente, plural y abierto Fundado en noviembre de 2003

https://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/580477/omc-presenta...

Grupo Siglo XXI

| Buscar |

Portada Etiquetas

La OMC presenta una guia para
mejorar el abordaje de la miastenia
gravis

Agencias
k=" Martes, 17 de diciembre de 2024, 15:58 h (CET)
MADRID, 17 (SERVIMEDIA)

La Organizacién Médica Colegial de Espafia (OMC), a través de su Fundacion
para la Formacién (Ffomc), presenté este martes un programa formativo sobre
las Pautas de Actuacion y Seguimiento (PAS) referentes a la miastenia gravis,
una enfermedad autoinmune crénica y rara que provoca debilidad muscular
fluctuante.

Segun informd la OMC, estas pautas consisten en un conjunto de publicaciones
que tienen como fin la transicién de una practica centrada en la enfermedad a
la atencion enfocada en el paciente, teniendo en cuenta ademads la continuidad
de la asistencia y el posterior seguimiento de estas personas.

La miastenia gravis es una enfermedad autoinmune crénica y rara, mediada por
autoanticuerpos IgG, que alteran la comunicacién neuromuscular, dando lugar
a debilidad muscular fluctuante. Cerca del 85% de los pacientes con miastenia
gravis evolucionan a miastenia gravis generalizada en 24 meses, pudiendo
verse afectados musculos de todo el cuerpo.

Como la enfermedad afecta a la transmision neuromuscular, los afectados
padecen debilidad y/o fatigabilidad de los musculos voluntarios, que empeora
con la actividad fisica. La debilidad puede aparecer en varios grupos
musculares, pudiendo causar diplopia o ptosis palpebral -a nivel ocular- o
afectando a otras zonas, como la cara o la garganta, causando dificultad para
hablar, masticar, tragar o, incluso, respirar.

OBJETIVO DE LAS PAS

El objetivo de las PAS es informar y formar a los profesionales sanitarios para
mejorar la atencion recibida por los pacientes con esta enfermedad poco
frecuente, que afecta a unas 15.000 personas en Espafia, seglin datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia de 2024.

Las PAS de miastenia gravis es una actividad de formacién continuada y
acreditada. Los profesionales sanitarios interesados en evaluarse y en optar al
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Noticias relacionadas

El racismo y el abuso sexualizado siguen
utilizdndose en un 48% para atacar a los
atletas en redes sociales

La Asociacion Mundial de Atletismo (World Athletics)
publicé este jueves las conclusiones de un estudio
realizado durante los Juegos Olimpicos de Paris
2024 con el objetivo de identificar y proteger a los
atletas de los mensajes abusivos enviados a través
de las plataformas de las redes sociales, siendo el
racismo, con un 18%, y el abuso sexualizado (30%)
los principales problemas.

Pesadillas fiscales y suefios monetarios

Menuda semana tras el breve descanso. Precios del
petréleo, cifras de inflacién, titulares fiscales y
debates sobre la reunién del BCE de la préxima
semana. Nos visitaron fantasmas del pasado, del
presente y, potencialmente, del futuro préximo.

IAG pide mas control en los pasaportes en
los aeropuertos

El consejero delegado de International Airlines Group
(IAG), Luis Gallego, destacd este viernes “el buen
funcionamiento” de los aeropuertos espafioles en
comparacion con otros de Europa, entre los que cité
los de Londres, Amsterdam y Frankfurt, segun dijo
una conferencia con periodistas en relacién con los
resultados del ‘holding’ de Iberia y Vueling en el
primer semestre.
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diploma acreditativo, deberan dirigirse al Campus Virtual de la Fundacién para
la Formacion de la Organizacion Médica Colegial.

A este respecto, el secretario general de la OMC y la Ffomc y coordinador de las
PAS, el doctor José Maria Rodriguez Vicente, resalté que “esta publicacion
continda la linea de accién de la corporaciéon médica de ofrecer conocimiento
cientifico a los profesionales que redunde en una mejor prestacién y atencion
clinica a los pacientes, rebajar coste para el sistema y, por tanto, obtener un
beneficio para todo el Sistema Nacional de Salud".

OPCIONES TERAPEUTICAS

La coordinacién cientifica de las PAS corrié a cargo de la doctora Elena Cortés
Vicente, de la unidad de Patologia Neuromuscular del servicio de Neurologia
del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona.

“Son unas guias muy practicas y Utiles para los neurélogos y otros
profesionales que no se dedican tanto a esta patologia porque, al ser una
enfermedad muy heterogénea y en los que los sintomas fluctian mucho,
dificulta el diagnéstico y el tratamiento. Estamos en un momento muy
ilusionante, con nuevas opciones terapéuticas que estamos aprendiendo a
manejar, con mecanismos de accién mas especificos con mejor eficacia y
menos efectos adversos. Estoy muy contenta del resultado de las PAS”,
destacé.

Por su parte, la doctora Teresa Sevilla Mantecon, del servicio de Neurologia del
Hospital Universitari i Politecnic La Fe de Valencia, remarcé que “es importante
ofrecer informacion y asesoramiento proactivo a las mujeres que deseen
reproducirse y a sus parejas, despejar sus dudas respecto a la evolucién
durante el embarazo, riesgo por los farmacos que toma y ofrecer una atencion
integral desde el especialista en Neurologia, junto con expertos de otras
especialidades como Obstetricia, Neonatologia y, si fuera necesario, cuidados

intensivos neonatales”.

Finalmente, la directora de la Fundacion para la Formacién de la OMC, Elena
Fernandez, explicd que este curso “es de autoformacion porque es el propio
profesional el que adapta los contenidos a su disponibilidad horaria y laboral.
Ademéds, esta formacion esta acreditada con 20 Créditos Ecmecs (European
Continuous Medical Education Credits) de Seaformec (Consejo Profesional
Médico Espaiiol de Acreditacién) y UEMS (Union Européenne de Médecins
Spécialistes), que, en virtud de los acuerdos con el Ministerio de Sanidad,
tienen una equivalencia de 3 Créditos Espafioles de Formacién Continuada del
Sistema Nacional de Salud”.
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diferente gravedad, pero cuya morbilidad produce un impacto muy significativo en las condiciones de
salud, economicas o laborales de las personas que las padecen. El informe también senala ademas, que,
en todas las edades de la vida, se trata de un grupo de enfermedades mas prevalente en mujeres que en
hombres.

“Las enfermedades neuroldgicas son enfermedades frecuentes y en ocasiones muy incapacitantes como
por ejemplo, migrana, esclerosis multiple o epilepsia o incluso mortales, como la ELA. Y, dado que muchas
de estas enfermedades -como son el ictus, la enfermedad de Parkinson, las demencias y otras
enfermedades neurodegenerativas- van asociadas al envejecimiento, por las caracteristicas poblacionales
de nuestro pais, es previsible un incremento de todas estas patologias”, senala el Dr. Javier Camina, vocal
de la Sociedad Espanola de Neurologia.

Precisamente referido a Espana, este informe refleja como la prevalencia de las enfermedades
neuroldgicas es un 18% superior a la media global, y en concreto un 1,7% por encima de la de otros paises
de nuestro entorno, lo que se relaciona con las caracteristicas de nuestra piramide poblacional asicomo
con la altaesperanza de vida de los espanoles.

¥ -

L]
]
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El impacto de las enfermedades
neurologicas

Las enfermedades neuroldgicas constituyen, ademas, una gran carga que condiciona la calidad de vida,
no solo del paciente sino también de sus familias y de la sociedad en su conjunto por la discapacidad que
producen: solo en 2021, se calcula que los anos vividos con discapacidad por enfermedades
neurologicas, suponen alrededor de un millon de afnos y los anos de vida perdidos mas de medio millon
en nuestro pais.

Respecto al impacto que las enfermedades neurologicas supone en la asistencia hospitalaria, los datos
indican que se ha producido un incremento en el volumen de la atencion hospitalaria. Si en 2001, el total

2de7 18/12/2024, 12:46



Los neurdlogos presentan el informe “Impacto sociosanitario de las e... https://www.somospacientes.com/noticias/al-dia/avances/impacto-soc...

de pacientes ingresados en los hospitales espaioles por enfermedades neurologicas suponian el
4,2%, estas cifras han ido creciendo hasta suponer el 5,5% en 2018. Y este incremento es
especialmente significativo en demencias, incluyendo la enfermedad de Alzheimer. En todo caso, de
entre todas las patologias neuroldgicas, el ictus es la enfermedad més frecuente como causa de
hospitalizaciony constituye la tercera enfermedad por numero de ingresos hospitalarios en nuestros
hospitales.

Elinforme también destaca que, ademas del numero de pacientes, las enfermedades neurolégicas
suponen un volumen muy alto de estancias hospitalarias: cada paciente ingresado por patologia
neurologica supone de media una estancia de 11,8 dias, siendo la demencia la segunda enfermedad
especifica con la mayor estancia media por paciente. Por otra parte, también estima que entre 2.196.000
y 3.928.000 espanoles, pasarian por las consultas de Neurologia a lo largo de un ano. Es decir que entre el
5y 8% de la poblacion espanola requeriran consultar con un neurélogo a lo largo de un ano.
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IMPACTO
SOCIOSANITARIO DE
LAS ENFERMEDADES
NEUROLOGICAS EN
ESPANA

Ademas, las enfermedades neurolégicas son las responsables del 19% de la mortalidad de nuestro
pais, con un mayor peso entre las mujeres(23,5%) frente a los hombres(14,5%). “El informe también ha
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analizado la progresion de la mortalidad de las cinco principales enfermedades neuroldgicas causantes de
fallecimientos en los tltimos 10 anos y, en nimeros absolutos, se ha producido un incremento enla
mortalidad en todas ellas, excepto en ictus, donde la mejora en los cuidados y los tratamientos instaurados
en los tltimos afos(unidades de ictus, fibrinolisis, trombectomia)han disminuido esta mortalidad de forma
significativa’, comenta el Dr Javier Camina. “Pero el resto de las patologias, han mostrado una progresion
creciente, muy llamativa por ejemplo en el conjunto de las demencias”.

Otro indicador més de la relevancia de la patologia neuroldgica respecto a la mortalidad es el relativo a las
muertes por eutanasia, de la cual se recogen datos desde elano 2021, y que senalan que las patologias
neurologicas fueron la causa mas frecuente entre las personas alas que se practico la eutanasia (260
fallecidos en 2022). Dentro de este grupo, el 42% sufrian ELA, el 11%, esclerosis multiple y el 8,5%,
enfermedad de Parkinson.

"En base a todas estas cifras queda mostrado el porque es necesario poner en marcha estrategias de salud
que ayuden a contribuir a disminuir el impacto de las enfermedades en la poblacion”, concluye el Dr. Jesus
Porta-Etessam, presidente de la SEN. “Son necesarios los programas de prevencion(por ejemplo, de salud
vascular o salud cognitiva)y programas de formacion de la poblacion. Pero también estrategias para el
diagnostico precoz de las enfermedades, garantizando el acceso a la valoracion neuroldgica y alas
exploraciones necesarias, asicomo promocionar la investigacion en el ambito neuroldgico para garantizar la
existencia y disponibilidad de tratamientos eficaces para cada una de las patologias”.

Noticias relacionadas
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Mas investigacion y concienciacién para la esclerosis muiltiple

El 18 de diciembre se conmemora el Dia Nacional de la Esclerosis Mltiple, fecha para poner de manifiesto la situacion de los afectados por esta enfermedad crénica neurodegenerativa que afecta a
mas de 55.000 personas en Espaiia.
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Como explica Pedro Cuesta Aguilar, presidente de la Asociacion Espariola de Esclerosis Multiple (AEDEM-COCEMFE), "los sintomas mas comunes incluyen fatiga extrema, problemas de vision,
debilidad muscular, hormigueos, espasmos, vértigos y dificultades de equilibrio y coordinacion. Ademds, existen sintomas menos visibles pero muy incapacitantes, como el deterioro cognitivo, la
depresién, la ansiedad y el dolor crénico. Esta diversidad y variabilidad en los sintomas hace que cada caso sea tnico y que el impacto en la vida diaria sea muy diferente de una persona a otra".

En este sentido, contextualiza que "estamos en un momento donde se han logrado avances importantes, pero atn enfrentamos muchos desafios". Como describe, se diagnostica
mayoritariamente entre los 20 y 40 afios, una etapa clave para el desarrollo personal y profesional. Y resalta que, "por suerte, la investigacion va dando frutos y cada afio surgen nuevos
medicamentos para controlar la enfermedad. Por ejemplo, en el Congreso ECTRIMS se han presentado resultados de un farmaco en fase Il que podria reducir la progresién de la discapacidad
en un 30 %y que podria ser aprobado en Europa a finales de 2025. Ademas, los métodos de diagndstico han mejorado con nuevas técnicas de resonancia magnética y andlisis del liquido
cefalorraquideo, lo que facilita una deteccién més temprana y precisa’.

No obstante, matiza que, a pesar de estos avances, aln queda mucho por investigar para comprender las causas exactas de la enfermedad y desarrollar tratamientos mds efectivos. Ademas, explica que, hoy en dia, se cuenta con
terapias modificadoras de la enfermedad que pueden ralentizar su progresién y reducir las recaidas. Sin embargo, hay sintomas, como la fatiga o el deterioro cognitivo, para los que adn no disponemos de tratamientos totalmente
efectivos. Por eso, "es fundamental que sigamos invirtiendo en investigacion para descubrir nuevas terapias que no solo frenen la enfermedad, sino que también reparen los dafios causados”.

Coémo concienciar més a la sociedad

El experto opina que, para ello, 'no estamos completamente preparados. La esclerosis mdiltiple afecta dreas fundamentales de la vida, y muchos de sus sintomas son invisibles, como el dolor crénico, la fatiga o los problemas

cognitivos, lo que lleva a una falta de comprensién en el entorno laboral y social". Asi, informa de que "es esencial aumentar la concienciacion a través de campaiias informativas y educativas que den visibilidad a las experiencias reales de
las personas afectadas. Iniciativas como nuestra camparia ‘ContEMos historias (con Esclerosis Muiltiple)' ayudan a visibilizar el impacto del diagnéstico en la vida diaria de las personas con esclerosis mdiltiple y sus familias. Ademads, es
necesario implementar politicas que faciliten el mantenimiento del empleo y facilitar el acceso a medidas de proteccion social desde el momento del diagnéstico”.

Princi ivindicaci del

Cuesta Aguilar detalla que, desde AEDEM-COCEMFE, llevan afios reclamando mayor proteccion social desde el diagnéstico, para facilitar el acceso a medidas de apoyo que permitan mantener la calidad de vida y participacion en la
sociedad de las personas con is multiple. "Otra clave es asegurar una iacion estable y i para las asociaci de esclerosis mdiltiple, que ofrecen servicios esenciales como rehabilitacion, apoyo
psicoldgico e informacién desde el momento del diagnéstico. Sin una financiacion garantizada y abonada a tiempo, corremos el riesgo de no poder dar continuidad a estos servicios fundamentales y que gran parte del tejido asociativo
fisica, apoyo Iégico y i social".

desaparezca', asegura el presidente de la asociacion, quien remarca, ademas, que "es fundamental que los pacientes reciban una atencicn integral que incluya

En este sentido, ‘mantener una rutina con actividad fisica adaptada, una dieta equilibrada y un buen de ayuda a i mejor los sii Ademés, es crucial contar con una red de apoyo familiar, social y profesional. Las
asociaciones de pacientes son un recurso muy valioso, ya que ofrecen servicios especificos y un espacio para compartir experiencias con otras personas que viven con la enfermedad", apunta.

Alo que la Dra. Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de E is Mdiltiple de la iedad Espaiiola de Neurologia (SEN), afiade que es importante un acceso equitativo a tratamientos innovadores: garantizar que
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todas las personas con esclerosis multiple, independientemente de su lugar de residencia, puedan acceder a los Ultimos tratamientos modificadores de la enfermedad (TME), tratamientos sintomaticos, rehabilitacion fisica y cognitiva,
y apoyo psicoldgico. Esto incluye eliminar barreras administrativas o econdmicas. También una mayor inversién en investigacién en campos como la neuroproteccion y la remielinizacion.

Asimismo, la doctora considera fundamental fomentar estudios que exploren factores ambientales y genéticos asociados a la enfermedad, que puedan ayudar a prevenirla y disminuir su incidencia. A lo que suma una flexibilidad
laboral y proteccién de derechos: adaptar las leyes laborales para proteger a las personas con esclerosis multiple, incluyendo el teletrabajo, horarios flexibles, y evitar despidos discriminatorios por motivos de salud, asi como fortalecer
la atencién multidisciplinaria.

Por otra parte, también es preciso ampliar el acceso a servicios de rehabilitacién fisica, cognitiva, psicolégica y social para mejorar la calidad de vida y prevenir el deterioro funcional; crear equipos de atencion integral en hospitales y

centros especializados. También un reconocimiento de la discapacidad progresiva: facilitar el acceso rapido y sencillo al reconocimiento del grado de discapacidad, evitando tramites burocraticos excesivos y adaptandolo a las
caracteristicas fluctuantes de la enfermedad.

Get Notifications

Y una concienciacion social y eliminacion del estigma: promover camparias de educacion y sensibilizacion para que la sociedad comprenda los sintomas visibles e invisibles de la esclerosis miiltiple, como la fatiga o las alteraciones
cognitivas.

La experta también apunta en que es verdad que "el diagndstico se hace de forma mucho méds precoz, con méds seguridad y esto permite implementar tratamientos en fases muy precoces, lo que se sabe que incide en el prondstico de la

enfermedad Ademds, dlsponemos de mdiltiples tratamientos modificadores de la enfermedad (TME), que han demostrado eficacia en reducir la frecuencia de recaidas, ralentizar la progresién de la discapacidad y controlar la actividad

el p deg ivo de la enf Jad o que logren una regeneracién completa del dafio

ia en re ica. Sin embargo, todavia no contamos con una cura definitiva ni con terapias que
neuroldgico".

Segtn cuenta, la investigacion actual se centra en identificar los factores de riesgo genéticos y ambientales; identificar biomarcadores en liquidos biolégicos (sobre todo en sangre) que tengan valor pronéstico para poder predecir el
curso de la enfermedad y determinar la respuesta terapéutica de una forma precoz, asi como encontrar tratamientos que ralenticen la progresion de la discapacidad independiente de brotes y con ello, que mejoren el pronéstico a
medio y largo plazo, més alla del componente inflamatorio focal de la enfermedad (causante de brotes y de la aparicion de nuevas lesiones focales radiolégicas). También mejorar las terapias neuroprotectoras y regenerativas y
optimizar los tratamientos segun las caracteristicas individuales de los pacientes (medicina personalizada).

Asi, detalla Caminero, "la esclerosis mdiltiple es significativamente mas frecuente en mujeres que en hombres, con una proporcién aproximada de 3:1. Este predominio femenino sugiere un rol importante de factores hormonales y
genéticos en la susceptibilidad a la enfermedad. Ademds, la mayor incidencia en mujeres se ha incrementado en las Ultimas décadas, aunque las razones no estan completamente claras".

Otro problema, insiste, es que la esclerosis multiple tiene un impacto significativo en la vida laboral, personal y social de quienes la padecen. Aunque se han dado pasos importantes en diagnéstico, tratamiento y apoyo, atin queda
mucho por hacer en esta enfermedad. Algunos aspectos que inciden negativamente en los pacientes con esta enfermedad de cara a conciliar su enfermedad con la vida laboral, familiar, personal o social son:

. Esugmatizacion. Las personas con esclerosis mdltiple enfrentan incomprensién sobre los sintomas invisibles, como fatiga, dolor, problemas cognitivos, trastornos esfinterianos y otros.
* Ad laborales insufici Muchas empresas desconocen como integrar y apoyar a trabajadores con esclerosis multiple, lo que dificulta su continuidad en el empleo.
+ Falta de acceso equitativo a tratamientos y terapias. No todos los pacientes reciben los mismos niveles de atencién médica, especialmente en regiones con menos recursos y en lo referente a rehabilitacion fisica y cognitiva.

¢C6mo se podria concienciar mas para afrontar esta realidad?
La doctora Caminero opina que hay varias cosas que se podrian hacer para mejorar. Entre ellas:

« Campaiias de sensibilizacién publica. Promover el conocimiento sobre los sintomas visibles e invisibles de la esclerosis mdiltiple, explicando cémo afecta la vida diaria; y utilizar medios de comunicacion y redes sociales para
destacar historias reales de personas con esclerosis multiple y cémo superan los desafios.

« Educacion en el entorno laboral. Impulsar programas de formacion para empleadores y compaiieros de trabajo sobre cémo apoyar a personas con discapacidades crénicas; y promover la implementacion de medidas de
flexibilidad laboral, como el teletrabajo o la adaptacion de horarios.

« Fortalecer el apoyo social y comunitario. Fomentar redes de apoyo, tanto a nivel familiar como comunitario, para ayudar a las personas con esclerosis multiple a mantener su independencia; y aumentar la presencia de grupos de
pacientes y asociaciones en actividades locales.

« Politicas inclusivas. Exigir a las autoridades medidas que garanticen acceso equitativo a medicamentos, rehabilitacién y apoyo psicolégico, y promover leyes y programas que protejan los derechos laborales de las personas con
esclerosis multiple.

« Educacion desde edades tempranas. Incluir temas de discapacidad y enfermedades crénicas en los planes educativos para fomentar la empatia y la inclusién desde la nifiez.

Sin duda, "es crucial crear un entorno mds inclusivo, educar a la sociedad y garantizar el acceso equitativo a los recursos. La clave para afrontar esta realidad es combinar el esfuerzo de individuos, instituciones y gobiernos”, concluye.
Algunos consejos

Como describe Beatriz Martinez de la Cruz, directora de Esclerosis Mdltiple Espaiia, el abanico de sintomas que se pueden presentar es impresionante. La fatiga, los problemas de vision, la debilidad muscular, la falta de coordinacion
y equilibrio, son algunos de los mas frecuentes, pero también se pueden presentar otros, como déficit cognitivo, trastornos en la sensibilidad, incontinencia, problemas de habla y deglucién, y un largo etcétera.

Por ello, explica que tener habitos de vida saludables es siempre un buen punto de partida para que la calidad de vida sea 6ptima cuando se vive con esclerosis muiltiple. Por supuesto, también lo es acceder a informacion fiable.

Asimismo, seguir los tratamientos médicos adecuados en cada caso, hacer rehabilitacion cuando es preciso, recurrir a apoyo emocional en los momentos mas delicados, y asesorarse bien de mano de profesionales especializados,
también son puntos a tener en cuenta para paliar los efectos de la esclerosis miiltiple. "También recomendamos que las personas con esclerosis mdltiple acudan a su asociacion més cercana. All les van a acompaniar en todo el proceso
que lleva el diagnéstico de una enfermedad tan compleja y heterogénea', agrega.

Es necesario, ademas, "apoyar la investigacicn en la esclerosis miiltiple", asegura, y afiade: "Tenemos que resolver aspectos importantes de la calidad de vida, que es muy necesario, pero solo con la investigacion llegaremos a la solucién”.

Puedes leer el articulo en PDF aqui.
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La Unidad de Esclerosis Multiple del Macarena celebra este jueves su... https://www.msn.com/es-es/salud/other/la-unidad-de-esclerosis-m...

la Sociedad Espanola de Neurologia, que tendran caracter presencial
y telematica, contara con la participacion de profesionales de la
Unidad de Esclerosis del Hospital Universitario Virgen Macarena
(UEMAC), Unidad que es centro de referencia nacional en el
tratamiento de esta enfermedad autoinmune.
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El evento contara con lideres de opinion en Esclerosis Multiples a
nivel nacional y europeo, y estara dirigido a profesionales sanitarios y
no sanitarios interesados en la patologia.

El manejo integral de la enfermedad; novedades en el ambito de los
biomarcadores; el abordaje de la enfermedad en poblaciones
especiales como personas con edad avanzada; innovacion en el
diagnostico de esclerosis multiple; y actualizacion en terapias en
enfermedades desmielinizantes, son las materias que se exploraran
en esta jornada cientifica.

La Esclerosis Mdltiple es la patologia crénica autoinmune mas comun
del sistema nervioso central que afecta a personas jovenes, aunque
también aparece en poblacion pediatrica y mayores de 55 afnos. La
UEMAC atiende cada aflo a mas 2.500 pacientes que acuden desde
diferentes zonas del territorio nacional.

Aunque hoy dia sigue siendo desconocido el origen de esta
enfermedad, si se han identificado factores ambientales de riesgo,
entre otros el antecedente de mononucleosis por virus Epstein Barr
(VEB).
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Por qué llaman a la esclerosis multiple la enfermedad de las mil caras... https://www.informacion.es/salud/guia/2024/12/18/esclerosis-multiple...

La palabra esclerosis multiple produce escalofrios cuando la escuchamos.

PUBLICIDAD

Pero en muchas ocasiones, cuando la pronunciamos no sabemos realmente a qué nos estamos refiriendo.

Noticias relacionadas

Dia Mundial Esclerosis Muiltiple: ;Cuales son los primeros sintomas que nos pueden hacer sospechar?

¢Por qué hay que ir en ayunas a un analisis de sangre? ;Se puede beber agua?

2de 17 19/12/2024, 10:18



Por qué llaman a la esclerosis multiple la enfermedad de las mil caras... https://www.informacion.es/salud/guia/2024/12/18/esclerosis-multiple...

El doctor Miguel Angel Llaneza, Coordinador Grupo de Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad

“Este término médico significa un endurecimiento de cualquier tejido del organismo. Y por tanto hay diferentes tipos
como:

PUBLICIDAD

= Esclerosis tuberosa

= esclerodermia

= Esclerosis cutanea

= Esclerosis sistémica...”

En Espaiia, mas de 50.000 personas padecen esclerosis multiple y cada aiio se diagnostican unos 2.000 casos
nuevos.
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Dia Nacional de la Esclerdsis Mdltiple: Controlar la inflamacion de manera temprana previene la discapacidad

Dia Nacional de la Esclerdsis Multiple: Controlar la inflamacién de manera temprana previene la discapacidad

¢Por qué es la enfermedad de las mil caras?

La esclerosis multiple es una enfermedad neuroldgica crénica y degenerativa, que se produce porque el sistema
inmunolégico ataca de forma anormal a la mielina (la capa aislante, o vaina, que recubre los nervios, incluso los que se
encuentran en el cerebro y la médula espinal.) produciendo lesiones en el sistema nervioso central.
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La causa que provoca la aparicion de esta enfermedad es todavia desconocida.
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Los expertos piensan que puede haber algtn factor ambiental, como una infeccion viral, la falta de exposicién a la luz
solar, algun toxico que puede desencadenarla en individuos con una predisposicidén genética a ella.

= “En un momento dado — explica el doctor Llaneza- y por causas desconocidas, el sistema inmune, encargado de
defendernos de infecciones viricas, bacterianas, y de vigilar que no se desarrollen espontaneamente tumores, se vuelve
loco y comienza a atacar las estructuras propias del organismo al reconocerlas como extrafias”.

En el caso de la esclerosis multiple, la diana del sistema inmune es la mielina que recubre las fibras nerviosas situadas
en el encéfalo o la médula.

= Este tipo de esclerosis es conocido tambien como la enfermedad de las 1.000 caras .

La razén es que dependiendo del area del sistema del encéfalo o de la médula afectada, los sintomas seran
completamente distintos.
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Esclerosis multiple, tantas caras como sintomas puede presentar / FOTO DE IVAN SAMKOV: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/ES-ES

Sintomas de la esclerosis multiple

Es una enfermedad que puede cursar de muy diferentes maneras.

= Con la pérdida de vision de un ojo, si afecta a un nervio optico
= Como un cuadro de vértigos cuando la afectacidn se produce en el cerebelo, la parte que controla el equilibrio.

= También puede afectar a la sensibilidad del brazo y la pierna de un lado del cuerpo o de las dos piernas, en funcién de
la parte de la médula que sea afectada.
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Por qué llaman a la esclerosis multiple la enfermedad de las mil caras... https://www.informacion.es/salud/guia/2024/12/18/esclerosis-multiple...

Pero hay otros sintomas muy inespecificos como:

= Fatiga

= Cansancio

= problemas cognitivos

= Trastornos de memoria

Perdida de la capacidad de concentracion

= Disminucion de la capacidad de procesar la informacién.

Y la realidad es que no pocas veces estos sintomas se achacan, en un primer momento, a otras patologias como
depresion, ansiedad, o al sindrome de fatiga crénica.

Demasiadas consultas antes de llegar al especialista

Esta variedad de sintomas inespecificos hace que en muchas ocasiones los pacientes tengan que realizar un periplo por
distintos especialistas como traumatélogos, reumatélogos, oculistas... antes de llegar al neurélogo y ser
diagnosticados con lo que verdaderamente 'esconden’, que es una esclerosis multiple.

El problema afadido es que como en muchas otras enfermedades, el tiempo es vital en el desarrollo de la esclerosis
muiltiple .

El doctor Miguel Angel Llaneza afirma que:

= “La demora en el diagnéstico supone un retraso en el tratamiento que se va a traducir en una peor evolucion de la
enfermedad, con mas secuelas a corto, medio y largo plazo".

Dia Mundial de la esclerosis multiple / FOTO DE HAL GATEWOOD EN UNSPLASH

Tipos de esclerosis multiple

Hay varios tipos de esclerosis multiple que se pueden dividir en dos grupos .
= Las formas de esclerosis que cursan en brotes.

Denominada esclerosis multiple recurrente-remitente, suponen aproximadamente el 75% de los casos.
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“Son aquellos pacientes que tienen un brote, un ataque, una crisis aguda, y luego se recuperan , bien parcial o bien
totalmente. Después pasan tiempo sin sintomas hasta que se vuelve a desatar otra crisis, pasado un tiempo, y asi
sucesivamente”.

= El otro grupo son las formas progresivas, entre las que se distinguen dos:

1. La esclerosis miiltiple primaria progresiva, aquella en la que desde el inicio de la enfermedad no hay brotes, sino que
el paciente empeora progresivamente.

2. La otra forma son las secundarias progresivas que son la evolucion de las formas en brotes, es decir, con el tiempo
tienden a disminuir el nimero de brotes hasta que desaparecen, pero comienza a haber un empeoramiento progresivo.

Una enfermedad que afecta especialmente a mujeres jovenes

La esclerosis miiltiple es una enfermedad que provoca discapacidad fisica y cognitiva y cuyos primeros sintomas

suelen comenzar a manifestarse cuando los pacientes son jovenes, entre 20 y 30 aios , y afecta en especial a las

mujeres.

3 de cada 4 pacientes con esclerosis remitente-recurrente son mujeres .

Segun explica el neurdlogo:

“Con la esclerosis ocurre lo mismo que con otras enfermedades autoinmunes, y es que sucede de forma especial a
las mujeres . Se cree que la causa podria tener alguna influencia hormonal”.

“En la infancia, la prevalencia de esta enfermedad es similar en nifios y en nifas.

Pero tras la pubertad , |as diferencias entre sexos de la incidencia de esclerosis multiple se disparan.
= Y vuelven a igualarse tras la edad de la menopausia”.

Incapacitante fisica y psicolégicamente

Dado el caracter cronico de esta enfermedad, es comiin que los pacientes con esclerosis miiltiple desarrollen otras
comorbilidades , siendo las mas frecuentes los trastornos de ansiedad y depresion (22% y 24%, respectivamente).

Segun un estudio realizado en Catalufia entre méas de 5.500 pacientes, las personas con esclerosis multiple no solo tienen
mas riesgo de desarrollar comorbilidades psiquiatricas, sino también otras enfermedades como ictus o epilepsia, que
pueden retrasar el diagnostico de la propia esclerosis multiple, incrementar la tasa de brotes y aumentar la discapacidad
que desarrollan los enfermos.

deterioro cognitivo

Aproximadamente el 50% de los pacientes con esclerosis desarrollara un deterioro cognitivo multiple después de
los 5 primeros afios de evolucién de la enfermedad.

= Los problemas de memoria son las primeras sefiales de este deterioro, seguidas de las dificultades de atencién y,
posteriormente, |la pérdida de velocidad en el procesamiento de la informacién.

A pesar de las dificiles circunstancias que rodean a la esclerosis multiple, el doctor Llaneza asegura que “las cosas han
cambiado mucho en los tltimos 25 aios para esta enfermedad.

1. El primer tratamiento se comenzo a aplicar en el afio 1995.

2. Desde entonces se disponen de hasta 16 formulas farmacéuticas para tratar la esclerosis multiple”.
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colesterol? ;Y la zanahoria mejora la expertos de Harvard lo que
vista?

“Gracias a estos tratamientos conseguimos que los pacientes tengan una mayor esperanza de vida y una mejor calidad
de vida, logrando que el grado de discapacidad llegue a desarrollarse sea menor al de hace algunos afios”, concluye el
neurdlogo.

TEMAS NEUROLOGIA RESPONDE EL DOCTOR | | TRAUMATOLOGIA REUMATOLOGIA
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La palabra esclerosis miiltiple produce escalofrios cuando la escuchamos.

PUBLICIDAD

Pero en muchas ocasiones, cuando la pronunciamos no sabemos realmente a qué nos estamos refiriendo.

Noticias relacionadas

Dia Mundial Esclerosis Muiltiple: ;Cuales son los primeros sintomas que nos pueden hacer sospechar?

¢Por qué hay que ir en ayunas a un analisis de sangre? ;Se puede beber agua?
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El doctor Miguel Angel Llaneza, Coordinador Grupo de Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad

“Este término médico significa un endurecimiento de cualquier tejido del organismo. Y por tanto hay diferentes tipos
como:

PUBLICIDAD

= Esclerosis tuberosa
= esclerodermia
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= Esclerosis cutanea
= Esclerosis sistémica...”

En Espaifa, mas de 50.000 personas padecen esclerosis multiple y cada aiio se diagnostican unos 2.000 casos
nuevos.

Dia Nacional de la Esclerdsis Mdltiple: Controlar la inflamacion de manera temprana previene la discapacidad

Dia Nacional de la Esclerdsis Multiple: Controlar la inflamacién de manera temprana previene la discapacidad

¢Por qué es la enfermedad de las mil caras?

La esclerosis multiple es una enfermedad neurolégica crénica y degenerativa, que se produce porque el sistema

inmunolégico ataca de forma anormal a la mielina (la capa aislante, o vaina, que recubre los nervios, incluso los que se
encuentran en el cerebro y la médula espinal.) produciendo lesiones en el sistema nervioso central.

La causa que provoca la aparicién de esta enfermedad es todavia desconocida.
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Los expertos piensan que puede haber algun factor ambiental, como una infeccion viral, la falta de exposicién a la luz
solar, algun toxico que puede desencadenarla en individuos con una predisposicion genética a ella.

= “En un momento dado — explica el doctor Llaneza- y por causas desconocidas, el sistema inmune, encargado de
defendernos de infecciones viricas, bacterianas, y de vigilar que no se desarrollen espontaneamente tumores, se vuelve
loco y comienza a atacar las estructuras propias del organismo al reconocerlas como extrafias”.

En el caso de la esclerosis multiple, la diana del sistema inmune es la mielina que recubre las fibras nerviosas situadas
en el encéfalo o la médula.

= Este tipo de esclerosis es conocido tambien como la enfermedad de las 1.000 caras .

La razén es que dependiendo del area del sistema del encéfalo o de la médula afectada, los sintomas seran
completamente distintos.

Esclerosis multiple, tantas caras como sintomas puede presentar / FOTO DE IVAN SAMKOV: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/ES-ES
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Sintomas de la esclerosis multiple

Es una enfermedad que puede cursar de muy diferentes maneras.

= Con la pérdida de vision de un ojo, si afecta a un nervio optico
= Como un cuadro de vértigos cuando la afectacidn se produce en el cerebelo, la parte que controla el equilibrio.

= También puede afectar a la sensibilidad del brazo y la pierna de un lado del cuerpo o de las dos piernas, en funcién de
la parte de la médula que sea afectada.

Pero hay otros sintomas muy inespecificos como:

= Fatiga

= Cansancio

= problemas cognitivos
= Trastornos de memoria

Perdida de la capacidad de concentracion
= Disminucion de la capacidad de procesar la informacion.

Y la realidad es que no pocas veces estos sintomas se achacan, en un primer momento, a otras patologias como
depresién, ansiedad, o al sindrome de fatiga cronica.

Demasiadas consultas antes de llegar al especialista
Esta variedad de sintomas inespecificos hace que en muchas ocasiones los pacientes tengan que realizar un periplo por
distintos especialistas como traumatoélogos, reumatélogos, oculistas... antes de llegar al neurélogo y ser

diagnosticados con lo que verdaderamente 'esconden’, que es una esclerosis multiple.

El problema afadido es que como en muchas otras enfermedades, el tiempo es vital en el desarrollo de la esclerosis
multiple .

El doctor Miguel Angel Llaneza afirma que:

= "La demora en el diagnéstico supone un retraso en el tratamiento que se va a traducir en una peor evolucion de la
enfermedad, con mas secuelas a corto, medio y largo plazo".
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Dia Mundial de la esclerosis multiple / FOTO DE HAL GATEWOOD EN UNSPLASH

Tipos de esclerosis multiple

Hay varios tipos de esclerosis multiple que se pueden dividir en dos grupos .
= Las formas de esclerosis que cursan en brotes.

Denominada esclerosis multiple recurrente-remitente, suponen aproximadamente el 75% de los casos.

“Son aquellos pacientes que tienen un brote, un ataque, una crisis aguda, y luego se recuperan , bien parcial o bien
totalmente. Después pasan tiempo sin sintomas hasta que se vuelve a desatar otra crisis, pasado un tiempo, y asi
sucesivamente”.

= El otro grupo son las formas progresivas , entre las que se distinguen dos:
1. La esclerosis multiple primaria progresiva, aquella en la que desde el inicio de la enfermedad no hay brotes, sino que
el paciente empeora progresivamente.

2. La otra forma son las secundarias progresivas que son la evolucion de las formas en brotes, es decir, con el tiempo
tienden a disminuir el niUmero de brotes hasta que desaparecen, pero comienza a haber un empeoramiento progresivo.

Una enfermedad que afecta especialmente a mujeres jovenes

La esclerosis multiple es una enfermedad que provoca discapacidad fisica y cognitiva y cuyos primeros sintomas
suelen comenzar a manifestarse cuando los pacientes son jovenes, entre 20 y 30 aiios, y afecta en especial a las
mujeres.

3 de cada 4 pacientes con esclerosis remitente-recurrente son mujeres .

Segun explica el neurdlogo:

= “Con la esclerosis ocurre lo mismo que con otras enfermedades autoinmunes, y es que sucede de forma especial a
las mujeres . Se cree que la causa podria tener alguna influencia hormonal”.

= “En la infancia, la prevalencia de esta enfermedad es similar en nifos y en nifas.

= Pero tras la pubertad , las diferencias entre sexos de la incidencia de esclerosis multiple se disparan.
= Y vuelven a igualarse tras la edad de la menopausia”.

Incapacitante fisica y psicolégicamente

Dado el caracter crénico de esta enfermedad, es comiin que los pacientes con esclerosis miiltiple desarrollen otras
comorbilidades , siendo las mas frecuentes los trastornos de ansiedad y depresion (22% y 24%, respectivamente).

Segun un estudio realizado en Cataluiia entre mas de 5.500 pacientes, las personas con esclerosis multiple no solo tienen
mas riesgo de desarrollar comorbilidades psiquiatricas, sino también otras enfermedades como ictus o epilepsia, que
pueden retrasar el diagndstico de la propia esclerosis multiple, incrementar la tasa de brotes y aumentar la discapacidad
que desarrollan los enfermos.

deterioro cognitivo

Aproximadamente el 50% de los pacientes con esclerosis desarrollara un deterioro cognitivo multiple después de
los 5 primeros afios de evolucion de la enfermedad.

= | os problemas de memoria son las primeras sefiales de este deterioro, seguidas de las dificultades de atencion y,
posteriormente, la pérdida de velocidad en el procesamiento de la informacion.

A pesar de las dificiles circunstancias que rodean a la esclerosis multiple, el doctor Llaneza asegura que “las cosas han
cambiado mucho en los dltimos 25 aios para esta enfermedad.
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1. El primer tratamiento se comenzo a aplicar en el afio 1995.

2. Desde entonces se disponen de hasta 16 formulas farmacéuticas para tratar la esclerosis multiple”.

Te puede interesar

NUTRICION PODOLOGIA NUTRICION ENDOCI
La nutricionista desmonta mitos sobre El melanoma también puede aparecer "La regla de cinco™ la receta que ¢Has ¢
alimentacion: ;Los huevos suben el en tus pies: ;como protegerlos del sol? adelgaza y alarga la vida, segln magnt
colesterol? ;Y la zanahoria mejora la expertos de Harvard lo que
vista?

“Gracias a estos tratamientos conseguimos que los pacientes tengan una mayor esperanza de vida y una mejor calidad
de vida, logrando que el grado de discapacidad llegue a desarrollarse sea menor al de hace algunos afos”, concluye el
neurélogo.
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DIA NACIONAL DE LA ESCLEROSIS MULTIPLE

Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis multiple: los primeros sintomas
aparecen entre los 20 y 40 ainos

En Espaia, la prevalencia de esta patologia neuroldgica se clasifica como media-alta, con una ratio de entre 80 y 180
personas por cada 100.000 habitantes

Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis mdltiple: los primeros sintomas aparecen entre los 20 y 40 afios / FREEPIK
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Este miércoles, como cada 18 de diciembre, se celebra el Dia Nacional de la Esclerosis Multiple. Segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) afecta a 55.000 personas y cada afio se diagnostican mas de 2.500 nuevos casos.

PUBLICIDAD

= Se trata de la segunda causa de discapacidad mas frecuente en los adultos jovenes espafioles.
= También es, después de la epilepsia, la segunda enfermedad neurolégica mas frecuente entre los jovenes espafioles.

= Y aunque la esclerosis multiple puede afectar a personas de todas las edades, es mas comuin que se inicie entre 20 a 40
afos

Noticias relacionadas

Incontinencia anal: asi es la enfermedad tabu que el 52% no se atreve a contar al médico
Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la grabacion de 'La Revuelta': asi es como se detecta y se trata

¢{Qué es el Sindrome de alfa-gal, que se produce después de comer carne roja?

De acuerdo a la Federacion Internacional de Esclerosis Multiple (MSIF), existen alrededor de 2,8 millones de personas

diagnosticadas con esclerosis multiple en todo el mundo. Esto significa que una de cada 3.000 personas padecen esta
enfermedad, aunque existen paises en los que la prevalencia es aln mas alta.
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En Espana, la prevalencia de esta patologia neuroldgica se clasifica como media-alta, con una ratio de entre 80 y 180
personas por cada 100.000 habitantes, dependiendo de la comunidad auténoma.
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Aumentan un 20% los casos de esclerosis multiple en los Gltimos 5 afios / RAWPIXEL. FREEPIK

La esclerosis multiple también afecta a los nifos

Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso. Pero, en los tltimos 10 afos, en todo el mundo, el nimero de personas
con esclerosis multiple ha aumentado en mas de un 22%.

Este aumento se ha producido casi exclusivamente en las formas en brotes y sobre todo a expensas de un incremento del
nimero de casos en mujeres, pero también en poblacion infantil.

Ademas, también ha incrementado considerablemente el niimero de pacientes menores de 18 afios, aunque sigue
siendo algo poco habitual.

Ya hay al menos 30.000 nifios diagnosticados de esclerosis multiple en todo el mundo. Como explican desde la SEN,
esta incidencia infantil puede estar justificada tanto por la mejora de las técnicas diagndsticas como por el incremento de
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Sintomas de la esclerosis multiple

= Problemas de vision

= Dificultad para caminar o mantener el equilibrio
= Entumecimiento en brazos y piernas

= Rigidez muscular

® Depresion

= Problemas en la funcion sexual o la miccion

= Sensacion de mucho cansancio

Por qué aparece la esclerosis multiple

La doctora Ana Belén Caminero, Coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Mdltiple de la Sociedad Espafola de
Neurologia sefiala que:

= “La esclerosis multiple se produce como resultado del ataque del sistema inmunitario al sistema nervioso central,
pero las causas Ultimas detras de la enfermedad aln no estan claras.

= Se cree que se origina en personas genéticamente predispuestas ante la exposicion a ciertos factores ambientales
como infecciones (sobre todo el virus de Epstein-Barr), niveles bajos de vitamina D en suero, tabaquismo, obesidad
(sobre todo durante la adolescencia)...

= Y probablemente a ciertos factores hormonales que hacen que las mujeres tengan el doble de riesgo de desarrollar
esta enfermedad”.
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La esclerosis multiple es la segunda causa de discapacidad entre los jovenes. / FREEPIK

También se estudia si cambios en los estilos de vida, aumento de la exposicién a los factores de riesgo y posiblemente
también a factores hormonales y reproductivos pueden estar también detras de este aumento de los casos pueden
originar esta patologia.

Infradiagnéstico: el otro problema de la esclerosis multiple

Segun los ultimos estudios internacionales realizados al respecto, en mas de tres cuartas partes de los paises existen problemas que
impiden el diagnostico temprano de la esclerosis multiple. Pero, ademas, en 7 de cada 10 paises, los pacientes con esclerosis
multiple tienen problemas para acceder a terapias que modifican la enfermedad y, en 4 de cada 10 paises, no estan disponibles
terapias para sintomas tan discapacitantes como la fatiga y el deterioro cognitivo que puede generar.

¢Se puede ralentizar el avance de la enfermedad?

La doctora Caminero recalca que la esclerosis miiltiple “actualmente no tiene cura”, pero la deteccién y diagndstico
precoces son piezas clave para modificar el curso a medio y largo plazo en muchos de estos pacientes.

= "Gracias a los avances que se han producido en el tratamiento, en muchos casos, la esclerosis multiple puede mejorar
o estabilizarse incluso desde el inicio de la enfermedad. Por lo que si se mejoran los tiempos de deteccion, se puede
iniciar un tratamiento lo antes posible y evitar el avance de la discapacidad”.
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Esclerosis Multiple: primeros sintomas de una de las enfermedades mas frecuentes en mujeres jovenes / FREEPIK

Meses hasta conseguir un diagnéstico

Segun datos manejados por la SEN, la demora diagnéstica entre la presentacion de los primeros sintomas de la esclerosis
multiple puede alcanzar hasta los tres afios en al menos un 20% de los pacientes. Y en mas de 56% de los casos, se
tardan mas de seis meses en ser diagnosticados tras la aparicion de la sintomatologia.

= “Un diagnéstico precoz nos permite instaurar los tratamientos disponibles de una forma muy temprana, lo que
ayuda a modificar radicalmente el pronéstico de muchos de los pacientes con esclerosis multiple”, subraya la
especialista.

Te puede interesar

PSICOLOGIA LESIONES EN EL FUTBOL GINECOLOGIA

Manu Tenorio desvela en directo que le Segunda lesion de tobillo de Lamine (Puedes tener alergia al semen?
acaban de diagnosticar TDAH: qué es Yamal en solo dos meses: ;Es algo Descubre los sintomas, riesgos y como
este trastorno y sintomas de sospecha preocupante para los aficionados? tratar esta desconocida enfermedad

“Esto era algo que hasta hace muy pocos afios no se podia hacer, por lo que estimamos que hasta el 75% de los
pacientes con esclerosis miltiple tienen algun tipo de discapacidad reconocida, pero gracias a los tratamientos
actuales, estas cifras se irdan reduciendo en los proximos anos”.

TEMAS RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGIA DISCAPACIDAD ESCLEROSIS MULTIPLE
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DIA NACIONAL DE LA ESCLEROSIS MULTIPLE

Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis multiple: los primeros sintomas
aparecen entre los 20 y 40 ainos

En Espaia, la prevalencia de esta patologia neuroldgica se clasifica como media-alta, con una ratio de entre 80 y 180
personas por cada 100.000 habitantes

Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis mdltiple: los primeros sintomas aparecen entre los 20 y 40 afios / FREEPIK
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Este miércoles, como cada 18 de diciembre, se celebra el Dia Nacional de la Esclerosis Multiple. Segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) afecta a 55.000 personas y cada afio se diagnostican mas de 2.500 nuevos casos.
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= Se trata de la segunda causa de discapacidad mas frecuente en los adultos jovenes espafioles.
= También es, después de la epilepsia, la segunda enfermedad neurolégica mas frecuente entre los jovenes espafioles.

= Y aunque la esclerosis multiple puede afectar a personas de todas las edades, es mas comuin que se inicie entre 20 a 40
afos

Noticias relacionadas

Incontinencia anal: asi es la enfermedad tabu que el 52% no se atreve a contar al médico
Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la grabacion de 'La Revuelta': asi es como se detecta y se trata

¢{Qué es el Sindrome de alfa-gal, que se produce después de comer carne roja?

De acuerdo a la Federacién Internacional de Esclerosis Multiple (MSIF), existen alrededor de 2,8 millones de personas

diagnosticadas con esclerosis multiple en todo el mundo. Esto significa que una de cada 3.000 personas padecen esta
enfermedad, aunque existen paises en los que la prevalencia es aln mas alta.
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La esclerosis multiple también afecta a los nifos

Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso. Pero, en los tltimos 10 afos, en todo el mundo, el nimero de personas
con esclerosis multiple ha aumentado en mas de un 22%.

Este aumento se ha producido casi exclusivamente en las formas en brotes y sobre todo a expensas de un incremento del
nimero de casos en mujeres, pero también en poblacion infantil.

Ademas, también ha incrementado considerablemente el niimero de pacientes menores de 18 afios, aunque sigue
siendo algo poco habitual.

Ya hay al menos 30.000 nifios diagnosticados de esclerosis multiple en todo el mundo. Como explican desde la SEN,
esta incidencia infantil puede estar justificada tanto por la mejora de las técnicas diagndsticas como por el incremento de

4 de 13 19/12/2024, 10:36



Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis multiple: 1... https://www.elperiodicomediterraneo.com/salud/guia/2024/12/18/5-m...

las opciones de tratamiento, pero también, por causas que aun se desconocen.

PUBLICIDAD

Sintomas de la esclerosis multiple

= Problemas de vision

= Dificultad para caminar o mantener el equilibrio
= Entumecimiento en brazos y piernas

= Rigidez muscular

® Depresion

= Problemas en la funcion sexual o la miccion

m Sensacion de mucho cansancio

Por qué aparece la esclerosis multiple

La doctora Ana Belén Caminero, Coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Mdltiple de la Sociedad Espafola de
Neurologia sefiala que:

= “La esclerosis multiple se produce como resultado del ataque del sistema inmunitario al sistema nervioso central,
pero las causas Ultimas detras de la enfermedad aln no estan claras.

= Se cree que se origina en personas genéticamente predispuestas ante la exposicion a ciertos factores ambientales
como infecciones (sobre todo el virus de Epstein-Barr), niveles bajos de vitamina D en suero, tabaquismo, obesidad
(sobre todo durante la adolescencia)...

= Y probablemente a ciertos factores hormonales que hacen que las mujeres tengan el doble de riesgo de desarrollar
esta enfermedad”.
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También se estudia si cambios en los estilos de vida, aumento de la exposicién a los factores de riesgo y posiblemente
también a factores hormonales y reproductivos pueden estar también detras de este aumento de los casos pueden
originar esta patologia.

Infradiagnéstico: el otro problema de la esclerosis multiple

Segun los ultimos estudios internacionales realizados al respecto, en mas de tres cuartas partes de los paises existen problemas que
impiden el diagnostico temprano de la esclerosis multiple. Pero, ademas, en 7 de cada 10 paises, los pacientes con esclerosis
multiple tienen problemas para acceder a terapias que modifican la enfermedad y, en 4 de cada 10 paises, no estan disponibles
terapias para sintomas tan discapacitantes como la fatiga y el deterioro cognitivo que puede generar.

¢Se puede ralentizar el avance de la enfermedad?

La doctora Caminero recalca que la esclerosis miiltiple “actualmente no tiene cura”, pero la deteccién y diagndstico
precoces son piezas clave para modificar el curso a medio y largo plazo en muchos de estos pacientes.

= “Gracias a los avances que se han producido en el tratamiento, en muchos casos, la esclerosis multiple puede mejorar
o estabilizarse incluso desde el inicio de la enfermedad. Por lo que si se mejoran los tiempos de deteccion, se puede
iniciar un tratamiento lo antes posible y evitar el avance de la discapacidad”.

6 de 13 19/12/2024, 10:36



Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis multiple: I... https://www.elperiodicomediterraneo.com/salud/guia/2024/12/18/5-m...

Esclerosis Multiple: primeros sintomas de una de las enfermedades mas frecuentes en mujeres jovenes / FREEPIK

Meses hasta conseguir un diagnéstico

Segun datos manejados por la SEN, la demora diagnéstica entre la presentacion de los primeros sintomas de la esclerosis
multiple puede alcanzar hasta los tres afios en al menos un 20% de los pacientes. Y en mas de 56% de los casos, se
tardan mas de seis meses en ser diagnosticados tras la aparicion de la sintomatologia.

= “Un diagnéstico precoz nos permite instaurar los tratamientos disponibles de una forma muy temprana, lo que
ayuda a modificar radicalmente el pronéstico de muchos de los pacientes con esclerosis multiple”, subraya la
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Estos son los alimentos que pueden
aumentar el riesgo de sufrir demencia,
segun un estudio

C. Amanda Osuna

4-5minutos

Un hombre toma sopa para cenar (AdobeStock)
Los habitos de vida saludable son protectores de nuestra salud

fisica y mental. Practicar ejercicio regularmente, llevar una dieta sana
y equilibrada y relacionarnos con buenas personas que nos aporten
cosas positivas son los tres pilares sobre los que se sustenta nuestro
bienestar. Por tanto, los profesionales de la salud se interesan por
estudiar cuales son los factores que favorecen la aparicion de ciertas
enfermedades neurodegenerativas, como el Alzheimer.
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En esta linea, un equipo de investigadores estadounidenses ha
descubierto que seguir una dieta con alimentos inflamatorios
aumenta el riesgo de desarrollar demencia. El estudio ha sido
liderado por el Instituto Glenn Biggs de Alzheimer de UT Health San
Antonio y la Facultad de Medicina de la Universidad de Boston y ha
revelado que una mayor puntuacion en el indice Inflamatorio Dietético
(DII) esta asociada con un mayor riesgo de demencia, incluyendo la
provocada por la enfermedad de Alzheimer (EA).

El estudio ha sido publicado en la revista Alzheimer’s & Dementia y
ha revisado datos del Framingham Heart Study, incluyendo a 1.487
participantes mayores de 60 anos sin demencia inicial. Se usaron
cuestionarios alimentarios para calcular los scores DII, categorizando
los componentes dietéticos en antiinflamatorios y
proinflamatorios. Los participantes con dietas mas proinflamatorias
mostraron un riesgo 84% mayor de desarrollar demencia, incluido
un 21% mas de riesgo por cualquier causa y un 20% especificamente
por EA.

Este hallazgo respalda la teoria de que la inflamacién alimentaria
puede contribuir a la neurodegeneracion, posiblemente a través de
vias inflamatorias sistémicas. Estos componentes proinflamatorios
pueden aumentar la inflamacién cerebral y la formacion de placas
beta-amiloides, cuya acumulacion es un conocido precursor del
Alzheimer. El azucar, la miel, las grasas trans presentes en la pizza,
las frituras, los carbohidratos refinados de la pasta o el arroz blanco y
el alcohol son algunos de estos alimentos inflamatorios.

Los alimentos ricos en acidos grasos omega-3, como el pescado
graso (el salmdn, las sardinas y la caballa), las nueces y las semillas
de chia, son especialmente beneficiosos gracias a su capacidad para
proteger las neuronas y reducir la inflamacién en el cerebro, como
explica el Hospital del Mar Research Institute de Barcelona.
Asimismo, los antioxidantes presentes en frutas y verduras de
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colores vivos, como arandanos, espinacas y zanahorias, combaten el
estrés oxidativo, un factor que contribuye al envejecimiento cerebral y
a la aparicion de enfermedades neurodegenerativas.

Otros alimentos que favorecen la salud cognitiva incluyen los
cereales integrales y las legumbres, que proporcionan una
liberacion constante de energia al cerebro al mantener niveles
estables de glucosa en la sangre. Ademas, el consumo de alimentos
ricos en polifenoles, como el té verde, el cacao y las uvas, ha
demostrado mejorar la memoria y la funcion cerebral. Mantener una
dieta similar a la dieta mediterranea, caracterizada por el consumo de
aceite de oliva virgen extra, frutos secos y una variedad de alimentos
frescos, también se asocia con una menor incidencia de demencia
gracias a su efecto antiinflamatorio y protector sobre los vasos
sanguineos del cerebro.

0 seconds of 1 minute, 26 secondsVolume 0%

Episodio: 12 cuidados para retrasar el alzheimer.

En Espaia, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a
800.000 personas, segun los ultimos datos de la Sociedad Espaiola
de Neurologia (SEN). Es la forma mas comun de demencia,
representando entre el 60% y el 70% de todos los casos de esta
condicién en nuestro pais. La prevalencia de esta enfermedad
neurodegenerativa aumenta con la edad, siendo mas comun en
personas mayores de 65 afnos. Sin embargo, también puede
presentarse en individuos mas jovenes, en lo que se conoce como
Alzheimer de inicio temprano.
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La fatiga puede ser una respuesta normal e importante al esfuerzo fisico

Alimentos que debes incluir en la cena para
conciliar el suefio y dormir de un tiron

Un suefio reparador es un pilar basico para la salud cardiaca y cerebral

Cinco trucos para evitar que el café altere tu suefio
Paloma Santamaria 19/12/2024

Dormir bien es un pilar basico para la salud cardiaca y cerebral. Sin
embargo, siete millones de espanoles sufren insomnio cronico y
prolongado y casi seis toman cada noche pastillas para dormir.
También sorprende el dato de personas que sufren algun tipo de
problema para conciliar el suefo, una cifra que oscila entre el 20 % y
el 48 % de los espanoles. Ademas, segun datos de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN) mas de 12 millones de espafioles se
despiertan con la sensacion de no haber tenido un suefno reparador.

El doctor Manuel de Entrambasaguas, neurofisidlogo experto en
medicina del suefo del Hospital Clinico de Valencia, explica: «El
insomnio repercute de manera negativa sobre la calidad de vida, Iz

salud fisica y la salud mental de la poblacion afectada». Por su pai s e
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la doctora Nuria Roure, psicologa experta en alteraciones del suefio
y autora del libro Por fin duermo, en colaboracion con Durcal, ofrece
una serie de recomendaciones para mantener un ritmo de suefo
adecuado, que deberia ser entre las 22:30 h y las 08:00 h,

aproximadamente.
s
Iy =
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Todos los expertos coinciden en la importancia de seguir una serie de
pautas para ayudar al organismo a desconectar durante las horas de
sueno. El ejercicio fisico, una cena ligera o no hacer uso de pantallas
a partir de una hora son algunos de los mas importantes.

¢ Estas mas despierto después de un
café por la manana? Los cientificos

dicen que podria ser solo un placebo
Paloma Santamaria

La rutina de los japoneses para dormir "

de un tiréon 4 .
Paloma Santamaria A ‘;

Ahora bien, la alimentacion juega un papel importante. Cristina
Morillo, nutricionista de Blua de Sanitas, explica: «Debemos prestar
atencidn a lo que comemos, especialmente en las horas previas a
acostarnos. Consumir alimentos ricos en triptéfano, como el pavo,
el platano o los frutos secos, puede favorecer la produccion de
serotonina y melatonina, hormonas clave en la regulacion del
suefo». Ademas, la especialista destaca que incluir carbohidratos
complejos, como los que se encuentran en los cereales integrales,
también puede mejorar el descanso nocturno, aunque es algo a
valorar individualmente, en funcién del nivel de actividad fisica e
ingesta dietética del dia.

Algunos alimentos contienen compuestos como triptéfano,
melatonina, magnesio y serotonina, que favorecen la relajacion y el
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sueno.

La importancia de dormir bien, por el
doctor Chivato

El Debate

| Tomas Chivato

El consumo de cafeina también es un factor a tener en cuenta ya
que la cafeina, presente en el café, el té y algunos refrescos, puede
interferir en el ciclo natural del suefio. Por ello, es aconsejable limitar
su ingesta, especialmente en las horas de la tarde y noche, ya que su
efecto puede permanecer en el organismo hasta ocho horas después
de su consumo.

También hay que evitar el chocolate negro durante la noche:
aunque tiene beneficios antioxidantes, el chocolate negro contiene
cafeina y teobromina, que pueden estimular el sistema nervioso.

© 2021 eldebate.com
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ADEMTA
coloca un
punto de
informacion
en la Plaza
Mayor por el
Dia Nacional
de esta
dolencia

MIGUEL MUNOZ
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Jueves, 19 de diciembre de 2024
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Madrid lidera el coste laboral en Espaiia con
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En el marco del Dia
Nacional de la
Esclerosis Mdultiple,
la Asociacion de
Esclerosis Miultiple
de Torrejon de
Ardoz (Ademta) ha
dispuesto una
mesa informativa
en la Plaza Mayor
esta mafnana.

Fus boletines

ieres recibir el boletin semanal con las
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ioletin diario

loticias de Las Rozas (semanal)
loticias de Valdemorillo (semanal)
loticias de Humanes (semanal)
loticias de Alcorcén (semanal)
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curso en Madrid abrira el 12 de marzo

La EMVS sorteara 266 viviendas de alquiler
asequible para jéovenes en Madrid

La excoordinadora de la catedra de Gomez
rechaza hablar del software por ser un tema
judicializado

Lo mas leido de la semana

El Belén mas grande de Espaia en las Magicas
Navidades de Torrejon de Ardoz

Ayuso: "Sin Franco, Pedro Sanchez no es nada"

Ayuso critica las “purgas” en la oposicion y desea
suerte al nuevo portavoz socialista

https://www.madridactual.es/7992934-ademta-instala-una-mesa-infor...

19/12/2024, 10:45



ADEMTA instala mesa informativa por Dia de la Esclerosis Multiple

loticias de Tres Cantos (semanal)
loticias de Galapagar (semanal)
Ioticias de Arroyomolinos (semanal)
Aunicipios de la regiéon de Madrid
loticias de Torrején de A.
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actuaran en Noches del Botanico 2025

El diésel alcanza su precio mas alto desde
septiembre

Lo mas leido del mes

NUNCA

UN
MUSICAL
VOLO
TAN
ALTO

El musical 'Wicked' llegara por primera vez a
Espaiia en otoiio de 2025 al Nuevo Teatro Alcala de
Madrid
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junto con Rubén
Martinez, concejal
de Bienestar,
Educacion e
Inmigracién, han
acudido al punto
informativo donde
se ofrece
informacion sobre
esta enfermedad.
Segun la Sociedad
Espainola de
Neurologia (SEN),
en Espafia hay
aproximadamente
55.000 personas
afectadas por
esclerosis multiple,
con un incremento
anual de mas de
2.500 nuevos
casos.

En el mismo lugar,
se encuentra
disponible el
calendario solidario
de ADEMTA, del
cual se han
elaborado 1.000
unidades, a la venta
por 3 euros. Este
calendario también
puede adquirirse en
la sede de
ADEMTA, ubicada

en su historia

“El tiempo de los lirios”, un viaje ilustrado al
corazon de Italia

Melendi cerrara su gira "20 afios sin noticias” con
cuatro conciertos en Madrid

Ayuso inaugura el Belén de Correos defendiendo la
Navidad y los valores cristianos

Deslumbrante inicio del espectacular 6rgano
nuevo en la Basilica de Jestuis de Medinaceli

https://www.madridactual.es/7992934-ademta-instala-una-mesa-infor...
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Atocha, los jueves
de 11:00 a 13:00
horas.

Ayer, se llevé a
cabo una sesion
informativa en el
Centro de
Especialidades,
dirigida por el
neurdlogo Ignacio
Casanova, quien
abordo aspectos
como el estilo de
vida, la
alimentaciény los
ejercicios
recomendados para
quienes padecen
esta enfermedad,
ademas de las
ultimas novedades
en rehabilitacion.

La esclerosis
multiple, una
enfermedad
neurodegenerativa,
suele manifestarse
entre los 20 y los 40
anos, y presenta
una mayor
prevalencia en
mujeres, aunque las
causas de esta
diferencia aun no
se comprenden

WL W e - -

Peggy Guggenheim, una vida dedicada al arte

La estacién fantasma de Principe Pio renace como
un innovador espacio musical

Las noticias de tu municipio o

distrito
Selecciona un municipio... v
Selecciona un distrito... v
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Id yidll 1duul y €l
trabajo tan
importante que
realiza la
Asociacion de
Esclerosis Mdltiple
de la ciudad
(ADEMTA), para
ayudar a las
personas que
sufren esta
enfermedad de la
gue ademas se
desconoceny
queremos
apoyarles en todo
lo que podamos”,
indico el alcalde,
Alejandro Navarro
Prieto.

Cabe recordar que,
con el objetivo de
respaldar a las
personas afectadas
por esta patologiay
visibilizar sus
necesidades, un
grupo de vecinos
afectados, con el
apoyo de las
concejalias de
Bienestary
Voluntariado,
promovié la
creacion de
ADEMTA.
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Esclerosis Mdltiple,
hoy 18 de
diciembre, la
fachada del
Ayuntamiento de
Torrejon se
iluminara de color
naranja,
sumandose a la
iniciativa que busca
visibilizar la
realidad de quienes
viven con esta
enfermedad
cronica
neurodegenerativa.

Mas noticias

La Asociacién
local de

Esclerosis
Muiltiple de
Torrejon lanza
su calendario
benéfico por
tres euros

ATOCHA

ALEJANDRO
NAVARRO
PRIETO

PLAZA MAYOR
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Torrejon de Ardoz se suma al Dia Nacional de la Esclerosis Miltiple

Torrejon de Ardoz, 18 de diciembre, 2024
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diciembre. Ademas, también se iluminara la fachada del Ayuntamiento de naranja para dar visibilidad a esta

enfermedad.

El alcalde, Alejandro Navarro Prieto y el concejal de Bienestar, Educacion e Inmigracién, Rubén Martinez, han
visitado el stand en el que se ha informado sobre esta dolencia, que segun datos de la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN), actualmente en Espafa afecta a unos 55.000 enfermos, a los que cada afio hay que sumar mas

de 2.500 nuevos casos.

En el stand también se ha podido adquirir el calendario solidario de ADEMTA del se han editado 1.000 ejemplares
y cuyo precio es de 3 euros. También se pueden conseguir en la sede de ADEMTA, que esta situada en el Centro

Polivalente Abogados de Atocha, los jueves de 11:00 a 13:00 horas.

Ademas, el martes, 17 de diciembre, se celebré en el Centro de Especialidades una jornada informativa sobre la
Esclerosis Multiple a cargo del neurdlogo Ignacio Casanova, que trato el estilo de vida, las dietas y los ejercicios

que hay que tener en cuenta cuando se tienen la enfermedad, asi como las novedades en la rehabilitacion.

Esta enfermedad neurodegenerativa suele iniciarse entre los 20 y 40 afios de edad y, por causas que aun se
desconocen, es mas frecuente en mujeres que en hombres. “Hay que destacar la gran labor y el trabajo tan
importante que realiza la Asociacion de Esclerosis Mdltiple de la ciudad (ADEMTA), para ayudar a las personas
que sufren esta enfermedad de la que ademas se desconocen y queremos apoyarles en todo lo que podamos”,

indico el alcalde, Alejandro Navarro Prieto.

En este sentido, hay que recordar que a fin de apoyar a las personas afectadas por esta patologia y dar a conocer
su punto de vista y sus necesidades, un grupo de vecinos afectados promovieron con el apoyo de las concejalias
de Bienestar y Voluntariado, la constitucion de esta nueva entidad, la Asociacion de Esclerosis Multiple de Torrejon
de Ardoz (ADEMTA).

La Esclerosis Multiple

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), actualmente se estima que hay mas de dos millones y
medio de afectados por esclerosis multiples en todo el mundo. Ademas, en Espafia hay unos 55.000 enfermos, a
los que cada afio hay que sumar mas de 2.500 nuevos casos. Esta enfermedad neurodegenerativa suele iniciarse

entre los 20 y 40 afios de edad y es mas frecuente en mujeres que en hombres.

Se trata de una enfermedad cuyos primeros sintomas se manifiestan con la pérdida de sensibilidad en las
extremidades, desequilibrio, torpeza en el manejo de las manos, alteraciones de la marcha y trastornos visuales.
Actualmente, se desconocen las causas que la producen, aunque se sabe a ciencia cierta que hay diversos
mecanismos autoinmunes involucrados y puede presentar una serie de sintomas que aparecen en brotes o que
progresan lentamente a lo largo del tiempo. A causa de sus efectos sobre el sistema nervioso central, la esclerosis
multiple puede tener como consecuencia una movilidad reducida e invalidez en los casos mas severos. Es una
enfermedad neurolégica mas frecuente entre los adultos jévenes y la causa mas frecuente de paralisis en los

paises occidentales.

Esta pagina web usa Cookies para mejorar la navegacion. Al seguir navegando entendemos que acepta nuestra politica de
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corteza cerebral. Todo parece indicar que en los proximos afios se descubriran nuevos medicamentos que
permitan ofrecer un mejor control de los sintomas, debido a que es una de las enfermedades neuroldgicas en las

que mas dinero se esta invirtiendo en su investigacion.

Post

El Hospital de Torrejon de Ardoz trabaja con animales para
combatir la depresidén

Durante las sesiones se fomenta una participacién activa, se realizan dinamicas de juego con el animal, se

entrenan las funciones cognitivas y se trabaja la potenciacion del vinculo y los afectos.

El Hospital de Torrején de Ardoz enseia a cuidar a los
pacientes dados de alta

El equipo de Enfermeria imparte sesiones para abordar una amplia gama de necesidades que puede tener el
paciente cuando regrese a su hogar, como el manejo de dispositivos médicos, el aseo, la movilizacion, el control

de infecciones, la alimentacién o la prevencién de caidas.

El Hospital de Torrején de Ardoz crea la Escuela de Ictus
para ayudar a pacientes y familiares

Esta pagina web usa Cookies para mejorar la navegacion. Al seguir navegando entendemos que acepta nuestra politica de

Cookies. | Cerrar Mas informacién
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e Durante las festividades navidenas, los cambios en las rutinas diarias, la
sobreestimulacion provocada por el ruido, las luces brillantes y las
actividades constantes, y el estrés derivado por todo ello pueden
dificultar larelajaciéony alterar los patrones del sueno.

e Echarse siestas cortas, evitar comidas abundantes antes de dormir,
reducir el consumo de alcohol y tabaco, crear rutinas relajantes,
sustituir las cenas por comidas, mantener la casa ordenada y hacer
actividad fisica son algunos de los consejos que los expertos de Cigna
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familiares pueden aumentar la ansiedad, afectando la calidad del descanso y
desajustando el ritmo circadiano.

Entre un 20 y un 48% de los adultos en Espana tiene problemas para iniciar o
mantener el sueno, tal y como indica la Sociedad Espanola de Neurologia, una
situacidon que puede agravarse durante la Navidad. Y es que, durante estas
fechas, las rutinas suelen alterarse debido a reuniones sociales que se
prolongan hasta tarde y comidas abundantes, lo que resulta en un suefno mas
ligero o menos reparador. Ademas, las exigencias sociales, como acudir y
preparar comidas o participar en eventos constantes, incrementan el estrés
cotidiano, obligando a muchas personas a dividir su tiempo entre el trabajo, la
planificacion de las fiestas y los compromisos familiares, lo que amplifica
la sensacion de ir contrarreloj y reduce la capacidad de disfrutar plenamente
de las festividades. A esto se suma que el estrés asociado a la planificacion, las
compras y las emociones intensas puede dificultar la relajacion previa al
descanso. Por otro lado, el horario de invierno, con una menor exposicién a la
luz solar, afecta al ritmo circadiano, y puede producir tanto somnolencia
diurna como insomnio. Y es que, la falta de exposicién solar aumenta los
niveles de melatonina, lo cual genera fatiga diurna. Ademas, puede
desencadenar también estados animicos bajos, desde lo que se conoce como
“‘winter blues” o tristeza de invierno, hasta trastornos mas graves como lo es el
Trastorno Afectivo Estacional (TAE), que generan problemas para conciliar el
sueno. Esto podria estar relacionado con una menor producciéon de vitamina
D, esencial para la produccion de serotonina, el neurotransmisor principal
encargado de mejorar el estado de animo.

En este sentido, la Dra. Daniela Silva, especialista en Medicina Interna y E-
Health Medical Manager de Cigna Healthcare Espana, senala aue: «El suefio es
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expertos de Cigna Healthcare recomiendan seguir estas siete pautas:

e Disfrutar de “power naps” o siestas reparadoras. Durante la Navidad es
habitual que aumente la cantidad de planes y actividades sociales,
relegando el descanso a un segundo plano. Esto provoca
una acumulacion de fatiga, lo que puede afectar la energia y la
capacidad para concentrarse durante el dia. Por ello, en lugar de
forzarse a estar despierto en los dias festivos, es recomendable, en
caso de estar cansado, echarse una siesta corta de 20 a 30
minutos para ayudar a mejorar el estado de alerta sin interferir en el
suefno nocturno. Ademds, es aconsejable mantener horarios
consistentes para acostarse y levantarse, incluso en dias festivos.

e Evitar comidas abundantes antes de dormir. Las cenas navidenas
suelen ser mas copiosas y tardias de lo habitual, lo que sobrecarga el
sistema digestivo y dificulta la conciliacion del sueno. Consumir
alimentos ricos en grasas y azucares puede alterar los ciclos de sueno,
interfiriendo en las fases de descanso profundo y provocando malestar
digestivo. Para optimizar el sueno, es recomendable evitar comidas
pesadas al menos 2-3 horas antes de acostarse. De esta manera, se
facilita la digestidon y se mejora la calidad del suefio nocturno.

e Una Navidad 0,0. El alcohol, aunque puede inducir al suefo
inicialmente, interrumpe las fases profundas de descanso, lo que
reduce la calidad del suefio. El tabaco, por su parte, es un estimulante
qgue dificulta la relajaciéon y la conciliacion del suefio. Por lo tanto, se
recomienda limitar el consumo de estas sustancias, especialmente
antes de irse a dormir, para garantizar un descanso reparador.
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la mentey el cuerpo.

e Hacer frente al jetlag social. Las festividades traen consigo numerosos
compromisos “indispensables” que pueden llegar a aumentar el
cansancio y generar estrés. La incapacidad de decir no y el FOMO
(“fear of missing out” o miedo a perderse algo) provocan que se asista a
muchos eventos que, en ocasiones, terminan afectando al bienestar y al
descanso. Ante esta situacién, muchas personas terminan
experimentando jetlag social, un fenémeno que se produce cuando se
ajustan los horarios de suefo vy vigilia para cumplir con las demandas
sociales, provocando un desequilibrio en los ritmos bioldgicos
naturales. Para evitar el desajuste del reloj biolégico, una opcién
efectiva es sustituir las cenas por comidas, adelantando las
celebraciones principales para comer a horas mas tempranas. Ademas,
es importante aprender a priorizar la salud fisica y mental, evaluando si
asistir a cada evento realmente es necesario o si es mejor declinarlo.

e Mantener el orden para reducir el estrés. Un entorno desordenado,
como una casa cadtica tras una reunioén festiva, puede aumentar el
nivel de estrés y dificultar la relajacién necesaria para dormir. Dedicar
unos minutos antes de acostarse a organizar el espacio ayuda a crear
un ambiente mas sereno y propicio para el descanso, reduciendo la
sensacion de agobio que el desorden puede generar.

e Aprovechar el deporte como regulador del sueno. La actividad fisica
regular mejora los patrones de suefio al regular el ciclo circadiano y
reducir el estrés acumulado. Durante la Navidad, aprovechar
momentos libres para practicar deporte, como salir a caminar, correr o
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y gestion del conocimiento asegurador en RED,
consultoria estratégica, transformacion digital, corporate
finance y eventos. Su misién es aportar innovacioén a la

industria aseguradora con la busqueda de soluciones en un
marco exponencial de cambio.
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Descubre las residencias para Alzheimer en Torrején de Ardoz

Conoce las residencias de ancianos para Alzheimer en Torrejon de Ardoz con nuestra ayuda gratuita y sensible

1

Ml O Qui.ad

iEmpezar a buscar!

Tabla de contenidos

¢Qué es el Alzheimer?

Diferencias entre Alzheimer y demencia

Primeros sintomas del Alzheimer

¢Coémo encontrar la residencia para Alzheimer que necesita tu mayor?

Residencias de ancianos para Alzheimer en Torrején de Ardoz

En miResi te ayudamos a encontrar residencias para Alzheimer en Torrején de Ardoz

Encontrar la mejor opcién para el cuidado de un ser querido con Alzheimer puede ser un desafio abrumador. Las
residencias de ancianos para Alzheimer en Torrejéon de Ardoz son una solucién valiosa que proporciona el entorno
ideal para que tus seres queridos reciban la atencién que necesitan.

En miResi, queremos acompafarte en este proceso. Nuestra misién es ofrecerte informacién clara y Gtil para que
puedas tomar decisiones con confianza. Aqui encontraras todo lo que necesitas saber sobre el Alzheimer en
personas mayores, ademas de una seleccién de residencias de ancianos para Alzheimer en Torrején de Ardoz.
Estamos aqui para ofrecerte apoyo gratuito y profesional en la bisqueda del lugar perfecto para el cuidado de

quienes mas amas.
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[ Encuentra hoy residencias para Alzheimer en Torrején de Ardoz }

:Qué es el Alzheimer?

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que afecta la memoria y la capacidad de razonamiento. Es la
forma mdas comuin de demencia y, a medida que avanza, las personas afectadas pueden olvidar aspectos cotidianos,
como nombres o la forma de realizar tareas sencillas.

Los sintomas se agravan con el tiempo, impactando la vida diaria del paciente y su necesidad de asistencia. Segun
la Sociedad Espafiola de Neurologia, aproximadamente 800.000 personas en Espaia padecen Alzheimer, siendo la
mayoria de ellas de 65 afios 0 mas.

Diferencias entre Alzheimer y demencia

Es esencial comprender las diferencias clave entre la demencia y el Alzheimer. La demencia es un término general
que describe el deterioro cognitivo que afecta la memoria y el pensamiento. En cambio, el Alzheimer es un tipo
especifico de demencia caracterizado por la degeneracion progresiva del cerebro.

Las principales distinciones entre la demencia y el Alzheimer se pueden resumir en su origen, evolucién, sintomas y
cuidados:

Origen

Si bien puede haber un componente hereditario, las causas del Alzheimer siguen siendo en gran medida un misterio.
Por el contrario, el origen de la demencia es mas identificable, pudiendo ser el resultado de tumores, secuelas de
infecciones, abuso de sustancias o enfermedades degenerativas.
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Evolucion

La diferencia mas significativa radica en la posibilidad de recuperacién. El Alzheimer tiene una evolucién de caracter
progresivo, con sintomas que se agravan a lo largo del tiempo. Sin embargo, en algunos tipos de demencia, es posible
que se produzca una mejora en el paciente, dependiendo de su origen y caracteristicas.

3

Sintomas
Las personas con demencia y aquellas con Alzheimer pueden experimentar una percepcién similar de la realidad,

aunque los sintomas especificos pueden variar segun las circunstancias y factores individuales.
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Cuidados y tratamientos
La atencidn necesaria para los ancianos con demencia suele diferir de la requerida para aquellos con Alzheimer.
Segun la etapa del Alzheimer o el origen de la demencia, los cuidados y tratamientos pueden variar

considerablemente.

~
[ Contacta ahora con nuestros expertos en residencias para Alzheimer

Primeros sintomas del Alzheimer

Los sintomas del Alzheimer pueden aparecer de distintas maneras en los mayores y su intensidad puede variar. Aqui
estan algunos signos comunes que indican el inicio del deterioro cognitivo:

Pérdida de memoria: Uno de los primeros sintomas del Alzheimer es olvidar informacion reciente, asi como
fechas importantes y eventos significativos.

Dificultades en tareas cotidianas: Las personas pueden experimentar problemas para llegar a lugares
conocidos o pueden olvidar realizar actividades que antes eran habituales, lo que sugiere que algo no esta bien a

nivel cognitivo.

Desorientacién: Un sintoma caracteristico del Alzheimer es la confusion respecto al tiempo y al espacio. La
persona puede olvidar cémo llegé a un lugar o dejar de reconocer caras o lugares familiares, e incluso olvidar la

fecha actual o su propia edad.

Aislamiento social: En las etapas iniciales de la demencia, las personas a menudo pierden la motivacién para

participar en actividades recreativas y tienden a aislarse.

Falta de juicio: La incapacidad para tomar decisiones adecuadas en situaciones cotidianas es otro signo
temprano del Alzheimer; por ejemplo, salir de casa sin llevar consigo cosas esenciales o vestirse

inapropiadamente para el clima.

Es fundamental consultar a un especialista de inmediato si se presentan varios de estos sintomas. La deteccion
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precoz puede marcar una gran diferencia en el desarrollo de la enfermedad y, por ende, en la calidad de vida del
paciente.

[ Encuentra residencias para Alzheimer que se ajusten a tus necesidades }

¢Cémo encontrar la residencia para Alzheimer que necesita tu mayor?

Encontrar la residencia para Alzheimer en Torrejon de Ardoz que se adapte a las necesidades de tu mayor puede
parecer una tarea abrumadora, pero no tiene por qué serlo. Aqui te ofrecemos algunas pautas que te ayudaran en

este proceso:

Evalla las necesidades de tu familiar: Antes de comenzar la bisqueda, es importante considerar el nivel de atencién que necesita tu
ser querido. Observa sus sintomas y evalUa si requiere atencién especializada, actividades recreativas o asistencia en la vida diaria.
Investiga las opciones disponibles: Busca en tu area y mas allg, ya que algunas residencias pueden ofrecer servicios especializados
que se adapten mejor a sus necesidades. En miResi te facilitamos una variedad de opciones de residencias que cumplen con las
necesidades de tu mayor. Ademds te agendamos visitas en los centros de tu preferencia para que puedas tomar una decisién informada
y de manera transparente.

Consulta opiniones y referencias: Hablar con otras familias que hayan utilizado los servicios de una residencia puede brindarte
informacion valiosa. Ve las resefias en linea y considera las recomendaciones de profesionales de la salud.

Revisa los servicios y actividades: Asegurate de que la residencia ofrezca programas especificos para personas con Alzheimer. Las
actividades disefiadas para estimular la memoria y el bienestar emocional son cruciales para la calidad de vida de tu ser querido.
Considera la ubicacion y el presupuesto: La ubicacion también es un factor importante. Escoge una residencia que sea accesible para ti
y otros familiares. Ademas, evalla los costes y asegurate de que se ajusten a tu presupuesto. En miResi te informamos sobre las ayudas
publicas que estan disponibles.

Confia en tu instinto: Si algo no se siente bien durante una visita o si no crees que sea el lugar adecuado, sigue buscando. Lo mas
importante es que tu ser querido esté en un ambiente donde se sienta seguro y bien cuidado.

Residencias de ancianos para Alzheimer en Torrején de Ardoz

Desde miResi te ofrecemos un listado de las residencias para Alzheimer que estan disponibles en Torrején de
Ardoz.

[ Te ayudamos de forma gratuita y personalizada a encontrar residencias para Alzheimer j

En miResi te ayudamos a encontrar residencias para Alzheimer en Torrejon de Ardoz

En miResi, nuestro objetivo es brindarte una guia completa de las residencias para Alzheimer en Torrejon de Ardoz.
Te ofrecemos informacion en tiempo real sobre la disponibilidad de plazas, precios, servicios y las ayudas
publicas que puedes solicitar para financiar el centro.

Entendemos que atravesar momentos complicados y tomar decisiones cruciales sobre el cuidado de un ser querido
puede resultar abrumador. Nuestro objetivo es ofrecerte el apoyo que necesitas para garantizar que tu familiar reciba
la atencién y el cuidado que se merece en un ambiente seguro y con la mejor calidad de vida.

Trabajamos con una amplia red de residencias para Alzheimer y te recomendamos aquellas que se adapten mejor a
tus requisitos y necesidades.

4 de 6 19/12/2024, 10:47



Communiqué de presse: 7 habitos saludables para cuidar del descanso... https://windpress.info/fr/press-release/378494/7-hbitos-saludables-par...

Digest Réseau Comment ¢ca marche Se connecter

Digest / Communiqué

B 18/12/2024

7 habitos saludables para cuidar del descanso
enh navidad

Source
INSURTECH COMMUNITY HUB

Compatibilité @

Sauvegarder (0) [] T, partager

7 habitos saludables para cuidar del
descanso en navidad y recargar
energias para el nuevo ano

e Durante las festividades navidefas, los cambios en las rutinas diarias, la sobreestimulacion provocada por
el ruido, las luces brillantes y las actividades constantes, y el estrés derivado por todo ello pueden dificultar

la relajacion y alterar los patrones del suefio.

e Echarse siestas cortas, evitar comidas abundantes antes de dormir, reducir el consumo de alcohol y
tabaco, crear rutinas relajantes, sustituir las cenas por comidas, mantener la casa ordenada y hacer
actividad fisica son algunos de los consejos que los expertos de Cigna Healthcare facilitan para cuidar el
descanso en esta época.

Durante las festividades navidefas, los cambios en las rutinas diarias, como las reuniones sociales
hasta altas horas de la noche, los viajes, o el consumo de alimentos ricos en azucares y grasas,
pueden alterar significativamente los patrones de sueno. A esto se suma la sobreestimulacion
provocada por el ruido, las luces brillantes y las actividades constantes, que pueden dificultar la
relajacion y el momento de conciliar el suefo. Ademas, el estrés asociado a la organizacion de
eventos, las compras de ultima hora y las expectativas familiares pueden aumentar la ansiedad,

afectando la calidad del descanso y desajustando el ritmo circadiano.

Entre un 20 y un 48% de los adultos en Espafia tiene problemas para iniciar o mantener el suefo, tal
y como indica la Sociedad Espanola de Neurologia, una situacidon que puede agravarse durante la
Navidad. Y es que, durante estas fechas, las rutinas suelen alterarse debido a reuniones sociales

aue se prolonaan hasta tarde v comidas abundantes. lo aue resulta en un sueno mas lioero o menos
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El Cronista < Salud « Articulaciones

Dolor

La ciencia explica por qué
duelen las articulaciones
cuando llueve o hay mal clima
metereologico

Investigaciones cientificas revelan como el clima puede intensificar las
molestias articulares.

Actualizado el 18 de Diciembre de 2024  22:00 @ E] X @ ™M E

Escuchar
4:00 minutos

En esta noticia

;Por qué duelen las articulaciones cuando llueve o hay mal clima?

. Como aliviar el dolor articular en dias de mal clima?

El mal clima, ademas de afectar nuestro estado de animo, también afecta a
nuestro cuerpo. Muchas personas aseguran sentir dolores en las
articulaciones cuando llueve o se registran cambios bruscos en la
temperatura.

La ciencia, mediante diferentes investigaciones, consiguié explicar por qué
duelen las articulaciones cuando hay mal clima. De esta forma, se puede
establecer una relacion entre estos dolores y los cambios de temperatura.
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In anie thamons a hacer 1143l ec la exnlicacidn cientifica

El efectivo ritual que tenés que hacer
en la puerta de tu casa para abrir nuevos caminos en tu vida

¢Por qué duelen las articulaciones cuando llueve o hay mal clima?

Elvinculo entre el y el dolor articular es un tema de interés para la
ciencia, aunque las causas exactas aun generan debate.

La presion barométrica parece tener un impacto directo. Segiin la Escuela de
Medicina de Harvard, una caida en esta presion puede hacer que los tejidos
alrededor de las articulaciones se expandan, lo que genera molestias.

La humedad y el frio también estan relacionados con un aumento del dolor.
Un metaanalisis realizado en 2023 en China sefial6 que los pacientes con
artrosis sufrian mas molestias en ambientes hiimedos y con bajas
temperaturas.

Enla mismalinea, un britanico de 2019 citado por la Arthritis
Foundationidentificé una correlacion entre el dolor articular y factores como
la presion atmosférica y la humedad relativa.
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La humedad y el frio estdn directamente relacionados con el aumento de las molestias articulares. (Foto:
Freepik)

Ademas, el estilo de vida influye significativamente. Durante los dias frios y
himedos, muchas personas tienden a moverse menos, lo que puede agravar
la rigidez en las articulaciones.
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Leer mas

00:00 02:06

Sin embargo, no todos los estudios coinciden. La Sociedad Espanola de
Neurologia explica que es dificil separar los efectos de la presién y la
humedad de otros factores ambientales.

La biometeorologia, una disciplina que estudia como el clima afecta la salud,
también aporta claves interesantes. Bea Hervella, de la Agencia Estatal de
Meteorologia (AEMET), menciona que en condiciones de alta humedad, el
cuerpo tiene dificultades para regular su temperatura, lo que puede
intensificar ciertos sintomas.

Por ultimo, especialistas como Concha Delgado, jefa del Servicio de
Reumatologia del Hospital Lozano Blesa, afirman que las variaciones locales
del clima, mas que las generales, son las que influyen en el ,ya
que el cuerpo tiende a adaptarse al entorno habitual.

La funcién que hay que desactivar del
teléfono celular para que no te roben los datos bancarios
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perfectas para descansar en familia

:.Como aliviar el dolor articular en dias de mal clima?

Sibien el clima no puede controlarse, hay ciertas recomendaciones o consejos
que pueden ayudar a mitigar el dolor articular durante dias de humedad, frio
o lluvias:

Mantenerse en movimiento: realizar ejercicios suaves, como
estiramientos o yoga, ayuda a reducir la rigidez y mejora la circulacion.

Abrigar las articulaciones: usar ropa térmica o protectores especificos
para mantener las zonas afectadas a una temperatura calida.

Aplicar calor local: bolsas térmicas o compresas calientes pueden aliviar
el dolory relajar los musculos cercanos.
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Hidratacion adecuada: beber suficiente agua, mejora la elasticidad de los
tejidos y combate los efectos del clima seco o frio.

Consultar al médico: ante dolores persistentes, es fundamental buscar

orientacion profesional para ajustar tratamientos o terapias segun las
necesidades individuales.

Estos cuidados mejoran la calidad de vida en dias de mal clima, como
también ayudan a prevenir molestias futuras y mantener las articulaciones
en buen estado.

Noticias de tuinterés

Comparti tus comentarios

. Querés dejar tu opinion? Registrate para comentar este articulo.

INGRESA
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los primeros sintomas aparecen
entre los 20 y 40 anos

« 18 de diciembre de 2024 M 3 minutos de lectura

Publicaciones relacionadas
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de 2024 cada afio se diagnostican mas de

2.500 nuevos casos.

e Se trata de la segunda causa de discapacidad mas frecuente

en los adultos jovenes espafioles.

e También es, después de la epilepsia, la segunda enfermedad

neuroldgica mas frecuente entre los jovenes espafioles.

e Y aungque la esclerosis multiple puede afectar a personas de

todas las edades, es mas comun que se inicie entre 20 a 40 afios

De acuerdo a la Federacion Internacional de Esclerosis Multiple
(MSIF), existen alrededor de 2,8 millones de personas diagnosticadas
con esclerosis multiple en todo el mundo. Esto significa que una de
cada 3.000 personas padecen esta enfermedad, aunque existen

paises en los que la prevalencia es aiin mas alta.

En Espafia, la prevalencia de esta patologia neuroldgica se clasifica
como media-alta, con una ratio de entre 80 y 180 personas por
cada 100.000 habitantes, dependiendo de la comunidad

auténoma.
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Aumentan un 20% los casos de esclerosis multiple en los tultimos 5
afios / Rawpixel. FREEPIK

La esclerosis multiple también
afecta a los nifnos

Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso. Pero, en los ultimos
10 afios, en todo el mundo, el nimero de personas con esclerosis

multiple ha aumentado en mas de un 22%.

Este aumento se ha producido casi exclusivamente en las formas en
brotes y sobre todo a expensas de un incremento del nimero de

casos en mujeres, pero también en poblacion infantil.

Ademads, también ha incrementado considerablemente el nimero
de pacientes menores de 18 anos, aunque sigue siendo algo poco
habitual.

Ya hay al menos 30.000 nifios diagnosticados de esclerosis
multiple en todo el mundo. Como explican desde la SEN, esta
incidencia infantil puede estar justificada tanto por la mejora de las
técnicas diagndsticas como por el incremento de las opciones de

tratamiento, pero también, por causas que aun se desconocen.
Sintomas de la esclerosis multiple

Problemas de vision

Dificultad para caminar o mantener el equilibrio

Entumecimiento en brazos y piernas

Rigidez muscular

Depresion

Problemas en la funcion sexual o la miccion

Sensacion de mucho cansancio

Por qué aparece la esclerosis
multiple

3de6 19/12/2024, 10:49



los primeros sintomas aparecen entre los 20 y 40 afios - Disruptiva No...

4 de 6

La doctora Ana Belén Caminero, Coordinadora del Grupo de Estudio
de Esclerosis Multiple de la Sociedad Espafiola de Neurologia sefiala

que:

e “La esclerosis multiple se produce como resultado del ataque
del sistema inmunitario al sistema nervioso central, pero
las causas ultimas detras de la enfermedad ain no estan
claras.

e Se cree que se origina en personas genéticamente
predispuestas ante la exposicidn a ciertos factores
ambientales como infecciones (sobre todo el virus de Epstein-
Barr), niveles bajos de vitamina D en suero, tabaquismo,

obesidad (sobre todo durante la adolescencia)...

¢ Y probablemente a ciertos factores hormonales que hacen que
las mujeres tengan el doble de riesgo de desarrollar esta

enfermedad”.

La esclerosis multiple es la segunda causa de discapacidad entre los

jovenes. / Freepik

También se estudia si cambios en los estilos de vida, aumento de la
exposicion a los factores de riesgo y posiblemente también a
factores hormonales y reproductivos pueden estar también detras

de este aumento de los casos pueden originar esta patologia.

Infradiagndstico: el otro problema de la esclerosis multiple

https://disruptivanoticias.com.mx/los-primeros-sintomas-aparecen-ent...
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Segun los ultimos estudios internacionales realizados al respecto,
en mas de tres cuartas partes de los paises existen problemas que
impiden el diagndstico temprano de la esclerosis multiple. Pero,
ademas, en 7 de cada 10 paises, los pacientes con esclerosis multiple
tienen problemas para acceder a terapias que modifican la
enfermedad y, en 4 de cada 10 paises, no estan disponibles terapias
para sintomas tan discapacitantes como la fatiga y el deterioro

cognitivo que puede generar.

s;Se puede ralentizar el avance de la
enfermedad?

La doctora Caminero recalca que la esclerosis multiple
“actualmente no tiene cura”, pero la deteccién y diagndstico
precoces son piezas clave para modificar el curso a medio y largo

plazo en muchos de estos pacientes.

¢ “Gracias a los avances que se han producido en el tratamiento,
en muchos casos, la esclerosis multiple puede mejorar o
estabilizarse incluso desde el inicio de la enfermedad. Por lo
que si se mejoran los tiempos de deteccidn, se puede iniciar un
tratamiento lo antes posible y evitar el avance de la

discapacidad”.

mas frecuentes en mujeres jovenes / Freepik
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Meses hasta conseguir un
diagnostico

Segtin datos manejados por la SEN, la demora diagndstica entre la
presentacion de los primeros sintomas de la esclerosis multiple
puede alcanzar hasta los tres afios en al menos un 20% de los
pacientes. Y en mas de 56% de los casos, se tardan mas de seis
meses en ser diagnosticados tras la apariciéon de la

sintomatologia.

e “Un diagnostico precoz nos permite instaurar los
tratamientos disponibles de una forma muy temprana, lo
qgue ayuda a modificar radicalmente el prondéstico de muchos
de los pacientes con esclerosis multiple”, subraya la

especialista.

“Esto era algo que hasta hace muy pocos afios no se podia hacer, por
lo que estimamos que hasta el 75% de los pacientes con esclerosis
multiple tienen algun tipo de discapacidad reconocida, pero
gracias a los tratamientos actuales, estas cifras se irdn reduciendo

en los préximos afios”.

https://disruptivanoticias.com.mx/los-primeros-sintomas-aparecen-ent...
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Salud Noticias

Nuevo farmaco promete frenar la progresion de la Esclerosis Multiple

Esclerosis Mdltiple,Enfermedad Autoinmune,Farmaco

Mé&s de 55.000 personas conviven con la esclerosis multiple (EM) en
Espafia, y cada afo se diagnostican unos 2.000 nuevos casos. Esta
enfermedad autoinmune afecta al cerebro y la médula espinal, causando
sintomas que varian en tipo y gravedad. Hasta ahora, los tratamientos se
centraban en controlar los brotes, pero un nuevo farmaco promete
ralentizar la progresion de la discapacidad.
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Lo que una neurdloga recomienda no
comer a las mujeres para evitar acelerar
la pérdida de memoria
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Lisa Mosconi, experta en neurologia en Harvard y directora de la Weill Cornell Women's Brain Initiative, descubrié

que el cerebro de mujeres envejece diferente al de los hombres, por lo que los habitos a seguir no son los mismos.

Saurabh Sethi, médico de Harvard, advierte sobre las bebidas 'light' en mujeres: "més riesgo de derrame
cerebral”

https://www.20minutos.es/mujer/estar-bien/neurologa-alimentos-no-...
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Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, cada afio se detectan

casi 40.000 casos de Alzheimer en Espaiia, siendo el 65% de
diagnésticos mujeres. La pérdida de memoria aumenta con el paso de

los afios, manifestandose asi de forma general a partir de los 60 afios. Que
las féminas sean mas propensas a casos de demencia o pérdida de
memoria se relacionaba hace afios con su mayor esperanza de vida. No
obstante, algunas investigaciones, como la liderada por la neuréloga Lisa
Mosconi, ha revelado que las diferencias en el cerebro de las mujeres 'y

los hombres puede ser la explicacion definitiva.

La experta en neurologia y directora de la Weill Cornell Women's Brain

Initiative ha dedicado los afios de su carrera a estudiar el cerebro de la
mujer. Sobre todo, ha hallado el impacto que la alimentacién puede tener
en la salud cerebral. En su libro 'Brain Food', la doctora se sumerge en las
necesidades nutricionales, ya que "nuestro cerebro funciona
literalmente a base de nutrientes". No obstante, la dicotomia de la
alimentacién es que asi como hay alimentos que favorecen al cerebro,

otros pueden acelerar su deterioro.

NOTICIA DESTACADA

Y La fruta que ayuda a regular el azdcar en sangre,
bajar la presién arterial y alivia el dolor
menstrual

Cinco alimentos que no se deben comer segin Lisa

Mosconi

La neurdloga, que ha pasado mas de 20 afios de investigaciones, ha

2de 10
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TOorman parte de la dieta diaria ae las personas. Su consumo reguiar, ael

que a veces no se es consciente, son los que ponen en jaque a la salud

cerebral.

Mujer comiendo ultraprocesados. / Getty Images

Para empezar, sefiala los alimentos ultraprocesados. Estos son

totalmente reconocidos como negativos para la salud, ya que contienen

diversidad de aditivos, grasas y azUcares procesadas en la industria. Llevar

una alimentacién rica en ultraprocesados es sinénimo de no adquirir

nutrientes esenciales como la proteinay la fibra. Se pueden encontrar en

pizzas, patatas fritas y bebidas carbonatadas. Ademdas de tener un impacto

importante en la memoria, los estudios también la responsabilizan de la

aparicion de distintas enfermedades metabdlicas.

Dentro de los ultraprocesados, se pueden encontrar, por tanto, los

alimentos fritos. Estos ingredientes, pasados por altas cantidades de

aceite, sobre todo grasas saturadas y trans, son perjudiciales para el

cerebro, ya que no favorecen la circulacién sanguinea. Si el flujo sanguineo

no llega al motor cerebral se reduce la capacidad de almacenar la

informacion.

NOTICIA DESTACADA

los 40

Los ocho habitos que Harvard recomienda para
mejorar la memoria de las mujeres a partir de

Ademas, tener una dieta regular con grandes cantidades de azdcares

podrian dafiar tu salud cerebral. No obstante, las investigaciones también

dan puntos positivos al consumo de azucar, ya que la glucosa es una de las

fuentes principales de energia del cerebro. Sin embargo, el consumo

excesivo se ha relacionado con pérdida de habilidades cognitivas. Segun la

Organizacién Mundial de la Salud se recomienda 6 cucharaditas de azlcar

en el dia.

En este caso, tampoco hay que olvidarse de los edulcorantes artificiales.

Aungque se ofrezcan como alternativas mas dietéticas, estos también tiene

un impacto en el cerebro. De hecho, tal y como apunta el médico de

Harvard, Saurabh Sethi, tras diversas investigaciones: "Dos o0 mas
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bebidas, favorece la destruccién de neuronas, desarrollando asi

enfermedades neuroldégicas.

NOTICIA DESTACADA

Los ocho errores que impiden perder peso
segln una nutricionista

Los alimentos proporcionan nutrientes esenciales para la salud cerebral. / Getty Images

Entre tantos estudios e investigaciones, los neurélogos han podido ir
detectando hasta 45 nutrientes esenciales para el cerebro. Tal y como
apuntan desde la Clinica Universidad de Navarra, "el metabolismo de las

células del sistema nervioso requiere oxigeno y glucosa". Por ello, hay
que buscar alimentos con los mejores nutrientes que favorezcan el buen
funcionamiento. Algunos de los recogidos por la neuréloga Lisa Mosconi
son |os siguientes:

« Boniato. Este tubérculo es rico en vitamina Ay antioxidantes segin The

Nutrition Source. Estos nutrientes hacen que se reduzca el estrés

oxidativo. Ademas, al ser una fuente de potasio también mantiene al

sistema nervioso sano.

Frutos rojos. Estas bayas de color rojo o morado destacan por combatir
mediante su contenido en falvonoides a los radicales libres,

responsables del deterioro celular. Contribuyen asi a reducir las
patologias relacionadas con el envejecimiento como el Alzheimer.

Pescado. Lisa Mosconi recoge en sus estudios la importancia de dotar al
organismo de Omega-3. Esos acidos grasos se pueden conseguir a
través de una alimentacion rica en pescados, ya que gracias a estos el

cerebro mantiene un desarrollo y crecimiento éptimos, aumentando la
capacidad de aprendizaje.

Ciruelas. Gracias a su contenido de antioxidantes y compuestos
neuroprotectores, la ciruela es una fruta recomendada por la
neurologa para el buen funcionamiento del cerebro. Algunas
investigaciones han llegado a la conclusién que sus compuestos

pueden mejorar la memoria.
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El Hospital Doctor Peset se convierte en
centro acreditado en la atencion a personas
con esclerosis multiple

Por Pedro Gémez - 18 de diciembre de 2024

El Hospital Universitario Doctor Peset se ha convertido en el segundo centro
sanitario de la Comunitat Valenciana en lograr la certificacion ESCALEM, otorgada
por la Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial (SECA) por la atencién que
realiza a las personas con esclerosis multiple. Asi se ha conocido en el contexto

del Dia Nacional de la Esclerosis Mdltiple.

La norma acredita el nivel certificado en la atencién y el cuidado de pacientes

con esta patologia a través del cumplimiento de un conjunto de estandares relativos

a los medios y los procedimientos practicados en el hospital.

El Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Doctor Peset ofrece
asistencia a mas de 400 personas con esclerosis multiple. Ademas, este servicio
ha puesto en marcha en los ultimos afios otras consultas monogréaficas o especificas
para tratar pacientes con enfermedades neuroldgicas especialmente complejas o que
requieren tratamientos o controles superespecializados. Es el caso de cefaleas,
epilepsia farmacorresistente, patologia neuromuscular, parkinson avanzado y otras

enfermedades extrapiramidales, enfermedad cerebrovascular y deterioro cognitivo.
Privacidad
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ESCALEM, presentada en julio de 2022, es la primera guia centrada en la
mejora asistencial de los pacientes con esclerosis multiple en Espafa. Pone a
disposicion de los profesionales sanitarios un conjunto de directrices que colaboran en
la optimizacién de los procedimientos y en lograr mejores resultados tanto para los

pacientes como para la practica clinica y la eficacia del sistema sanitario.

Los objetivos de la norma son, por un lado, avanzar hacia un modelo de practica
clinica basada en la evidencia y en la experiencia clinica y, por otro, aplicar un enfoque
centrado en el paciente para agilizar el diagndstico, ofrecer el tratamiento adecuado lo
antes posible y garantizar un correcto seguimiento de los pacientes con esclerosis

maultiple.

Criterios de evaluacion

La acreditacion ESCALEM consolida al Hospital Universitario Doctor Peset
como un referente en el manejo de la esclerosis multiple al asegurar que
cumple los diez criterios requeridos para obtener la certificacidn. Seis de estos
indicadores hacen referencia a aspectos necesarios desde el punto de vista
organizativo o de recursos, tres de ellos a procedimientos o protocolos que han de
estar integrados y uno monitoriza la adecuacion de los resultados esperados por los

pacientes en este tipo de unidades.

“Este reconocimiento certifica que la atencién prestada a los pacientes con esclerosis
multiple en nuestro hospital es acorde con los Ultimos avances relacionados con el
diagnéstico y tratamiento, y que cuenta con la calidad técnica y humana deseables.
Nuestro compromiso es seguir innovando y mejorando nuestras practicas para brindar
un cuidado excepcional a todos los pacientes con esta enfermedad”, ha sefialado el
doctor Lamberto Landete, jefe del Servicio de Neurologia del Hospital

Universitario Doctor Peset.

Asimismo, el equipo que integra la unidad de esclerosis multiple ha afirmado
gue la acreditacion ESCALEM enfatiza la importancia del trabajo
multidisciplinar en la atencidn a estos pacientes, puesto que mejora la
atencion sanitaria y humana, asi como la eficiencia del sistema.

“En este importante proyecto, ademas del personal facultativo, ha participado
enfermeria, personal auxiliar y administrativo y otros servicios del hospital como

Radiodiagnéstico, Rehabilitacidon, Urologia y otros”, ha apuntado el doctor Landete.

ESCALEM esté dirigida por la Sociedad Espafola de Calidad Asistencial (SECA), en
colaboracidon con Novartis, y cuenta con el aval de la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN), la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH), la Sociedad Espafiola de
Directivos de la Salud (Sedisa), la Sociedad Espafiola de Enfermeria Neuroldgica
(Sedene), la Sociedad Espafiola de Informética de la Salud (SEIS), la Sociedad
Espafiola de Neurorradiologia (SENR) y la Asociacién de Pacientes con Esclerosis
Mdltiple de Espafia (EME).

Se estima que mas de 55.000 personas sufren esclerosis multiple en

Espafa, una enfermedad neuroldgica que aparece frecuentemente en mujeres Privacidad
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jovenes y que presenta cuadros sintoméaticos muy diversos, lo que complica su

abordaje.

Privacidad
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H. Doctor Peset se convierte en centro
acreditado en la atencion a personas con
esclerosis multiple

El Hospital Doctor Peset se convierte en el segundo centro de la Comunidad Valenciana en lograr la certificacién
ESCALEM de calidad en el cuidado de pacientes con esta patologia

H. Doctor Peset se convierte en centro acreditado en la atencion a personas con esclerosis mltiple (Foto. Hospital Doctor Peset)
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El Hospital Universitario Doctor Peset es el segundo centro sanitario de la Comunidad Valenciana en lograr
la certificacion ESCALEM, otorgada por la Sociedad Espaiiola de Calidad Asistencial (SECA) por la atencion
que realiza a las personas con esclerosis mdltiple. Asi se ha conocido en el Dia Nacional de la Esclerosis
Maltiple. Se estima que mas de 55.000 personas sufren esta enfermedad neurolégica que aparece
frecuentemente en mujeres jovenes y que presenta cuadros sintomaticos muy diversos, lo que complica su
abordaje.

El Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Doctor Peset ofrece asistencia a mas de 400 personas con
esclerosis maltiple. Ademas, ha puesto en marcha en los Gltimos afios otras consultas monograficas o
especificas para tratar pacientes con enfermedades neuroldgicas especialmente complejas o que requieren
tratamientos o controles superespecializados. Es el caso de cefaleas, epilepsia farmacorresistente, patologia
neuromuscular, parkinson avanzado y otras enfermedades extrapiramidales, enfermedad cerebrovascular y
deterioro cognitivo.

“Nuestro compromiso es seguir innovando y mejorando nuestras practicas
para brindar un cuidado excepcional a todos los pacientes con esta
enfermedad"” Dr. Lamberto Landete

ESCALEM, presentada en julio de 2022, es la primera guia centrada en la mejora asistencial de los pacientes
con esclerosis multiple en Espafia. Pone a disposicion de los profesionales sanitarios un conjunto de directrices
que colaboran en la optimizacidn de los procedimientos y en lograr mejores resultados tanto para los
pacientes como para la practica clinica y la eficacia del sistema sanitario. Los objetivos de la norma son, por un
lado, avanzar hacia un modelo de préctica clinica basada en la evidencia y en la experiencia clinica y, por
otro, aplicar un enfoque centrado en el paciente para agilizar el diagnéstico, ofrecer el tratamiento adecuado
lo antes posible y garantizar un correcto seguimiento de los pacientes con esclerosis multiple.

La acreditacion ESCALEM consolida al Hospital Universitario Doctor Peset como un referente en el manejo de la
esclerosis multiple al asegurar que cumple los 10 criterios requeridos para obtener la certificacion. Seis de
estos indicadores hacen referencia a aspectos necesarios desde el punto de vista organizativo o de recursos,
tres de ellos a procedimientos o protocolos que han de estar integrados y uno monitoriza la adecuacion de los
resultados esperados por los pacientes en este tipo de unidades.

“En este importante proyecto, ademds del personal facultativo, ha
participado enfermeria, personal auxiliar y administrativo y otros servicios
del hospital como Radiodiagnastico, Rehabilitacion, Urologia y otros”

“Este reconocimiento certifica que la atencidn prestada a los pacientes con esclerosis miltiple en nuestro
hospital es acorde con los ultimos avances relacionados con el diagnéstico y tratamiento, y que cuenta con la
calidad técnica y humana deseables. Nuestro compromiso es seguir innovando y mejorando nuestras practicas
para brindar un cuidado excepcional a todos los pacientes con esta enfermedad”, ha sefialado el Dr.
Lamberto Landete, jefe del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Doctor Peset.
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Asimismo, el equipo que integra la unidad de esclerosis multiple ha afirmado que la acreditacion ESCALEM
enfatiza laimportancia del trabajo multidisciplinar en la atencidn a estos pacientes, puesto que mejora la
atencidn sanitaria y humana, asi como la eficiencia del sistema.

“En este importante proyecto, ademas del personal facultativo, ha participado enfermeria, personal auxiliar y
administrativo y otros servicios del hospital como Radiodiagndstico, Rehabilitacion, Urologia y otros”, ha
apuntado el doctor Landete.

ESCALEM esta dirigida por la Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial (SECA), en colaboracion con Novartis, y
cuenta con el aval de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la Sociedad Espafiola de Farmacia
Hospitalaria (SEFH), la Sociedad Espafiola de Directivos de la Salud (Sedisa), la Sociedad Espafiola de
Enfermeria Neuroldgica (Sedene), la Sociedad Espafiola de Informatica de la Salud (SEIS), la Sociedad Espafiola
de Neurorradiologia (SENR) y la Asociacion de Pacientes con Esclerosis Multiple de Espaiia (EME).

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité

de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.

Publicidad
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