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La Organización Médica Colegial de España (OMC), a través de su Fundación para la Formación (FFOMC) y argenx han
presentado hoy un programa formativo sobre las Pautas de Actuación y Seguimiento (PAS) referentes a la miastenia
gravis. Estas pautas consisten en un conjunto de publicaciones que tienen como fin la transición de una práctica centrada
en la enfermedad a la atención enfocada en la o el paciente, teniendo en cuenta además la continuidad de la asistencia y
el posterior seguimiento de estas personas.

La miastenia gravis es una enfermedad autoinmune crónica y rara, mediada por autoanticuerpos IgG, que alteran la
comunicación neuromuscular, dando lugar a debilidad muscular fluctuante. Aproximadamente el 85% de las personas con
miastenia gravis evolucionan a miastenia gravis generalizada en 24 meses, pudiendo verse afectados músculos de todo el
cuerpo.

Como la enfermedad afecta a la transmisión neuromuscular, las personas pacientes sufren debilidad y/o fatigabilidad de
los músculos voluntarios, que empeora con la actividad física. La debilidad puede aparecer en varios grupos musculares,
pudiendo causar diplopía o ptosis palpebral -a nivel ocular-  o afectando a otras zonas, como la cara o la garganta,
causando dificultad para hablar, masticar, tragar o, incluso, respirar.

El objetivo de las PAS es informar y formar a las y los profesionales sanitarios para mejorar la atención recibida por las
personas pacientes con esta enfermedad poco frecuente, que afecta a unas 15.000 personas en España, según datos de la
Sociedad Española de Neurología de 2024.

Las  PAS  de  miastenia  gravis  es  una  actividad  de  formación  continuada  y  acreditada.  Los  profesionales  sanitarios
interesados en evaluarse y en optar al diploma acreditativo, deberán dirigirse al Campus Virtual de la Fundación para la
Formación de la Organización Médica Colegial.

El Dr. José María Rodríguez Vicente, secretario general de la OMC y la FFOMC y coordinador de las PAS ha conducido la
rueda de prensa, en la que ha resaltado que “esta publicación continúa la línea de acción de la corporación médica de
ofrecer conocimiento científico a los profesionales que redunde en una mejor prestación y atención clínica a los pacientes,
rebajar coste para el sistema y, por tanto, obtener un beneficio para todo el Sistema Nacional de Salud".

Nuevas opciones terapéuticas
La coordinadora científica de las PAS ha sido la Dra. Elena Cortés Vicente, de la unidad de Patología Neuromuscular del
servicio de Neurología del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona. “Son unas guías muy prácticas y útiles para
los neurólogos y otros profesionales que no se dedican tanto a esta patología porque,  al  ser  una enfermedad muy
heterogénea y en los que los síntomas fluctúan mucho, dificulta el diagnóstico y el tratamiento. Estamos en un momento
muy ilusionante, con nuevas opciones terapéuticas que estamos aprendiendo a manejar, con mecanismos de acción más
específicos con mejor eficacia y menos efectos adversos. Estoy muy contenta del resultado de las PAS”, ha destacado.

Por su parte, la Dra. Teresa Sevilla Mantecón, del servicio de Neurología del Hospital Universitari i Politècnic La Fe de
Valencia, se ha encargado de situaciones especiales, como el abordaje de la paciente durante el embarazo, el parto y la
lactancia. “Es importante ofrecer información y asesoramiento proactivo a las mujeres que deseen reproducirse y a sus
parejas, despejar sus dudas respecto a la evolución durante el embarazo, riesgo por los fármacos que toma y ofrecer una
atención  integral  desde  el  especialista  en  Neurología,  junto  con  expertos  de  otras  especialidades  como Obstetricia,
Neonatología y, si fuera necesario, cuidados intensivos neonatales. También es importante hablar respecto al tipo de
lactancia según los fármacos que estén tomando. Hay que tener en cuenta que la miastenia gravis afecta frecuentemente
a mujeres en edad fértil y los especialistas vamos a tener que asesorar a las mujeres y su familia desde el inicio de la
planificación familiar hasta la lactancia”, ha recordado.

La OMC presenta una guía para mejorar el abordaje de la miastenia gr... https://www.cmb.eus/historico-de-noticias/omc-presenta-una-guia-pa...

1 de 2 18/12/2024, 12:38



En esta línea, Bibiana Da Rocha Souto, directora médica en argenx, ha subrayado que “desde argenx trabajamos desde el
compromiso en la mejora de la salud de los pacientes, teniendo en cuenta que nuestra responsabilidad va más allá del
simple acceso a nuestras terapias. Por eso consideramos que este tipo de iniciativas como lo que representa el programa
formativo,  sobre las Pautas de Actuación y Seguimiento (PAS) demuestran nuestra vocación de prestar apoyo a los
colectivos científicos y clínicos de una forma activa y respetuosa, repercutiendo positivamente en el bien de los pacientes
con MG.”

Finalmente, Elena Fernández, directora de la Fundación para la Formación de la OMC ha explicado que este curso “es de
autoformación porque es el propio profesional el que adapta los contenidos a su disponibilidad horaria y laboral. Además,
esta formación está acreditada con 20 Créditos ECMECs (European Continuous Medical Education Credits) de SEAFORMEC
(Consejo Profesional  Médico Español de Acreditación) y UEMS (Union Européenne de Médecins Spécialistes), que, en
virtud de los  acuerdos con el  Ministerio de Sanidad,  tienen una equivalencia de 3 Créditos Españoles de Formación
Continuada del Sistema Nacional de Salud”.

Pautas de actuación y seguimiento
Las PAS componen una serie de publicaciones cuya finalidad es impulsar el paso de una práctica que se centre en la
enfermedad a la atención centrada en la persona enferma, la cual tiene en cuenta no solo la consulta, sino también la
continuidad de la asistencia y el seguimiento de la personapaciente.

Acerca de argenx
Argenx es una empresa mundial de inmunología comprometida con la mejora de la vida de las personas que padecen
enfermedades autoinmunes graves. En colaboración con destacados investigadores académicos a través de su Programa
de Innovación en Inmunología (IIP), argenx aspira a traducir los avances en inmunología en una cartera mundial de
medicamentos novedosos basados en anticuerpos.

Acerca de FFOM
Esta fundación, dedicada a la investigación, docencia, formación y competencia profesional de las y los profesionales
médicos colegiados de España es una entidad -sin ánimo de lucro– docente, educativa y científica, de carácter particular y
privado, que cuenta con el patrocinio del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos de España. La Fundación
dispone de un campus virtual y de una plataforma interactiva, que tienen la finalidad de facilitar el acceso de la médica o
el médico a la FMC y estimular la colaboración con otras Instituciones públicas y privadas comprometidas con los mismos
fines que la FFOMC.

Acceder a la guía: PAS en miastenia gravis
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NEUROLOGÍA

Raphael, ingresado tras sufrir un accidente cerebrovascular en la grabación de La Revuelta / PIXABAY
PUBLICIDAD
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Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la grabación de 'La
Revuelta': así es como se detecta y se trata
El ictus hemorrágico ocurre cuando se rompe una arteria o debido a una malformación en el cerebro, lo que provoca una
hemorragia en este órgano
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El cantante Raphael ha sido trasladado al hospital Clínico de Madrid, donde se encuentra ingresado, tras sufrir un
accidente cerebrovascular este martes por la tarde en el Teatro Príncipe Gran Vía durante la grabación de una entrevista
en el programa 'La revuelta' de David Broncano.

¿Qué es un ictus?

Cuando hablamos de ictus nos referimos a cualquier episodio en el que se interrumpe el flujo sanguíneo que llega al
cerebro. El derrame cerebral es un tipo de ictus.

El ictus hemorrágico ocurre cuando se rompe una arteria o debido a una malformación en el cerebro, lo que provoca una
hemorragia en este órgano. Dependiendo de la zona del cerebro afectada, se pueden distinguir dos tipos principales de
ictus hemorrágico:

0
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Es algo tan serio que según las estadísticas hoy es la segunda causa de mortalidad en los países occidentales y la primera
en mujeres. 

Además, las secuelas de esta enfermedad cerebrovascular son la primera razón de discapacidad adquirida en el adulto.

La causa más frecuente de esta patología es lo que llamamos ictus isquémico, es decir, la aparición de un coágulo en
alguno de los vasos que le suministran sangre.

Ictus hemorrágico cerebral. Se produce en las áreas más profundas del cerebro.
Hemorragia subaracnoidea. El sangrado tiene lugar en la parte más superficial del cerebro.

En España, cada seis minutos alguien sufre un ictus.
Y una de cada cuatro personas mayores de 25 años sufrirá un ictus a lo largo de su vida, según la Sociedad Española de
Neurología.
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Pero como explica la doctora María Alonso de Leciñana, coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología (SEN), "también puede estar causado por la rotura de alguno de
los vasos, produciendo una hemorragia. Y en este caso se tratará de un ictus hemorrágico”.

Datos escalofriantes

Los datos sobre la incidencia de esta lesión cerebral son muy abultados y nada tranquilizadores. 

En todo el mundo, cerca de 14 millones de personas sufrirán un ictus este año y, como resultado, 5,5 millones de personas
morirán. Más de uno de cada tres afectados.

Además, las tendencias actuales sugieren que si no se llevan a cabo acciones que lo impidan, el número de ictus anuales
aumentará un 35% y el de muertes un 39%.

Es decir, que puede llegar hasta los 17,5-18 millones de casos nuevos al año, lo que supondrá, aproximadamente, llegar
hasta los 7-8 millones de muertes al año.

En España, según datos facilitados por la Sociedad Española de Neurología (SEN) con motivo del Día Mundial del Ictus que
se celebra todos los 29 de octubre, unas 110.000 personas sufren un ictus cada año, de los cuales al menos un 15%
fallecerán. Y entre los supervivientes, en torno a un 30% se quedará en situación de dependencia funcional.

Rapidez de reacción

Una de las particularidades de esta patología es que el tiempo de atención es vital.

Como explican desde la SEN, por cada minuto en el que se detiene o disminuye la circulación de la sangre en el cerebro se
pierden 1,9 millones de neuronas y 14 billones de conexiones neuronales. Y una hora supone un envejecimiento cerebral
de 3,6 años y una pérdida de 120 millones de neuronas.

Así que estamos hablando de una urgencia médica, en la que la evolución y el pronóstico dependen en gran medida del
tiempo en el que se tarde en atender al paciente.

Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la grabación de '... https://www.elcorreoweb.es/salud/2024/12/17/raphael-ictus-sintomas-...

4 de 12 18/12/2024, 11:45



Síntomas

Por ello, es muy importante reconocer los síntomas que alertan de un ictus:

Ante cualquiera de estas señales debemos llamar inmediatamente a los servicios de emergencias y, en ningún caso,
trasladar al paciente a un centro médico por nuestros propios medios.

Prevención

Pero por muy complicado que sea padecer un ictus, existe el dato a favor de que hasta un 90% de los casos se podrían
prevenir con un adecuado control de los factores de riesgo modificables de esta enfermedad.

La evidencia científica existente sobre el ictus revela que la adicción al tabaco es uno de los factores que más inciden estos
accidentes cerebrovasculares. De hecho, las personas fumadoras tienen el doble de riesgo de sufrir un ictus isquémico y
entre dos y cuatro veces más de padecer un ictus hemorrágico.

Se ha calculado que, al cabo de un año de abandonar el tabaco, el riesgo de ictus se reduce a la mitad, y que a los cinco
años el riesgo se iguala al de los no fumadores.

Pero no sólo el tabaco, sino también el consumo excesivo de alcohol se asocia, sobre todo, con un aumento del riesgo de
ictus hemorrágicos.

Otros factores de riesgo son el estrés crónico, la obesidad, e incluso la contaminación atmosférica, a la que ya se le
atribuyen el 21% de las muertes por ictus.

Así que lo más recomendable para prevenir este tipo de lesiones es evitar estos factores en la medida de lo posible.

Pero además, la doctora Alonso de Leciñana, de la SEN, recomienda seguir una dieta mediterránea baja en sal, rica en
frutas y verduras, y suplementada con el consumo de aceite de oliva y frutos secos.

Y, por supuesto, la práctica regular de actividad física, ya que hacer cada semana 150 minutos de ejercicio moderado o 75
minutos de actividades más intensas, puede reducir el riesgo de padecer un ictus.

TEMAS

Te puede interesar

Pérdida de fuerza repentina de la cara, brazo y/o pierna de un lado del cuerpo.
La alteración repentina del habla con dificultad para expresarse o para entender lo que nos dice el paciente.
Pérdida súbita de visión parcial o total en uno o ambos ojos.
Dolor de cabeza súbito de intensidad inhabitual y sin causa aparente.

RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA ICTUS CEREBRO MUJERES
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La esclerosis múltiple es la primera causa de discapacidad entre los jóvenes

DÍA NACIONAL DE LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE

El Debate 18/12/2024

El 18 de diciembre se celebra el Día Nacional de la Esclerosis
Múltiple, una enfermedad neurológica de carácter autoinmune que
se caracteriza por la destrucción de la mielina, la capa aislante que
se forma alrededor de los nervios del sistema nervioso central.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología, la esclerosis
múltiple afecta en España a más de 55.000 personas y, cada año, se
diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos, principalmente en
adultos jóvenes, ya que generalmente los primeros síntomas suelen
aparecer en los pacientes entre los 20 y 40 años y, sobre todo, en
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mujeres.

Después de los traumatismos craneoencefálicos, la esclerosis
múltiple constituye la segunda causa de discapacidad neurológica en
los adultos jóvenes españoles. Porque, a pesar de que en los últimos
años se han producido numerosos avances en el tratamiento de
esta enfermedad, que han conseguido cambiar el pronóstico y la
evolución de la enfermedad en muchos pacientes, la esclerosis
múltiple sigue siendo una enfermedad crónica, que tiende a
progresar con el tiempo.

La Dra. Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de
Esclerosis Múltiple de la Sociedad Española de Neurología explica
que «aproximadamente un 85 % de los pacientes padecen el tipo de
esclerosis múltiple que denominamos remitente-recurrente (EM-RR)
y que se caracteriza por la aparición de brotes o recaídas en los
síntomas, seguidos de períodos de remisión» y añade: «Por otro
lado, el 15 % de los casos restantes serían formas progresivas de la
enfermedad. Bien porque se manifiesta así desde el principio
(primariamente-progresiva) o porque progresa gradualmente después
de iniciarse como remitente-recurrente (secundaria progresiva)».

Apague la televisión y lea: una
investigación ofrece las claves para
reducir el riesgo de demencia
El Debate

Se denominan brotes a los síntomas producidos por la aparición de
una o más nuevas lesiones desmielinizantes en el sistema nervioso
central que, dependiendo de la zona en la que se ha producido esa
destrucción de la mielina, pueden ser muy variados. Esta variedad
en los síntomas ha llevado incluso a que esta enfermedad se la
conozca también como la enfermedad de las mil caras. Pero a pesar
de la gran heterogeneidad clínica de la esclerosis múltiple, los
principales primeros síntomas de esta enfermedad suelen ser
debilidad, fatiga, entumecimiento en el rostro y/o en las
extremidades, problemas de visión, espasmos musculares que
pueden ir acompañados de dolor, así como problemas de
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coordinación y equilibrio. En todo caso, y a lo largo de la evolución de
la enfermedad, prácticamente la totalidad de los pacientes llegará a
desarrollar problemas de visión y síntomas motores y sensitivos;
y alrededor del 50 % de los pacientes otro tipo de síntomas como
cognitivos o de control esfinteriano.

Sueño
¿Por qué el sueño profundo es útil para
la memoria?
El Debate

«Aunque la velocidad a la que progresa la enfermedad varía mucho
de un paciente a otro, los pacientes de esclerosis múltiple
experimentarán con el paso del tiempo una disminución en su calidad
de vida, en mayor o menor grado, causada por la discapacidad física
progresiva, el deterioro cognitivo y/o la fatiga propia de la
enfermedad.

Además, la coexistencia de la esclerosis múltiple con otras
enfermedades, como por ejemplo la hipertensión o la diabetes,
entre otras, puede complicar el manejo de esta enfermedad,
aumentar la morbilidad e incluso puede reducir la esperanza de vida
en estos pacientes», comenta la Dra. Ana Belén Caminero quien
afirma que «los pacientes también suelen ver afectada su calidad de
vida por la alta prevalencia de trastornos psicosociales –como la
ansiedad y depresión– que existe entre los pacientes con esclerosis
múltiple. Hasta un 50% de los pacientes refieren haber sido
diagnosticados de depresión o ansiedad en algún momento, una cifra
casi tres veces mayor que la que encontramos en la población
general».

La moda de envolver los pies en papel
de aluminio ¿para qué sirve? ¿puede ser
peligroso?
Paloma Santamaría

«Por lo tanto, la discapacidad física, el deterioro cognitivo y el
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impacto psicológico continúan siendo desafíos importantes para los
pacientes con esclerosos múltiple, a pesar de los avances
diagnósticos y terapéuticos. Si bien, gracias a ellos, en los últimos
años se ha producido un acusado descenso en el tiempo transcurrido
desde la aparición de los primeros síntomas hasta el momento del
diagnóstico, así como una reducción media en la escala de
discapacidad», señala la Dra. Ana Belén Caminero. «Y a pesar de las
mejoras en el diagnóstico y a los nuevos tratamientos modificadores
de la enfermedad, la esclerosis múltiple sigue representando una
carga socioeconómica significativa para los sistemas de salud y la
economía debido a los elevados costes médicos directos
(tratamientos, hospitalizaciones, dispositivos de asistencia) como en
costes indirectos (pérdida de productividad, reducción de horas de
trabajo y otras oportunidades laborales). Un impacto que afecta
también a familiares y cuidadores, quienes deben asumir roles de
apoyo, generando una enorme carga económica y emocional».

De acuerdo al informe «Impacto sociosanitario de las enfermedades
neurológicas en España» que acaba de publicar la Sociedad
Española de Neurología, los costes económicos directos
relacionados tanto con el tratamiento y manejo de la esclerosis
múltiple, como los asumidos por pacientes y familiares pueden
suponer más de 50.000 euros por paciente al año, dependiendo de
la gravedad de la enfermedad. Además, los costes indirectos,
relacionados con la pérdida de productividad, la incapacidad laboral y
la necesidad de terceras personas para ayudar a los pacientes en su
cuidado diario, también suponen un enorme coste: el 73 % de los
pacientes ven afectada su vida laboral o académica; el 25 % ha
tenido que dejar de trabajar, el 21 % ha tenido que reducir su jornada
y más del 15 % se ha visto obligado a renunciar a un ascenso o
promoción.
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Raphael, ingresado tras sufrir un accidente cerebrovascular en la grabación de La Revuelta / PIXABAY
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El ictus hemorrágico ocurre cuando se rompe una arteria o debido a una malformación en el cerebro, lo que
provoca una hemorragia en este órgano
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El cantante Raphael ha sido trasladado al hospital Clínico de Madrid, donde se encuentra ingresado, tras
sufrir un accidente cerebrovascular este martes por la tarde en el Teatro Príncipe Gran Vía durante la
grabación de una entrevista en el programa 'La revuelta' de David Broncano.

Cuando hablamos de ictus nos referimos a cualquier episodio en el que se interrumpe el flujo sanguíneo que
llega al cerebro. El derrame cerebral es un tipo de ictus.
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El ictus hemorrágico ocurre cuando se rompe una arteria o debido a una malformación en el cerebro, lo que
provoca una hemorragia en este órgano. Dependiendo de la zona del cerebro afectada, se pueden distinguir
dos tipos principales de ictus hemorrágico:

Es algo tan serio que según las estadísticas hoy es la segunda causa de mortalidad en los países occidentales
y la primera en mujeres. 

Ictus hemorrágico cerebral. Se produce en las áreas más profundas del cerebro.
Hemorragia subaracnoidea. El sangrado tiene lugar en la parte más superficial del cerebro.

En España, cada seis minutos alguien sufre un ictus.
Y una de cada cuatro personas mayores de 25 años sufrirá un ictus a lo largo de su vida, según la Sociedad
Española de Neurología.
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Además, las secuelas de esta enfermedad cerebrovascular son la primera razón de discapacidad adquirida en
el adulto.

La causa más frecuente de esta patología es lo que llamamos ictus isquémico, es decir, la aparición de un
coágulo en alguno de los vasos que le suministran sangre.

Pero como explica la doctora María Alonso de Leciñana, coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología (SEN), "también puede estar
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causado por la rotura de alguno de los vasos, produciendo una hemorragia. Y en este caso se tratará de
un ictus hemorrágico”.

Activación cortical en sujetos sanos y pacientes con accidente cerebrovascular / DR. C GREFKES, UNIKLINIK KÖLN

Los datos sobre la incidencia de esta lesión cerebral son muy abultados y nada tranquilizadores. 

En todo el mundo, cerca de 14 millones de personas sufrirán un ictus este año y, como resultado, 5,5
millones de personas morirán. Más de uno de cada tres afectados.

Además, las tendencias actuales sugieren que si no se llevan a cabo acciones que lo impidan, el número de
ictus anuales aumentará un 35% y el de muertes un 39%.

Es decir, que puede llegar hasta los 17,5-18 millones de casos nuevos al año, lo que supondrá,
aproximadamente, llegar hasta los 7-8 millones de muertes al año.

En España, según datos facilitados por la Sociedad Española de Neurología (SEN) con motivo del Día
Mundial del Ictus que se celebra todos los 29 de octubre, unas 110.000 personas sufren un ictus cada año,
de los cuales al menos un 15% fallecerán. Y entre los supervivientes, en torno a un 30% se quedará en
situación de dependencia funcional.

Una de las particularidades de esta patología es que el tiempo de atención es vital.

Como explican desde la SEN, por cada minuto en el que se detiene o disminuye la circulación de la sangre
en el cerebro se pierden 1,9 millones de neuronas y 14 billones de conexiones neuronales. Y una hora
supone un envejecimiento cerebral de 3,6 años y una pérdida de 120 millones de neuronas.

Así que estamos hablando de una urgencia médica, en la que la evolución y el pronóstico dependen en gran
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medida del tiempo en el que se tarde en atender al paciente.

Por ello, es muy importante reconocer los síntomas que alertan de un ictus:

Ante cualquiera de estas señales debemos llamar inmediatamente a los servicios de emergencias y, en
ningún caso, trasladar al paciente a un centro médico por nuestros propios medios.

Pero por muy complicado que sea padecer un ictus, existe el dato a favor de que hasta un 90% de los casos
se podrían prevenir con un adecuado control de los factores de riesgo modificables de esta enfermedad.

La evidencia científica existente sobre el ictus revela que la adicción al tabaco es uno de los factores que más
inciden estos accidentes cerebrovasculares. De hecho, las personas fumadoras tienen el doble de riesgo de
sufrir un ictus isquémico y entre dos y cuatro veces más de padecer un ictus hemorrágico.

Se ha calculado que, al cabo de un año de abandonar el tabaco, el riesgo de ictus se reduce a la mitad, y que
a los cinco años el riesgo se iguala al de los no fumadores.

Pero no sólo el tabaco, sino también el consumo excesivo de alcohol se asocia, sobre todo, con un aumento
del riesgo de ictus hemorrágicos.

Otros factores de riesgo son el estrés crónico, la obesidad, e incluso la contaminación atmosférica, a la que
ya se le atribuyen el 21% de las muertes por ictus.

Así que lo más recomendable para prevenir este tipo de lesiones es evitar estos factores en la medida de lo
posible.

Pero además, la doctora Alonso de Leciñana, de la SEN, recomienda seguir una dieta mediterránea baja en
sal, rica en frutas y verduras, y suplementada con el consumo de aceite de oliva y frutos secos.

Y, por supuesto, la práctica regular de actividad física, ya que hacer cada semana 150 minutos de ejercicio
moderado o 75 minutos de actividades más intensas, puede reducir el riesgo de padecer un ictus.

Pérdida de fuerza repentina de la cara, brazo y/o pierna de un lado del cuerpo.
La alteración repentina del habla con dificultad para expresarse o para entender lo que nos dice el
paciente.
Pérdida súbita de visión parcial o total en uno o ambos ojos.
Dolor de cabeza súbito de intensidad inhabitual y sin causa aparente.
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La incidencia de depresión y ansiedad en pacientes con esclerosis múltiple
triplica a la de la población general, según datos aportados ayer por la
Sociedad Española de Neurología (SEN) con motivo del Día Nacional de la
Esclerosis Múltiple, que se conmemora hoy.

La esclerosis múltiple afecta en España a más de 55.000 personas y, cada año,
se diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos, recuerda la SEN. Constituye
la segunda causa de discapacidad neurológica en los adultos jóvenes
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Esclerosis Múltiple España (EME) demandó ayer «más medidas de protección
social tras el diagnóstico de la enfermedad» ya que «todavía existen
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La OMC presenta una guía para
mejorar el abordaje de la miastenia
gravis

SERVIMEDIA

7-9 minutos

MADRID, 17 (SERVIMEDIA)

La Organización Médica Colegial de España (OMC), a través de su

Fundación para la Formación (Ffomc), presentó este martes un

programa formativo sobre las Pautas de Actuación y Seguimiento

(PAS) referentes a la miastenia gravis, una enfermedad autoinmune

crónica y rara que provoca debilidad muscular fluctuante.

Según informó la OMC, estas pautas consisten en un conjunto de

publicaciones que tienen como fin la transición de una práctica

centrada en la enfermedad a la atención enfocada en el paciente,

teniendo en cuenta además la continuidad de la asistencia y el

posterior seguimiento de estas personas.

La miastenia gravis es una enfermedad autoinmune crónica y rara,

mediada por autoanticuerpos IgG, que alteran la comunicación

neuromuscular, dando lugar a debilidad muscular fluctuante. Cerca

del 85% de los pacientes con miastenia gravis evolucionan a

miastenia gravis generalizada en 24 meses, pudiendo verse

afectados músculos de todo el cuerpo.

Como la enfermedad afecta a la transmisión neuromuscular, los

afectados padecen debilidad y/o fatigabilidad de los músculos
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voluntarios, que empeora con la actividad física. La debilidad puede

aparecer en varios grupos musculares, pudiendo causar diplopía o

ptosis palpebral -a nivel ocular- o afectando a otras zonas, como la

cara o la garganta, causando dificultad para hablar, masticar, tragar o,

incluso, respirar.

OBJETIVO DE LAS PAS

El objetivo de las PAS es informar y formar a los profesionales

sanitarios para mejorar la atención recibida por los pacientes con esta

enfermedad poco frecuente, que afecta a unas 15.000 personas en

España, según datos de la Sociedad Española de Neurología de

2024.

Las PAS de miastenia gravis es una actividad de formación

continuada y acreditada. Los profesionales sanitarios interesados en

evaluarse y en optar al diploma acreditativo, deberán dirigirse al

Campus Virtual de la Fundación para la Formación de la

Organización Médica Colegial.

A este respecto, el secretario general de la OMC y la Ffomc y

coordinador de las PAS, el doctor José María Rodríguez Vicente,

resaltó que “esta publicación continúa la línea de acción de la

corporación médica de ofrecer conocimiento científico a los

profesionales que redunde en una mejor prestación y atención clínica

a los pacientes, rebajar coste para el sistema y, por tanto, obtener un

beneficio para todo el Sistema Nacional de Salud".

OPCIONES TERAPÉUTICAS

La coordinación científica de las PAS corrió a cargo de la doctora

Elena Cortés Vicente, de la unidad de Patología Neuromuscular del

servicio de Neurología del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de

Barcelona.

“Son unas guías muy prácticas y útiles para los neurólogos y otros
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profesionales que no se dedican tanto a esta patología porque, al ser

una enfermedad muy heterogénea y en los que los síntomas fluctúan

mucho, dificulta el diagnóstico y el tratamiento. Estamos en un

momento muy ilusionante, con nuevas opciones terapéuticas que

estamos aprendiendo a manejar, con mecanismos de acción más

específicos con mejor eficacia y menos efectos adversos. Estoy muy

contenta del resultado de las PAS”, destacó.

Por su parte, la doctora Teresa Sevilla Mantecón, del servicio de

Neurología del Hospital Universitari i Politècnic La Fe de Valencia,

remarcó que “es importante ofrecer información y asesoramiento

proactivo a las mujeres que deseen reproducirse y a sus parejas,

despejar sus dudas respecto a la evolución durante el embarazo,

riesgo por los fármacos que toma y ofrecer una atención integral

desde el especialista en Neurología, junto con expertos de otras

especialidades como Obstetricia, Neonatología y, si fuera necesario,

cuidados intensivos neonatales”.

Finalmente, la directora de la Fundación para la Formación de la

OMC, Elena Fernández, explicó que este curso “es de autoformación

porque es el propio profesional el que adapta los contenidos a su

disponibilidad horaria y laboral. Además, esta formación está

acreditada con 20 Créditos Ecmecs (European Continuous Medical

Education Credits) de Seaformec (Consejo Profesional Médico

Español de Acreditación) y UEMS (Union Européenne de Médecins

Spécialistes), que, en virtud de los acuerdos con el Ministerio de

Sanidad, tienen una equivalencia de 3 Créditos Españoles de

Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud”.
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reservados. Queda prohibida la distribución y la comunicación pública

por terceros mediante cualquier vía o soporte.
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Por Rebeca Abengózar Muñoz

-Educadora en Diabetes y Obesidad de Adultos-

La Voz de Puertollano, en colaboración con el Colegio de Enfermería de Ciudad Real y con Rebeca

Abengózar, te ofrecen esta sección: "Días para la Salud"

18 de Diciembre: “Día Nacional de la Esclerosis Múltiple”

El 18 de diciembre se conmemora el Día Nacional de la Esclerosis Múltiple. Este día sirve para poner de manifiesto

la situación de los afectados por esta enfermedad crónica neurodegenerativa.

Este día es organizado por la Asociación Española de Esclerosis Múltiple y sus 46 asociaciones miembros en su

objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas con Esclerosis Múltiple en España.

La esclerosis múltiple es una enfermedad neurológica que se diagnostica en personas jóvenes. Se desconoce cuál

es la causa y la cura de esta enfermedad, aunque se han realizado numerosos avances en investigación en los

últimos tiempos. A esta enfermedad se le conoce como la «de las mil caras», debido a que se manifiesta de

muchas formas.

Síntomas

La enfermedad puede aparecer de repente o ser progresiva, y su tratamiento dependerá de ello, por lo que como

dice la Sociedad Española de Neurología (SEN), las mejores armas para combatirla es la detección y el

tratamiento precoz.

Los primeros síntomas de la esclerosis múltiple son los trastornos de la visión, la pérdida de sensibilidad en las

extremidades, hormigueo, alteración del equilibrio, pérdida de fuerza o trastornos motores. Aunque en algunos

casos los síntomas mejoran con el paso de los días, es fundamental acudir al médico para su tratamiento y evitar

la aparición de secuelas desde la fase inicial.

Otros síntomas son ‘invisibles’, como la depresión y ansiedad, el deterioro cognitivo, el dolor, la fatiga o trastornos

de la esfera sexual, pero impactan de manera importante en la calidad de vida de las personas afectadas.

Tratamiento

En general, los tratamientos orientados a mejorar los síntomas de la esclerosis múltiple no se consideran

18 de Diciembre: “Día Nacional de la Esclerosis Múltiple” https://www.lavozdepuertollano.es/web/contenido/dias-para-la-salud/...

2 de 29 18/12/2024, 12:35



totalmente eficaces. Hasta día de hoy, la enfermedad es incurable.

El tratamiento sigue dos objetivos fundamentales: evitar la progresión de la misma y disminuir la intensidad de los

síntomas y complicaciones de sus brotes.

Los fármacos inmunomoduladores parecen constituir la alternativa terapéutica más eficaz de que se dispone

actualmente. Estos fármacos consiguen reducir los brotes de la enfermedad en número y gravedad, y retrasan la

progresión de la misma. No obstante, un porcentaje considerable de pacientes no responde a estos fármacos.

 El ejercicio físico de forma regular resulta beneficioso, ya que mejora la función muscular y cardiaca y disminuye la

rigidez.

Para afrontar esta enfermedad de forma integral, es esencial contar con el apoyo y la comprensión del entorno

personal, familiar y laboral. Un estilo de vida saludable nos ayudará a perseguir nuestras metas. En ocasiones,

será necesario recurrir al apoyo de grupos asociativos, así como a terapia psicológica y logopédica. Todo ello

desempeñará un papel fundamental a la hora de encarar el día a día con la mejor de las actitudes.

Alimentación

Las personas con EM deben seguir una dieta variada y equilibrada. No está demostrado científicamente que seguir

una dieta especial pueda ayudar a mejorar el desarrollo de la enfermedad.

Tanto el sobrepeso como el estreñimiento son factores que pueden perjudicar el curso de la enfermedad, con lo

cual es importante el control de los mismos a través de una dieta equilibrada.

Fuentes: Entre otras: ROCHE PACIENTES, (Hábitos Saludables en la Esclerosis Múltiple)
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La depresión se triplica en quienes padecen esclerosis múltiple

Según datos de la Sociedad Española de Neurología, la esclerosis múltiple
afecta en España a más de 55.000 personas y, cada año, se diagnostican
alrededor de 2.000 nuevos casos, principalmente en adultos jóvenes. Los
primeros síntomas suelen aparecer en pacientes entre los 20 y 40 años y,
sobre todo, en mujeres.
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Después de los traumatismos craneoencefálicos, la esclerosis múltiple
constituye la segunda causa de discapacidad neurológica en los adultos
jóvenes españoles. A pesar de los avances en el tratamiento de esta
enfermedad, que han cambiado el pronóstico y la evolución en muchos
pacientes, la esclerosis múltiple sigue siendo una patología crónica que
tiende a progresar con el tiempo.

Brotes o recaídas
“Aproximadamente un 85% de los pacientes padecen el tipo de esclerosis
múltiple denominado remitente-recurrente (EM-RR), caracterizado por la
aparición de brotes o recaídas en los síntomas, seguidos de períodos de
remisión”, explica la Dra. Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de
Estudio de Esclerosis Múltiple de la Sociedad Española de Neurología. “Por
otro lado, el 15% de los casos restantes serían formas progresivas de la
enfermedad, ya sea primariamente-progresiva o secundaria progresiva”.

Se denominan brotes a los síntomas producidos por nuevas lesiones
desmielinizantes en el sistema nervioso central, que dependiendo de la
zona afectada, pueden ser muy variados.

Esta variedad en los síntomas ha llevado incluso a que esta enfermedad se
conozca como la enfermedad de las mil caras. Sin embargo, los principales
primeros síntomas suelen ser debilidad, fatiga, entumecimiento en el rostro
y/o en las extremidades, problemas de visión, espasmos musculares que
pueden ir acompañados de dolor, así como problemas de coordinación y
equilibrio.

Disminución de la calidad de vida
A lo largo de la evolución de la enfermedad, prácticamente la totalidad de los
pacientes desarrollará problemas de visión y síntomas motores y sensitivos; y
alrededor del 50% de los pacientes presentará otros síntomas como los
cognitivos o de control esfinteriano.

“Aunque la velocidad a la que progresa la enfermedad varía, todos
experimentarán una disminución en su calidad de vida, causada por la
discapacidad física progresiva, el deterioro cognitivo y/o la fatiga. La
coexistencia con otras enfermedades como la hipertensión o la diabetes
puede complicar el manejo de esta enfermedad”, comenta la Dra. Caminero.
“La alta prevalencia de trastornos psicosociales también afecta la calidad de
vida. Hasta un 50% de los pacientes ha sido diagnosticado de depresión o
ansiedad en algún momento”.
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Impacto de las enfermedades neurológicas
De acuerdo al informe Impacto sociosanitario de las enfermedades
neurológicas en España de la Sociedad Española de Neurología, los costes
económicos directos relacionados con el tratamiento y manejo de la
esclerosis múltiple pueden suponer más de 50.000€ por paciente al año,
dependiendo de la gravedad de la enfermedad.

Además, los costes indirectos, relacionados con la pérdida de
productividad, la incapacidad laboral y la necesidad de terceras personas
para ayudar a los pacientes en su cuidado diario, también son significativos: el
73% de los pacientes ven afectada su vida laboral o académica; el 25% ha
dejado de trabajar, el 21% ha reducido su jornada y más del 15% ha
renunciado a un ascenso o promoción.

artículo original de: https://www.saludadiario.es/pacientes/la-incidencia-de-
depresion-y-ansiedad-en-pacientes-con-esclerosis-multiple-triplica-a-la-de-
la-poblacion-general/

Acer Chromebook Spin
312: versatilidad y

economía en un solo
dispositivo
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masivos ordenados por
Desbordes en Santiago

Lo siento, debes estar conectado para publicar un comentario.
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 Escuchar

Estas pautas consisten en un conjunto de publicaciones que tienen como fin la

transición de una práctica centrada en la enfermedad a la atención enfocada en el

paciente, teniendo en cuenta además la continuidad de la asistencia y el posterior

seguimiento de estas personas.
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La miastenia gravis es una enfermedad autoinmune crónica y rara, mediada por

autoanticuerpos IgG, que alteran la comunicación neuromuscular, dando lugar a

debilidad muscular fluctuante. Aproximadamente el 85% de las personas con

miastenia gravis evolucionan a miastenia gravis generalizada en 24 meses, pudiendo

verse afectados músculos de todo el cuerpo.

Como la enfermedad afecta a la transmisión neuromuscular, los pacientes sufren

debilidad y/o fatigabilidad de los músculos voluntarios, que empeora con la actividad

física. La debilidad puede aparecer en varios grupos musculares, pudiendo causar

diplopía o ptosis palpebral -a nivel ocular- o afectando a otras zonas, como la cara o la

garganta, causando dificultad para hablar, masticar, tragar o, incluso, respirar.

El objetivo de las PAS es informar y formar a los profesionales sanitarios para mejorar

la atención recibida por los pacientes con esta enfermedad poco frecuente, que afecta

a unas 15.000 personas en España, según datos de la Sociedad Española de

Neurología de 2024.

Las PAS de miastenia gravis es una actividad de formación continuada y acreditada.

Los profesionales sanitarios interesados en evaluarse y en optar al diploma

acreditativo, deberán dirigirse al Campus Virtual de la Fundación para la Formación de

la Organización Médica Colegial, en el enlace: https://www.ffomc.org/PAS.

El Dr. José María Rodríguez Vicente, secretario general de la OMC y la FFOMC y

coordinador de las PAS ha conducido la rueda de prensa, en la que ha resaltado que

“esta publicación continúa la línea de acción de la corporación médica de ofrecer

conocimiento científico a los profesionales que redunde en una mejor prestación y

atención clínica a los pacientes, rebajar coste para el sistema y, por tanto, obtener un

beneficio para todo el Sistema Nacional de Salud”.

La coordinadora científica de las PAS ha sido la Dra. Elena Cortés Vicente, de la unidad

de Patología Neuromuscular del servicio de Neurología del Hospital de la Santa Creu i

Sant Pau de Barcelona. “Son unas guías muy prácticas y útiles para los neurólogos y

otros profesionales que no se dedican tanto a esta patología porque, al ser una

enfermedad muy heterogénea y en los que los síntomas fluctúan mucho, dificulta el

diagnóstico y el tratamiento. Estamos en un momento muy ilusionante, con nuevas

opciones terapéuticas que estamos aprendiendo a manejar, con mecanismos de acción

más específicos con mejor eficacia y menos efectos adversos. Estoy muy contenta del

resultado de las PAS”, ha destacado.

Por su parte, la Dra. Teresa Sevilla Mantecón, del servicio de Neurología del Hospital

Universitari i Politècnic La Fe de Valencia, se ha encargado de situaciones especiales,

como el abordaje de la paciente durante el embarazo, el parto y la lactancia. “Es

importante ofrecer información y asesoramiento proactivo a las mujeres que deseen

reproducirse y a sus parejas, despejar sus dudas respecto a la evolución durante el

embarazo, riesgo por los fármacos que toma y ofrecer una atención integral desde el

especialista en Neurología, junto con expertos de otras especialidades como

Obstetricia, Neonatología y, si fuera necesario, cuidados intensivos neonatales.

Guía para mejorar el abordaje de la miastenia gravis https://www.medicosypacientes.com/articulo/guia-abordaje-miastenia...

2 de 4 17/12/2024, 16:34



También es importante hablar respecto al tipo de lactancia según los fármacos que

estén tomando. Hay que tener en cuenta que la miastenia gravis afecta

frecuentemente a mujeres en edad fértil y los especialistas vamos a tener que

asesorar a las mujeres y su familia desde el inicio de la planificación familiar hasta la

lactancia”, ha recordado.

En esta línea, Bibiana Da Rocha Souto, directora médica en argenx, ha subrayado que

“desde argenx trabajamos desde el compromiso en la mejora de la salud de los

pacientes, teniendo en cuenta que nuestra responsabilidad va más allá del simple

acceso a nuestras terapias. Por eso consideramos que este tipo de iniciativas como lo

que representa el programa formativo, sobre las Pautas de Actuación y Seguimiento

(PAS) demuestran nuestra vocación de prestar apoyo a los colectivos científicos y

clínicos de una forma activa y respetuosa, repercutiendo positivamente en el bien de

los pacientes con MG”

Finalmente, Elena Fernández, directora de la Fundación para la Formación de la OMC

ha explicado que este curso “es de autoformación porque es el propio profesional el

que adapta los contenidos a su disponibilidad horaria y laboral. Además, esta

formación está acreditada con 20 Créditos ECMECs (European Continuous Medical

Education Credits) de SEAFORMEC (Consejo Profesional Médico Español de

Acreditación) y UEMS (Union Européenne de Médecins Spécialistes), que, en virtud de

los acuerdos con el Ministerio de Sanidad, tienen una equivalencia de 3 Créditos

Españoles de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud”.

Las PAS componen una serie de publicaciones cuya finalidad es impulsar el paso de

una práctica que se centre en la enfermedad a la atención centrada en el enfermo, la

cual tiene en cuenta no solo la consulta, sino también la continuidad de la asistencia y

el seguimiento del paciente.

argenx es una empresa mundial de inmunología comprometida con la mejora de la

vida de las personas que padecen enfermedades autoinmunes graves. En colaboración

con destacados investigadores académicos a través de su Programa de Innovación en

Inmunología (IIP), argenx aspira a traducir los avances en inmunología en una cartera

mundial de medicamentos novedosos basados en anticuerpos.

Esta fundación, dedicada a la investigación, docencia, formación y competencia

profesional de los profesionales médicos colegiados de España es una entidad -sin

ánimo de lucro– docente, educativa y científica, de carácter particular y privado, que

cuenta con el patrocinio del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos de

España. La Fundación dispone de un campus virtual y de una plataforma interactiva,

que tienen la finalidad de facilitar el acceso del médico a la FMC y estimular la

colaboración con otras Instituciones públicas y privadas comprometidas con los

mismos fines que la FFOMC.

Guía para mejorar el abordaje de la miastenia gravis https://www.medicosypacientes.com/articulo/guia-abordaje-miastenia...

3 de 4 17/12/2024, 16:34



18 de diciembre: Día Nacional de la Esclerosis Múltiple https://opinandosinanestesia.es/index.php/2024/12/17/dia-nacional-de-...

1 de 9 18/12/2024, 12:42



18 de diciembre: Día Nacional de la Esclerosis Múltiple https://opinandosinanestesia.es/index.php/2024/12/17/dia-nacional-de-...

2 de 9 18/12/2024, 12:42



18 de diciembre: Día Nacional de la Esclerosis Múltiple https://opinandosinanestesia.es/index.php/2024/12/17/dia-nacional-de-...

3 de 9 18/12/2024, 12:42



La depresión se triplica en pacientes con esclerosis múltiple https://www.saludadiario.es/pacientes/la-incidencia-de-depresion-y-an...

1 de 11 17/12/2024, 13:10



La depresión se triplica en pacientes con esclerosis múltiple https://www.saludadiario.es/pacientes/la-incidencia-de-depresion-y-an...

2 de 11 17/12/2024, 13:10



La depresión se triplica en pacientes con esclerosis múltiple https://www.saludadiario.es/pacientes/la-incidencia-de-depresion-y-an...

3 de 11 17/12/2024, 13:10



La depresión se triplica en pacientes con esclerosis múltiple https://www.saludadiario.es/pacientes/la-incidencia-de-depresion-y-an...

4 de 11 17/12/2024, 13:10



La depresión y la ansiedad en pacientes con esclerosis múltiple triplica... https://www.servimedia.es/noticias/depresion-ansiedad-pacientes-escl...

1 de 2 18/12/2024, 11:37



La depresión y la ansiedad en pacientes con esclerosis múltiple triplica... https://www.servimedia.es/noticias/depresion-ansiedad-pacientes-escl...

2 de 2 18/12/2024, 11:37



Viajes y Lugares Tienda Siglo XXI Grupo Siglo XXI

Buscar

Salud

La Esclerosis Múltiple afecta en España a más de 55.000 personas, co... https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/5111425/esclero...

1 de 4 18/12/2024, 11:38



La Esclerosis Múltiple afecta en España a más de 55.000 personas, co... https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/5111425/esclero...

2 de 4 18/12/2024, 11:38



La Esclerosis Múltiple afecta en España a más de 55.000 personas, co... https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/5111425/esclero...

3 de 4 18/12/2024, 11:38



Viajes y Lugares Tienda Siglo XXI Grupo Siglo XXI

Buscar

Portada

La depresión y la ansiedad en pacientes con esclerosis múltiple triplica... https://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/580533/depresion-ans...

1 de 3 18/12/2024, 11:36



La depresión y la ansiedad en pacientes con esclerosis múltiple triplica... https://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/580533/depresion-ans...

2 de 3 18/12/2024, 11:36



Es noticia:

☰

NEUROLOGÍA

Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la grabación de 'La Revuelta': así es como
se detecta y se trata

Raphael, ingresado tras sufrir un accidente cerebrovascular en la grabación de La Revuelta / PIXABAY
PUBLICIDAD

El cantante Raphael ha sido trasladado al hospital Clínico de Madrid, donde se encuentra ingresado, tras sufrir un accidente
cerebrovascular este martes por la tarde en el Teatro Príncipe Gran Vía durante la grabación de una entrevista en el programa 'La
revuelta' de David Broncano.
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El ictus hemorrágico ocurre cuando se rompe una arteria o debido a una malformación en el cerebro, lo que provoca una hemorragia
en este órgano
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¿Qué es un ictus?

Cuando hablamos de ictus nos referimos a cualquier episodio en el que se interrumpe el flujo sanguíneo que llega al cerebro. El
derrame cerebral es un tipo de ictus.
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El ictus hemorrágico ocurre cuando se rompe una arteria o debido a una malformación en el cerebro, lo que provoca una hemorragia
en este órgano. Dependiendo de la zona del cerebro afectada, se pueden distinguir dos tipos principales de ictus hemorrágico:

Es algo tan serio que según las estadísticas hoy es la segunda causa de mortalidad en los países occidentales y la primera en mujeres. 

Ictus hemorrágico cerebral. Se produce en las áreas más profundas del cerebro.
Hemorragia subaracnoidea. El sangrado tiene lugar en la parte más superficial del cerebro.

PUBLICIDAD

En España, cada seis minutos alguien sufre un ictus.
Y una de cada cuatro personas mayores de 25 años sufrirá un ictus a lo largo de su vida, según la Sociedad Española de Neurología.
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Además, las secuelas de esta enfermedad cerebrovascular son la primera razón de discapacidad adquirida en el adulto.

La causa más frecuente de esta patología es lo que llamamos ictus isquémico, es decir, la aparición de un coágulo en alguno de los
vasos que le suministran sangre.

PUBLICIDAD
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Pero como explica la doctora María Alonso de Leciñana, coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la
Sociedad Española de Neurología (SEN), "también puede estar causado por la rotura de alguno de los vasos, produciendo una
hemorragia. Y en este caso se tratará de un ictus hemorrágico”.

Activación cortical en sujetos sanos y pacientes con accidente cerebrovascular / DR. C GREFKES, UNIKLINIK KÖLN

Datos escalofriantes

Los datos sobre la incidencia de esta lesión cerebral son muy abultados y nada tranquilizadores. 

En todo el mundo, cerca de 14 millones de personas sufrirán un ictus este año y, como resultado, 5,5 millones de personas morirán.
Más de uno de cada tres afectados.
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Además, las tendencias actuales sugieren que si no se llevan a cabo acciones que lo impidan, el número de ictus anuales aumentará
un 35% y el de muertes un 39%.

Es decir, que puede llegar hasta los 17,5-18 millones de casos nuevos al año, lo que supondrá, aproximadamente, llegar hasta los 7-8
millones de muertes al año.

En España, según datos facilitados por la Sociedad Española de Neurología (SEN) con motivo del Día Mundial del Ictus que se celebra
todos los 29 de octubre, unas 110.000 personas sufren un ictus cada año, de los cuales al menos un 15% fallecerán. Y entre los
supervivientes, en torno a un 30% se quedará en situación de dependencia funcional.

Rapidez de reacción

Una de las particularidades de esta patología es que el tiempo de atención es vital.

Como explican desde la SEN, por cada minuto en el que se detiene o disminuye la circulación de la sangre en el cerebro se pierden 1,9
millones de neuronas y 14 billones de conexiones neuronales. Y una hora supone un envejecimiento cerebral de 3,6 años y una
pérdida de 120 millones de neuronas.

Así que estamos hablando de una urgencia médica, en la que la evolución y el pronóstico dependen en gran medida del tiempo en el
que se tarde en atender al paciente.

Síntomas

Por ello, es muy importante reconocer los síntomas que alertan de un ictus:

Ante cualquiera de estas señales debemos llamar inmediatamente a los servicios de emergencias y, en ningún caso, trasladar al
paciente a un centro médico por nuestros propios medios.

Prevención

Pero por muy complicado que sea padecer un ictus, existe el dato a favor de que hasta un 90% de los casos se podrían prevenir con
un adecuado control de los factores de riesgo modificables de esta enfermedad.

La evidencia científica existente sobre el ictus revela que la adicción al tabaco es uno de los factores que más inciden estos accidentes
cerebrovasculares. De hecho, las personas fumadoras tienen el doble de riesgo de sufrir un ictus isquémico y entre dos y cuatro veces
más de padecer un ictus hemorrágico.

Se ha calculado que, al cabo de un año de abandonar el tabaco, el riesgo de ictus se reduce a la mitad, y que a los cinco años el riesgo
se iguala al de los no fumadores.

Pero no sólo el tabaco, sino también el consumo excesivo de alcohol se asocia, sobre todo, con un aumento del riesgo de ictus
hemorrágicos.

Otros factores de riesgo son el estrés crónico, la obesidad, e incluso la contaminación atmosférica, a la que ya se le atribuyen el 21%
de las muertes por ictus.

Así que lo más recomendable para prevenir este tipo de lesiones es evitar estos factores en la medida de lo posible.

Pero además, la doctora Alonso de Leciñana, de la SEN, recomienda seguir una dieta mediterránea baja en sal, rica en frutas y
verduras, y suplementada con el consumo de aceite de oliva y frutos secos.

Y, por supuesto, la práctica regular de actividad física, ya que hacer cada semana 150 minutos de ejercicio moderado o 75 minutos de
actividades más intensas, puede reducir el riesgo de padecer un ictus.

Pérdida de fuerza repentina de la cara, brazo y/o pierna de un lado del cuerpo.
La alteración repentina del habla con dificultad para expresarse o para entender lo que nos dice el paciente.
Pérdida súbita de visión parcial o total en uno o ambos ojos.
Dolor de cabeza súbito de intensidad inhabitual y sin causa aparente.

Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la grabación de '... https://www.superdeporte.es/fuera-de-juego/salud/guia/2024/12/17/ra...

6 de 8 18/12/2024, 11:41





— — — — — — — — —



Esta importante neuróloga recomienda que las mujeres no comamos ... https://www.trendencias.com/silver/importantes-investigadoras-memo...

2 de 8 17/12/2024, 16:33



Esta importante neuróloga recomienda que las mujeres no comamos ... https://www.trendencias.com/silver/importantes-investigadoras-memo...

3 de 8 17/12/2024, 16:33



— — — — — — — — —

Melatonina natural: la fruta que está de temporada y ayuda a dormir mejor https://www.trendencias.com/salud/melatonina-natural-fruta-que-esta...

1 de 9 18/12/2024, 11:56



Melatonina natural: la fruta que está de temporada y ayuda a dormir mejor https://www.trendencias.com/salud/melatonina-natural-fruta-que-esta...

2 de 9 18/12/2024, 11:56



Melatonina natural: la fruta que está de temporada y ayuda a dormir mejor https://www.trendencias.com/salud/melatonina-natural-fruta-que-esta...

3 de 9 18/12/2024, 11:56



Melatonina natural: la fruta que está de temporada y ayuda a dormir mejor https://www.trendencias.com/salud/melatonina-natural-fruta-que-esta...

4 de 9 18/12/2024, 11:56



Melatonina natural: la fruta que está de temporada y ayuda a dormir mejor https://www.trendencias.com/salud/melatonina-natural-fruta-que-esta...

5 de 9 18/12/2024, 11:56



Melatonina natural: la fruta que está de temporada y ayuda a dormir mejor https://www.trendencias.com/salud/melatonina-natural-fruta-que-esta...

6 de 9 18/12/2024, 11:56


	20 miutos (18)
	cmb (17)
	con malaga (10)
	con salud (189
	cuidate plus (17)
	el correo de andalucia (17)
	el debate (18)
	el medico iteractivo 8220)
	el periodico de aragon (18)
	farmaventas (17)
	faro de vigo (29)
	iefs (17)
	la vanguardia (17)
	la voz de puertollano (20)
	mediatribu (17)
	medicos y pacientes (17)
	opinando (17)
	salud a diario 8117)
	servimedia (20)
	siglo xxi (18)
	siglo xxi 818)
	superdeporte (8)
	telecinco (18)
	trendencias (17)
	trendencias(819

