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Valencia acogió la LXXVI Reunión Anual de la Sociedad Española de Neurología (SEN), donde Angelini Pharma ha reafirmado su compromiso con el Brain
Health Care. Durante el encuentro, se ha presentado el ‘Informe sobre la relación entre las enfermedades neurológicas y la salud cerebral’, un documento
desarrollado por la SEN en colaboración con Angelini Pharma, que resalta la necesidad de abordar estas patologías desde una perspectiva integral que incluya
factores médicos, cognitivos y psicosociales.

Entre las iniciativas destacadas, Angelini Pharma también ha organizado el simposio ‘Darle la vuelta a la epilepsia. Nuevos puntos de vista y dogmas a
derribar’, que contó con la participación de expertos en neurología y epilepsia. Moderado por el Dr. Antonio Gil-Nagel, director de la Unidad de Epilepsia del
Hospital Ruber Internacional, el simposio abordó la necesidad de replantear el manejo de la enfermedad desde un enfoque global y personalizado que priorice
el bienestar emocional, social y laboral de los pacientes. Además, ha colaborado con otro simposio con la Sociedad Española de Enfermería Neurológica
(SEDENE).

Aprovechando la reunión, Angelini Pharma ha lanzado su campaña #DaleLaVueltaALaEpilepsia, un movimiento que se inicia con una meta clara: desafiar el
statu quo en el manejo de la epilepsia no controlada. Si quieres saber más sobre este movimiento, clica aquí: https://www.harmoniamentis.es/dalelavuelta-a-la-
epilepsia/

El impacto de la epilepsia, más allá de las crisis

‘El Informe sobre la relación entre las enfermedades neurológicas y la salud cerebral’ subraya que la epilepsia es una de las enfermedades neurológicas más
prevalentes, ya que afecta a más de 400.000 personas en España y a 50 millones en todo el mundo. Esta condición no solo trae consigo las crisis, sino también
un impacto significativo en la calidad de vida de los pacientes, derivado de comorbilidades como la depresión y la ansiedad, que afectan a un 20% de las
personas con esta patología.

A través de esta participación y la organización de su simposio, Angelini Pharma reafirma su misión de promover un modelo de atención integral que
contemple tanto el tratamiento médico como el apoyo psicosocial, mejorando así el bienestar general de las personas con epilepsia.
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Redacción • Hace 6 horas  3  2 minutos de lectura

Madrid, 16 de diciembre del 2024.- En torno a 20 por ciento de los
pacientes con epilepsia desarrolla ansiedad, mientras que 23 por ciento
experimenta depresión, unas comorbilidades que se relacionan con una
menor eficacia de los tratamientos anticrisis, con un aumento de la
mortalidad y un peor pronóstico sicosocial, según datos del ‘Informe
sobre la relación entre las enfermedades neurológicas y la salud cerebral’
de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Estas comorbilidades
agravan el impacto emocional de la enfermedad, que ya deja huella de
por sí en los ámbitos cognitivo, emocional y social de quienes la padecen,
lo que repercute en su calidad de vida y dificultando su integración plena
en la sociedad.

Tecnologia
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A pesar de que la epilepsia afecta a más de 50 millones de personas en el
mundo y a 400 mil en España, sigue siendo «una de las patologías más
desconocidas y estigmatizadas», afirmó Angelini Pharma, que colaboró en
el estudio, en el marco de la LXXVI Reunión Anual de la SEN. Es por ello
por lo que el informe defiende un modelo de atención bio-psico-social,
que está avalado por la Organización Mundial de la Salud (OMS), de forma
que aborde la enfermedad de forma integral, incluyendo aspectos
médicos y factores sicosociales como el estrés, el trauma o la ansiedad
anticipatoria de la crisis, que dificulta la gestión de la patología y afecta al
bienestar emocional. Además, se aborda el impacto que tiene el estigma
social y las crisis funcionales, lo que puede complicar la integración laboral
y social de los pacientes, por lo que la atención debe ir acompañada de
apoyo sicosocial, además de una atención médica especializada,
autocuidado y educación sanitaria.

De hecho, el documento señala la efectividad de combinar tratamientos
médicos con intervenciones sicosociales, como la terapia cognitivo-
conductual, pues mejora la autoestima, el manejo de la enfermedad y
reduce conductas de evitación.  La importancia de optimizar el control de
las crisis Por último, el texto resalta la importancia de tener hábitos
saludables, tales como una dieta equilibrada, realizar ejercicio de forma
regular, tener un sueño reparador y evitar el tabaco o el alcohol, todo ello
para mejorar la calidad de vida y reducir la frecuencia de las crisis. «Las
crisis epilépticas repetidas, las alteraciones electroencefalográficas y, en
ocasiones, los tratamientos farmacológicos pueden afectar el sistema
nervioso central, causando problemas cognitivos, motores, del habla,
emocionales y del sueño», explicó el director de la Unidad de Epilepsia del
Hospital Ruber Internacional, el doctor Antonio Gil-Nagel.

Asimismo, subrayó la importancia de minimizar los efectos secundarios y
de optimizar el control de las crisis, pues la dificultad de controlarlas se
asocia a un mayor riesgo de caídas, lesiones y una tasa de mortalidad
prematura, que es tres veces superior a la de la población general, según
la OMS. «La causa de la epilepsia, al afectar regiones corticales
relacionadas con el estado de ánimo y neurotransmisores como
serotonina o dopamina, genera predisposición a estas alteraciones.

Además, factores como los efectos secundarios de algunos fármacos y las
dificultades sociales agravan estas condiciones», añadió. Gil-Nagel
también ha enfatizado la necesidad de que un equipo multidisciplinar,
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formado por especialistas en Neurología, Rehabilitación y Fisioterapia,
para no solo tratar de controlar las crisis, sino de tener en cuenta las
interferencias en la vida cotidiana, como el sueño, la motricidad y las
relaciones sociales. En ese sentido, los expertos han expresado que
transformar este abordaje requiere una combinación del control clínico de
las crisis con el apoyo emocional y social, de manera que se cree una
estrategia que permita mejorar el abordaje de la epilepsia y la calidad de
vida de los pacientes.

con información de https://www.jornada.com.mx/

Un 20% de los pacientes con epilepsia desarrolla ansiedad o depresió... https://www.cursorenlanoticia.com.mx/un-20-de-los-pacientes-con-ep...

3 de 3 17/12/2024, 9:57



Ni olvidos ni confusiones: un neurólogo alerta de que esta forma de c... https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20241213/neurologo-alerta...

1 de 12 16/12/2024, 11:46



La enfermedad de Alzheimer es la causa más común de demencia entre los adultos mayores,

aunque también existen otros tipos de estas afecciones neurológicas que afectan al cerebro y

que empeoran con el paso del tiempo. En España, más de 800.000 personas sufren

Alzheimer, mientras que a nivel mundial la cifra asciende a 44 millones de personas.

Tras el Alzheimer, una de las formas de demencia que se da con mayor frecuencia es la

demencia con cuerpos de Lewy, un trastorno del cerebro que puede provocar alteraciones en el

movimiento, la conducta, el pensamiento y el estado de ánimo. Según datos de la Sociedad

Española de Neurología (SEN), afecta a entre 70.000 y 120.000 personas en España.

Aunque ambas comparten algunos rasgos en común, cada una de ellas tiene algunas

características propias y distintas manifestaciones. Por ello, una forma de diferenciar ambas es

teniendo en cuenta cómo afecta al sistema motor, más concretamente, a la forma en la que

camina la persona que lo padece.

De esta manera, más allá de posibles olvidos o la confusión, este es el síntoma clave para

detectar la demencia, tal y como asegura el neurólogo Maciel Pontes.
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Una investigación publicada en el año 2019 en la revista Alzheimer's & Dementia: The

Journal of the Alzheimer's Association concluyó que aquellas personas que padecen demencia

con Cuerpos de Lewy sufren cambios importantes en su forma de caminar. En este sentido,

cambian sus pasos variando el tiempo y la longitud, siendo asimétricos, con mayor frecuencia

de las personas que tienen Alzheimer.

Este estudio confirmó que, a través del tiempo que tardan en dar cada paso al caminar, como

la variabilidad en la longitud de las zancadas, permite identificar de manera precisa el 60% de

los subtipos de demencia.

El neurocirujano Renato Campos ha manifestado que algunas demencias como la de

cuerpos de Lewy se encuentran muy vinculadas con los problemas motores, como caídas

frecuentes, inestabilidad en la postura y lentitud de movimientos, a lo que hay que sumar la

hidrocefalia normotensiva, una afección que, a pesar de que es menos conocida, podría llegar a

revertirse si se trata de la forma apropiada.

El facultativo también ha hablado de una condición que se denomina síndrome de riesgo

Increíble: la calculadora muestra el valor de su casa al instante
(eche un vistazo)
Bright Life Daily

[La señal que podría adelantar el diagnóstico del alzhéimer y la demencia: "Empeora con el
tiempo", alerta un estudio]
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cognitivo motor, en la que se combina la pérdida de memoria con una mayor lentitud a la hora

de caminar. Si estos dos signos se dan al mismo tiempo, el riesgo de demencia crece

notablemente.

Aunque afecta en mayor medida a las personas con este tipo de demencia, los especialistas

avisan de que la demencia se encuentra muy ligada a la velocidad y la forma de caminar.

Por su parte, el neurólogo Maciel Pontes va más allá y hace hincapié en que las investigaciones

realizadas hasta el momento indican que los cambios de marcha al caminar pueden venir

provocados por la existencia de dificultades en la comunicación entre el cerebro y el sistema

motor. Se puede identificar a través de un ritmo más lento, pasos más cortos y cambios en el

balanceo de los brazos al andar.

Pontes recalca que el empeoramiento en el sentido de la dirección al andar se asocia

habitualmente con déficits cognitivos iniciales, como deterioro de la memoria espacial.

Asimismo, recuerda que es un problema que también afecta a las personas con Alzheimer,

pues son demencias que afectan al lóbulo frontal, donde está el "control motor" y la toma de

decisiones.

La demencia es un término general con el que se describe a un conjunto de síntomas que están

relacionados con el deterioro cognitivo que afecta a la capacidad de una persona para poder

llevar a cabo sus actividades diarias. Entre sus síntomas más comunes se encuentran:

[El truco de una neurocientífica de Harvard para mejorar la memoria y mantenerla ágil a
partir de los 50]
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En cualquier caso, conviene tener en cuenta que los síntomas pueden variar entre distintas

personas, además de poder progresar lentamente a medida que pasa el tiempo. Si se

experimenta alguno de estos síntomas, es importante buscar ayuda médica inmediata para un

diagnóstico y poder explorar las distintas opciones de tratamiento.

Pérdida de memoria: uno de los primeros signos de demencia que se suelen dar es

la dificultad para recordar información reciente como fechas, nombres, eventos…,

siendo habitual que quienes la padecen repitan las mismas preguntas o historias en

varias ocasiones.

Dificultades para hacer tareas cotidianas: a medida que la demencia sigue con

su progreso, se puede volver cada vez más complicado realizar las tareas del día a día,

como limpiar, cocinar…, teniendo dificultades para realizar tareas que antes se hacían

sin ningún tipo de problema.

Dificultad para la toma de decisiones y falta de concentración: este problema

también afecta a la capacidad que tiene una persona para concentrarse en una tarea e

incluso para poder seguir una conversación, además de tener una mayor dificultad para

tomar decisiones, incluso algunas simples como qué comer o qué ropa ponerse.

Problemas en el lenguaje y la comunicación: la demencia también puede llegar a

afectar a la capacidad de una persona para poder encontrar las palabras apropiadas al

hablar, además de tener dificultades para entender lo que le están diciendo y para

seguir una conversación.

Cambios en la personalidad y el estado de ánimo: aquellas personas que sufren

de algún tipo de demencia suelen experimentar cambios repentinos en su estado de

ánimo, como depresión, irritabilidad o apatía, además de presentar cambios en su

personalidad, haciendo que se vuelvan más desconfiadas y reservadas.

Recomendado por
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Javier Echenique Landiríbar pha fallecido en la madrugada de este sábado a los 74 años, víctima de un derrame
cerebral masivo. La noticia ha sorprendido al sector empresarial, ya que el pasado viernes había participado activamente
en un almuerzo con miembros del Círculo de Empresarios Vascos, al que asistió también José María Álvarez-Pallete,
presidente de  , compañía donde Echenique ejercía como vicepresidente

Cuando hablamos de ictus nos referimos a cualquier episodio en el que se interrumpe el flujo sanguíneo que llega al
cerebro. El derrame cerebral es un tipo de ictus.

El ictus hemorrágico ocurre cuando se rompe una arteria o debido a una malformación en el cerebro, lo que provoca una
hemorragia en este órgano. Dependiendo de la zona del cerebro afectada, se pueden distinguir dos tipos principales de
ictus hemorrágico:

Telefónica
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Es algo tan serio que según las estadísticas hoy es la segunda causa de mortalidad en los países occidentales y la primera
en mujeres. 

Además, las secuelas de esta enfermedad cerebrovascular son la primera razón de discapacidad adquirida en el adulto.

La causa más frecuente de esta patología es lo que llamamos ictus isquémico, es decir, la aparición de un coágulo en
alguno de los vasos que le suministran sangre.

Ictus hemorrágico cerebral. Se produce en las áreas más profundas del cerebro.
Hemorragia subaracnoidea. El sangrado tiene lugar en la parte más superficial del cerebro.

En España, cada seis minutos alguien sufre un ictus.
Y una de cada cuatro personas mayores de 25 años sufrirá un ictus a lo largo de su vida, según la Sociedad Española de
Neurología.
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Pero como explica la doctora María Alonso de Leciñana, coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Española de Neurología (SEN), "también puede estar causado por la rotura de alguno de
los vasos, produciendo una hemorragia. Y en este caso se tratará de un ictus hemorrágico”.
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Activación cortical en sujetos sanos y pacientes con accidente cerebrovascular / DR. C GREFKES, UNIKLINIK KÖLN

Los datos sobre la incidencia de esta lesión cerebral son muy abultados y nada tranquilizadores. 

En todo el mundo, cerca de 14 millones de personas sufrirán un ictus este año y, como resultado, 5,5 millones de personas
morirán. Más de uno de cada tres afectados.

Además, las tendencias actuales sugieren que si no se llevan a cabo acciones que lo impidan, el número de ictus anuales
aumentará un 35% y el de muertes un 39%.

Es decir, que puede llegar hasta los 17,5-18 millones de casos nuevos al año, lo que supondrá, aproximadamente, llegar
hasta los 7-8 millones de muertes al año.

En España, según datos facilitados por la Sociedad Española de Neurología (SEN) con motivo del Día Mundial del Ictus que
se celebra todos los 29 de octubre, unas 110.000 personas sufren un ictus cada año, de los cuales al menos un 15%
fallecerán. Y entre los supervivientes, en torno a un 30% se quedará en situación de dependencia funcional.

Una de las particularidades de esta patología es que el tiempo de atención es vital.

Como explican desde la SEN, por cada minuto en el que se detiene o disminuye la circulación de la sangre en el cerebro se
pierden 1,9 millones de neuronas y 14 billones de conexiones neuronales. Y una hora supone un envejecimiento cerebral
de 3,6 años y una pérdida de 120 millones de neuronas.

Así que estamos hablando de una urgencia médica, en la que la evolución y el pronóstico dependen en gran medida del
tiempo en el que se tarde en atender al paciente.

Por ello, es muy importante reconocer los síntomas que alertan de un ictus:

Pérdida de fuerza repentina de la cara, brazo y/o pierna de un lado del cuerpo.

Derrame cerebral: qué es, síntomas y tratamiento de esta enfermedad ... https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2024/12/15/derr...
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No he cambiado mis hábitos pero
ahora me levanto de la cama agotada:
¿qué me pasa?

Ana M. Longo

12-15 minutos

Según el estudio “¿Cómo duermen los jóvenes? Hábitos y

prevalencia de trastornos del sueño en España”, de la Sociedad

Española de Neurología (SEN), la Sociedad Española del Sueño

(SES) y la Fundación MAPFRE, el 83,5% de los jóvenes que

participan en una encuesta sobre hábitos de sueño padece síntomas

de insomnio y el 61% se resta horas de sueño para dar prioridad a

otras cosas. Además, el 33% de ellos admite dormir de forma

insuficiente según lo estipulado por los expertos (menos de 7 horas). 

Marta Rubio, investigadora principal y neuróloga del Hospital de

Sabadell (Barcelona), revela que esa carencia de horas de descanso

afecta a los jóvenes por “encontrarse en un periodo vulnerable de

desarrollo y maduración cerebral”, y los de edades superiores tienen

“mayor riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares, metabólicas

y neurodegenerativas”.

Quien no tenga un sueño reparador que consulte

con un especialista. Por suerte, la gran mayoría de

los casos mejoran con un correcto diagnóstico

Organización Mundial para la Salud
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La SEN concreta que son más de 4 millones los españoles que

sufren algún tipo de trastorno del sueño crónico y grave y menos de

un tercio de quienes se encuentran con esta patología buscan ayuda

profesional.

Javier, maestro de 38 años, es una de las personas que, por petición

de un familiar, quiso solicitar una valoración médica ya que desde

hace meses se levanta agotado por las mañanas y sólo desea que

llegue la noche para irse a la cama. Pidió que le realizasen una

analítica y los resultados fueron correctos. Según cuenta, le

recomendaron hacer deporte y mejorar su alimentación porque

admite comer “poco y mal”.

“No ha habido cambios en mi vida. Trabajo lo mismo que hace varios

años. Me acuesto y me levanto aproximadamente a la misma hora y

el estrés es el que puede llevar cualquier persona con hijos y

responsabilidades laborales”, comparte.

El cuidado de la salud física y mental

Despertarse con una alarma es síntoma de no dormir las horas

suficientes

No he cambiado mis hábitos pero ahora me levanto de la cama agotad... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fvi...

2 de 8 17/12/2024, 9:57



Necesitamos dormir las horas que permitan a uno despertarse sin

alarma

Getty

El doctor Javier Albares, médico especialista en neurofisiología

clínica y medicina del sueño y director de la Unidad del Sueño del

Centro Médico Teknon de Barcelona, explica que la privación de

sueño tiene relación con las horas que duerme una persona cuando

no son suficientes. Eso tiene repercusiones durante el día: en su

estado de ánimo, en su rendimiento cognitivo, en su nivel de energía

y otras pueden aparecer con el tiempo.

“Quien no duerme las horas suficientes, aunque sea extraño, es todo

aquel que se despierta con un despertador. Si nos despertamos con

una alarma no estamos dejando que nuestro cuerpo de forma

fisiológica y biológica duerma las horas que necesita esa noche”,

sostiene el profesional.

Lee también

También expresa que necesitamos dormir las horas que permitan a

uno despertarse sin alarma. De media apunta que los adultos suelen

necesitar unas 8 horas, aunque depende de cada uno y del día en

cuestión y de lo que cada uno haya hecho.

Muchos estudios apuntan que la población en el mundo occidental

duerme cada vez menos horas. El doctor asegura que dormimos una

hora menos que hace 50 años en el mundo desarrollado y se muestra

tajante al afirmar que representa un problema de salud pública

significativo. “Esta situación se relaciona con el ritmo acelerado que

llevamos, la multitarea o el estrés crónico que hemos normalizado.

Muchas veces preferimos quitar horas de dormir para hacer otras

actividades laborales, de entretenimiento, familiares,...”, expone.

Recalca que uno de los grandes “ladrones del sueño” son las
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pantallas, ya que nos roban a todos muchas horas en el día, incluso

antes de dormir.

La falta de sueño no es un problema menor

Entre el 20 y 48% de la población tiene problemas para conciliar el

sueño, según datos de la Sociedad Española de Neurología

Ana Jiménez

Para quien no tenga un sueño reparador, recomienda seguir las

normas de higiene del sueño. Esto es: procurar tener un día tranquilo,

equilibrado, con actividad física, ser flexibles y estables

emocionalmente, vivir en la aceptación, no excederse con

estimulantes, tener una buena alimentación, tener contacto con la

naturaleza, es decir, llevar unos hábitos de vida saludables. Todo esto

puede hacer -tal y como certifica- que un 30% de pacientes insomnes

duerman mejor, “otros necesitarán terapia psicológica, terapia

cognitivo-conductual, el uso de complementos alimenticios como la

melatonina u otras plantas medicinales o bien, habrá que utilizar

fármacos”.

Según la Organización Mundial para la Salud (OMS) existen más de

80 trastornos del sueño. Además del insomnio, los más frecuentes

son el ronquido y la apnea del sueño. “Quien no tenga un sueño
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reparador que consulte con un especialista. Por suerte, la gran

mayoría de los casos mejoran con un correcto diagnóstico”, refiere.

Algunos de los numerosos problemas de salud derivados de la falta

del sueño, para David Ezpeleta, neurólogo y vicepresidente de la

Sociedad Española de Neurología (SEN), son: la somnolencia y el

cansancio durante el día, y los estudios indican una relación con,

entre otros, la ansiedad y aumento de la probabilidad de sufrir

depresión; disminución del rendimiento laboral; obesidad,

hipertensión, diabetes y las enfermedades cerebro y

cardiovasculares asociadas; alteraciones en el sistema inmune, con

mayor propensión a sufrir infecciones; aumento del riesgo de cáncer,

demencia y reducción de la esperanza de vida.

Lee también

Superar el insomnio es posible: estos son algunos de los

casos que lo han logrado

Marc Solanes

Especifica que por “dormir poco” hay que entender tanto una

reducción de las horas necesarias de sueño como una mala calidad

del tiempo de sueño, sea por una alteración de su continuidad o de su

profundidad, algo que puede estar condicionado por varias causas.

“El cansancio y la fatiga dependen también de otros factores. Por

ejemplo, las personas con síndrome de apnea obstructiva del sueño

pueden dormir largas horas de un tirón, pero al día siguiente

encontrarse cansados y sobre todo somnolientos. Las personas con

No he cambiado mis hábitos pero ahora me levanto de la cama agotad... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fvi...

5 de 8 17/12/2024, 9:57



fibromialgia también pueden dormir sin interrupciones y las horas

adecuadas, pero despertarse con dolor corporal y sensación de un

profundo cansancio”, manifiesta el profesional.

Acudir a un profesional

Uno de los problemas del insomnio es pensar que será imposible

restaurar el sueño

Getty

El vicepresidente de la SEN recomienda a quien quiera saber si le

faltan horas de sueño acudir a un profesional para que componga

una historia clínica de sueño, incluyendo hábitos diurnos (cenas

copiosas; consumo de alcohol; deporte antes de acostarse; uso de

pantallas en la cama...), hora a la que se acuesta y a la que apaga la

luz, si tiene síntomas que sugieran un síndrome de piernas inquietas,

despertares nocturnos, cómo se encuentra al despertarse por la

mañana, síntomas diurnos (somnolencia, cansancio, irascibilidad...).

Manifiesta que, en la mayoría de los casos, si lo anterior se hace bien,

se puede llegar a un diagnóstico razonablemente preciso.

Dos pruebas como la polisomnografía (para diagnosticar trastornos

del sueño y evaluar el ciclo de sueño) y la actigrafía (para estimar
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cuánto dura el descanso y las pautas), se reservan para aquellas

personas en las que se sospecha un trastorno que solo se pueda

diagnosticar o evaluar mediante estos métodos.

Medicarse como última opción

“El descanso es una función fisiológica como respirar o comer y si se

da un mal dormir o un mal descanso hay que pensar en recuperar,

reparar y mantener las estructuras que la realizan y no normalizarlo o

restarle importancia”, subraya Rosendo Bugarín, médico de familia

del Centro de Salud de Monforte de Lemos (Lugo).

En primera instancia, declara que recetar medicamentos sería el

último paso, primero trataría de resolver mediante unos adecuados

estilos de vida.

En el informe 2021 de La Junta Internacional de Fiscalización de

Estupefacientes (JIFE), se cita que España es el país que más

benzodiacepinas consume del mundo. “Consumir fármacos

hipnóticos crean la mayor parte de ellos, dependencia, por lo que una

puede ser muy difícil retirarlos y si generan tolerancia es probable que

con el paso del tiempo haya que aumentar las dosis. Por otra parte,

son efectivos para personas con dificultades para conciliar el sueño,

pero no tanto para los despertares precoces. Llevan al efecto “resaca”

por las mañanas, dan somnolencia, causan menor rendimiento (físico

e intelectual), disminución de la memoria, aumentan el riesgo de

accidentes de tráfico, caídas…”, expresa.

Además de toda la problemática mencionada, el doctor Bugarín

aclara que dormir y descansar mal durante bastante tiempo puede

llevar a producir un envejecimiento prematuro, un aumento de la

morbilidad y de la mortalidad.
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La Voz de la Salud gana el premio de periodismo
Defensa 2024

LA VOZ

El reportaje «Medicina militar: curar bajo la oscuridad, el estrés y las balas»,
fue el trabajo ganador elegido por el tribunal en la categoría de prensa escrita
y digital

16 dic 2024 . Actualizado a las 05:00 h.

l reportaje Medicina militar: curar bajo la oscuridad, el estrés y las balas,
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E redactado por el periodista de La Voz de la Salud Lois Balado y editado y

posproducido por Alejandro López-Benito, del equipo de vídeos de La

Voz, ha sido reconocido con el premio de Medios de Comunicación de los

Premios Defensa 2024 en la categoría de prensa escrita y digital.

El reportaje, elaborado en la base General Morillo de Figueirido (Pontevedra),

explica cómo desde el hogar de la Brilat se instruye a sanitarios militares de

todos los ejércitos de la OTAN para atender urgencias y emergencias en zonas

de operaciones.
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El jurado de los premios, conformado por María José Muñoz Estévez, jefa de la

Oficina de Comunicación Institucional y Prensa de la Defensa, Juan de Oñate,

director de la Asociación de Periodistas Europeos, Miguel Ángel de la Cruz,

presidente de la Asociación de Periodistas de Defensa, y el comandante

Santiago Vila Barrón, presidente de la Sección Española del Comité Permanente

Hispano-Norteamericano, premió el reportaje del portal de salud de La Voz de

Galicia tras considerarlo «un magnífico trabajo periodístico de formato

multidisciplinar y divulgativo sobre un aspecto militar atractivo y original».

Medicina militar: curar bajo la oscuridad, el estrés y las balas
LOIS BALADO
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En la categoría de Radio, el galardón recayó en Antonio Martín García de Radio

Ceuta (Cadena Ser); mientras que en la categoría audiovisual el trabajo

premiado recayó en Yago Rodríguez Rodríguez del canal de YouTube Cosas

Militares.

Otros reconocimientos

El galardón por el Ministerio de Defensa se suma a otros de los reconocimientos

que ya ha obtenido La Voz de la Salud desde que comenzó su andadura en

diciembre del año 2021. El más reciente, el otorgado por el jurado de la Sociedad

Española para el Estudio de la Obesidad (Seedo) a Lucía Cancela, quien
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también conquistó los premios periodísticos de la Sociedad Española de

Cardiología y de la Sociedad Española de Reumatología en el 2024 y en el 2022,

respectivamente. 

Desde que La Voz de la Salud arrancó como portal especializado de La Voz en

una apuesta editorial firme por la información sobre salud, bienestar y nutrición y

las nuevas narrativas, los reconocimientos de distintas sociedades y colectivos

sanitarios no han dejado de acumularse. El portal, coordinado por Uxía

Rodríguez y con una redacción que completan el propio Lois Balado, Laura

Miyara, Cinthya Martínez y Lucía Cancela ha sido destacado con los máximos
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reconocimientos de la Sociedad Española de Neurología y de la Sociedad

Española de Oncología Médica. A su vez, ha obtenido reconocimientos en los

Premios Periodísticos Albarelo organizados por el Colegio Oficial de

Farmacéuticos de A Coruña o de la Asociación Nacional de Informadores de la

Salud durante la IX European Conference on Tobacco or Health 2023.

En el sector editorial, La Voz de la Salud recibió la distinción de la International

News Media Association (INMA), al ser considerado el mejor nuevo producto de

nicho lanzado por un medio de comunicación a nivel mundial en el año 2023,

recibiendo esta distinción en una gala celebrada en la ciudad de Nueva York.

También en La Voz
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Las personas con esclerosis múltiple tienen
el triple de posibilidades de caer en una
depresión
Por Nova Ciencia - Dic 17, 2024

Este miércoles, 18 de diciembre, es el Día Nacional de la Esclerosis Múltiple,

una enfermedad neurológica de carácter autoinmune que se caracteriza por la

destrucción de la mielina, la capa aislante que se forma alrededor de los

nervios del sistema nervioso central. Según datos de la Sociedad Española de

Neurología, la esclerosis múltiple afecta en España a más de 55.000

personas y, cada año, se diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos,

principalmente en adultos jóvenes, ya que generalmente los primeros síntomas

suelen aparecer en los pacientes entre los 20 y 40 años y, sobre todo, en mujeres.

Varios estudios confirman que la población con esclerosis múltiple tiene el

triple de posibilidades de sufrir una depresión o ansiedad.
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Después de los traumatismos craneoencefálicos, la esclerosis múltiple constituye la

segunda causa de discapacidad neurológica en los adultos jóvenes españoles.

Porque a pesar de que en los últimos años se han producido numerosos avances en

el tratamiento de esta enfermedad, que han conseguido cambiar el pronóstico y la

evolución de la enfermedad en muchos pacientes, la esclerosis múltiple sigue

siendo una enfermedad crónica, que tiende a progresar con el tiempo.

Cuál es el tipo de esclerosis múltiple más común

“Aproximadamente un 85% de los pacientes padecen el tipo de esclerosis

múltiple que denominamos remitente-recurrente (EM-RR) y que se

caracteriza por la aparición de brotes o recaídas en los síntomas, seguidos

de períodos de remisión”, explica la Dra. Ana Belén Caminero, Coordinadora del

Grupo de Estudio de Esclerosis Múltiple de la Sociedad Española de Neurología. “Por

otro lado, el 15% de los casos restantes serían formas progresivas de la

enfermedad. Bien porque se manifiesta así desde el principio (primariamente-

progresiva) o porque progresa gradualmente después de iniciarse como remitente-

recurrente (secundaria progresiva)”.

Se denominan brotes a los síntomas producidos por la aparición de una o

más nuevas lesiones desmielinizantes en el sistema nervioso central que,

dependiendo de la zona en la que se ha producido esa destrucción de la mielina,

pueden ser muy variados. Esta variedad en los síntomas ha llevado incluso a que

esta enfermedad se la conozca también como la enfermedad de las mil caras.

Cuáles son los síntomas de la esclerosis múltiple

Pero a pesar de la gran heterogeneidad clínica de la esclerosis múltiple, los

principales primeros síntomas de esta enfermedad suelen ser debilidad,

fatiga, entumecimiento en el rostro y/o en las extremidades, problemas de

visión, espasmos musculares que pueden ir acompañados de dolor, así como

problemas de coordinación y equilibrio. En todo caso, y a lo largo de la evolución de

la enfermedad, prácticamente la totalidad de los pacientes llegará a desarrollar

problemas de visión y síntomas motores y sensitivos; y alrededor del 50% de los

pacientes otro tipo de síntomas como cognitivos o de control esfinteriano.

Las personas con esclerosis múltiple tienen el triple de posibilidades d... https://novaciencia.es/las-personas-con-esclerosis-multiple-tienen-el-tr...

2 de 4 17/12/2024, 13:08



“Aunque la velocidad a la que progresa la enfermedad varía mucho de un paciente

a otro, los pacientes de esclerosis múltiple experimentarán con el paso del

tiempo una disminución en su calidad de vida, en mayor o menor grado,

causada por la discapacidad física progresiva, el deterioro cognitivo y/o la

fatiga propia de la enfermedad. Además, la coexistencia de la esclerosis múltiple

con otras enfermedades, como por ejemplo la hipertensión o la diabetes, entre

otras, puede complicar el manejo de esta enfermedad, aumentar la morbilidad e

incluso puede reducir la esperanza de vida en estos pacientes”, comenta la Dra.

Ana Belén Caminero.

Cuántos pacientes de esta enfermedad sufren también

depresión o ansiedad

“Pero los pacientes también suelen ver afectada su calidad de vida por la alta

prevalencia de trastornos psicosociales -como la ansiedad y depresión- que existe

entre los pacientes con esclerosis múltiple. Hasta un 50% de los pacientes

refieren haber sido diagnosticados de depresión o ansiedad en algún

momento, una cifra casi tres veces mayor que la que encontramos en la población

general”.

“Por lo tanto, la discapacidad física, el deterioro cognitivo y el impacto

psicológico continúan siendo desafíos importantes para los pacientes con

esclerosos múltiple, a pesar de los avances diagnósticos y terapéuticos. Si

bien, gracias a ellos, en los últimos años se ha producido un acusado descenso en

el tiempo transcurrido desde la aparición de los primeros síntomas hasta el

momento del diagnóstico, así como una reducción media en la escala de

discapacidad“, señala la Dra. Ana Belén Caminero.

“Y a pesar de las mejoras en el diagnóstico y a los nuevos tratamientos

modificadores de la enfermedad, la esclerosis múltiple sigue representando una

carga socioeconómica significativa para los sistemas de salud y la economía debido

a los elevados costes médicos directos (tratamientos, hospitalizaciones, dispositivos

de asistencia) como en costes indirectos (pérdida de productividad, reducción de

horas de trabajo y otras oportunidades laborales). Un impacto que afecta también a

familiares y cuidadores, quienes deben asumir roles de apoyo, generando una



enorme carga económica y emocional”.

De acuerdo al informe “Impacto sociosanitario de las enfermedades neurológicas en

España” que acaba de publicar la Sociedad Española de Neurología, los costes

económicos directos relacionados tanto con el tratamiento y manejo de la esclerosis

múltiple, como los asumidos por pacientes y familiares pueden suponer más de

50.000€ por paciente al año, dependiendo de la gravedad de la enfermedad.

Además, los costes indirectos, relacionados con la pérdida de productividad, la

incapacidad laboral y la necesidad de terceras personas para ayudar a los pacientes

en su cuidado diario, también suponen un enorme coste: el 73% de los pacientes

ven afectada su vida laboral o académica; el 25% ha tenido que dejar de trabajar,

el 21% ha tenido que reducir su jornada y más del 15% se ha visto obligado a

renunciar a un ascenso o promoció
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La incidencia de depresión y ansiedad en pacientes con esclerosis
múltiple triplica a la de la población general
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La esclerosis múltiple afecta en España a más de 55.000 personas y, cada año, se diagnostican

alrededor de 2.000 nuevos casos.
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Mañana,  18  de  diciembre,  es  el  Día  Nacional  de  la  Esclerosis  Múltiple,  una  enfermedad

neurológica de carácter autoinmune que se caracteriza por la destrucción de la mielina, la

capa aislante que se forma alrededor de los nervios del sistema nervioso central. Según datos

de la  Sociedad Española de Neurología,  la  esclerosis  múltiple  afecta en España a más de

55.000 personas y, cada año, se diagnostican alrededor de 2.000 nuevos casos, principalmente

en  adultos  jóvenes,  ya  que  generalmente  los  primeros  síntomas  suelen  aparecer  en  los

pacientes entre los 20 y 40 años y, sobre todo, en mujeres.

Después de los traumatismos craneoencefálicos, la esclerosis múltiple constituye la segunda

causa de discapacidad neurológica en los adultos jóvenes españoles. Porque a pesar de que en

los últimos años se han producido numerosos avances en el tratamiento de esta enfermedad,

que  han  conseguido  cambiar  el  pronóstico  y  la  evolución  de  la  enfermedad  en  muchos

pacientes, la esclerosis múltiple sigue siendo una enfermedad crónica, que tiende a progresar

con el tiempo.

“Aproximadamente  un  85%  de  los  pacientes  padecen  el  tipo  de  esclerosis  múltiple  que

denominamos remitente-recurrente (EM-RR) y que se caracteriza por la aparición de brotes o

recaídas  en  los  síntomas,  seguidos  de  períodos  de  remisión”,  explica  la  Dra.  Ana  Belén

Caminero, Coordinadora del Grupo de Estudio de Esclerosis Múltiple de la Sociedad Española

de Neurología. “Por otro lado, el 15% de los casos restantes serían formas progresivas de la

enfermedad. Bien porque se manifiesta así desde el principio (primariamente-progresiva) o

porque progresa gradualmente después de iniciarse como remitente-recurrente (secundaria

progresiva)”.

Se denominan brotes a los síntomas producidos por la aparición de una o más nuevas lesiones

desmielinizantes en el sistema nervioso central que, dependiendo de la zona en la que se ha

producido  esa  destrucción  de  la  mielina,  pueden  ser  muy  variados.  Esta  variedad  en  los

síntomas ha llevado incluso a que esta enfermedad se la conozca también como la enfermedad

de las mil caras. Pero a pesar de la gran heterogeneidad clínica de la esclerosis múltiple, los

principales  primeros  síntomas  de  esta  enfermedad  suelen  ser  debilidad,  fatiga,

entumecimiento  en  el  rostro  y/o  en  las  extremidades,  problemas  de  visión,  espasmos

musculares  que  pueden  ir  acompañados  de  dolor,  así  como  problemas  de  coordinación  y

equilibrio. En todo caso, y a lo largo de la evolución de la enfermedad, prácticamente la

totalidad de los  pacientes llegará a desarrollar  problemas de visión y síntomas motores y

sensitivos; y alrededor del 50% de los pacientes otro tipo de síntomas como cognitivos o de

control esfinteriano.

“Aunque la velocidad a la que progresa la enfermedad varía mucho de un paciente a otro, los

pacientes de esclerosis múltiple experimentarán con el paso del tiempo una disminución en su

calidad de vida, en mayor o menor grado, causada por la discapacidad física progresiva, el

deterioro cognitivo y/o la fatiga propia de la enfermedad. Además, la coexistencia de la

esclerosis múltiple con otras enfermedades, como por ejemplo la hipertensión o la diabetes,
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entre  otras,  puede  complicar  el  manejo  de  esta  enfermedad,  aumentar  la  morbilidad  e

incluso puede reducir la esperanza de vida en estos pacientes”, comenta la Dra. Ana Belén

Caminero. “Pero los pacientes también suelen ver afectada su calidad de vida por la alta

prevalencia de trastornos psicosociales -como la ansiedad y depresión- que existe entre los

pacientes  con  esclerosis  múltiple.  Hasta  un  50%  de  los  pacientes  refieren  haber  sido

diagnosticados de depresión o ansiedad en algún momento, una cifra casi tres veces mayor

que la que encontramos en la población general”.

“Por lo tanto, la discapacidad física, el deterioro cognitivo y el impacto psicológico continúan

siendo desafíos importantes para los pacientes con esclerosos múltiple, a pesar de los avances

diagnósticos y terapéuticos. Si bien, gracias a ellos, en los últimos años se ha producido un

acusado descenso en el tiempo transcurrido desde la aparición de los primeros síntomas hasta

el momento del diagnóstico, así como una reducción media en la escala de discapacidad“,

señala la Dra. Ana Belén Caminero. “Y a pesar de las mejoras en el diagnóstico y a los nuevos

tratamientos modificadores de la enfermedad, la esclerosis múltiple sigue representando una

carga socioeconómica significativa para los  sistemas de salud y  la  economía debido a los

elevados costes médicos directos (tratamientos, hospitalizaciones, dispositivos de asistencia)

como en costes indirectos (pérdida de productividad, reducción de horas de trabajo y otras

oportunidades laborales). Un impacto que afecta también a familiares y cuidadores, quienes

deben asumir roles de apoyo, generando una enorme carga económica y emocional”.

De acuerdo al informe “Impacto sociosanitario de las enfermedades neurológicas en España”

que acaba de publicar la Sociedad Española de Neurología, los costes económicos directos

relacionados tanto con el tratamiento y manejo de la esclerosis múltiple, como los asumidos

por pacientes y familiares pueden suponer más de 50.000€ por paciente al año, dependiendo

de la gravedad de la enfermedad. Además, los costes indirectos, relacionados con la pérdida

de productividad, la incapacidad laboral y la necesidad de terceras personas para ayudar a los

pacientes en su cuidado diario, también suponen un enorme coste: el 73% de los pacientes ven

afectada su vida laboral o académica; el 25% ha tenido que dejar de trabajar, el 21% ha tenido

que  reducir  su  jornada  y  más  del  15%  se  ha  visto  obligado  a  renunciar  a  un  ascenso  o

promoción.

Fuente: Sociedad Española de Neurología (SEN)
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