
AGENCIAS / GINEBRA 

La ciencia y la innovación son sen-
dos potentes generadores de bue-
nas noticias. La última se publicó 
ayer en forma de estudio en la re-
vista Nature después de que dos 
personas que sufrieron lesiones 
medulares parciales que les causa-
ron paraplejia hayan vuelto a cami-
nar sin ayuda e incluso puedan su-
bir y bajar escaleras gracias a la apli-
cación pionera de la estimulación 
cerebral profunda (ECP) en una pe-
queña zona del cerebro cuya in-
fluencia en la capacidad motora se 
desconocía hasta ahora, según la 
investigación realizada en Suiza. 

El uso de la técnica para el tra-
tamiento de trastornos del movi-
miento (como párkinson) está 
muy extendida, pero es la primera 
vez que se aplica al hipotálamo la-
teral, una zona del cerebro asocia-
da a funciones básicas como el 
hambre o la sed, pero que ahora ha 
demostrado tener también un pa-
pel clave en la marcha. 

Los investigadores, procedentes 
de la Escuela Politécnica Federal 
de Lausana (EPFL) y de los Hospi-
tales Universitarios de Lausana, 
constataron que el uso de la ECP 
en esa región del cerebro no solo 
producía resultados inmediatos en 
la mejora de la marcha de los pa-

cientes durante la rehabilitación, 
sino también mejoras neurológi-
cas a largo plazo al favorecer la re-
organización del tejido nervioso 
afectado. 

Según el neurocientífico y coor-
dinador del proyecto, Grégoire 
Courtine, estos resultados de-
muestran que el cerebro desem-
peña un «papel clave» en el proce-

so de recuperación del movimien-
to tras una parálisis. Para llegar a 
esa conclusión, el equipo extrajo 
imágenes cerebrales en alta reso-
lución de varios individuos y creó 
mapas detallados de la actividad 
anatómica y funcional de las neu-
ronas de todo el cerebro, lo que 
permitió determinar la relevancia 
del hipotálamo en la capacidad de 

andar. Estos resultados fueron 
aplicados entonces en ensayos 
preclínicos con roedores, lo que 
permitió identificar los circuitos 
precisos implicados en la recupe-
ración de la marcha. Por último, la 
neurocirujana y codirectora del 
proyecto, Jocelyne Bloch, extrapo-
ló estos resultados a intervencio-
nes quirúrgicas de dos pacientes 
que sufrían lesiones medulares 
parciales y que, tras ser implanta-
dos y sometidos a la estimulación, 
aseguraron «sentir de nuevo las 
piernas» y tener «ganas inmedia-
tas» de andar. 

«En ese momento supe que es-
tábamos ante un gran descubri-
miento en la organización anató-
mica de las funciones cerebrales», 
comentó Bloch. 

Uno de los primeros en recibir 
este implante fue el paciente 
Wolfgang Jäger, un austriaco que 
hace 18 años tuvo un accidente de 
esquí y quedó parapléjico, pero que 
ahora puede caminar (aun con an-
dador), y subir y bajar escalones. 

Ante el caso exitoso de Jäger y de 
otro voluntario, el equipo planea 
combinar la estimulación cerebral 
con otras tecnologías como los im-
plantes medulares, a fin de seguir 
abriendo el camino a nuevas apli-
caciones terapéuticas para mejorar 
la recuperación de la marcha. 

La activación del hipotálamo hace 
andar a dos lesionados medulares 
Un equipo de científicos de Suiza logra restaurar la función motora de los pacientes con un 
implante en una región cerebral asociada al sistema de recompensa en vez de al movimiento

SANIDAD | UN CAMINO DE ESPERANZA ANTE LA PARAPLEJIA

Los hombres intervenidos resaltaron que volvieron a sentir las piernas.

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

CASTILLA-LA MANCHA

5000

3557

Diario

147 CM² - 37%

731 €

16

España

3 Diciembre, 2024



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

CULTURA

73000

6585

Diario

306 CM² - 54%

3203 €

49

España

3 Diciembre, 2024
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PAÍS:
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Diario

209 CM² - 44%

1721 €

1,6

España

3 Diciembre, 2024
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Diario de Mallorca Vida...

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ESPECIAL

80000

6450

Mensual

22 CM² - 14%

710 €

5

España

7 Diciembre, 2024



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

AL DIA

163000

36497

Diario

353 CM² - 58%

5298 €

12

España

8 Diciembre, 2024



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

20000

2370

Diario

23 CM² - 15%

779 €

29

España

10 Diciembre, 2024



Galicia encabeza la mortalidad 
por patologías cerebrovasculares 
▶ Sanidad imputa a la gripe y a las olas de calor el repunte del total de muertes registradas en 2022

V.N. (AGN)

SANTIAGO. El Ministerio de Sani-
dad ha radiografiado los patrones 
de mortalidad y una de las con-
clusiones es que Galicia presenta 
la tercera mayor tasa de mortali-
dad bruta del Estado, con un total 
de 1.298,7 defunciones por cada 
100.000 habitantes en un 2022 
que la comunidad cerró con un to-
tal de 34.996 óbitos. La cifra supe-
ra en un 6,5% las 32.853 muertes 
de 2021 y, al contrario que en el 
conjunto del país, también rebasa 
las 32.845 de 2020, un año en el 
que 493.776 vidas se apagaron en 
el Estado con el covid arreciando. 

Si bien el balance fue en Espa-
ña más benévolo que en Galicia en 
comparación con el primer año de 
pandemia, pues en 2022 se regis-
traron 464.417 bajas, lo cierto es 
que si la comparativa se hace con 
2021 se extrae un incremento del 
3%. Esa diferencia de 13.673 óbitos 
a nivel estatal, el ministerio se la 
atribuye a la segunda epidemia de 
gripe de la temporada 2021-2022 
—que se dio entre la segunda se-
mana de marzo y la primera mi-
tad de julio— y también a las tres 
olas de calor de un verano que fue 
"el más cálido desde el inicio del 
siglo XXI". Sanidad incide en que 
España no fue una isla, pues tam-
bién en Alemania, Suiza o Italia 
los mercurios disparados "origina-
ron un exceso de defunciones".

Aunque en términos absolutos 
Andalucía, con más de 78.900 fa-
llecimientos, encabezó la estadís-

tica, si el análisis se ciñe a la tasa 
bruta de defunciones se observa 
que solo otras dos comunidades 
envejecidas, como son Asturias, 
con 1.387 bajas por cada 100.000 
habitantes, y Castilla y León, con 
1.304, marcaron un registro más 
elevado que el gallego. 

Ahondando en las causas de 
mortalidad se extrae que el cán-
cer estuvo detrás del 23,2% de las 
muertes en Galicia, en línea con 
el promedio estatal (23,8%). Con 
una tasa de 301,2 fallecimientos 
por cada 100.000 individuos, la 
comunidad tuvo, también en este 
caso, el tercer peor registro. En lo 
que toca a la segunda causa de 
fallecimiento, las patologías del 
corazón, que ocasionaron el 19% 
con un ratio de 246,2 muertes por 
cada 100.000 habitantes, Galicia 
fue la segunda peor posicionada. 

Y ocupó el primer puesto en lo 
que toca a las enfermedades ce-
rebrovasculares —73,9 óbitos por 
cada 100.000 personas motivados 
por ictus, embolias y otros males, 
frente al dato estatal de 51,7—.

Esta también es la posición de 
Galicia en lo que toca a los acci-
dentes no intencionales (46,6), 
con 1.256 muertes computadas.

Sanidad sondeó los efectos del 
consumo del tabaco y el alcohol 
concluyendo que, en ambos casos, 
la comunidad es la cuarta con una 
tasa de fallecimientos achacables 
a estas causas más alta, con 58,2 
óbitos por cada 100.000 habitan-
tes por fumar y de 5 por beber.  

Un facultativo estudia unas imágenes del cerebro. EP

La diabetes tipo 1 
afecta a cerca de 
18.000 gallegos

Con 17.961 pacientes diagnosti-
cados de diabetes tipo 1, Galicia es 
el cuarto territorio más afectado 
por esta patología tras Madrid, 
con 26.124, Cataluña (25.967) y 
Andalucía (23.825). Así lo cons-
tata la fundación DiabetesCero, 
que llama la atención sobre la 

"preocupante tasa de mortalidad 
prematura", con unos 1.775 óbi-
tos al año debidos a esta causa. El 
colectivo pide más investigación. 

¿Cómo se manifiesta?
La diabetes mellitus tipo 1 es una 
enfermedad autoinmune por la 
cual las células pancreáticas que 
producen insulina son atacadas 
y destruidas. Se manifiesta con 
síntomas como el cansancio, la 
pérdida de peso, la sed intensa y la 
continua producción de orina. 

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

GALICIA

29000

3484

Diario

157 CM² - 37%

1056 €

23

España

12 Diciembre, 2024



Cataluña
175

Solicitadas

91 / 52%

Madrid

Andalucía

C. Valenciana

País Vasco

Aragón

Castilla y León

Baleares

Canarias

Castilla-LM

Navarra

Asturias

Galicia

Cantabria

Extremadura

La Rioja

Murcia

Ceuta / Melilla

62

38 / 61%

46

46

27 / 59%

24 / 52%

24 / 60%

8 / 30%

10 / 40%

6 / 27%

10 / 48%

7 / 35%

13 / 68%

8 / 42%

7 / 44%

6 / 37,5%

11

17

17

19

19

20

21

22

25

26

40

3 / 27%

4 / 80%

5

2 / 40%

5

0 / 0%

0

Solicitudes de eutanasia

realizadas y concedidas en 2022

Por comunidades autónomas

Realizadas

Total solicitudes en 2022 

(entreparéntesis dato en %)

Enfermedad de base de las personas solicitantes / 2022

Total solicitudes en 2022

Edad de los solicitantes / 2022

Fuente: Ministerio de Sanidad ABC

Neurológica

205 (36%)

Oncológica

192 (33%)

Pluripatología

40 (7%)

Respiratoria

16 (3%)

Cardiovascular

7 (1%)

Otras

68 (12%)

No consta

48 (8%)

Menores de 30 años

Entre 30-39

Entre 40-49

Entre 50-59

Entre 60-69

Entre 70-79

Mayores de 80 años

No consta

4

13

36

68

121

122

97

67

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

343000

39852

Diario

566 CM² - 80%

29338 €

39

España

13 Diciembre, 2024
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SOCIEDAD

36000

3958

Diario

21 CM² - 14%

408 €

40

España

24 Diciembre, 2024



SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

73000

6335

Lunes a sábados

651 CM² - 78%

12814 €

1,17

España

27 Diciembre, 2024
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PÁGINAS:
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PORTADA

73000

6335

Lunes a sábados
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12814 €

1,17

España

27 Diciembre, 2024
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