
FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

01/12/2024  Reunión 
Anual  Crónica Vasca.com  Una de cada cinco personas con epilepsia padece depresión o 

ansiedad, pudiendo afectar al tratamiento  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

01/12/2024  Reunión 
Anual 

El 
Confidencial.com  Enfermedades incurables  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

01/12/2024  Reunión 
Anual  El Nacional.com  Una de cada cinco personas con epilepsia padece depresión o 

ansiedad, pudiendo afectar al tratamiento  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

01/12/2024  EM  El Telescopio.com  ADEMTA viaja en el tiempo a través de inteligencia artificial en 
su nuevo calendario  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

01/12/2024  Olfato  FMAlipina.com  Motivos inexplicables. Moverse por el mundo sin olfato, la 
odisea de casi el 10% de la población global  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

01/12/2024  Olfato  La Nación.com  Motivos inexplicables. Moverse por el mundo sin olfato, la 
odisea de casi el 10% de la población global  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

01/12/2024  Cefaleas  ON  Migraña. Una enfermedad de "segunda"  Dr. Pablo Irimia Entrevista  Escrito  4 Páginas 

01/12/2024  Sueño  Perfiles  La España que no duerme  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  6 Páginas 

01/12/2024  Alzheimer Perfiles  Panorama social  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 Página 

01/12/2024  ELA  Perfiles  Tecnología, una necesidad para pacientes de ELA  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  6 Páginas 

01/12/2024  Olfato  Prensa Pura.com  Motivos inexplicables. Moverse por el mundo sin olfato, la 
odisea de casi el 10% de la población global  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

01/12/2024  Olfato  Radio Hache.com  Motivos inexplicables. Moverse por el mundo sin olfato, la 
odisea de casi el 10% de la población global  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

01/12/2024  Sueño  Telecinco.com  Los consejos para luchar contra el insomnio de Harvard  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

01/12/2024  Olfato  Universo tu 
Radio.com 

Motivos inexplicables. Moverse por el mundo sin olfato, la 
odisea de casi el 10% de la población global  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

01/12/2024  Reunión 
Anual  Voz Populi.com  Una de cada cinco personas con epilepsia padece depresión o 

ansiedad, pudiendo afectar al tratamiento  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

02/12/2024  Reunión 
Anual  Alicante Plaza.com  Una de cada cinco personas con epilepsia padece depresión o 

ansiedad, pudiendo afectar al tratamiento  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

02/12/2024  Reunión 
Anual  Atlántico Hoy.com  Una de cada 5 personas con epilepsia padece depresión o 

ansiedad, pudiendo afectar al tratamiento  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

02/12/2024  Sueño  Consumidor 
Global.com 

Ni melatonina ni magnesio: el ingrediente natural que te 
ayudará a dormir profundo según la ciencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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02/12/2024  Memoria  Cope  Entrevista con el Dr. David Ezpeleta  Dr. David 
Ezpeleta  Entrevista  Radio  10 minutos 

02/12/2024  Reunión 
Anual  Crónica.com  El 23% de la población con epilepsia padece depresión  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/12/2024  Reunión 
Anual 

Daño 
cerebral.com  David De Noreña recibe el Premio al Mejor Póster de la SENR  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/12/2024  Reunión 
Anual  Diario Salud.com  Estiman 1 de cada tres personas sufrirá una enfermedad 

neurológica 

Dres. Javier 
Camiña, Mar 

Mendibe, Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

02/12/2024  Reunión 
Anual 

Economía 
Digital.com 

Una de cada cinco personas con epilepsia padece depresión o 
ansiedad, pudiendo afectar al tratamiento  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/12/2024  Reunión 
Anual  EFE Salud.com  Una de cada 3 personas en el mundo tendrá una enfermedad 

neurológica en su vida 

Dres. Javier 
Camiña, Mar 

Mendibe, Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

02/12/2024  Reunión 
Anual  Milenio.com  Una de cada 3 personas en el mundo tendrá una enfermedad 

neurológica en su vida  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

02/12/2024  Reunión 
Anual  Municipio Sur.com  Un porcentaje considerable de pacientes epilépticos desarrollan 

depresión  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

02/12/2024  Alzheimer Palabras 
claras.com  La obesidad: un factor de riesgo de Alzheimer  Dr. Juan 

Fortea.com 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

02/12/2024  EM  SuperDeporte.co
m 

La emotiva historia de Eric y Silvia: corren el Maratón Valencia 
en silla de ruedas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/12/2024  Sueño  Telva.com  Dormir bien evita la flacidez facial además de ayudar a tener una 
piel joven  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/12/2024  Reunión 
Anual 

Valencia 
Plaza.com 

Una de cada cinco personas con epilepsia padece depresión o 
ansiedad, pudiendo afectar al tratamiento  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/12/2024  Sueño  Abc.es  Doctora Carla Estivill: «Dormir con calcetines puede ayudar a 
conciliar el sueño a algunas personas»  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/12/2024  Reunión 
Anual 

Batalla de 
Ideas.com 

Uno de cada tres individuos en el planeta sufrirá una 
enfermedad neurológica a lo largo de su vida 

Dres. Javier 
Camiña, Mar 

Mendibe, Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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03/12/2024  Sueño  Cigna.com  7 hábitos saludables para cuidar el descanso  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

03/12/2024  Reunión 
Anual  Con Salud.com  Las enfermedades neurológicas en España ¿hay expectativa de 

mejora? 
Dr. Javier 
Camiña 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

03/12/2024  ELA  Diario de 
Navarra.com 

Un maravilloso libro con 60 recetas para luchar contra la cruel 
ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/12/2024  Cefaleas  El Blog.com  ¿Qué es la migraña ocular o retiniana?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

03/12/2024  Alzheimer Gerente.com  Esta es la extraña conducta que puede anticipar demencia  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

03/12/2024  Cefaleas  La Ocho.com  La cefalea en racimos afecta más a los hombres y un44% de 
quien la padece asocia depresión  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/12/2024  Alzheimer Mediolarumc.om  Esta es la extraña conducta que puede anticipar demencia  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

03/12/2024  Ictus  MSN.com  Un patrón de sueño irregular se asocia con un 26% más de 
riesgo de tener un infarto o un ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/12/2024  Cerebro 
Sano  News3dad.com  65YMÁS y Torrejón de Ardoz abordan la importancia de cultivar 

cuerpo y mente para una longevidad saludable  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

03/12/2024  Alzheimer Red Noticias.com  Esta es la extraña conducta que puede anticipar demencia  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

03/12/2024  Reunión 
Anual  RNE  Entrevista con el Dr. Jesús Porta  Dr. Jesús Porta  Entrevista  Radio  10 minutos 

03/12/2024  Reunión 
Anual  Rosario 3.com  1 de cada 3 personas padecerá una enfermedad neurológica 

Dres. Javier 
Camiña, Mar 

Mendibe, Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

03/12/2024  Sueño  Telva.com 
Doctor Javier Albares, experto europeo en medicina del sueño: 
"La solución al insomnio de despertar precoz puede estar en el 

azafrán" 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/12/2024  Reunión 
Anual  Univadis.com  SEN 2024‐Nuevas tecnologías en el diagnóstico y tratamiento 

del ictus  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

03/12/2024  Alzheimer Vanitatis.com  El ejercicio puede reducir el riesgo de padecer Alzheimer, según 
la ciencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/12/2024  Alzheimer 20 minutos.com  Esta es la extraña conducta que puede anticipar demencia  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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04/12/2024  SEN  Coliscant.com  Éxito de la Jornada de Actualización Multidisciplinar en 
Neurología  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/12/2024  Ictus  Copiso.com  Copiso es la primera cooperativa agroalimentaria de España que 
recibe la certificación ‘Espacios Cerebroprotegidos’  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/12/2024  Ictus  Corresponsables.c
om 

Renfe refuerza durante las fiestas navideñas su campaña de 
prevención contra el ictus junto a Freno al Ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/12/2024  EM  Cuídate Plus.com  Así es la evolución de la esclerosis múltiple, la enfermedad que 
padece Marga Prohens 

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

04/12/2024  Parkinson  CUN.com  Un ensayo clínico de la CUN investiga si el tratamiento 
temprano con HIFU ralentiza la evolución del Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/12/2024  ELA  Diario de Navarra  Un maravilloso libro con 60 recetas para luchar contra la cruel 
ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  3/4 Página 

04/12/2024  Parkinson  Diario de 
Navarra.com 

Un ensayo clínico de la Clínica Universidad de Navarra investiga 
un tratamiento que podría ralentizar la evolución del Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/12/2024  EM  EFE Salud.com  Marga Prohens padece esclerosis múltiple: Así es la enfermedad 
y sus síntomas  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

04/12/2024  Alzheimer El Español.com  ¿Podremos curar el alzhéimer en el futuro con una operación? 
Es lo que tratan de averiguar los médicos chinos  Dr. Davis Pérez Entrevista  Internet  N/A 

04/12/2024  Ictus  El Mirón de 
Soria.com 

FOES forma a 330 trabajadores de seis empresas para detectar y 
actuar ante el ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/12/2024  Alzheimer Gerente.com  Esta es la extraña conducta que puede anticipar demencia  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

04/12/2024  Alzheimer Inserso.com 
Jose Gigante, presidente de Lewy Body España: "Nuestra misión 

es concienciar sobre este tipo de demencia y educar en el 
cuidado para mejorar la atención a las personas afectadas" 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

04/12/2024  EM  La Voz de 
Ibiza.com 

“No tiene cura”: qué es la esclerosis múltiple que sufre Marga 
Prohens  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/12/2024  EM  La Voz de 
Ibiza.com 

“No tiene cura”: qué es la esclerosis múltiple que sufre Marga 
Prohens  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/12/2024  EM  MSN.com  De María Pombo a Marga Prohens, las famosas con esclerosis 
múltiple que han visibilizado la enfermedad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/12/2024  Alzheimer Red Noticias.com  Esta es la extraña conducta que puede anticipar demencia  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

04/12/2024  EM  Telemadrid  Entrevista con la Dra. Celia Oreja  Dra. Celia Oreja Entrevista  TV  2 minutos 
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04/12/2024  Reunión 
Anual  Univadis.com  SEN 2024‐Epilepsia: tratamientos no farmacológicos como el 

láser, los robots o los ultrasonidos  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

04/12/2024  Sueño  Vanitatis.com  La cantidad de horas que debes dormir, según los expertos  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

05/12/2024  Cefaleas  Deia.com  La realidad de la migraña, una enfermedad de “segunda”  Dr. Pablo Irimia Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

05/12/2024  Neuroonc
ología  El Economista  ZAP‐X: la primera máquina que cura los tumores cerebrales en 

España  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  3 Páginas 

05/12/2024  Neurología El Pais.com  ¿Predecir la lluvia con dolor de rodillas? Así es como afecta la 
humedad a la salud 

Dr. Javier 
Camiña  Entrevista  Internet  N/A 

05/12/2024  Parkinson  Navarra.com  Especialistas de la Clínica Universidad de Navarra estudian cómo 
ralentizar una incapacitante enfermedad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/12/2024  Cefaleas  Noticias de 
Álava.com  La realidad de la migraña, una enfermedad de “segunda”  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/12/2024  Cefaleas  Noticias de 
Guipuzcua.com  La realidad de la migraña, una enfermedad de “segunda”  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/12/2024  Cefaleas  Noticias de 
Navarra.com  La realidad de la migraña, una enfermedad de “segunda”  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/12/2024  Cefaleas  Onda Vasca.com  La realidad de la migraña, una enfermedad de “segunda”  Dr. Pablo Irimia Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

05/12/2024  Alzheimer Ortopedia.com  Esta es la extraña conducta que puede anticipar demencia  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

05/12/2024  SEN  Redacción 
Médica.com 

La neuróloga Patricia Martínez coordinará el Plan Andaluz del 
Ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/12/2024  Sueño  Ser Padres.com  Cómo identificar la narcolepsia infantil según estudios recientes  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/12/2024  NT  El Dia.com  Proteger la intimidad del cerebro: los avances en tecnología 
neurológica abren un debate ético 

Dr. David 
Ezpeleta  Entrevista  Internet  N/A 

06/12/2024  Neurología El Español.com  Las mujeres cogen carrerilla en los congresos científicos: así es 
como su presencia está cambiando los debates  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/12/2024  Sueño  El Mundo.es  Divorcio del sueño, también en vacaciones: la última tendencia 
viajera para priorizar el descanso  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/12/2024  Reunión 
Anual  El Periódico.com 

Jesús Porta, neurólogo: "Los avances en neurología son 
revolucionarios: personas con temblores pasan en cuatro horas 

a poder escribir" 
Dr. Jesús Porta  Entrevista  Internet  N/A 
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06/12/2024  NT  Faro de Vigo.com  Proteger la intimidad del cerebro: los avances en tecnología 
neurológica abren un debate ético 

Dr. David 
Ezpeleta  Entrevista  Internet  N/A 

06/12/2024  NT  Información.com  Proteger la intimidad del cerebro: los avances en tecnología 
neurológica abren un debate ético 

Dr. David 
Ezpeleta  Entrevista  Internet  N/A 

06/12/2024  NT  Levante.com  Proteger la intimidad del cerebro: los avances en tecnología 
neurológica abren un debate ético 

Dr. David 
Ezpeleta  Entrevista  Internet  N/A 

07/12/2024  Reunión 
Anual 

El Periódico de 
Cataluña 

«Personas con temblores pasan a poder escribir en cuatro 
horas»  Dr. Jesús Porta  Entrevista  Escrito  3/4 Página 

07/12/2024  NT  El Periódico de 
Cataluña 

El avance en neurotecnologia abre un debate sobre la 
manipulación cerebral 

Dr. David 
Ezpeleta  Entrevista  Escrito  2 Páginas 

07/12/2024  Reunión 
Anual 

El Periódico de 
Cataluña  Jesús Porta  Dr. Jesús Porta  Entrevista  Escrito  1/4 Página 

07/12/2024  Ictus  La Voz de 
Galicia.com 

La realidad que se esconde detrás de la cocaína: «Existen 
muchos jóvenes que, si no hubieran consumido nunca, no 

sufrirían un infarto» 

Dr. Juan Carlos 
Portilla  Entrevista  Internet  N/A 

07/12/2024  Reunión 
Anual  MSN.com  Un neurólogo destaca el papel de la IA para mejorar los 

diagnósticos en enfermedades neuromusculares  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/12/2024  Neurología MSP.com  ¿El dolor de rodillas predice la lluvia? Conoce el impacto de la 
humedad en las articulaciones 

Dr. Javier 
Camiña 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/12/2024  Reunión 
Anual  NotiRSE.com  1 de cada 3 personas tendrá una enfermedad neurológica 

Dres. Javier 
Camiña, Mar 

Mendibe, Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/12/2024  SEN  You Tube.com  El mayor neurocientífico de la historia es español y nadie habla 
de ello  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/12/2024  Reunión 
Anual  El Correo Gallego  «Personas con temblores pasan a poder escribir en cuatro 

horas»  Dr. Jesús Porta  Entrevista  Escrito  3/4 Página 

08/12/2024  NT  El Correo Gallego  El avance en neurotecnologia abre un debate sobre la 
manipulación cerebral 

Dr. David 
Ezpeleta  Entrevista  Escrito  2 Páginas 

08/12/2024  EM  El Progreso  Esclerosis múltiple  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

08/12/2024  Reunión 
Anual  Gerente.com 

Jesús Porta, neurólogo: «Los avances en neurología son 
revolucionarios: personas con temblores pasan en cuatro horas 

a poder escribir» 
Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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08/12/2024  Ictus  La Voz de Galicia  La realidad que se esconde detrás de la cocaína  Dr. Juan Carlos 
Portilla  Entrevista  Escrito  1 Página 

09/12/2024  Tourette  El 
Confidencial.com 

"Me sentía como un mono de feria en el metro y sufrí 'bullying' 
en tres colegios": la vida con el síndrome de los tics 

Dr. Álvaro 
Sánchez Ferro  Entrevista  Internet  N/A 

09/12/2024  Neurología El Mundo.es  Un grupo de investigadores rastrean las huellas del deterioro 
cognitivo que aparece a los 57, 70 y 78 años 

Dr. Federico 
Castillo  Entrevista  Internet  N/A 

09/12/2024  Alzheimer Huffpost.com  Un neurólogo señala que la forma de caminar puede ayudar a 
detectar los primeros signos de demencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/12/2024  Alzheimer Infobae.com  Los primeros síntomas que alertan de que tenemos un problema 
de memoria: cuándo consultar a un médico  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/12/2024  Reunión 
Anual  iSanidad.com  Más de la mitad de las mujeres padecerá alguna enfermedad 

neurológica a lo largo de su vida 

Dras. Mar 
Mendibe, 

Cristina Íñiguez 
y Susana Arias 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/12/2024  Sueño  Mas y Más  Obsesión por dormir bien  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 Página 

09/12/2024  Reunión 
Anual 

Médico 
Hospitalario.com 

La mitad de las mujeres desarrollará alguna enfermedad 
neurológica a lo largo de su vida 

Dras. Mar 
Mendibe, 

Cristina Íñiguez 
y Susana Arias 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/12/2024  Reunión 
Anual  News3dad.com  Más de la mitad de las mujeres padecerá alguna enfermedad 

neurológica a lo largo de su vida 

Dras. Mar 
Mendibe, 

Cristina Íñiguez 
y Susana Arias 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/12/2024  Cefaleas  Salud en tu 
vida.com  La realidad de la migraña, una enfermedad de “segunda”  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/12/2024  Reunión 
Anual  Siglo XXI.com  Más de la mitad de las mujeres desarrollará alguna enfermedad 

neurológica a lo largo su vida 

Dras. Mar 
Mendibe, 

Cristina Íñiguez 
y Susana Arias 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/12/2024  Neurología The World 
News.com 

Científicos descubren las edades clave del envejecimiento 
cerebral 

Dr. Federico 
Castillo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/12/2024  Sueño  Welife.com 
Jana Fernández, experta en sueño: «Existe la idea de que dormir 
es una pérdida de tiempo. Esta mentalidad es profundamente 

dañina» 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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10/12/2024  Alzheimer Alfabaix.com  Europa recula y recomienda el polémico lecanemab contra el 
alzhéimer 

Dra. Raquel 
Sánchez del 

Valle 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/12/2024  Parkinson  Caser.com  Ejercicios para el Parkinson en Manos y Piernas  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/12/2024  EM  Coecs.com  El COECS, en el 25.º aniversario de la Asociación de Esclerosis 
Múltiple de Castellón  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/12/2024  Reunión 
Anual  Córdoba  «Personas con temblores pasan a poder escribir en cuatro 

horas»  Dr. Jesús Porta  Entrevista  Escrito  3/4 Página 

10/12/2024  NT  Córdoba  El avance en neurotecnologia abre un debate sobre la 
manipulación cerebral 

Dr. David 
Ezpeleta  Entrevista  Escrito  2 Páginas 

10/12/2024  Sueño  Divinity.com  No dormir, o dormir menos de lo necesario, está asociado con la 
demencia y el alzhéimer, según la ciencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/12/2024  Alzheimer El Caribe.com  Los primeros síntomas que alertan de que tenemos un problema 
de memoria  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/12/2024  Neurología El debate.com  Los 57, 70 y 78 años, las edades clave en el proceso de 
envejecimiento cerebral 

Dr. Federico 
Castillo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/12/2024  Alzheimer El Día de la Rioja  La demencia neurodegenerativa crece entre menores de 60 
años  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2 Páginas 

10/12/2024  Alzheimer El Día de la 
Rioja.com 

La demencia neurodegenerativa crece entre menores de 60 
años  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/12/2024  Distonía  El Diairo.com  El reto de combatir los temblores: así funciona la solución que 
cambia vidas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/12/2024  Cefaleas  El Economista.com  La neuróloga Laura Rubio (Vithas): "La migraña es mucho más 
que un dolor de cabeza"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/12/2024  EM  El Médico.com  Esclerosis múltiple: abordaje individualizado y multidisciplinar 
para una vida plena  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/12/2024  Alzheimer El Nacional.com  Los primeros síntomas que alertan de que tenemos un problema 
de memoria: cuándo consultar a un médico  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/12/2024  Ictus  Foes.com  FOES y cinco empresas asociadas reciben la certificación 
‘Espacio Cerebroprotegido’ para reforzar la lucha contra el ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/12/2024  Cefaleas  iSanidad.com  Vithas aborda la prevención y tratamiento de la migraña, una 
enfermedad que afecta a 5 millones de personas en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/12/2024  Reunión 
Anual  La Salle.com  Alfredo Lerín, profesor de Fisioterapia, recibe el premio a la 

mejor comunicación oral en Neurofisioterapia  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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10/12/2024  Reunión 
Anual 

Mujer 
Analítica.com 

Más de la mitad de las mujeres padecerá alguna enfermedad 
neurológica a lo largo de su vida 

Dras. Mar 
Mendibe, 

Cristina Íñiguez 
y Susana Arias 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/12/2024  Sueño  Redacción 
Médica.com 

Neurólogos, otorrinos y enfermeras en un SNS eficiente frente al 
insomnio 

Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  Internet  N/A 

10/12/2024  ELA  Revista 
perfiles.com  Tecnología, una necesidad para pacientes de ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/12/2024  NT  Sport.com  Proteger la intimidad del cerebro: los avances en tecnología 
neurológica abren un debate ético 

Dr. David 
Ezpeleta  Entrevista  Internet  N/A 

10/12/2024  Cefaleas  Vithas.com  Vithas forma sobre prevención y tratamiento de migrañas, una 
enfermedad que afecta a 5 millones de personas en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/12/2024  EM  101.com  La Unidad de Esclerosis Múltiple del Macarena celebra su 
jornada anual sobre la enfermedad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/12/2024  Sueño  Abc.es  Un cardiólogo recomienda realizar esta actividad para dormir 
bien: solo necesitas seis minutos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/12/2024  Neurología Apple.com  Las mañanas de RNE  Dr. Federico 
Castillo  Entrevista  Internet  N/A 

11/12/2024  SEN  Canarias 7.com  Quién es quién en Canarias 2024: Sociedad  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/12/2024  EM  Cope.es  El Hospital Macarena celebra este jueves una jornada sobre la 
esclerosis múltiple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/12/2024  Alzheimer Córdoba.com  "¿Dónde están las llaves?": cómo saber si la pérdida de memoria 
es normal o un síntoma de alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/12/2024  NT  Diario de 
Mallorca.com 

Proteger la intimidad del cerebro: los avances en tecnología 
neurológica abren un debate ético 

Dr. David 
Ezpeleta  Entrevista  Internet  N/A 

11/12/2024  Alzheimer Diario de 
ibiza.com 

"¿Dónde están las llaves?": cómo saber si la pérdida de memoria 
es normal o un síntoma de alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/12/2024  NT  Diario de 
ibiza.com 

Proteger la intimidad del cerebro: los avances en tecnología 
neurológica abren un debate ético 

Dr. David 
Ezpeleta  Entrevista  Internet  N/A 

11/12/2024  Alzheimer Diario de 
Mallorca.com 

"¿Dónde están las llaves?": cómo saber si la pérdida de memoria 
es normal o un síntoma de alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/12/2024  Alzheimer El Correo 
Gallego.com 

"¿Dónde están las llaves?": cómo saber si la pérdida de memoria 
es normal o un síntoma de alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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11/12/2024  Sueño  El Cronista.com  El sencillo hábito nocturno que ayuda a dormir mejor y recupera 
la juventud del cerebro después de los 40  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/12/2024  Alzheimer El Día.com  "¿Dónde están las llaves?": cómo saber si la pérdida de memoria 
es normal o un síntoma de alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/12/2024  Alzheimer El Periódico de 
Aragón.com 

"¿Dónde están las llaves?": cómo saber si la pérdida de memoria 
es normal o un síntoma de alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/12/2024  Alzheimer El Periódico de 
Extremadura.com 

"¿Dónde están las llaves?": cómo saber si la pérdida de memoria 
es normal o un síntoma de alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/12/2024  EM  Europa Press  La Unidad de Esclerosis Múltiple del Macarena celebra este 
jueves su jornada anual sobre la enfermedad  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

11/12/2024  Alzheimer Faro de Vigo.com  "¿Dónde están las llaves?": cómo saber si la pérdida de memoria 
es normal o un síntoma de alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/12/2024  EM  Gerente.com  La Unidad de Esclerosis Múltiple del Macarena celebra este 
jueves su jornada anual sobre la enfermedad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/12/2024  Alzheimer Infobae.com  Qué indica nuestra forma de caminar sobre nuestro grado de 
demencia, según un neurocirujano  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/12/2024  Alzheimer Información.com  "¿Dónde están las llaves?": cómo saber si la pérdida de memoria 
es normal o un síntoma de alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/12/2024  Neurología Ivoox.com  Las mañanas de RNE  Dr. Federico 
Castillo  Entrevista  Internet  N/A 

11/12/2024  EM  Junta de 
Andalucia.com 

La Unidad de Esclerosis Múltiple del Hospital Virgen Macarena 
organiza una Jornada anual donde se analizará el presente y el 

futuro de la enfermedad 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/12/2024  Alzheimer La Opinión A 
Coruña.com 

"¿Dónde están las llaves?": cómo saber si la pérdida de memoria 
es normal o un síntoma de alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/12/2024  Alzheimer La Opinión de 
Málaga.com 

"¿Dónde están las llaves?": cómo saber si la pérdida de memoria 
es normal o un síntoma de alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/12/2024  Alzheimer La Opinión de 
Murcia.com 

"¿Dónde están las llaves?": cómo saber si la pérdida de memoria 
es normal o un síntoma de alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/12/2024  Alzheimer La Opinión de 
Zamora.com 

"¿Dónde están las llaves?": cómo saber si la pérdida de memoria 
es normal o un síntoma de alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/12/2024  Alzheimer La Provincia.com  "¿Dónde están las llaves?": cómo saber si la pérdida de memoria 
es normal o un síntoma de alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/12/2024  EM  La 
Vanguardia.com 

La Unidad de Esclerosis Múltiple del Macarena celebra este 
jueves su jornada anual sobre la enfermedad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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11/12/2024  Alzheimer Levante.com  "¿Dónde están las llaves?": cómo saber si la pérdida de memoria 
es normal o un síntoma de alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/12/2024  Alzheimer LNE.es  "¿Dónde están las llaves?": cómo saber si la pérdida de memoria 
es normal o un síntoma de alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/12/2024  Alzheimer Mediterraneo.com  "¿Dónde están las llaves?": cómo saber si la pérdida de memoria 
es normal o un síntoma de alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/12/2024  Neurología RNE  Entrevista con el Dr. Federico Castillo  Dr. Federico 
Castillo  Entrevista  Radio  10 minutos 

11/12/2024  Neurología RTVE.es  Nuevos avances para conocer el cerebro humano  Dr. Federico 
Castillo  Entrevista  Internet  N/A 

11/12/2024  Alzheimer Saber Vivir.com  Dr. Neil Paulvin, experto en longevidad: "Dormir mal acelera la 
pérdida de memoria y nos hace envejecer más rápido"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/12/2024  EM  Sevilla Buenas 
Noticias.com 

La Unidad de Esclerosis Múltiple del Hospital Virgen Macarena 
organiza una Jornada anual donde se analizará el presente y el 

futuro de la enfermedad 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/12/2024  Alzheimer SuperDeporte.co
m 

"¿Dónde están las llaves?": cómo saber si la pérdida de memoria 
es normal o un síntoma de alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/12/2024  EM  Teleprensa.com  La Unidad de Esclerosis Múltiple del Macarena celebra este 
jueves su jornada anual sobre la enfermedad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/12/2024  Sueño  Uppers.com  Qué hacer con una pareja que duerme mal: "¿Quién de los dos 
se va al sofá?"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/12/2024  Alzheimer Alerta  El caminar, clave para detectar la demencia  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 Página 

12/12/2024  Ictus  CEU 
Andalucia.com 

Los alumnos de Educación Primaria del Colegio CEU San Pablo 
Sevilla se convierten en héroes contra el ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/12/2024  Neurología Con Salud.com  Neurología lidera las esperas: “Con un aumento discreto de 
profesionales, mejoraremos muchísimo"  Dr. Jesús Porta  Entrevista  Internet  N/A 

12/12/2024  Reunión 
Anual  El Economista  Un mes en imágenes  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

12/12/2024  Neurología Infobae.com  ¿El dolor articular como predictor de lluvia?: cuál es la relación 
entre el clima y la salud ósea  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/12/2024  Alzheimer Marca.com  Estos son los alimentos que ayudan o perjudican a nuestra 
memoria: la neuróloga Lisa Mosconi da todas las claves  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/12/2024  Reunión 
Anual  Medscape.com  "Cefalea por uso insuficiente de tratamiento farmacológico"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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12/12/2024  Reunión 
Anual  Medscape.com  Informe sobre las medidas para impulsar la salud cerebral y 

mitigar el alto impacto de las enfermedades neurológicas 
Dra. Mar 
Mendibe  Entrevista  Internet  N/A 

12/12/2024  Alzheimer Mujer.com  Lo que una neuróloga recomienda no comer a las mujeres para 
evitar acelerar la pérdida de memoria  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/12/2024  Alzheimer Mujer.com  Lo que una neuróloga recomienda no comer a las mujeres para 
evitar acelerar la pérdida de memoria  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/12/2024  Neurología RDN.com  La humedad y su impacto en la salud: mitos y evidencias  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/12/2024  Reunión 
Anual 

Somos 
Pacientes.com 

Más del 50% de las mujeres sufrirá alguna enfermedad 
neurológica en su vida 

Dras. Mar 
Mendibe, 

Cristina Íñiguez 
y Susana Arias 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/12/2024  Alzheimer The Objective.com  Expertos en neurología detectan la relación entre la forma de 
caminar y la demencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/12/2024  Alzheimer El Español.com  Ni olvidos ni confusiones: un neurólogo alerta de que esta forma 
de caminar se relaciona con la demencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/12/2024  Cefaleas  New Medical.com  Vithas forma sobre prevención y tratamiento de migrañas, una 
enfermedad que afecta a 5 millones de personas en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/12/2024  Reunión 
Anual 

Somos 
Pacientes.com 

Los neurólogos presentan el informe ”Impacto sociosanitario de 
las enfermedades neurológicas en España” 

Dres. Javier 
Camiña, Mar 

Mendibe, Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/12/2024  Alzheimer Cadena Ser.com  Un estudio científico encuentra 10 alimentos que plantan cara a 
la demencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/12/2024  NT  La Vanguardia  ¿El scroll infinito nos pudre el cerebro?  Dr. David 
Ezpeleta  Entrevista  Escrito  2 Páginas 

14/12/2024  Alzheimer Mujer.es  Lo que una neuróloga recomienda no comer a las mujeres para 
evitar acelerar la pérdida de memoria  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/12/2024  Ictus  Telva.com  Claves para detectar un ictus: te puede pasar a ti o a alguien 
cercano, pero lo más importante es actuar rápido  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/12/2024  Sueño  20 minutos.com  Aurelio Rojas, cardiólogo: "Esta es la fruta que te ayudará a 
dormir más y mejor"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/12/2024  ELA  Aspid.com  Unzué, la ELA y la fuerza de la visibilidad" por Josep Giralt  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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15/12/2024  Ictus  Córdoba.com  Derrame cerebral: qué es, síntomas y tratamiento de esta 
enfermedad que exige rapidez  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/12/2024  Ictus  Diario de 
ibiza.com 

Derrame cerebral: qué es, síntomas y tratamiento de esta 
enfermedad que exige rapidez  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/12/2024  Ictus  Diario de 
Mallorca.com 

Derrame cerebral: qué es, síntomas y tratamiento de esta 
enfermedad que exige rapidez  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/12/2024  Ictus  El Correo de 
Andalucia.com 

Derrame cerebral: qué es, síntomas y tratamiento de esta 
enfermedad que exige rapidez  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/12/2024  Ictus  El Correo de 
Zamora.com 

Derrame cerebral: qué es, síntomas y tratamiento de esta 
enfermedad que exige rapidez  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/12/2024  Ictus  El Correo 
Gallego.com 

Derrame cerebral: qué es, síntomas y tratamiento de esta 
enfermedad que exige rapidez  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/12/2024  Ictus  El Dia.com  Derrame cerebral: qué es, síntomas y tratamiento de esta 
enfermedad que exige rapidez  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/12/2024  Ictus  El Periódico de 
Aragón.com 

Derrame cerebral: qué es, síntomas y tratamiento de esta 
enfermedad que exige rapidez  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/12/2024  Ictus  El Periódico de 
Extremadura.com 

Derrame cerebral: qué es, síntomas y tratamiento de esta 
enfermedad que exige rapidez  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/12/2024  Ictus  Faro de Vigo.com  Derrame cerebral: qué es, síntomas y tratamiento de esta 
enfermedad que exige rapidez  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/12/2024  Alzheimer Inforbae.com 
Cómo convertir el hogar de una persona con Alzheimer en un 
lugar seguro: “Hay que eliminar las alfombras y adaptar los 

baños” 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/12/2024  Ictus  Información.com  Derrame cerebral: qué es, síntomas y tratamiento de esta 
enfermedad que exige rapidez  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/12/2024  Ictus  La Crónica de 
Badajoz.com 

Derrame cerebral: qué es, síntomas y tratamiento de esta 
enfermedad que exige rapidez  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/12/2024  Ictus  La Opinión A 
Coruña.com 

Derrame cerebral: qué es, síntomas y tratamiento de esta 
enfermedad que exige rapidez  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/12/2024  Ictus  La Opinión de 
Málaga.com 

Derrame cerebral: qué es, síntomas y tratamiento de esta 
enfermedad que exige rapidez  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/12/2024  Ictus  La Opinión de 
Murcia.com 

Derrame cerebral: qué es, síntomas y tratamiento de esta 
enfermedad que exige rapidez  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/12/2024  Ictus  La Provincia.com  Derrame cerebral: qué es, síntomas y tratamiento de esta 
enfermedad que exige rapidez  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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15/12/2024  NT  La 
Vanguardia.com 

Internet nos sirve cosas para no pensar, y nos las tragamos: ¿el 
‘scroll’ nos pudre el cerebro? 

Dr. David 
Ezpeleta  Entrevista  Internet  N/A 

15/12/2024  Cefaleas  La Voz de Galicia  Tambores, martillos y elección de caras tristes: así explican su 
dolor los más pequeños  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

15/12/2024  Cefaleas  La Voz de 
Galicia.com 

Dibujos con martillos y caras tristes: «Hasta un 30 % de la 
población pediátrica tiene dolor a diario»  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/12/2024  Ictus  Levante.com  Derrame cerebral: qué es, síntomas y tratamiento de esta 
enfermedad que exige rapidez  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/12/2024  Ictus  LNE.es  Derrame cerebral: qué es, síntomas y tratamiento de esta 
enfermedad que exige rapidez  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/12/2024  Ictus  Mediterraneo.com  Derrame cerebral: qué es, síntomas y tratamiento de esta 
enfermedad que exige rapidez  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/12/2024  Sueño  Red Noticias.com  Aurelio Rojas, cardiólogo: "Esta es la fruta que te ayudará a 
dormir más y mejor"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/12/2024  Ictus  RSI.com  Cuidados y vigilancia del paciente tras una trombectomía en la 
unidad de ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/12/2024  Ictus  Sport.com  Derrame cerebral: qué es, síntomas y tratamiento de esta 
enfermedad que exige rapidez  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/12/2024  Ictus  SuperDeporte.co
m 

Derrame cerebral: qué es, síntomas y tratamiento de esta 
enfermedad que exige rapidez  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/12/2024  Alzheimer You Tube.com  La recomendación de una experta  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/12/2024  Sueño  Alimente.com  Adiós a las noches en vela: los 5 alimentos más efectivos para 
dormir del tirón  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/12/2024  Reunión 
Anual  Angelini.com 

Angelini Pharma refuerza el enfoque integral en la Reunión 
Anual de la Sociedad Española de Neurología para el abordaje 

de la epilepsia 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/12/2024  Sueño  Colchon.com  Rutina de sueño: importancia y cómo crearla  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/12/2024  Sueño  Córdoba Buenas 
Noticias.com 

7 hábitos saludables para cuidar del descanso en Navidad y 
recargar energía  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/12/2024  Sueño  Cuadernos 
Manchegos.com 

7 hábitos saludables para cuidar del descanso en Navidad y 
recargar energía  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/12/2024  Reunión 
Anual 

Curso en la 
Noticia.com 

Un 20% de los pacientes con epilepsia desarrolla ansiedad o 
depresión  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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16/12/2024  Sueño  En Positivo.com  7 hábitos saludables para cuidar del descanso en Navidad y 
recargar energía  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/12/2024  Sueño  La 
Vanguardia.com 

No he cambiado mis hábitos pero ahora me levanto de la cama 
agotada: ¿qué me pasa?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/12/2024  SEN  La Voz de 
Galicia.com  La Voz de la Salud gana el premio de periodismo Defensa 2024  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/12/2024  Alzheimer MSN.com  Lo que una neuróloga recomienda no comer a las mujeres para 
evitar acelerar la pérdida de memoria  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/12/2024  SEN  Redacción 
Médica.com 

"Gracias por acompañar a la Neurología en estos 20 años de 
crecimiento"  Dr. Jesús Porta  Entrevista  Internet  N/A 

16/12/2024  Sueño  RRHH Digital.com  Siete hábitos que deber conocer para cuidar tu salud y recargar 
las pilas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/12/2024  Sueño  Uppers.com  Dormir en camas separadas, el éxito contra pronóstico: "Nos va 
mucho mejor" 

Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  Internet  N/A 

16/12/2024  Alzheimer Vanitatis.com  Lo que no debemos comer las mujeres para preservar la 
memoria, según los expertos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/12/2024  SEN  You Tube.com  "Gracias por acompañar a la Neurología en estos 20 años de 
crecimiento"  Dr. Jesús Porta  Entrevista  Internet  N/A 

17/12/2024  Sueño  Clarin.com  ¿Depresión en Navidad? la psicología revela qué hay detrás de 
este comportamiento  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  Miastenia  CMB.com  La OMC presenta una guía para mejorar el abordaje de la 
miastenia gravis  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  Miastenia  Con Málaga.com  La OMC presenta una guía para mejorar el abordaje de la 
miastenia gravis  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  EM  Con Salud.com  El 50% de los pacientes con esclerosis múltiple tiene problemas 
de salud mental 

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  Ictus  Córdoba.com  Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la 
grabación de 'La Revuelta': así es como se detecta y se trata  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  Ictus  Córdoba.com  Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la 
grabación de 'La Revuelta': así es como se detecta y se trata  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  Ictus  Cuídate Plus.com  Así son las principales secuelas de un ictus como el que ha 
sufrido Raphael  Dra. Mar Freijo Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  Ictus  Diario de 
ibiza.com 

Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la 
grabación de 'La Revuelta': así es como se detecta y se trata  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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17/12/2024  Ictus  Diario de 
ibiza.com 

Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la 
grabación de 'La Revuelta': así es como se detecta y se trata  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  Ictus  Diario de 
Mallorca.com 

Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la 
grabación de 'La Revuelta': así es como se detecta y se trata  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  Ictus  El Correo de 
Andalucia.com 

Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la 
grabación de 'La Revuelta': así es como se detecta y se trata  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  Ictus  El Correo de 
Zamora.com 

Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la 
grabación de 'La Revuelta': así es como se detecta y se trata  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  Ictus  El Correo 
Gallego.com 

Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la 
grabación de 'La Revuelta': así es como se detecta y se trata  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  Ictus  El Dia.com  Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la 
grabación de 'La Revuelta': así es como se detecta y se trata  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  Ictus  El Periódico de 
Aragón.com 

Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la 
grabación de 'La Revuelta': así es como se detecta y se trata  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  Ictus  El Periódico de 
Extremadura.com 

Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la 
grabación de 'La Revuelta': así es como se detecta y se trata  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  Ictus  Faro de Vigo.com  Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la 
grabación de 'La Revuelta': así es como se detecta y se trata  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  EM  Iefs.com  La incidencia de depresión y ansiedad en pacientes con 
esclerosis múltiple triplica a la de la población general 

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  Ictus  Información.com  Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la 
grabación de 'La Revuelta': así es como se detecta y se trata  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  Miastenia  iSanidad.com  La OMC lanza un programa formativo para mejorar el abordaje 
de la miastenia gravis  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  Ictus  La Crónica de 
Badajoz.com 

Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la 
grabación de 'La Revuelta': así es como se detecta y se trata  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  Ictus  La Opinión A 
Coruña.com 

Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la 
grabación de 'La Revuelta': así es como se detecta y se trata  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  Ictus  La Opinión A 
Coruña.com 

Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la 
grabación de 'La Revuelta': así es como se detecta y se trata  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  Ictus  La Opinión de 
Málaga.com 

Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la 
grabación de 'La Revuelta': así es como se detecta y se trata  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  Ictus  La Opinión de 
Málaga.com 

Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la 
grabación de 'La Revuelta': así es como se detecta y se trata  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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17/12/2024  Ictus  La Opinión de 
Murcia.com 

Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la 
grabación de 'La Revuelta': así es como se detecta y se trata  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  Ictus  La Opinión de 
Murcia.com 

Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la 
grabación de 'La Revuelta': así es como se detecta y se trata  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  Ictus  La Provincia.com  Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la 
grabación de 'La Revuelta': así es como se detecta y se trata  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  Miastenia  La 
Vanguardia.com 

La OMC presenta una guía para mejorar el abordaje de la 
miastenia gravis  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  Ictus  Levante.com  Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la 
grabación de 'La Revuelta': así es como se detecta y se trata  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  Ictus  Levante.com  Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la 
grabación de 'La Revuelta': así es como se detecta y se trata  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  Ictus  LNE.es  Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la 
grabación de 'La Revuelta': así es como se detecta y se trata  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  EM  Mediatribu.com  La depresión se triplica en quienes padecen esclerosis múltiple  Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  Miastenia  Médicos y 
Pacientes.com 

La OMC presenta una guía para mejorar el abordaje de la 
miastenia gravis  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  Ictus  Mediterraneo.com  Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la 
grabación de 'La Revuelta': así es como se detecta y se trata  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  Ictus  Mediterraneo.com  Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la 
grabación de 'La Revuelta': así es como se detecta y se trata  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  EM  NovaCiencia.com  Las personas con esclerosis múltiple tienen el triple de 
posibilidades de caer en una depresión 

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  EM  Salud a Diario.com  La incidencia de depresión y ansiedad en pacientes con 
esclerosis múltiple triplica a la de la población general 

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  Miastenia  Siglo XXI.com  La OMC presenta una guía para mejorar el abordaje de la 
miastenia gravis  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  Ictus  Sport.com  Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la 
grabación de 'La Revuelta': así es como se detecta y se trata  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  Ictus  Súper.com  Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la 
grabación de 'La Revuelta': así es como se detecta y se trata  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  Ictus  SuperDeporte.co
m 

Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la 
grabación de 'La Revuelta': así es como se detecta y se trata  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

17/12/2024  Alzheimer Trendencias.com 
Esta importante neuróloga recomienda que las mujeres no 
comamos nunca estos cuatro alimentos para no acelerar la 

pérdida de memoria 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/12/2024  EM  Vademecum.com  La incidencia de depresión y ansiedad en pacientes con 
esclerosis múltiple triplica a la de la población general 

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  Alzheimer 20 minutos.com  Lo que una neuróloga recomienda no comer a las mujeres para 
evitar acelerar la pérdida de memoria  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  65 y mas.com  Las cifras de ansiedad y depresión se disparan en pacientes con 
esclerosis múltiple 

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Aragón Radio  Día Nacional de la Esclerosis Múltiple  SEN  Nota de 
Prensa  Radio  10 minutos 

18/12/2024  EM  Aragón Radio.com  Día Nacional de la Esclerosis Múltiple  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  Miastenia  Con Ciudad 
Real.com 

La OMC presenta una guía para mejorar el abordaje de la 
miastenia gravis  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  Sueño  Community.com  7 hábitos saludables para cuidar del descanso en navidad y 
recargar energías para el nuevo año  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Con Salud.com  Álvarez: “La llegada de fármacos que modifiquen el curso de la 
esclerosis múltiple es esperanzadora”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Con Salud.com  H. Doctor Peset se convierte en centro acreditado en la atención 
a personas con esclerosis múltiple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Córdoba.com  Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis 
múltiple: los primeros síntomas aparecen entre los 20 y 40 años

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Córdoba.com  Por qué llaman a la incurable esclerosis múltiple "la enfermedad 
de las mil caras" 

Dr. Miguel 
Ángel Llaneza 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  Miastenia  Crónica 
Sanitaria.com 

La OMC presenta una guía para mejorar el abordaje de la 
miastenia gravis  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  Ictus  Cuídate Plus.com  Así son las principales secuelas del ictus  Dra. Mª Mar 
Freijo  Entrevista  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  CV Noticias.com  El Hospital Doctor Peset de Valencia se convierte en centro 
acreditado en la atención a personas con esclerosis múltiple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Diario de 
Ibiza.com 

Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis 
múltiple: los primeros síntomas aparecen entre los 20 y 40 años

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Diario de 
ibiza.com 

Por qué llaman a la incurable esclerosis múltiple "la enfermedad 
de las mil caras" 

Dr. Miguel 
Ángel Llaneza 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

18/12/2024  EM  Diario de 
Mallorca.com 

Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis 
múltiple: los primeros síntomas aparecen entre los 20 y 40 años

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Diario de 
Mallorca.com 

Por qué llaman a la incurable esclerosis múltiple "la enfermedad 
de las mil caras" 

Dr. Miguel 
Ángel Llaneza 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Diario de 
Torrejón.com 

ADEMTA instaló una mesa informativa en la Plaza Mayor para 
concienciar de la Esclerosis Múltiple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Disruptiva.com  Los primeros síntomas aparecen entre los 20 y 40 años  EM  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  El Correo de 
Zamora.com 

Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis 
múltiple: los primeros síntomas aparecen entre los 20 y 40 años

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  El Correo de 
Zamora.com 

Por qué llaman a la incurable esclerosis múltiple "la enfermedad 
de las mil caras" 

Dr. Miguel 
Ángel Llaneza 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  El Correo 
Gallego.com 

Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis 
múltiple: los primeros síntomas aparecen entre los 20 y 40 años

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  El Correo 
Gallego.com 

Por qué llaman a la incurable esclerosis múltiple "la enfermedad 
de las mil caras" 

Dr. Miguel 
Ángel Llaneza 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  El debate.com  Esclerosis múltiple: estos son los síntomas que alertan del inicio 
de la enfermedad 

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  El Dia.com  Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis 
múltiple: los primeros síntomas aparecen entre los 20 y 40 años

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  El Dia.com  Por qué llaman a la incurable esclerosis múltiple "la enfermedad 
de las mil caras" 

Dr. Miguel 
Ángel Llaneza 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  Miastenia  El Médico 
Interactivo.com  La OMC presenta un nuevo PAS de miastenia gravis  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  EL Periodic.com 
El Hospital Doctor Peset se convierte en el segundo centro de la 
Comunitat acreditado en la atención a personas con esclerosis 

múltiple 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  El Periódico de 
Aragón.com 

Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis 
múltiple: los primeros síntomas aparecen entre los 20 y 40 años

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  El Periódico de 
Aragón.com 

Por qué llaman a la incurable esclerosis múltiple "la enfermedad 
de las mil caras" 

Dr. Miguel 
Ángel Llaneza 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  El Periódico de 
Extremadura.com 

Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis 
múltiple: los primeros síntomas aparecen entre los 20 y 40 años

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  El Periódico de 
Extremadura.com 

Por qué llaman a la incurable esclerosis múltiple "la enfermedad 
de las mil caras" 

Dr. Miguel 
Ángel Llaneza 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

18/12/2024  EM  EMSevilla.com  La única española detrás del primer fármaco que reduce la 
progresión de la esclerosis múltiple: “Es un hito”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Farmaventas.com  La incidencia de depresión y ansiedad en pacientes con 
esclerosis múltiple triplica a la de la población general 

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Faro de Vigo  Los pacientes con esclerosis múltiple padecen tres veces más 
depresión 

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 Página 

18/12/2024  EM  Faro de Vigo.com  Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis 
múltiple: los primeros síntomas aparecen entre los 20 y 40 años

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Faro de Vigo.com  Los pacientes con esclerosis múltiple padecen tres veces más 
depresión 

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Faro de Vigo.com  Por qué llaman a la incurable esclerosis múltiple "la enfermedad 
de las mil caras" 

Dr. Miguel 
Ángel Llaneza 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  Ictus  Freno al ictus.com 
La Fundación Freno al Ictus certifica oficinas de CaixaBank como 
"Espacios Cerebroprotegidos" para avanzar en la protección 

contra el ictus 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Generalitat.com  El Hospital Doctor Peset se convierte en centro acreditado en la 
atención a personas con esclerosis múltiple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  Alzheimer Geriatric Area.com  Tres pilares para transformar el manejo de las enfermedades 
neurodegenerativas con un enfoque integral  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  GOV.com  El Hospital Doctor Peset se convierte en centro acreditado en la 
atención a personas con esclerosis múltiple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Headtopics.com  Nuevo fármaco promete frenar la progresión de la Esclerosis 
Múltiple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Horta 
Noticias.com 

El Hospital Doctor Peset se convierte en centro acreditado en la 
atención a personas con esclerosis múltiple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  IM 
Hospitalario.com  Más investigación y concienciación para la esclerosis múltiple  Dra. Ana Belén 

Caminero 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Información.com  Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis 
múltiple: los primeros síntomas aparecen entre los 20 y 40 años

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Información.com  Por qué llaman a la incurable esclerosis múltiple "la enfermedad 
de las mil caras" 

Dr. Miguel 
Ángel Llaneza 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  iSanidad.com  Los costes de la esclerosis múltiple pueden suponer más de 
50.000 euros anuales por paciente 

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  La Opinión A 
Coruña 

Los pacientes con esclerosis múltiple padecen tres veces más 
depresión 

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 Página 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

18/12/2024  EM  La Opinión A 
Coruña.com 

Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis 
múltiple: los primeros síntomas aparecen entre los 20 y 40 años

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  La Opinión A 
Coruña.com 

Por qué llaman a la incurable esclerosis múltiple "la enfermedad 
de las mil caras" 

Dr. Miguel 
Ángel Llaneza 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  La Opinión de 
Málaga.com 

Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis 
múltiple: los primeros síntomas aparecen entre los 20 y 40 años

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  La Opinión de 
Málaga.com 

Por qué llaman a la incurable esclerosis múltiple "la enfermedad 
de las mil caras" 

Dr. Miguel 
Ángel Llaneza 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  La Opinión de 
Murcia.com 

Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis 
múltiple: los primeros síntomas aparecen entre los 20 y 40 años

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  La Opinión de 
Murcia.com 

Por qué llaman a la incurable esclerosis múltiple "la enfermedad 
de las mil caras" 

Dr. Miguel 
Ángel Llaneza 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  La Opinión de 
Zamora.com 

Por qué llaman a la incurable esclerosis múltiple "la enfermedad 
de las mil caras" 

Dr. Miguel 
Ángel Llaneza 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  La Provincia.com  Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis 
múltiple: los primeros síntomas aparecen entre los 20 y 40 años

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  La Provincia.com  Por qué llaman a la incurable esclerosis múltiple "la enfermedad 
de las mil caras" 

Dr. Miguel 
Ángel Llaneza 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  La 
Vanguardia.com 

La depresión y la ansiedad en pacientes con esclerosis múltiple 
triplica a la de la población general 

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Levante.com  Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis 
múltiple: los primeros síntomas aparecen entre los 20 y 40 años

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Levante.com  Por qué llaman a la incurable esclerosis múltiple "la enfermedad 
de las mil caras" 

Dr. Miguel 
Ángel Llaneza 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  LNE.es  Por qué llaman a la incurable esclerosis múltiple "la enfermedad 
de las mil caras" 

Dr. Miguel 
Ángel Llaneza 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Madrid 
Actual.com 

ADEMTA coloca un punto de información en la Plaza Mayor por 
el Día Nacional de esta dolencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Mediterraneo.com  Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis 
múltiple: los primeros síntomas aparecen entre los 20 y 40 años

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Mediterraneo.com  Por qué llaman a la incurable esclerosis múltiple "la enfermedad 
de las mil caras" 

Dr. Miguel 
Ángel Llaneza 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  Alzheimer Mi Resi.com  ¿Qué es el Alzheimer?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

18/12/2024  EM  News3dad.com  La incidencia de depresión y ansiedad en pacientes con 
esclerosis múltiple triplica a la de la población general 

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  Miastenia  OMC.com  La OMC presenta una guía para mejorar el abordaje de la 
miastenia gravis  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Opinando sin 
Anestesia.com 

La incidencia de depresión y ansiedad en pacientes con 
esclerosis múltiple triplica a la de la población general 

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Psiquiatria.com  Los pacientes con esclerosis múltiple padecen tres veces más 
depresión 

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Romaol.com  La Asociación de Esclerosis Múltiple de Torrejón de Ardoz 
(ADEMTA) instala una mesa informativa  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Sanofi.com  La sexta edición del Proyecto EMbárcate fomenta los hábitos 
saludables entre las personas con esclerosis múltiple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  Ictus  Segre.com  Conmoción en Aitona por la muerte de un joven de 18 años  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Servimedia.com  La depresión y la ansiedad en pacientes con esclerosis múltiple 
triplica a la de la población general 

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

18/12/2024  EM  Siglo XXI.com  La depresión y la ansiedad en pacientes con esclerosis múltiple 
triplica a la de la población general 

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Siglo XXI.com  La depresión y la ansiedad en pacientes con esclerosis múltiple 
triplica a la de la población general  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Siglo XXI.com  La Esclerosis Múltiple afecta en España a más de 55.000 
personas, con 2.000 nuevos casos al año 

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  Reunión 
Anual 

Somos 
Pacientes.com 

Los neurólogos presentan el informe ”Impacto sociosanitario de 
las enfermedades neurológicas en España” 

Dres. Javier 
Camiña, Mar 

Mendibe, Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Sport.com  Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis 
múltiple: los primeros síntomas aparecen entre los 20 y 40 años

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Súper 
Deporte.com 

Por qué llaman a la incurable esclerosis múltiple "la enfermedad 
de las mil caras" 

Dr. Miguel 
Ángel Llaneza 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  SuperDeporte.co
m 

Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis 
múltiple: los primeros síntomas aparecen entre los 20 y 40 años

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Telecinco.com  La única española detrás del primer fármaco que frena la 
esclerosis múltiple: "Es un hito"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
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18/12/2024  EM  Torrejón 
Noticias.com 

Torrejón de Ardoz se suma al Día Nacional de la Esclerosis 
Múltiple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Torrejón.com 
La Asociación de Esclerosis Múltiple de Torrejón de Ardoz 

(ADEMTA) instala una mesa informativa en la Plaza Mayor con 
motivo del día nacional de esta enfermedad 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  Sueño  Trendencias.com  Melatonina natural: la fruta que está de temporada y ayuda a 
dormir mejor  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  EM  Unir.com  Esclerosis múltiple: una compañera de vida que demanda 
compresión y fuerza  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/12/2024  Sueño  WindPress.com  7 hábitos saludables para cuidar del descanso en navidad y 
recargar energías para el nuevo año  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/12/2024  Miastenia  Andalucía 
Médica.com 

La OMC presenta una guía para mejorar el abordaje de la 
miastenia gravis  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/12/2024  Miastenia  Bueno para la 
Salud.com 

La OMC presenta una guía para mejorar el abordaje de la 
miastenia gravis  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/12/2024  Neurología Cronista.com  La ciencia explica por qué duelen las articulaciones cuando 
llueve o hay mal clima meteorológico 

Dr. Javier 
Camiña 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/12/2024  Sueño  El debate.com  Alimentos que debes incluir en la cena para conciliar el sueño y 
dormir de un tirón  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/12/2024  EM  Hechos de 
Hoy.com 

La incidencia de depresión y ansiedad en pacientes con 
esclerosis múltiple triplica a la de la población general 

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/12/2024  EM  IM 
Hospitalario.com 

Los pacientes con esclerosis múltiple presentan una incidencia 
de depresión y ansiedad tres veces superior a la media 

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/12/2024  Alzheimer Infobae.com  Estos son los alimentos que pueden aumentar el riesgo de sufrir 
demencia, según un estudio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/12/2024  Reunión 
Anual  Ivoox.com  #raSEN24  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/12/2024  EM  La Voz de Santiago  La unidad de esclerosis múltiple detecta unos 30 nuevos casos al 
año  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

19/12/2024  EM  MSN.com  La Unidad de Esclerosis Múltiple del Macarena celebra este 
jueves su jornada anual sobre la enfermedad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/12/2024  EM  Noticias 
Ciudadanas.com 

El Hospital Dr. Peset se acredita en la atención a personas con 
esclerosis múltiple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/12/2024  Sueño  Noticias 
Madrid.com 

Revitaliza tu Rostro: Cosméticos Milagrosos para un Sueño 
Reparador de la Piel  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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19/12/2024  EM  Puertollano.com  18 de Diciembre: “Día Nacional de la Esclerosis Múltiple”  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/12/2024  EM  Radio Lugo  Entrevista con el Dr. José Mª Prieto  Dr. José Mª 
Prieto  Entrevista  Radio  10 minutos 

19/12/2024  Ictus  Sport.com  Raphael sufre un accidente cerebrovascular durante la 
grabación de 'La Revuelta': así es como se detecta y se trata  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/12/2024  Miastenia  Coma.com  La OMC presenta una guía para mejorar el abordaje de la 
miastenia gravis  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/12/2024  Ictus  El Ideal Gallego  Cómo detectar y prevenir un accidente cerebrovascular: “El 
estrés tiene cada vez más importancia”  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  3/4 Página 

20/12/2024  Sueño  El Pais.com  Cosméticos que son una cura de sueño para la piel  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

20/12/2024  Alzheimer Geriatric Area.com  El Observatorio del Alzheimer y las Demencias propone un 
nuevo enfoque para el abordaje del Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/12/2024  Ictus  Ideal Gallego.com  Cómo detectar y prevenir un accidente cerebrovascular: todo lo 
que debes saber  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/12/2024  Miastenia  IEFS.com  La OMC presenta una guía para mejorar el abordaje de la 
miastenia gravis  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/12/2024  EM  Información.com  Por qué llaman a la incurable esclerosis múltiple "la enfermedad 
de las mil caras" 

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

20/12/2024  Ictus  Información.com  Raphael sufre un accidente cerebrovascular: así es como se 
detecta y se trata  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/12/2024  NT  La Razón.com  Los riesgos de regalar un móvil a tu hijo antes de tiempo  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

20/12/2024  Sueño  Libertad 
Digital.com  Los trucos definitivos para dormir mejor en invierno  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/12/2024  Ictus  LNE.es  Raphael sufre un accidente cerebrovascular: así es como se 
detecta y se trata  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/12/2024  Ictus  MSN.com  ¿Qué síntomas alertan de un ictus o accidente cerebrovascular 
como el que ha padecido Raphael?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/12/2024  Alzheimer Mujer.es  Lo que una neuróloga recomienda no comer a las mujeres para 
evitar acelerar la pérdida de memoria  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/12/2024  EM  Psiquiatria.com  Los pacientes con esclerosis múltiple padecen tres veces más 
depresión  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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20/12/2024  EM  Sid.com  Cada 5 minutos se diagnostica un nuevo caso de esclerosis 
múltiple: los primeros síntomas aparecen entre los 20 y 40 años

Dra. Ana Belén 
Caminero 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/12/2024  Cefaleas  20 minutos.com  Esta es la primera causa de discapacidad en mujeres menores de 
50 años  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/12/2024  Alimentaci
ón  Clarin.com  Cómo consumir el chocolate para evitar las lagunas mentales: la 

revelación de estudios recientes  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/12/2024  Alimentaci
ón  MSN.com  Qué no pueden comer las mujeres para cuidar la memoria  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/12/2024  Alzheimer El debate.com  Qué es la microglía oscura, el nuevo hallazgo clave para tratar la 
enfermedad del Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/12/2024  Ictus  El Financiero.com  Gal Gadot tuvo una cirugía de emergencia en su embarazo por 
un coágulo en el cerebro: ¿Qué le pasó?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/12/2024  Sueño  El País  “Shakespeare y Cervantes nos dejaron sin historias”  SEN  Mención  Escrito  1 Página 
23/12/2024  Sueño  El País Cataluña  “Shakespeare y Cervantes nos dejaron sin historias”  SEN  Mención  Escrito  1 Página 

23/12/2024  Sueño  El Pais.com  Dolores Redondo: “Entre Shakespeare y Cervantes nos dejaron 
sin historias”  SEN  Mención  Internet  N/A 

23/12/2024  Reunión 
Anual  Onda Cero  Entrevista con la Dra. Mar Mendibe  Dra. Mar 

Mendibe  Entrevista  Radio  10 minutos 

23/12/2024  EM  Senior 50.com  Cada año se diagnostican 2.000 casos nuevos de esclerosis 
múltiple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/12/2024  Sueño  Voz Populi.com  Problemas con el sueño  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/12/2024  ELA  Loclar.com  La San Silvestre de Ontinyent recaudará fondos para luchar 
contra la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/12/2024  EM  Medscape.com  La esclerosis múltiple se puede diagnosticar y tratar en fase 
preclínica debido a los nuevos criterios  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/12/2024  Parkinson  Móstoles Hoy.com  El HM CINAC de Móstoles vuelve a liderar la lucha contra el 
Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/12/2024  Alzheimer Unilabs.com  Las fases del Alzheimer y características más frecuentes  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/12/2024  Risa  Cuídate Plus.com  ¿Por qué te ríes cuando te cuentan un chiste? Esto es lo que 
ocurre en tu cerebro 

Dr. Manuel 
Arias  Entrevista  Internet  N/A 

25/12/2024  Cefaleas  Infobae.com  Qué me tengo que tomar si me duele la cabeza: guía de 
opciones y recomendaciones  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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26/12/2024  Sueño  20 minutos.com  Esto es lo que debes hacer si te desvelas a media noche y 
quieres seguir durmiendo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/12/2024  Ictus  Blog 
Abogados.com  Negligencia médica en casos de Ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/12/2024  Neuroonc
ología  El Comercio.com  Raphael enfrenta un raro linfoma cerebral. ¿Qué sabemos?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/12/2024  Neuroonc
ología  El Correo.com  Qué es el linfoma cerebral, la enfermedad que le acaban de 

diagnosticar a Raphael  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/12/2024  Neuroonc
ología  El Mundo.es  Así es el linfoma cerebral que le han diagnosticado a Raphael  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/12/2024  Memoria  El Pais.com  De jugar a las cartas a interpretar la hora de relojes analógicos: 
los consejos de los neurólogos para ejercitar la memoria 

Dra. Teresa 
Moreno  Entrevista  Internet  N/A 

26/12/2024  Alimentaci
ón 

El Periódico de 
Aragón.com  ¿Cómo influye la dieta en el riesgo de desarrollar demencia?  Dr. Gurutz 

Linazasoro  Entrevista  Internet  N/A 

26/12/2024  Alzheimer El Periódico de 
España.com  ¿Cómo influye la dieta en el riesgo de desarrollar demencia?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/12/2024  Neuroonc
ología  Infobae.com  Cuáles son los síntomas del linfoma cerebral, el tumor que 

padece Raphael  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/12/2024  Alzheimer La Opinión A 
Coruña.com  ¿Cómo influye la dieta en el riesgo de desarrollar demencia?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/12/2024  Neuroonc
ología  Canal 12.com  El reconocido cantante, Rafael padece un linfoma cerebral y se 

encuentra bajo tratamiento  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/12/2024  Neurología El Nacional.com  Estos son los 170 mejores médicos de Catalunya  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/12/2024  Neuroonc
ología  Hoy.com  Qué es el linfoma cerebral, la enfermedad que le acaban de 

diagnosticar a Raphael  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/12/2024  Neuroonc
ología  Marie Claire.com  Duro revés para Raphael: descubre qué es el linfoma cerebral y 

qué pronostico tiene  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/12/2024  Sueño  Mejor con 
Salud.com  Lo que debes saber sobre tomar magnesio para dormir  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/12/2024  Neuroonc
ología  Mia.com  Raphael recibe un diagnóstico demoledor: descubre qué es y 

qué pronóstico tiene el linfoma cerebral  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/12/2024  Neuroonc
ología  MSN.com  ¿Qué es linfoma cerebral y cuáles son los síntomas del tumor 

que padece el cantante Raphael?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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27/12/2024  SEN  Pharmatech.com  Entrevista con Jorge Matías‐Guiu  Dr. Jorge 
Matías‐Guiu  Entrevista  Internet  N/A 

27/12/2024  Neuroonc
ología  Vidae.com  De qué se trata el linfoma cerebral que padece Raphael: las 3 

claves para comprender este tumor  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/12/2024  Sueño  ABC  Sleepma xxin el club selecto para los obsesionados con dormir 
bien  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  3 Páginas 

28/12/2024  Neurología ConSalud.com  El potencial de la IA en Neurología: “Ofrece diagnósticos más 
precisos del deterioro cognitivo”  Dr. Jesús Porta  Entrevista  Internet  N/A 

28/12/2024  Risa  Humor 
Sapiens.com  ¿Por qué te ríes cuando te cuentan un chiste?  Dr. Manuel 

Arias 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/12/2024  Ictus  La Razón  Telemedicina para ganar tiempo al ictus  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 Página 

28/12/2024  Ictus  La Razón.com  Telemedicina para ganar tiempo al ictus  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/12/2024  Neuroonc
ología 

La Voz de 
Almería.com 

Duro golpe al cantante: Qué es y qué pronóstico tiene la 
enfermedad de Raphael  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/12/2024  Cerebro 
Sano  La Voz de Galicia  Doce hábitos sencillo  Dr. Jesús Porta  Entrevista  Escrito  2 Páginas 

28/12/2024  ELA  Levante.com  La San Silvestre de Ontinyent recaudará fondos para luchar 
contra la Esclerosis Lateral Amiotrófica  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/12/2024  Sueño  MSN.com  Dormir bien cuando tienes más de 60 años: los trucos que sí 
funcionan por la noches  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/12/2024  SPI  20 minutos.com  Vivir con síndrome de las piernas inquietas: "Cuando llego a la 
cama empieza la tortura"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/12/2024  Alzheimer CuidarBien.com  Memoria de trabajo: cómo afecta su deterioro  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/12/2024  Alzheimer La Razón  ¿Alguien sabe qué es la demencia con cuerpos de Lewy?  Dr. Pascual 
Sánchez  Entrevista  Escrito  2 Páginas 

29/12/2024  Cerebro 
Sano 

La Voz de la 
Salud.com 

Doce consejos de salud sencillos para comenzar a introducir en 
el día a día  Dr. Jesús Porta  Entrevista  Internet  N/A 

29/12/2024  Miastenia  Prosama.com  La OMC ofrece una orientación para optimizar el manejo de la 
miastenia gravis  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/12/2024  Sueño  Blog.com  Esto es lo que debes hacer si te desvelas a media noche y 
quieres seguir durmiendo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

30/12/2024  Alzheimer Bussines 
Insider.com 

Las dos profesiones con menos riesgo de alzhéimer: qué puedes 
aprender de ellas para estar protegido 

Dra. Teresa 
Moreno  Entrevista  Internet  N/A 

30/12/2024  Sueño  Deia.com  Osakidetza quiere frenar el consumo de las pastillas para dormir SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  2 Páginas 

30/12/2024  Ictus  El Financiero.com  Gal Gadot tuvo una cirugía de emergencia en su embarazo por 
un coágulo en el cerebro: ¿Qué le pasó?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/12/2024  Sueño  Im Farmacias.com 
"El sueño no es solo un proceso reparador esencial, sino que su 
ausencia o mala calidad puede tener impactos significativos para 

la salud física y mental" 

Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  Internet  N/A 

30/12/2024  Alimentaci
ón  Mujer.com  Lo que una neuróloga recomienda no comer a las mujeres para 

evitar acelerar la pérdida de memoria  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

30/12/2024  Sueño  Noticias de 
Álava.com  Osakidetza quiere frenar el consumo de las pastillas para dormir SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2 Páginas 

30/12/2024  Sueño  Noticias de 
Guipuzcua.com  Osakidetza quiere frenar el consumo de las pastillas para dormir SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2 Páginas 

30/12/2024  Alzheimer Ok Diario.com  Revolucionario hallazgo en neurología: la forma de caminar sería 
clave para detectar los primeros signos de demencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/12/2024  Risa  El Universo.com  Beneficios de reírse para la salud cerebral: el humor está ligado 
al sistema que también se activa con la comida y las relaciones  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

31/12/2024  Cerebro 
Sano 

La Voz de la 
Salud.com 

Doce consejos de salud sencillos para comenzar a introducir en 
el día a día  Dr. Jesús Porta  Entrevista  Internet  N/A 

31/12/2024  Sueño  Mia  Ortosomnia, la obsesión por dormir bien  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 Página 

31/12/2024  Sueño  Saber Vivir  Mejorar la calidad del sueño puede mejorar el dolor  Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  Escrito  1/2 Página 

31/12/2024  Sueño  Telva.com  Las tendencias en autocuidado que vas a practicar en 2025 
según los expertos en bienestar  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

 


