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Operación Salida Puente de Mayo: última hora del tráfico y el estado de las carreteras

The Mind Guardian, la innovadora aplicación gamificada basada en IA, impulsada por Samsung en
colaboración con la Universidade de Vigo para identificar señales de riesgo de deterioro cognitivo,

celebra su primer año

Más del 50% de los españoles descuida hábitos clave para su salud cerebral y el 40% de los casos
de Alzheimer podrían prevenirse, según un reciente estudio de la Sociedad Española de Neurología

(SEN)
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The Mind Guardian / CEDIDA
PUBLICIDAD

Samsung refuerza su apuesta por el cuidado de la salud cerebral con  , la
herramienta desarrollada junto al Centro de Investigación atlanTTic de la Universidade de
Vigo para ayudar a identificar posibles señales tempranas de deterioro cognitivo desde una
aproximación gamificada, accesible, sencilla y basada en inteligencia artificial. El proyecto, resultado
de más de una década de investigación, cuenta con el aval científico-tecnológico de la Sociedad
Española de Neurología, el aval científico de la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental, y el
aval institucional de la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria. Ha alcanzado valores de
validación cruzada del 97% y está indicado para personas a partir de 55 años en España, de forma
gratuita.
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Este primer aniversario llega en un contexto en el que la prevención es más necesaria que nunca.
Según un reciente estudio  de la Sociedad Española de Neurología (SEN), más del 50% de los
españoles descuida hábitos clave para la salud cerebral, como el sueño, la dieta o el ejercicio físico y
mental, y hasta el 40% de los casos de Alzheimer podrían prevenirse adoptando hábitos cerebro-
saludables. En ese contexto, The Mind Guardian quiere reforzar una idea central: la salud cerebral
también se cuida en el día a día, a través de la prevención, el autocuidado y hábitos sostenidos en el
tiempo.
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En su primer año de trayectoria, la aplicación ha superado los 5.000 test realizados, logrando
identificar un 5% de casos con posible riesgo de deterioro cognitivo. Este hito refuerza la importancia
de democratizar el acceso a la prevención, ofreciendo un primer recurso asistencial que permite
intervenir antes de que se manifiesten los primeros síntomas de alarma.

La necesidad de avanzar en prevención es aún más evidente si se tiene en cuenta que, según la SEN,
el 44% de la población reconoce no saber con claridad qué hábitos son realmente buenos para el
cerebro. Casi un millón de personas en España viven con demencia o deterioro cognitivo grave,
siendo el Alzheimer la causa más común (el 77% de casos), cifra que podría duplicarse para 2050. Los
datos de la SEN revelan que el Alzheimer afecta ya a 800.000 personas en España y a 57 millones en
el mundo, y más del 50% de los casos que aún son leves están sin diagnosticar y el retraso medio
entre los primeros síntomas y el diagnóstico supera los 2 años.
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En este contexto, Samsung organiza el foro The Mind Guardian: tecnología y prevención, un encuentro
que reúne a expertos en neurología, sueño, nutrición, ejercicio y bienestar emocional para reforzar un
mensaje esencial: los buenos hábitos son la herramienta más poderosa para envejecer mejor y
reducir el riesgo de enfermedades cerebrales. La jornada sitúa la salud cerebral en el centro del
debate y refuerza la necesidad de avanzar hacia una cultura basada en la prevención, accesible para
todos y apoyada en uso de la tecnología para mejorar la vida de las personas.

El foro reúne al presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN), Dr. Jesús Porta Etessam;
representantes de la Universidade de Vigo, a la Asociación de Familiares de Enfermos de
Alzheimer y otras demencias de Galicia (AFAGA) y a expertos como Aitor Sánchez, nutricionista y
tecnólogo alimentario; Marta Romo, pedagoga especializada en neurociencia cognitiva; Nuria
Roure, psicóloga y especialista en tratamiento del insomnio; y Manuela Rodríguez
Marote, psicóloga deportiva de alto rendimiento. El evento pone el foco en cinco pilares
fundamentales de la salud cerebral y cómo estos pueden influir en el largo plazo: la alimentación, el
sueño, el ejercicio físico, la estimulación cognitiva y la gestión emocional. La conversación, conducida
por Jorge Luengo, convierte la prevención en algo tangible y cotidiano, conectándola con hábitos
concretos que pueden marcar la diferencia antes de que aparezcan los síntomas.
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En el centro de esta conversación está The Mind Guardian , concebida como una herramienta de
orientación y autoevaluación de la función cognitiva, no de diagnóstico. La aplicación disponible para
tablet Android es autoadministrada, gratuita y accesible, y está diseñada específicamente para
personas a partir de 55 años sin síntomas evidentes de deterioro cognitivo . Su valor no está solo en
ayudar a identificar posibles señales tempranas, sino en acercar la prevención al día a día y facilitar
un acceso más temprano a la conversación sobre la salud cerebral con los profesionales
sanitarios.

Los primeros datos sociodemográficos de uso ayudan además a perfilar el interés real que despierta
este tipo de solución. Según datos facilitados por la Universidade de Vigo , el 86% de los usuarios
que han dado su consentimiento para compartir su información con fines científicos tiene entre 55 y
69 años. En concreto, el 41% se sitúa entre los 55 y 59 años y el 44% entre los 60 y 69, mientras que
un 55% de los usuarios son hombres. “Este primer año demuestra que el cuidado y la prevención de
la salud cerebral puede hacerse más accesible cuando la investigación científica, la tecnología y la
experiencia de usuario trabajan juntas. Ese es el sentido de The Mind Guardian, ayudar a que más
personas puedan dar un primer paso antes de que aparezca la preocupación”, señala Elena
Fernández, CMO de Samsung Electronics Iberia.
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Por su parte, el doctor Jesús Porta Etessam, neurólogo y presidente de la Sociedad Española de
Neurología, afirma: “Si más del 90% de los ictus y hasta el 40% de las demencias (incluyendo el
Alzheimer) pueden prevenirse con hábitos cerebro-saludables, la prevención deja de ser una
recomendación general y pasa a ser una prioridad sanitaria. Teniendo en cuenta que la prevalencia de
las enfermedades neurológicas va en aumento, prevenir es la herramienta más poderosa que tenemos
para reducir su impacto en la población”.

En palabras de Manuel Fernández Iglesias, investigador senior en atlanTTic y catedrático de la
Escuela de Ingeniería de Telecomunicación de la Universidade de Vigo: “Hablar de una precisión
cercana al 97% significa que la herramienta ofrece una base robusta para orientar un primer cribado,
pero no sustituye en ningún caso la evaluación clínica. Su valor está en ayudar a actuar antes y acercar
la prevención a más población”.

“Nuestra experiencia nos dice que la prevención es la herramienta fundamental para abordar el
impacto presente y futuro de las demencias. Actuar antes nos ayuda a desarrollar mejores respuestas
para preservar la salud cognitiva y a mejorar la vida de las personas con demencia y la de su entorno
convivencial. Nuestra alianza con una tecnológica de referencia como Samsung, en torno a esta nueva
herramienta de prevención, es una excelente oportunidad para la concienciación social sobre el
deterioro cognitivo y sus consecuencias”, añade Juan Carlos Rodríguez, presidente de AFAGA.

Con este proyecto, Samsung refuerza además el recorrido de  , la iniciativa
con la que la compañía impulsa en España innovación aplicada a retos sociales reales. En ese
marco, The Mind Guardian se consolida como uno de sus proyectos más representativos en el
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ámbito del bienestar, la prevención y la salud cerebral, y como una muestra de cómo la tecnología
puede ayudar a normalizar la prevención y a abrir nuevas conversaciones en torno al cuidado
del cerebro.

Además, Samsung ha firmado un acuerdo de colaboración con  , la Asociación de
Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras demencias de Galicia, entidad sin ánimo de lucro
orientada a mejorar la calidad de vida de las personas con Alzheimer y otras demencias y de sus
familiares. Esta alianza permitirá reforzar la dimensión social y preventiva de The Mind Guardian,
ampliar el alcance del proyecto y seguir impulsando iniciativas de concienciación, acompañamiento y
divulgación en torno al cuidado de la salud cerebral, en conexión con el ecosistema de entidades y
expertos que hacen posible esta iniciativa.

¹ Datos extraídos de la “Encuesta poblacional sobre hábitos cerebrosaludables de la población
española”, presentada por la Sociedad Española de Neurología en noviembre de 2025. El estudio fue
realizado entre más de 1.000 personas mayores de 18 años, seleccionadas para que los resultados
fueran extrapolables al conjunto de la población española.

² Datos facilitados por la Universidade de Vigo, partner científico de Samsung en el desarrollo de The
Mind Guardian, a partir de usuarios de la app que han dado su consentimiento para compartir su
información con fines científicos.

³ The Mind Guardian es una herramienta desarrollada por Samsung junto a la Universidade de Vigo
para ayudar a identificar posibles señales tempranas de deterioro cognitivo desde una aproximación
accesible, sencilla y basada en inteligencia artificial. El proyecto se apoya en más de 10 años de
investigación, ha mostrado una precisión cercana al 97%, tiene un alcance potencial estimado de
hasta 2,5 millones de personas en España y está diseñado específicamente para personas mayores de
55 años sin síntomas evidentes de deterioro cognitivo. The Mind Guardian es compatible con tablets
Android con versión del sistema operativo 10 o superior. Disponible para su uso en idioma castellano,
ha sido diseñado para pantallas de 11 pulgadas, aunque no existe una limitación técnica que impida
su ejecución en dispositivos de otros tamaños. Sin embargo, los controles y elementos de las pruebas
han sido optimizados para ofrecer la mejor experiencia en este formato. La descarga se puede
realizar de forma gratuita desde Galaxy Store o Play Store en España. La aplicación requiere
conectividad para, opcionalmente, compartir de manera totalmente anónima los datos de interacción
del usuario con la app, con fines exclusivamente científicos. Esto contribuye a mejorar los algoritmos
de IA que permiten identificar posibles deterioros cognitivos en el centro de investigación.

La aplicación The Mind Guardian no es un producto médico ni terapéutico y no debe ser
utilizada como instrumento para diagnósticos clínicos ni tratamientos médicos. el titular no
asume responsabilidad alguna derivada de su uso como si se tratase de un producto
médico. Cualquier interpretación de los resultados obtenidos a través de la Aplicación deberá
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realizarse bajo la supervisión y criterio de un profesional de la salud debidamente cualificado.
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Aviso del Hub Alzhéimer Barcelona

Suscríbete hoy y accede a todo el contenido

Ser feliz Sanamente Cuidamos tu salud

Operación Salida Puente de Mayo: última hora del tráfico y el estado de las carreteras

El Hub Alzhéimer Barcelona envía una carta al Ministerio de Sanidad y advierte de que la negociación
de la financiación en España es "exasperadamente lenta"
El fármaco, que según los neurólogos supone un "cambio de etapa" en la enfermedad, está
disponible en Alemania desde el pasado septiembre
Un análisis de sangre podría predecir la demencia en mujeres hasta 25 años antes de la aparición de
los primeros síntomas
Mercè Boada, neuróloga: "El 60% de los nuevos diagnósticos de alzhéimer son mujeres"
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El lecanemab, el prometedor fármaco para el alzhéimer aprobado en EEUU. / EUROPA PRESS
PUBLICIDAD

Los profesionales de las instituciones que conforman el  —Ace Alzheimer
Center Barcelona, Barcelona Beta Brain Research Center (BBRC), la Fundación Pasqual Maragall y los
hospitales del Mar, Vall d'Hebron, Sant Pau y el Clínic— han enviado una carta al Ministerio de
Sanidad para expresar su 

 los dos fármacos aprobados por la Agencia Europea del Medicamento
(EMA) y que han demostrado ser eficaces a la hora de modificar el curso de En este
texto también reclaman un Plan estatal del Alzhéimer, pues "la enfermedad está ante un cambio de
etapa que exige una respuesta de sistema".

Estás leyendo gratis un artículo Premium
Suscríbete y sigue leyendo sin límites por solo 59,99€ / año.
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Barcelona
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Hub Alzhéimer Barcelona

"profunda preocupación" por el retraso en su llegada a España del
lecanemab y el donanemab,

la enfermedad.
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En países como Alemania el lecanemab está disponible desde el 1 de septiembre del año pasado y
este país ha pasado ya a la fase de monitorización científica de su uso en vida real. En España, sin
embargo, el fármaco no está disponible aún en ningún centro. "En una enfermedad como el alzhéimer,
el tiempo no es neutro: cada mes de retraso supone pérdida de oportunidad para pacientes y
familias. Ante este retraso, algunas familias están acudiendo a países extranjeros para poderse tratar",
recoge esta carta, enviada el 24 de abril, a la que ha tenido acceso EL PERIÓDICO.
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Los firmantes recuerdan que la EMA emitió una opinión positiva sobre el lecanemab el 14 de
noviembre de 2024 y la Comisión Europea aprobó su comercialización hace un año, el 15 de abril
de 2025. En el caso del donanemabl, la Comisión Europea lo autorizó el 25 de septiembre de 2025. "En
abril de 2026 los pacientes españoles siguen sin poder beneficiarse de forma real y equitativa de
estas terapias en el sistema público", denuncia el escrito.

Según los firmantes, el lecanemab está ya disponible en 51 países —EEUU, Reino Unido, Japón, China,
Corea del Sur e Israel, entre ellos—. "Estos tratamientos ya no son una hipótesis regulatoria ni una
promesa lejana: son medicamentos aprobados por las principales agencias internacionales para
poblaciones bien definidas y con exigencias estrictas de monitorización", dicen los firmantes del
escrito, quienes piden al Ministerio de Sanidad que "priorice" las negociaciones —ya en marcha—
sobre la financiación pública. Es un proceso "exasperadamente lento", critican. "Las personas con
alzhéimer en fases iniciales y sus familias no pueden seguir perdiendo tiempo o buscar opciones en el
extranjero", insisten.
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Además, reclaman al Ministerio que haga un "esfuerzo estructural" del circuito de diagnóstico y
atención del alzhéimer, más allá de la llegada d elos fármacos, esto es: biomarcadores,
neuropsicología, resonancia magnética de de seguimiento, consultas especializadas, circuitos
asistenciales ágiles y equipos multidisciplinares con experiencia. Como ha advertido la Sociedad
Española de Neurología, actualmente los biomarcadores se utilizan solo en torno al 10% o 20% de
los diagnósticos de alzhéimer y plantea como objetivo elevar su uso al 80% o 90% en los próximos
años. Pero esto requiere de una "inversión" en el campo de esta enfermedad.

Además, los firmantes creen que España necesita un Plan de Alzhéimer específico para "afrontar
este reto de forma global". "Un plan que ordene el diagnóstico precoz con biomarcadores, la
formación de profesionales, la coordinación entre niveles asistenciales, los registros de práctica clínica
real y la equidad territorial. No estamos solo ante la llegada de dos tratamientos, estamos ante un
cambio de etapa que exige una respuesta de sistema, no medidas parciales", defienden.
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El Hub Alzhéimer Barcelona denuncia la "discriminación" de esta enfermedad y recuerda que, además
de ser "mortal y devastadora", es ya la "séptima causa de muerte" en el mundo. También defiende la
eficacia de fármacos como el lecanemab o el donanemab: "Ralentizan la progresión de la
enfermedad en torno a un 33% o, en otras palabras, ganamos seis meses de autonomía sobre los
18 en que se hicieron los estudios, además de reducir el riesgo de progresar al siguiente estadio
clínico".

En España, según la Confederación Española de Asociaciones de Familiares de personas con Alzhéimer
y otras Demencias (CEAFA), esta enfermedad representa más del 60% de la dependencia y supone un
coste anual de alrededor de 35.000 millones de euros. En Estados Unidos la propia Alzheimer's
Association lo define como la enfermedad más cara del país.
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El herpes labial podría tener relación con el alzhéimer: el CSIC descubre que provoca alteraciones en
modelos de neuronas

La Fundación Pasqual Maragall crea una unidad de alzhéimer en el Hospital del Mar para prevenir la
enfermedad en pacientes sin síntomas: "Es algo visionario"

El Hospital del Mar estrena el Brain Center para tratar enfermedades incurables del cerebro: "Es una unidad
pionera"
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La migraña no es solo un dolor de cabeza, es una enfermedad neurológica
compleja que constituye el primer motivo de consulta en los servicios de
Neurología y que, en muchos casos, resulta altamente incapacitante. (https://
www.consalud.es/pacientes/cefalea-en-racimos-uno-de-los-dolores-mas-graves-que-
puede-experimentar-el-ser-humano.html)Con el objetivo de romper el estigma y
mejorar el manejo diario de esta patología, el Hospital Universitario Fundación
Jiménez Díaz ha inaugurado su Escuela de Pacientes sobre cefaleas.

 (http://www.consalud.es/web/assets/
contenedores/banners/banner_control_de_clicks.php?id=86)

La sesión inaugural ha contado con la presencia del Dr. Jesús Porta, jefe del
Servicio de Neurología del centro y actual presidente de la Sociedad Española
de Neurología (SEN) (https://www.consalud.es/profesionales/medicina/jesus-porta-
sen-se-deben-crear-tres-areas-de-capacitacion-especifica-en-neurologia-y-subir-el-mir-a-
cinco-anos.html), quien ha hecho hincapié en que la falta de comprensión social
aumenta el sufrimiento de quienes la padecen. La vida diaria del paciente “suele verse
seriamente limitada por la migraña, y el entorno debe comprender su naturaleza
para reducir ese impacto”, ha señalado.

En este sentido, la jornada ha contado con la participación de los doctores Jaime
Rodríguez Vico y Álex Jaimes, especialistas del Servicio de Neurología de la
Fundación Jiménez Díaz y coordinador y miembro, respectivamente, de su
Unidad de Cefaleas, y Paloma Valín, especialista del mismo servicio, quienes
profundizaron en las claves para convivir con la enfermedad.
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 (http://www.consalud.es/web/assets/
contenedores/banners/banner_control_de_clicks.php?id=88)

Hicieron hincapié en la detección (https://www.consalud.es/pacientes/cefalea-en-la-
infancia-como-identificar-senales-de-alarma-para-garantizar-el-diagnostico-
precoz.html)de los factores desencadenantes (estrés, alimentación, cambios de
ritmo) que disparan las crisis y se ha recordado que las cefaleas son la tercera causa
de años vividos con discapacidad a nivel global, una cifra que choca con la
frecuencia con la que se infravalora el dolor del paciente.

Lea Tambien: La tecnología revoluciona los procedimientos quirúrgicos
en Europa: más laparoscopias y cirugías ambulatorias

(https://www.hechoencalifornia1010.com/la-tecnologia-revoluciona-los-
procedimientos-quirurgicos-en-europa-mas-laparoscopias-y-cirugias-
ambulatorias/)

Además, han destacado la importancia de las estrategias de prevención y el acceso a
tratamientos avanzados a través de unidades especializadas.

La Escuela de Pacientes nace no solo como un canal de información médica, sino
como un espacio participativo. Al encuentro ha asistido medio centenar de personas
entre pacientes y acompañantes, quienes pudieron resolver dudas y compartir la
complejidad de una patología que a menudo es difícil de explicar a quienes no la
sufren.

Esta iniciativa refuerza el compromiso de la Fundación Jiménez Díaz con la
educación sanitaria, proporcionando herramientas de autocuidado que permitan a
los pacientes recuperar el control sobre su vida familiar, social y laboral.

Los especialistas insistieron en que el manejo óptimo de la migraña crónica y otras
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cefaleas complejas requiere un abordaje en servicios especializados. La Unidad de
Cefaleas de la Fundación Jiménez Díaz ofrece esa atención integral, permitiendo
un diagnóstico preciso y un plan de tratamiento personalizado que va más allá de
la medicación sintomática.

*Los contenidos de ConSalud están elaborados por periodistas especializados en salud y
avalados por un comité de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al
lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del
ámbito sanitario.

Deja Una Respuesta
Tu dirección de correo electrónico no será publicada. Los campos obligatorios están
marcados con *

Comentario *

Nombre *

Correo electrónico *

Web

Guarda mi nombre, correo electrónico y web en este navegador para la próxima vez que
comente.
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TECNOLOGÍA

The Mind Guardian, la iniciativa de Samsung para
reducir el deterioro cognitivo, cumple su primer
año con más 5.000 tests realizados
Se trata de una aplicación en forma de juego para tablets Android que ayuda a reconocer los primeros

signos del deterioro cognitivo en personas mayores de 55 años.

por Santiago Lago
28 de abril de 2026 - 13:45

¿Es posible pasar de 250

The Mind Guardian cumple un año realizando más de 5.000 tests https://hipertextual.com/tecnologia/the-mind-guardian-samsung/
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El año pasado por estas fechas, Samsung presentaba The Mind Guardian, el último proyecto dentro de su

iniciativa  “Tecnología con Propósito”. Una aplicación disponible para tablets Samsung y cualquiera

que lleve Android (disponible completamente gratis en la Play Store) con apariencia de videojuego y

enfocado para personas mayores de 55 años. A través de varios escenarios y pruebas de memoria, la

aplicación usa la IA para reconocer algunos patrones que demuestran que esa persona tiene un alto

porcentaje de sufrir una enfermedad neuronal.

La aplicación fue desarrollada por Samsung junto al Centro de Investigación atlanTTic de la Universidade

de Vigo y que cuenta con el aval de la Sociedad Española de Neurología, de la Sociedad Española de

Psiquiatría y Salud Mental y de la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria. El proyecto,

resultado de más de una década de investigación, ha alcanzado valores de validación cruzada del 97%.

The Mind Guardian cumple un año realizando más de 5.000 tests https://hipertextual.com/tecnologia/the-mind-guardian-samsung/
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Los datos sobre enfermedades neuronales son preocupantes. Según la Sociedad Española de Neurología,

alrededor de un millón de personas en España vive con demencia o deterioro cognitivo grave, siendo

el Alzheimer la causa más común con el 77% de casos y que podría duplicarse para 2050. Además, la

propia SEN maneja unos datos donde 800.000 personas en España padecen Alzheimer de los cuales, la

mitad son casos leves o están todavía sin diagnosticar. 

Un año haciendo más de 5.000 tests y un 5% de casos positivos

Durante este año ha quedado claro que la prevención es el factor más decisivo. No hay que esperar a sufrir

los primeros síntomas de alerta para hacer algo. Y eso es lo que busca exactamente The Mind Guardian.

Según un reciente estudio de la Sociedad Española de Neurología (SEN), más del 50% de los españoles

descuida hábitos clave para la salud cerebral, como el sueño, la dieta o el ejercicio físico y mental, y

hasta el 40% de los casos de Alzheimer podrían prevenirse adoptando hábitos cerebro-saludables.
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Durante estos primeros doce meses en los que la aplicación ha estado disponible, ha realizado más de cinco

mil tests, identificando un 5% de casos con posible riesgo de deterioro cognitivo. 

Hay que tener en cuenta que The Mind Guardian no diagnostica, eso sólo puede hacerlo un médico. Es

simplemente una herramienta de orientación y auto evaluación de las funciones cognitivas de cada persona

y que puede ser el primer paso para buscar ayuda y tratar de frenar el resto de síntomas de deterioro. 

Para el doctor Jesús Porta Etessam, neurólogo y presidente de la Sociedad Española de Neurología, la

prevención y los buenos hábitos son clave: “Si más del 90% de los ictus y hasta el 40% de las demencias

(incluyendo el Alzheimer) pueden prevenirse con hábitos cerebro-saludables, la prevención deja de ser una

recomendación general y pasa a ser una prioridad sanitaria”.
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Kilometro Cero: Colaboración de
Álexx Risso y Dama y efectos de las
pantallas en los jóvenes

Jaume Segalés

~4 minutos

Hoy en Km0, tras repasar la actualidad informativa y deportiva,

profundizamos en los siguientes asuntos:

Bachata moderna con sello español

Entrevistamos a los cantantes Alexx Risso y Dama, que

acaban de lanzar el sencillo 'Déjalo' con videoclip incluido.

Una bachata moderna con toques de pop urbano que destaca

gracias a una producción cuidada al detalle en la que las

guitarras características del género se combinan con el sonido

contemporáneo de los sintetizadores. Todo ello para vestir una

letra que trata sobre la complicada decisión de abandonar una

relación que ya no suma.

Un tema fruto de la colaboración ente el modelo y artista

malagueño Álexx Risso, figura emergente de la nueva ola de

la bachata y los ritmos latinos que mezcla de forma muy

personal con el pop melódico, y la cantante y compositora

sevillana Dámaris Abad, conocida como Dama, cuya trayectoria

ya la ha consagrado en el género con temas como 'Mal

acostumbrao' o 'El canto de la sirena'.
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Con el estreno de 'Déjalo', esta pareja de artistas no presenta

una canción que une la veteranía de una reina de la bachata

con la frescura de un representante de la nueva ola de este

estilo.

Efectos de las pantallas en los jóvenes

Neurólogos, psiquiatras, psicólogos y pediatras vuelven a

advertirnos de los peligros que entraña el manejo de las

pantallas a edades tempranas. Así se expone en el

documento "Protección de niños, niñas y adolescentes en

entornos digitales" donde se explica

que ningún niño menor de seis años debería manejar este

tipo de dispositivos y en donde se expone cómo se empieza a

ver una importante dependencia emocional en los

adolescentes respecto a la IA. Dicen algunas voces

autorizadas que estamos ante el mayor hackeo de de la historia

de las mentes de nuestros niños.

El documento, que aglutina 70 pruebas de los daños que

producen las pantallas, está respaldado por la Asociación

Española de Pediatría, la Sociedad Española de Neurología,

la Asociación Española de Psiquiatría de la Infancia y la

Adolescencia, la Sociedad Española de Medicina de la

Adolescencia, el Consejo General de la Psicología...

Este estudio ya ha sido presentado en el Congreso de los

Diputados.

Entrevistamos al Dr. Julio Álvarez Pitti, coordinador del

Comité de Promoción de la Salud de la Asociación Española

de Pediatría.

Escucha este programa en cualquier momento y lugar a

través de los podcasts de Libertad Digital y esRadio.
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Descarga nuestra aplicación para iOs o Android, visita

nuestra página web en esradio.fm, o encuéntranos en

Apple Podcast, Spotify, Podimo, Amazon Music, Youtube o

iVoox. ¡No olvides suscribirte!

Este capítulo puede contener información comercial de

anunciantes y/o marcas colaboradoras que contribuyen a la

creación y difusión de nuestros contenidos. Gracias por

colaborar con nuestras marcas colaboradoras.
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Mentes de menores hackeadas

Asier Rivera

3-4 minutos

Profesionales de diversos ámbitos sanitarios firman un

documento conjunto para advertir acerca de los daños que

conlleva la exposición a los entornos digitales durante la

infancia y la adolescencia. Bajo el título "Protección de

niños, niñas y adolescentes en entornos digitales", el texto

argumenta que ningún menor de seis años debería manejar

este tipo de dispositivos y también establece un tiempo máximo

recomendable de una hora al día tutelada para menores de

entre 6 y 12 años.

Dicho estudio, que expone 70 pruebas de los perjuicios que

producen las pantallas, ha sido coordinado por la Plataforma

Control Z con el respaldo de la Asociación Española de

Pediatría (AEP), la Sociedad Española de Neurología (SEN),

la Asociación Española de Psiquiatría de la Infancia y la

Adolescencia (AEPNYA) y el Consejo General de la

Psicología de España (COP), entre otras entidades.

El Dr. Julio Álvarez Pitti, coordinador del Comité de

Promoción de la Salud de la Asociación Española de

Pediatría, entrevistado en el programa Km0 de esRadio,

alude a los trastornos del sueño derivados del uso de

pantallas afectando a menores que "duermen pocas horas,

disminuye su rendimiento escolar al día siguiente, están más
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irascibles y no se relacionan bien con otros niños", lo cual

genera "problemas de bajo nivel educativo y de relación con

los demás". Confirma que el gran número de afectados se

traduce en "una generación de personas con menor nivel y con

menores capacidades de relacionarse con el prójimo, de

tolerancia a la frustración, de atención, e incluso con

problemas de obesidad". Además, insiste en que más allá del

contenido visualizado por niños y adolescentes, posiblemente

no controlado, "el mero hecho estar delante de una pantalla y

no estar haciendo lo que es natural para un ser humano, les

está haciendo daño".

Álvarez Pitti también ha recordado el Plan Digital Familiar en

el que "damos consejos de cómo gestionar el uso de pantallas

para que no sean un problema". Se trata de un conjunto de

pautas dirigidas a que las familias gestionen el mundo digital

sus casas para disminuir los riesgos físicos, mentales y sociales

de la tecnología en la infancia, en la adolescencia y en la edad

adulta.

El mayor hackeo de las mentes de la historia

Diversas voces de los sectores implicados en el estudio alertan

de que en sus consultas se empieza a ver una importante

dependencia emocional en los adolescentes respecto a la

Inteligencia Artificial. Algo que califican como el mayor

hackeo de de la historia de las mentes de nuestros niños.

El texto "Protección de niños, niñas y adolescentes en

entornos digitales" afirma literalmente que «tras la revisión de

la literatura y la reformulación del debate sobre el impacto de

los entornos digitales en la infancia y adolescencia, la evidencia

reciente permite afirmar, con un grado razonable de consenso

científico, que determinados usos, contenidos y diseños
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digitales contribuyen casualmente, al menos en parte, a

resultados adversos en la salud mental, el sueño, el

neurodesarrollo, la autorregulación emocional y la

seguridad de los menores de edad».

Entre sus postulados, el documento recoge que «las

trayectorias de uso adictivo de redes sociales, móviles y

videojuegos predicen ideación suicida, conducta suicida y peor

salud mental».
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Samsung celebra el primer aniversario de The Mind
Guardian con la prevención como pilar en el cuidado de la
salud cerebral

The Mind Guardian, la innovadora aplicación gamificada basada en IA, impulsada
por Samsung en colaboración con la Universidade de Vigo para identificar señales

de riesgo de deterioro cognitivo, celebra su primer año

Más del 50% de los españoles descuida hábitos clave para su salud cerebral y el
40% de los casos de Alzheimer podrían prevenirse, según un reciente estudio de la

Sociedad Española de Neurología (SEN)
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Samsung refuerza su apuesta por el cuidado de la salud cerebral con 
, la herramienta desarrollada junto al Centro de Investigación atlanTTic de

la Universidade de Vigo para ayudar a identificar posibles señales tempranas de
deterioro cognitivo desde una aproximación gamificada, accesible, sencilla y basada
en inteligencia artificial. El proyecto, resultado de más de una década de investigación,
cuenta con el aval científico-tecnológico de la Sociedad Española de Neurología, el
aval científico de la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental, y el aval
institucional de la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria. Ha alcanzado
valores de validación cruzada del 97% y está indicado para personas a partir de 55
años en España, de forma gratuita.

The Mind
Guardian
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Este primer aniversario llega en un contexto en el que la prevención es más necesaria
que nunca. Según un reciente estudio  de la Sociedad Española de Neurología
(SEN), más del 50% de los españoles descuida hábitos clave para la salud cerebral,
como el sueño, la dieta o el ejercicio físico y mental, y hasta el 40% de los casos de
Alzheimer podrían prevenirse adoptando hábitos cerebro-saludables. En ese
contexto, The Mind Guardian quiere reforzar una idea central: la salud cerebral
también se cuida en el día a día, a través de la prevención, el autocuidado y hábitos
sostenidos en el tiempo.
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En su primer año de trayectoria, la aplicación ha superado los 5.000 test realizados,
logrando identificar un 5% de casos con posible riesgo de deterioro cognitivo. Este
hito refuerza la importancia de democratizar el acceso a la prevención, ofreciendo un
primer recurso asistencial que permite intervenir antes de que se manifiesten los
primeros síntomas de alarma.
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La necesidad de avanzar en prevención es aún más evidente si se tiene en cuenta que,
según la SEN, el 44% de la población reconoce no saber con claridad qué hábitos son
realmente buenos para el cerebro. Casi un millón de personas en España viven con
demencia o deterioro cognitivo grave, siendo el Alzheimer la causa más común (el
77% de casos), cifra que podría duplicarse para 2050. Los datos de la SEN revelan que
el Alzheimer afecta ya a 800.000 personas en España y a 57 millones en el mundo, y
más del 50% de los casos que aún son leves están sin diagnosticar y el retraso medio
entre los primeros síntomas y el diagnóstico supera los 2 años.

Samsung celebra el primer aniversario de The Mind Guardian con la ... https://www.elperiodicomediterraneo.com/comunicaciones-empresas...

5 de 23 04/05/2026, 12:36



Un foro para recordar que la prevención empieza en uno mismo

En este contexto, Samsung organiza el foro The Mind Guardian: tecnología y
prevención, un encuentro que reúne a expertos en neurología, sueño, nutrición,
ejercicio y bienestar emocional para reforzar un mensaje esencial: los buenos hábitos
son la herramienta más poderosa para envejecer mejor y reducir el riesgo de
enfermedades cerebrales. La jornada sitúa la salud cerebral en el centro del debate y
refuerza la necesidad de avanzar hacia una cultura basada en la prevención,
accesible para todos y apoyada en uso de la tecnología para mejorar la vida de las
personas.

El foro reúne al presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN), Dr. Jesús
Porta Etessam; representantes de la Universidade de Vigo, a la Asociación de
Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras demencias de Galicia (AFAGA) y a
expertos como Aitor Sánchez, nutricionista y tecnólogo alimentario; Marta Romo,
pedagoga especializada en neurociencia cognitiva; Nuria Roure, psicóloga y
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especialista en tratamiento del insomnio; y Manuela Rodríguez Marote, psicóloga
deportiva de alto rendimiento. El evento pone el foco en cinco pilares fundamentales
de la salud cerebral y cómo estos pueden influir en el largo plazo: la alimentación, el
sueño, el ejercicio físico, la estimulación cognitiva y la gestión emocional. La
conversación, conducida por Jorge Luengo, convierte la prevención en algo tangible
y cotidiano, conectándola con hábitos concretos que pueden marcar la diferencia
antes de que aparezcan los síntomas.

En el centro de esta conversación está The Mind Guardian , concebida como una
herramienta de orientación y autoevaluación de la función cognitiva, no de
diagnóstico. La aplicación disponible para tablet Android es autoadministrada,
gratuita y accesible, y está diseñada específicamente para personas a partir de 55
años sin síntomas evidentes de deterioro cognitivo . Su valor no está solo en ayudar a
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identificar posibles señales tempranas, sino en acercar la prevención al día a día y
facilitar un acceso más temprano a la conversación sobre la salud cerebral con
los profesionales sanitarios.

Los primeros datos sociodemográficos de uso ayudan además a perfilar el interés real
que despierta este tipo de solución. Según datos facilitados por la Universidade de
Vigo , el 86% de los usuarios que han dado su consentimiento para compartir su
información con fines científicos tiene entre 55 y 69 años. En concreto, el 41% se sitúa
entre los 55 y 59 años y el 44% entre los 60 y 69, mientras que un 55% de los usuarios
son hombres. “Este primer año demuestra que el cuidado y la prevención de la salud
cerebral puede hacerse más accesible cuando la investigación científica, la tecnología
y la experiencia de usuario trabajan juntas. Ese es el sentido de The Mind Guardian,
ayudar a que más personas puedan dar un primer paso antes de que aparezca la
preocupación”, señala Elena Fernández, CMO de Samsung Electronics Iberia.

Por su parte, el doctor Jesús Porta Etessam, neurólogo y presidente de la
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Sociedad Española de Neurología, afirma: “Si más del 90% de los ictus y hasta el 40%
de las demencias (incluyendo el Alzheimer) pueden prevenirse con hábitos cerebro-
saludables, la prevención deja de ser una recomendación general y pasa a ser una
prioridad sanitaria. Teniendo en cuenta que la prevalencia de las enfermedades
neurológicas va en aumento, prevenir es la herramienta más poderosa que tenemos
para reducir su impacto en la población”.

En palabras de Manuel Fernández Iglesias, investigador senior en atlanTTic y
catedrático de la Escuela de Ingeniería de Telecomunicación de la Universidade de
Vigo: “Hablar de una precisión cercana al 97% significa que la herramienta ofrece una
base robusta para orientar un primer cribado, pero no sustituye en ningún caso la
evaluación clínica. Su valor está en ayudar a actuar antes y acercar la prevención a más
población”.

“Nuestra experiencia nos dice que la prevención es la herramienta fundamental para
abordar el impacto presente y futuro de las demencias. Actuar antes nos ayuda a
desarrollar mejores respuestas para preservar la salud cognitiva y a mejorar la vida de
las personas con demencia y la de su entorno convivencial. Nuestra alianza con una
tecnológica de referencia como Samsung, en torno a esta nueva herramienta de
prevención, es una excelente oportunidad para la concienciación social sobre el
deterioro cognitivo y sus consecuencias”, añade Juan Carlos Rodríguez, presidente
de AFAGA.

Con este proyecto, Samsung refuerza además el recorrido de 
, la iniciativa con la que la compañía impulsa en España innovación aplicada

a retos sociales reales. En ese marco, The Mind Guardian se consolida como uno de
sus proyectos más representativos en el ámbito del bienestar, la prevención y la salud
cerebral, y como una muestra de cómo la tecnología puede ayudar a normalizar la
prevención y a abrir nuevas conversaciones en torno al cuidado del cerebro.

Además, Samsung ha firmado un acuerdo de colaboración con  , la
Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras demencias de Galicia,
entidad sin ánimo de lucro orientada a mejorar la calidad de vida de las personas con
Alzheimer y otras demencias y de sus familiares. Esta alianza permitirá reforzar la
dimensión social y preventiva de The Mind Guardian, ampliar el alcance del proyecto y
seguir impulsando iniciativas de concienciación, acompañamiento y divulgación en
torno al cuidado de la salud cerebral, en conexión con el ecosistema de entidades y
expertos que hacen posible esta iniciativa.

¹ Datos extraídos de la “Encuesta poblacional sobre hábitos cerebrosaludables de la
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población española”, presentada por la Sociedad Española de Neurología en
noviembre de 2025. El estudio fue realizado entre más de 1.000 personas mayores de
18 años, seleccionadas para que los resultados fueran extrapolables al conjunto de la
población española.

² Datos facilitados por la Universidade de Vigo, partner científico de Samsung en el
desarrollo de The Mind Guardian, a partir de usuarios de la app que han dado su
consentimiento para compartir su información con fines científicos.

³ The Mind Guardian es una herramienta desarrollada por Samsung junto a la
Universidade de Vigo para ayudar a identificar posibles señales tempranas de
deterioro cognitivo desde una aproximación accesible, sencilla y basada en
inteligencia artificial. El proyecto se apoya en más de 10 años de investigación, ha
mostrado una precisión cercana al 97%, tiene un alcance potencial estimado de hasta
2,5 millones de personas en España y está diseñado específicamente para personas
mayores de 55 años sin síntomas evidentes de deterioro cognitivo. The Mind
Guardian es compatible con tablets Android con versión del sistema operativo 10 o
superior. Disponible para su uso en idioma castellano, ha sido diseñado para pantallas
de 11 pulgadas, aunque no existe una limitación técnica que impida su ejecución en
dispositivos de otros tamaños. Sin embargo, los controles y elementos de las pruebas
han sido optimizados para ofrecer la mejor experiencia en este formato. La descarga
se puede realizar de forma gratuita desde Galaxy Store o Play Store en España. La
aplicación requiere conectividad para, opcionalmente, compartir de manera
totalmente anónima los datos de interacción del usuario con la app, con fines
exclusivamente científicos. Esto contribuye a mejorar los algoritmos de IA que
permiten identificar posibles deterioros cognitivos en el centro de investigación.

La aplicación The Mind Guardian no es un producto médico ni terapéutico y no
debe ser utilizada como instrumento para diagnósticos clínicos ni tratamientos
médicos. el titular no asume responsabilidad alguna derivada de su uso como si
se tratase de un producto médico. Cualquier interpretación de los resultados
obtenidos a través de la Aplicación deberá realizarse bajo la supervisión y criterio de
un profesional de la salud debidamente cualificado.
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