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Artículo de: Jaime Barrionuevo, periodista de Corresponsables

Evento del primer aniversario de "The Mind Guardian" - Samsung España

Titulares
 La prevención del deterioro cognitivo gana protagonismo en la agenda de salud

 The Mind Guardian busca convertir la salud cerebral en hábito cotidiano

Samsung sitúa la prevención de la salud cerebral en
el centro del debate con el primer aniversario de The

Mind Guardian

La tecnológica celebra el primer año de su aplicación junto a expertos en

neurología, sueño, nutrición, ejercicio y bienestar emocional, con un

mensaje claro: actuar a tiempo puede cambiar el curso del deterioro

cognitivo

Última actualización: 28 de abril de 2026
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Lee un resumen rápido generado por IA

 Selecciona tu IA preferida para generar en segundos un análisis completo del contenido y

una propuesta de post optimizado para redes sociales:

La salud cerebral ha dejado hoy de ser un asunto abstracto o exclusivamente clínico para

aterrizar, de forma muy concreta, en los hábitos cotidianos. Dormir bien, moverse más,

comer mejor, leer, sostener vínculos sociales, bajar el estrés. Sobre esas ideas giró el foro

“The Mind Guardian: tecnología y prevención”, con el que Samsung Electronics Iberia

ha celebrado en Madrid el primer aniversario de una herramienta nacida para ayudar a

detectar posibles señales tempranas de deterioro cognitivo antes de que el problema se

haga evidente.

La cita sirvió para hacer balance de un proyecto que en su primer año ha superado los

5.000 test realizados y ha identificado un 5% de casos con posible riesgo de deterioro

cognitivo, pero también para abrir una conversación más amplia sobre un terreno en el

que España sigue llegando tarde: el de la prevención. Porque si algo quedó claro durante

la jornada es que el deterioro cognitivo no empieza cuando se pone nombre al diagnóstico,

sino mucho antes.

Un aniversario con vocación de ir más allá de la tecnología

Desarrollada por Samsung junto al centro de investigación atlanTTic de la Universidade

de Vigo, con la colaboración de AFAGA Alzheimer y el aval de distintas sociedades

científicas, The Mind Guardian es una aplicación gamificada, gratuita y pensada para

personas a partir de 55 años, que utiliza inteligencia artificial como apoyo para orientar

un primer cribado cognitivo. No diagnostica, ni pretende hacerlo, pero sí busca facilitar

ese primer paso que muchas veces no llega hasta que los síntomas son ya demasiado

visibles.

Claude ChatGPT Google AI Gemini

Grok Perplexity
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En la bienvenida institucional, Elena Fernández, CMO de Samsung Electronics Iberia,

resumió bien el espíritu del proyecto. Recordó que hoy hay 55 millones de personas

diagnosticadas con demencia y defendió que la prevención no puede seguir esperando a

que el problema “esté encima de la mesa”. “El deterioro cognitivo no empieza el día que

se diagnostica. Tenemos la oportunidad de actuar antes”, señaló. Y añadió un matiz

importante: más allá de la innovación tecnológica, lo que está en juego es lograr que la

prevención llegue “a más personas y más rápido”, con herramientas “útiles, accesibles y

centradas en las personas”.

Samsung sitúa la prevención de la salud cerebral en el centro del deba... https://www.corresponsables.com/actualidad/samsung-primer-aniversa...

3 de 9 29/04/2026, 11:27



Elena Fernández, CMO de Samsung Electronics Iberia, durante su intervención en el foro – Imagen de Samsung

España

Ese fue, de hecho, uno de los mensajes más repetidos durante la mañana. Que la salud

cerebral no debería activarse solo desde el miedo o desde la enfermedad, sino desde la

rutina. Desde lo que uno hace —o deja de hacer— todos los días.

El cerebro no avisa, pero sí se puede cuidar

La primera intervención de peso corrió a cargo del doctor Jesús Porta-Etessam,

presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN), que situó el problema en cifras

tan elocuentes como incómodas. Recordó que el 43% de las personas en el mundo tiene

una enfermedad neurológica, que el Alzheimer afecta ya a más de 800.000 personas

en España y que el impacto real de estas patologías va mucho más allá de quien recibe el

diagnóstico: alcanza a las familias, a los cuidados, a la economía doméstica y al propio

sistema sanitario.

Pero su discurso no se quedó en la dimensión del problema. Fue, sobre todo, una defensa

cerrada de la prevención. “Si nos vamos a las demencias, podemos evitar el 40% de

ellas”, subrayó, enlazando con uno de los grandes ejes del foro. A partir de ahí fue

desgranando, con un tono directo y poco complaciente, algunos de los hábitos que más

pesan en la salud cerebral: el ejercicio físico, el sueño, la alimentación, la actividad

cognitiva, la reducción de tóxicos o el contacto con la naturaleza.
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El doctor Jesús Porta Etessam, neurólogo y Presidente de la Sociedad Española de Neurología, durante su

intervención en el foro – Imagen de Samsung España

Reivindicó la lectura como práctica protectora, mencionó estudios que relacionan incluso

actividades cotidianas como cocinar con una menor probabilidad de deterioro cognitivo y

se detuvo especialmente en el sueño, al recordar que durante la noche el cerebro activa

mecanismos de limpieza fundamentales. También fue tajante con el alcohol: “La dosis

recomendada es 0, absoluto 0, no hay consumo responsable o sano”.

Hubo, además, una reflexión que cruzó buena parte del encuentro: no basta con saber qué

conviene hacer. El problema es que, aun sabiéndolo, muchas veces no se incorpora a la

vida real. O, peor aún, se trivializa.

De una app a un movimiento de salud cerebral

La mesa dedicada específicamente a The Mind Guardian permitió entender mejor la

ambición del proyecto. No solo como herramienta tecnológica, sino como intento de abrir

una conversación social sobre la salud cerebral parecida a la que otros ámbitos de la

salud llevan años construyendo.

Miguel Ángel Ruiz Ortega, Head of Brand & Innovation de Samsung España, explicó

que el objetivo no se limita a acumular descargas, aunque reconoció que la compañía

quiere llegar a dos millones de personas. Lo que busca Samsung, dijo, es algo más

profundo: que la salud cerebral entre en el imaginario colectivo y deje de ser un
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concepto difuso. “Si todos sabemos lo que es el lazo rosa, queremos que The Mind

Guardian sea ese símbolo de la salud cerebral”, planteó. La frase no sonó casual.

Resume bien la fase en la que está ahora el proyecto: menos centrado en demostrar que

funciona —algo que sus impulsores consideran ya acreditado— y más en lograr que se

conozca, se entienda y se utilice.

Desde la Universidade de Vigo, Manuel José Fernández Iglesias, Catedrático e

investigador senior de atlanTTic, puso el foco en cómo se construyó la herramienta.

Explicó que uno de los grandes retos fue evitar que el acercamiento a la detección

temprana se hiciera desde el miedo. Por eso se optó por una lógica de juego, discreta y

poco invasiva, en la que la inteligencia artificial actúa “de manera silenciosa” mientras la

persona interactúa con la aplicación. Su reflexión fue especialmente valiosa porque escapó

de los entusiasmos fáciles con la IA: la definió como una ayuda que acompaña, que

potencia capacidades, pero que no sustituye la evaluación clínica ni la intervención

profesional.

En la misma línea, Gonzalo Soliño Martínez, psicólogo sanitario del Centro de

Innovación de Alzheimer Galicia, insistió en que cuando el deterioro se detecta tarde la

calidad de vida del paciente ya suele haberse resentido de forma clara. Y que, por el

contrario, llegar antes permite ampliar años de autonomía y aplicar estrategias para

frenar el avance. En su experiencia, aparecen patrones repetidos: largos periodos de

estrés, aislamiento social y falta de actividad significativa. La prevención, vino a decir, no

es un eslogan: es una forma de ganar tiempo y calidad de vida.

Los hábitos que pueden cambiarlo todo

La segunda gran mesa de la jornada fue probablemente la más aterrizada, la que tradujo la

salud cerebral a decisiones concretas. Bajo el título “Los hábitos que pueden cambiarlo

todo”, reunió a perfiles de ámbitos distintos pero con un hilo común: todos hablaron de

rutinas, de constancia y de la necesidad de revisar cómo vivimos.

La pedagoga y experta en neurociencia cognitiva Marta Romo introdujo una idea

especialmente sugerente: la importancia de entender que el cerebro cambia

constantemente y que el aprendizaje sigue siendo una herramienta preventiva de primer
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orden. Pero su intervención fue más allá y apuntó a un asunto del que se habla poco

cuando se aborda el deterioro cognitivo: la soledad. La definió como un factor tan dañino

como fumar quince cigarrillos al día y criticó la normalización de relaciones cada vez

más mediatizadas por pantallas, mensajes asíncronos y vínculos empobrecidos. Su defensa

de la presencia, del tiempo compartido y de ir “un poco más despacio” fue una de las

aportaciones más humanas de la mañana.

El dietista-nutricionista Aitor Sánchez rehuyó los mensajes fáciles sobre “superalimentos”

y centró su intervención en una idea de fondo: la alimentación no puede reducirse a una

suma de nutrientes. Habló de hábitos alimentarios equilibrados, de rutinas, de salud

pública y también de la necesidad de mirar con más seriedad la alimentación de las

personas mayores institucionalizadas. Fue una intervención muy pegada a lo estructural:

no basta con decirle a la gente qué debe comer si no se revisan los entornos y las

condiciones en las que se alimenta.

La doctora y psicóloga especialista en sueño Nuria Roure dejó una de las intervenciones

más redondas de la jornada. Recordó que España es un país que “duerme poco y mal” y

que, sin embargo, sigue sin dar al sueño la importancia que merece. Explicó con claridad

que durante la noche el cerebro elimina neurotoxinas, consolida memoria y activa procesos

ligados a la creatividad y al aprendizaje. También desmontó varias costumbres muy

extendidas: retrasar sistemáticamente la hora de dormir, entrar en la cama todavía

activados mentalmente o creer que el alcohol ayuda a descansar. Su llamada a preparar el

sueño con una cierta liturgia de desaceleración —cenar pronto, reducir estímulos, apartar

pantallas— fue una de las más prácticas de todo el foro.

Desde la psicología del alto rendimiento, Manuela Rodríguez Marote, Responsable del

Servicio de Psicología y Bienestar del Comité Paralímpico Español, llevó el debate a un

terreno muy concreto: la distancia entre saber y hacer. Recordó que casi todo el mundo

conoce, en teoría, qué conviene para cuidarse; la diferencia real está en quién convierte eso

en hábito. Su defensa de la estructura, la constancia y la aceptación de una cierta

incomodidad inicial para instaurar rutinas saludables conectó muy bien con el tono

general del encuentro: cuidar el cerebro no depende de un gesto puntual, sino de una

práctica sostenida.
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Un proyecto con aval científico y vocación social

Más allá del contenido del foro, Samsung quiso subrayar que The Mind Guardian no es

una iniciativa aislada, sino uno de los proyectos más representativos de su programa

Tecnología con Propósito, que cumple ya 14 años en España. Durante la jornada, varias

voces insistieron en que se trata probablemente de la propuesta más universal y

democrática que ha impulsado la compañía hasta la fecha, precisamente porque afecta —

de forma directa o indirecta— a casi todo el mundo.

La herramienta cuenta con el aval científico-tecnológico de la Sociedad Española de

Neurología, el aval científico de la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental y

el aval institucional de la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria.

Además, según los datos compartidos, ha alcanzado valores de validación cruzada del

97%, una cifra que sus responsables presentan como respaldo robusto para orientar un

primer cribado.

También se anunció el refuerzo de la dimensión social del proyecto con un acuerdo de

colaboración entre Samsung y AFAGA Alzheimer, asociación centrada en mejorar la

calidad de vida de las personas con Alzheimer y otras demencias y de sus familias. Esa

alianza no es menor: ayuda a sacar la conversación del terreno puramente tecnológico y a

conectarla con el acompañamiento, la divulgación y la realidad diaria de quienes conviven

con estas patologías.

La prevención, antes de que sea demasiado tarde

Hubo muchas cifras durante el encuentro, pero la idea de fondo fue otra. Que la

prevención sigue sin tener el lugar que merece en la conversación pública sobre salud

cerebral. Que el cerebro, quizás porque no duele como otras partes del cuerpo o porque

sus señales tempranas suelen pasar desapercibidas, sigue llegando tarde a la agenda

cotidiana de los cuidados. Y que precisamente por eso herramientas como The Mind

Guardian encuentran hoy un espacio útil: no para sustituir al médico, ni para banalizar

un problema grave, sino para ayudar a que más personas den el paso antes de que la

preocupación ya tenga nombre propio.

Samsung celebró un aniversario, sí. Pero lo verdaderamente relevante del acto no estuvo
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Form

en la cifra redonda ni en el balance de descargas. Estuvo en otra cosa: en haber logrado

reunir a científicos, clínicos, psicólogos, divulgadores y tecnólogos para defender algo tan

poco espectacular como decisivo. Que el cuidado del cerebro empieza mucho antes del

diagnóstico, en decisiones pequeñas y repetidas, en cómo dormimos, en cómo nos

alimentamos, en cómo nos movemos, en cómo nos relacionamos y en cuánto espacio

dejamos para pensar. La prevención, al final, no tiene épica. Tiene rutina. Y quizá por

eso cuesta tanto.

Consulta más información responsable en las publicaciones Corresponsables y en el

Espacio de SAMSUNG en Organizaciones Corresponsables.

 Selecciona tu IA preferida para generar en segundos un análisis completo del contenido y

una propuesta de post optimizado para redes sociales:
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Samsung impulsa la detección

precoz del deterioro cognitivo con

la herramienta The Mind Guardian
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Post Más noticias en Tecnología

Adiós a las baterías: un sensor de
borofeno convierte el movimiento
del cuerpo en energía para vigilar
tu salud
SURREY, INGLATERRA/ SALUD
DIGITAL.- Para monitorizar
el sueño y la salud a largo plazo se
suele depender
de dispositivos portátiles que
requieren baterías, carga regular y
mantenimiento frecuente. Esto
puede reducir la comodidad y la
adherencia al tratamiento a largo
plazo. 

Biomateriales marinos irrumpen en
quemados: la piel de pescado
supera a los injertos sintéticos
NUEVA YORK,EE.UU./ SALUD
DIGITAL.- Los pacientes con
quemaduras graves que
requieren injertos de piel se
enfrentan a una hospitalización
intensiva, donde la duración de la
estancia y las complicaciones
como la sepsis, la pérdida del
injerto, la tromboembolia
venosa y las úlceras por
presión adquiridas en el hospital
son factores clave.

Crean un nuevo parche sellador
que podría revolucionar la cirugía
cerebral y de columna
BUSAN, COREA DEL SUR/ SALUD
DIGITAL.- La Universidad
Nacional de Pusan ha dado a
conocer una tecnología de material
de fotorreticulación
médica (HAMA-PA), desarrollada
por el profesor Seung-Yoon Yang en
el Departamento de Ciencias de
Biomateriales, que ha dado lugar a
un nuevo dispositivo médico:
un sellador dural fotocurable
para suturas durales, que ya ha
completado la fase no clínica. 

Compartir 0

VIGO, ESPAÑA / AGENCIA SINC.— La tecnológica Samsung
ha reforzado su apuesta por la salud cerebral con The Mind
Guardian,  una  herramienta  diseñada  para  identificar
posibles señales tempranas de deterioro cognitivo mediante
inteligencia  artificial  y  un  enfoque  gamificado.  El  proyecto,
desarrollado  junto  al  centro  de  investigación  atlanTTic  de  la
Universidad  de  Vigo,  celebrar  su  primer  año  con  resultados
prometedores.

La  aplicación,  dirigida  a  personas  mayores  de  55  años,  ha
superado los 5.000 test realizados y ha detectado un 5% de
casos con posible riesgo de deterioro cognitivo.  Con  una
precisión cercana al  97% en validación cruzada, se posiciona

Diario de Salud
6882 seguidores

Samsung impulsa la detección precoz del deterioro cognitivo con la h... https://www.diariodesalud.com.do/texto-diario/mostrar/5862046/sam...

1 de 3 29/04/2026, 11:14



1

2

3

4

5

LO MÁS LEÍDO

Hospital Hugo Mendoza asiste al 60%
de niños con diabetes del país

Adiós a las baterías: un sensor de
borofeno convierte el movimiento del
cuerpo en energía para vigilar tu salud

ADOMEINT celebra en Santiago 11vo
Simposio de Residentes

¿Cómo saber si usted padece VPH
(virus de papiloma humano)?

OMS aprueba lactancia materna
durante infección por COVID-19 y
después de vacunación

como  un  recurso  de  cribado  inicial  que  facilita  la  detección
precoz, aunque no sustituye el diagnóstico clínico.

El proyecto cuenta con el respaldo de entidades científicas
como  la  Sociedad  Española  de  Neurología,  la  Sociedad
Española  de  Psiquiatría  y  Salud  Mental  y  la  Sociedad
Española de Médicos de Atención Primaria, lo que refuerza
su  base  científica  y  su  potencial  aplicación  en  el  ámbito
sanitario.

Más  del  50%  de  la  población  española
descuida  hábitos  clave  como  el  sueño,  la
alimentación o el ejercicio

El lanzamiento y evolución de la herramienta se produce en un
contexto de creciente preocupación por la salud cerebral. Según
datos de la Sociedad Española de Neurología, más del 50% de
la  población  española  descuida  hábitos  clave  como  el
sueño, la alimentación o el ejercicio,  mientras que hasta el
40% de los casos de Alzheimer podrían prevenirse con estilos
de vida saludables.

En  España,  cerca  de  un  millón  de  personas  viven
con  demencia  o  deterioro  cognitivo  grave,  siendo  el
Alzheimer la causa más frecuente. Además, más de la mitad de
los casos leves permanecen sin diagnosticar y el retraso medio
de su detección supera los dos años, lo que pone de relieve la
importancia  de  herramientas  que  favorezcan  la  detección
temprana.

Cerca de un  millón  de  personas  viven con
demencia o deterioro cognitivo grave

En este contexto,  Samsung ha organizado el  foro 'The  Mind
Guardian:  tecnología  y  prevención',  que  ha  reunido  a
expertos  en  neurología,  nutrición,  sueño  y  bienestar
emocional, entre ellos Jesús Porta Etessam, presidente de la
Sociedad  Española  de  Neurología.  Durante  el  encuentro  se
destacó que la prevención,  basada en hábitos saludables,  es
clave para reducir el impacto de enfermedades neurológicas.

La  herramienta  se  enmarca  en  la  iniciativa  'Tecnología  con
Propósito'  de Samsung,  orientada a aplicar la  innovación
tecnológica  a  retos  sociales.  Además,  la  compañía  ha
establecido  una  alianza  con  AFAGA  para  reforzar  la
concienciación y el apoyo a pacientes y familiares.

Según  Elena  Fernández,  este  primer  año  demuestra  que  la
combinación  de  ciencia,  tecnología  y  experiencia  de
usuario  puede  acercar  la  prevención  a  la  población
general.  En  la  misma  línea,  expertos  destacan  que
herramientas  como  The  Mind  Guardian  pueden  facilitar  un
primer paso clave para actuar antes de la aparición de síntomas
y promover una cultura de cuidado activo de la salud cerebral.
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Samsung celebra el primer aniversario de The
Mind Guardian con la prevención como pilar en el
cuidado de la salud cerebral

Publicado el 28 abril, 2026 por Alfonso Villamudria

Samsung refuerza su apuesta por el cuidado de la salud cerebral con The Mind Guardian (https://
www.samsung.com/es/tecnologiaconproposito/accesibilidad‐bienestar/themindguardian/), la
herramienta desarrollada junto al Centro de Investigación atlanTTic de la Universidade de
Vigo para ayudar a identificar posibles señales tempranas de deterioro cognitivo desde una

Samsung celebra el primer aniversario de The Mind Guardian con la ... https://elcandelerotecnologico.com/2026/04/28/samsung-celebra-el-p...

1 de 6 29/04/2026, 11:13



aproximación gamificada, accesible, sencilla y basada en inteligencia artificial. El proyecto, resultado
de más de una década de investigación, cuenta con el aval científico‐tecnológico de la Sociedad
Española de Neurología, el aval científico de la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental, y el
aval institucional de la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria. Ha alcanzado valores de
validación cruzada del 97% y está indicado para personas a partir de 55 años en España, de forma
gratuita.

Este primer aniversario llega en un contexto en el que la prevención es más necesaria que nunca.
Según un reciente estudio  de la Sociedad Española de Neurología (SEN), más del 50% de los
españoles descuida hábitos clave para la salud cerebral, como el sueño, la dieta o el ejercicio físico y
mental, y hasta el 40% de los casos de Alzheimer podrían prevenirse adoptando hábitos cerebro‐
saludables. En ese contexto, The Mind Guardian quiere reforzar una idea central: la salud cerebral
también se cuida en el día a día, a través de la prevención, el autocuidado y hábitos sostenidos en el
tiempo.

En su primer año de trayectoria, la aplicación ha superado los 5.000 test realizados, logrando
identificar un 5% de casos con posible riesgo de deterioro cognitivo. Este hito refuerza la importancia
de democratizar el acceso a la prevención, ofreciendo un primer recurso asistencial que permite
intervenir antes de que se manifiesten los primeros síntomas de alarma.

La necesidad de avanzar en prevención es aún más evidente si se tiene en cuenta que, según la SEN,
el 44% de la población reconoce no saber con claridad qué hábitos son realmente buenos para el
cerebro. Casi un millón de personas en España viven con demencia o deterioro cognitivo grave,
siendo el Alzheimer la causa más común (el 77% de casos), cifra que podría duplicarse para 2050. Los
datos de la SEN revelan que el Alzheimer afecta ya a 800.000 personas en España y a 57 millones en el
mundo, y más del 50% de los casos que aún son leves están sin diagnosticar y el retraso medio entre
los primeros síntomas y el diagnóstico supera los 2 años.
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Un foro para recordar que la prevención empieza en
uno mismo

En este contexto, Samsung organiza el foro The Mind Guardian: tecnología y prevención, un encuentro
que reúne a expertos en neurología, sueño, nutrición, ejercicio y bienestar emocional para reforzar un
mensaje esencial: los buenos hábitos son la herramienta más poderosa para envejecer mejor y
reducir el riesgo de enfermedades cerebrales. La jornada sitúa la salud cerebral en el centro del
debate y refuerza la necesidad de avanzar hacia una cultura basada en la prevención, accesible para
todos y apoyada en uso de la tecnología para mejorar la vida de las personas.

El foro reúne al presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN), Dr. Jesús Porta Etessam;
representantes de la Universidade de Vigo, a la Asociación de Familiares de Enfermos de
Alzheimer y otras demencias de Galicia (AFAGA) y a expertos como Aitor Sánchez, nutricionista y
tecnólogo alimentario; Marta Romo, pedagoga especializada en neurociencia cognitiva; Nuria
Roure, psicóloga y especialista en tratamiento del insomnio; y Manuela Rodríguez Marote, psicóloga
deportiva de alto rendimiento. El evento pone el foco en cinco pilares fundamentales de la salud
cerebral y cómo estos pueden influir en el largo plazo: la alimentación, el sueño, el ejercicio físico, la
estimulación cognitiva y la gestión emocional. La conversación, conducida por Jorge Luengo,
convierte la prevención en algo tangible y cotidiano, conectándola con hábitos concretos que pueden
marcar la diferencia antes de que aparezcan los síntomas.

En el centro de esta conversación está The Mind Guardian , concebida como una herramienta de
orientación y autoevaluación de la función cognitiva, no de diagnóstico. La aplicación disponible
para tablet Android es autoadministrada, gratuita y accesible, y está diseñada específicamente para
personas a partir de 55 años sin síntomas evidentes de deterioro cognitivo . Su valor no está solo en
ayudar a identificar posibles señales tempranas, sino en acercar la prevención al día a día y facilitar
un acceso más temprano a la conversación sobre la salud cerebral con los profesionales sanitarios.

Los primeros datos sociodemográficos de uso ayudan además a perfilar el interés real que despierta
este tipo de solución. Según datos facilitados por la Universidade de Vigo , el 86% de los usuarios
que han dado su consentimiento para compartir su información con fines científicos tiene entre 55 y
69 años. En concreto, el 41% se sitúa entre los 55 y 59 años y el 44% entre los 60 y 69, mientras que un
55% de los usuarios son hombres .

“Este primer año demuestra que el cuidado y la prevención de la salud cerebral puede hacerse más
accesible cuando la investigación científica, la tecnología y la experiencia de usuario trabajan juntas.
Ese es el sentido de The Mind Guardian, ayudar a que más personas puedan dar un primer paso
antes de que aparezca la preocupación”, señala Elena Fernández, CMO de Samsung Electronics
Iberia.
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Por su parte, el doctor Jesús Porta Etessam, neurólogo y presidente de la Sociedad Española de
Neurología, afirma: “Si más del 90% de los ictus y hasta el 40% de las demencias (incluyendo el Alzheimer)
pueden prevenirse con hábitos cerebro‐saludables, la prevención deja de ser una recomendación general y pasa a
ser una prioridad sanitaria. Teniendo en cuenta que la prevalencia de las enfermedades neurológicas va en
aumento, prevenir es la herramienta más poderosa que tenemos para reducir su impacto en la población”.

En palabras de Manuel Fernández Iglesias, investigador senior en atlanTTic y catedrático de la
Escuela de Ingeniería de Telecomunicación de la Universidade de Vigo: “Hablar de una precisión
cercana al 97% significa que la herramienta ofrece una base robusta para orientar un primer cribado, pero no
sustituye en ningún caso la evaluación clínica. Su valor está en ayudar a actuar antes y acercar la prevención a
más población”.

“Nuestra experiencia nos dice que la prevención es la herramienta fundamental para abordar el impacto presente
y futuro de las demencias. Actuar antes nos ayuda a desarrollar mejores respuestas para preservar la salud
cognitiva y a mejorar la vida de las personas con demencia y la de su entorno convivencial. Nuestra alianza con
una tecnológica de referencia como Samsung, en torno a esta nueva herramienta de prevención, es una excelente
oportunidad para la concienciación social sobre el deterioro cognitivo y sus consecuencias”, añade Juan
Carlos Rodríguez, presidente de AFAGA.

Con este proyecto, Samsung refuerza además el recorrido de Tecnología con Propósito (https://
www.samsung.com/es/tecnologiaconproposito/), la iniciativa con la que la compañía impulsa en
España innovación aplicada a retos sociales reales. En ese marco, The Mind Guardian se consolida
como uno de sus proyectos más representativos en el ámbito del bienestar, la prevención y la salud
cerebral, y como una muestra de cómo la tecnología puede ayudar a normalizar la prevención y a
abrir nuevas conversaciones en torno al cuidado del cerebro.

Además, Samsung ha firmado un acuerdo de colaboración con AFAGA Alzheimer (https://
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afaga.com/es/quienes‐somos/), la Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras
demencias de Galicia, entidad sin ánimo de lucro orientada a mejorar la calidad de vida de las
personas con Alzheimer y otras demencias y de sus familiares. Esta alianza permitirá reforzar la
dimensión social y preventiva de The Mind Guardian, ampliar el alcance del proyecto y seguir
impulsando iniciativas de concienciación, acompañamiento y divulgación en torno al cuidado de la
salud cerebral, en conexión con el ecosistema de entidades y expertos que hacen posible esta
iniciativa.

¹ Datos extraídos de la “Encuesta poblacional sobre hábitos cerebrosaludables de la población española”,
presentada por la Sociedad Española de Neurología en noviembre de 2025. El estudio fue realizado entre más de
1.000 personas mayores de 18 años, seleccionadas para que los resultados fueran extrapolables al conjunto de la
población española.
² Datos facilitados por la Universidade de Vigo, partner científico de Samsung en el desarrollo de The Mind
Guardian, a partir de usuarios de la app que han dado su consentimiento para compartir su información con
fines científicos.
³ The Mind Guardian es una herramienta desarrollada por Samsung junto a la Universidade de Vigo para
ayudar a identificar posibles señales tempranas de deterioro cognitivo desde una aproximación accesible, sencilla
y basada en inteligencia artificial. El proyecto se apoya en más de 10 años de investigación, ha mostrado una
precisión cercana al 97%, tiene un alcance potencial estimado de hasta 2,5 millones de personas en España y
está diseñado específicamente para personas mayores de 55 años sin síntomas evidentes de deterioro cognitivo.
The Mind Guardian es compatible con tablets Android con versión del sistema operativo 10 o superior.
Disponible para su uso en idioma castellano, ha sido diseñado para pantallas de 11 pulgadas, aunque no existe
una limitación técnica que impida su ejecución en dispositivos de otros tamaños. Sin embargo, los controles y
elementos de las pruebas han sido optimizados para ofrecer la mejor experiencia en este formato. La descarga se
puede realizar de forma gratuita desde Galaxy Store o Play Store en España. La aplicación requiere conectividad
para, opcionalmente, compartir de manera totalmente anónima los datos de interacción del usuario con la app,
con fines exclusivamente científicos. Esto contribuye a mejorar los algoritmos de IA que permiten identificar
posibles deterioros cognitivos en el centro de investigación.
La aplicación The Mind Guardian no es un producto médico ni terapéutico y no debe ser utilizada
como instrumento para diagnósticos clínicos ni tratamientos médicos. el titular no asume
responsabilidad alguna derivada de su uso como si se tratase de un producto médico. Cualquier
interpretación de los resultados obtenidos a través de la Aplicación deberá realizarse bajo la supervisión y
criterio de un profesional de la salud debidamente cualificado.

Esta entrada fue publicada en Samsung y etiquetada Samsung, The Mind Guardian. Guarda el enlace
permanente.
Este sitio utiliza Akismet para reducir el spam. Conoce cómo se procesan los datos de tus
comentarios.

Blog de WordPress.com.
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Samsung celebra 1 año de su app para salud mental
martes, 28 de abril de 2026 | Publicado por el-brujo

Samsung  celebra  el  primer aniversario  de  The Mind  Guardian,  su  app española  que  detecta  síntomas
tempranos de demencia y Alzheimer, buscando llegar a más usuarios.

Samsung conmemora el primer aniversario de The Mind Guardian, su innovadora aplicación diseñada para el
cuidado cerebral.
The Mind Guardian, un videojuego desarrollado en España, ha cumplido un año desde su lanzamiento. Esta
herramienta destaca por su capacidad para detectar los primeros síntomas de demencia y Alzheimer, ayudando así a
la prevención y el diagnóstico temprano.
Con motivo de este aniversario, la compañía busca ampliar su alcance para beneficiar a un mayor número de
personas, reforzando su compromiso con la salud cognitiva.

Se  estima que  el  43% de  la  población  española  tiene  actualmente  alguna  enfermedad  neurológica,  pero  el
problema es que muchas personas no lo saben por falta de chequeos y por ello se diagnostican demasiado tarde
en los casos de deterioro cognitivo, demencia o Alzheimer.

Hace un año, Samsung lanzó un videojuego desarrollado en España con el que pretendía solucionar este problema.
The Mind Guardian usa la  inteligencia  artificial  para analizar  patrones de juego y detectar  con una
precisión del 97% los primeros síntomas.

Ahora, la compañía surcoreana ha aprovechado el primer aniversario del lanzamiento de The Mind Guardian para
recordar su compromiso con la salud cerebral y la detección temprana de problemas relacionados con ella, como
parte de su iniciativa social Tecnología con propósito, que lleva 14 años en marcha en España.

Según un reciente estudio de la Sociedad Española de Neurología (SEN), más del 50% de los españoles descuida
hábitos clave para la salud cerebral, como el sueño, la dieta o el ejercicio físico y mental, y hasta el 40% de los
casos de Alzheimer podrían prevenirse adoptando hábitos cerebro-saludables.

En su primer año, la aplicación ha superado los 5.000 test realizados y ha permitido detectar un 5% de casos con
posible riesgo, pero los objetivos de Samsung y de sus desarrolladores pasan por seguir ayudando a la detección,
a las personas mayores y a sus familias.

"La prevención es fundamental para que cuando surge la primera señal de alarma podamos mejorar la salud de los
pacientes",  señala Elena Fernández, CMO de Samsung Electronics Iberia, durante un evento celebrado por la
compañía este martes en Madrid.

Si se detectan a tiempo, los primeros síntomas del deterioro cognitivo se pueden combatir a través de cambios en
el  estilo de vida como mejorando el  sueño,  haciendo ejercicio físico,  manteniendo una vida social
activa y evitando el estrés. La lectura y la cocina, por ejemplo, pueden ser grandes aliadas.

"El caso de The Mind Guardian confirma que la prevención puede hacerse hacerse más accesible cuando ciencia y
tecnología trabajan de la mano", apostilla Elena Fernández, CMO de Samsung Electronics Iberia.

Cómo utilizar The Mind Guardian

The  Mind  Guardian  es  un  videojuego  gratuito  que  se  puede  descargar  desde  las  principales  plataformas  de
aplicaciones  y  que se dirige  a  cualquier  persona,  sobre  todo mayores  de 55 años.  Tan  solo  es  necesario
disponer de una tablet Android con sistema operativo con Android 10 o superior.

El juego se divide en 3 misiones de unos 45 minutos en total. En él, te adentras en una ciudad que refleja cada
rincón de tu cerebro para explorar tu memoria a través de tests basados en la práctica socio-sanitaria tradicional y
diseñados con validez psicométrica.

Lo ha desarrollado conjuntamente Samsung con la Universidad de Vigo y su centro de investigación atlanTTic, con
la colaboración de AFAGA, la Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras demencias de Galicia.
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Inicio Nacional Samsung celebra el primer aniversario de The Mind Guardian con la prevención como pilar en el cuidado

de la salud cerebral

POR REDACCIÓN EM
ABRIL 28, 2026
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~3 minutos

Varios trabajadores de un puesto de churros de Pamplona Villar

López | EFE

«Tenemos un reloj interno que nos regula para vivir de día y

dormir de noche, y no estamos preparados para

cambiarlo», asegura la doctora Carmen Bellido,

especialista en Prevención de Riesgos Laborales

28 abr 2026 . Actualizado a las 13:46 h.

«Cuando me levanto al día siguiente es como si estuviera de
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resaca», describe Rafa, que lleva más de una

década trabajando a turnos por la noche, actualmente en la

industria alimentaria. Es el problema al que se enfrentan

sanitarios, que afrontan guardias de 24 horas, o taxistas y

empleados de fábricas, entre otros, con largas jornadas

laborales que ocupan gran parte del día. Casi una cuarta

parte de los trabajadores de España tienen horarios similares.

¿Pero por qué afecta esto a nuestra salud? La doctora

Carmen Bellido, especialista en Prevención de Riesgos

Laborales, señala que se debe a que se desincroniza el reloj

interno que tiene cada individuo. «Nos regula para vivir de día

y dormir de noche, y no estamos preparados para cambiarlo»,

asegura. Especialmente cuando el horario es cambiante,

aumenta el riesgo de sufrir accidentes laborales por falta de

descanso. Además, a largo plazo pueden surgir patologías

vinculadas a la privación del sueño, como enfermedades

cardiovasculares, obesidad o diabetes, según la doctora

Celia García Malo, de la Sociedad Española de Neurología;

aumenta el riesgo de desarrollar tumores, tal y como apunta

la Agencia Internacional de Investigación en Cáncer, o el de

tener depresión —en un 40 %, según un informe de la Alianza

por el Sueño—.

¿Cuál es tu opinión sobre este tipo de horario? Déjanoslo en

comentarios.
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Salud

Más del 50% de los españoles descuida hábitos clave para su salud cerebral
y el 40% de los casos de alzheimer podrían prevenirse.

Libertad Digital 28/4/2026 - 17:34

Samsung

Samsung  refuerza  su  apuesta  por  el

cuidado de la salud cerebral con The

Mind  Guardian,  la  herramienta

desarrollada  junto  al  Centro  de

Investigación  atlanTTic  de  la

Universidad  de  Vigo  para  ayudar  a

identificar posibles señales tempranas

de  deterioro  cognitivo  desde  una

aproximación  gamificada,  accesible,

sencilla  y  basada  en  inteligencia

artificial.  El  proyecto,  resultado  de

más de una década de investigación,

cuenta  con  el  aval  científico-

tecnológico  de  la  Sociedad  Española

de Neurología, el aval científico de la

Sociedad  Española  de  Psiquiatría  y

Salud  Mental,  y  el  aval  institucional

de la  Sociedad  Española  de  Médicos

de  Atención  Primaria.  Ha  alcanzado

valores de validación cruzada del 97%

y está indicado para personas a partir

de  55  años  en  España,  de  forma

gratuita.

Este  primer  aniversario  llega  en  un

contexto  en  el  que  la  prevención  es

más  necesaria  que  nunca.  Según  un

reciente  estudio  de  la  Sociedad

Española de Neurología, más del 50%

de  los  españoles  descuida  hábitos

clave para la salud cerebral,  como el

sueño,  la  dieta  o  el  ejercicio  físico  y

mental, y hasta el 40% de los casos de

alzheimer  podrían  prevenirse

adoptando  hábitos  cerebro-

saludables. En ese contexto, The Mind

Guardian  quiere  reforzar  una  idea
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central:  la  salud cerebral  también se

cuida  en  el  día  a  día,  a  través  de  la

prevención,  el  autocuidado y  hábitos

sostenidos en el tiempo.

En  su  primer  año  de  trayectoria,  la

aplicación ha superado los 5.000 test

realizados, logrando identificar un 5%

de  casos  con  posible  riesgo  de

deterioro cognitivo. Este hito refuerza

la  importancia  de  democratizar  el

acceso a la prevención, ofreciendo un

primer  recurso  asistencial  que

permite  intervenir  antes  de  que  se

manifiesten los primeros síntomas de

alarma.

La  necesidad  de  avanzar  en

prevención es aún más evidente si se

tiene en cuenta que, según la SEN, el

44%  de  la  población  reconoce  no

saber  con  claridad  qué  hábitos  son

realmente  buenos  para  el  cerebro.

Casi un millón de personas en España

viven  con  demencia  o  deterioro

cognitivo grave, siendo el alzheimer la

causa más común (el  77% de casos),

cifra que podría duplicarse para 2050.

Los datos de la Sociedad Española de

Neurología  revelan  que  el  alzheimer

afecta  ya  a  800.000  personas  en

España y a 57 millones en el mundo, y

más del 50% de los casos que aún son

leves  están  sin  diagnosticar  y  el

retraso  medio  entre  los  primeros

síntomas y el diagnóstico supera los 2

años.

Un foro para recordar
que  la  prevención
empieza en uno mismo

En este contexto, Samsung organiza el

foro The Mind Guardian: tecnología

y prevención, un encuentro que reúne

a  expertos  en  neurología,  sueño,

nutrición,  ejercicio  y  bienestar

emocional  para  reforzar  un  mensaje

esencial:  los  buenos  hábitos  son  la

herramienta  más  poderosa  para

envejecer mejor y reducir el riesgo de

enfermedades  cerebrales.  La  jornada

sitúa la salud cerebral en el centro del

debate  y  refuerza  la  necesidad  de

avanzar hacia una cultura  basada  en

la prevención,  accesible  para todos y

apoyada en uso de la tecnología para

mejorar la vida de las personas.

El  foro  reúne  al  presidente  de  la

Sociedad  Española  de  Neurología,

doctor  Jesús  Porta  Etessam;

representantes  de  la  Universidad  de

Vigo, a la Asociación de Familiares de

Enfermos  de  Alzheimer  y  otras

demencias  de  Galicia  (AFAGA)  y  a

expertos  como  Aitor  Sánchez,

nutricionista y tecnólogo alimentario;

Marta Romo,  pedagoga  especializada

en  neurociencia  cognitiva;  Nuria

Roure,  psicóloga  y  especialista  en

tratamiento del insomnio; y Manuela

Rodríguez  Marote,  psicóloga

deportiva  de  alto  rendimiento.  El

evento  pone  el  foco  en  cinco  pilares

fundamentales de la salud cerebral  y
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cómo estos pueden influir en el largo

plazo:  la  alimentación,  el  sueño,  el

ejercicio  físico,  la  estimulación

cognitiva  y  la  gestión  emocional.  La

conversación,  conducida  por  Jorge

Luengo,  convierte  la  prevención  en

algo  tangible  y  cotidiano,

conectándola  con  hábitos  concretos

que pueden marcar la diferencia antes

de que aparezcan los síntomas.

En el centro de esta conversación está

The Mind Guardian, concebida como

una  herramienta  de  orientación  y

autoevaluación  de  la  función

cognitiva,  no  de  diagnóstico.  La

aplicación  disponible  para  tableta

Android es autoadministrada, gratuita

y  accesible,  y  está  diseñada

específicamente  para  personas  a

partir  de  55  años  sin  síntomas

evidentes  de  deterioro  cognitivo.  Su

valor  no  está  solo  en  ayudar  a

identificar  posibles  señales

tempranas,  sino  en  acercar  la

prevención al  día a día y facilitar un

acceso  más  temprano  a  la

conversación  sobre  la  salud  cerebral

con los profesionales sanitarios.

Los primeros datos sociodemográficos

de  uso  ayudan  además  a  perfilar  el

interés real que despierta este tipo de

solución.  Según datos  facilitados  por

la Universidad de Vigo, el 86% de los

usuarios  que  han  dado  su

consentimiento  para  compartir  su

información con fines científicos tiene

entre  55  y  69  años.  En  concreto,  el

41% se sitúa entre los 55 y 59 años y el

44% entre los 60 y 69, mientras que

un 55% de los usuarios son hombres.

"Este  primer  año  demuestra  que  el

cuidado  y  la  prevención  de  la  salud

cerebral puede hacerse más accesible

cuando  la  investigación  científica,  la

tecnología y la experiencia de usuario

trabajan juntas.  Ese  es  el  sentido de

The Mind Guardian, ayudar a que más

personas puedan dar un primer paso

antes  de  que  aparezca  la

preocupación",  señala  Elena

Fernández, directora de marketing de

Samsung Electronics Iberia.

Por  su  parte,  el  doctor  Jesús  Porta

Etessam, neurólogo y presidente de la

Sociedad  Española  de  Neurología,

afirma: "Si más del 90% de los ictus y

hasta  el  40%  de  las  demencias

(incluyendo  el  alzheimer)  pueden

prevenirse  con  hábitos  cerebro-

saludables,  la  prevención deja de ser

una recomendación general  y  pasa a

ser una prioridad sanitaria. Teniendo

en  cuenta  que  la  prevalencia  de  las

enfermedades  neurológicas  va  en

aumento,  prevenir  es  la  herramienta

más  poderosa  que  tenemos  para

reducir su impacto en la población".

En  palabras  de  Manuel  Fernández

Iglesias,  investigador  sénior  en

atlanTTic y catedrático de la Escuela

de Ingeniería de Telecomunicación de
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la  Universidad  de  Vigo:  "Hablar  de

una precisión cercana al 97% significa

que  la  herramienta  ofrece  una  base

robusta  para  orientar  un  primer

cribado, pero no sustituye en ningún

caso  la  evaluación  clínica.  Su  valor

está en ayudar a actuar antes y acercar

la prevención a más población".

"Nuestra experiencia  nos dice que la

prevención  es  la  herramienta

fundamental para abordar el impacto

presente  y  futuro  de  las  demencias.

Actuar antes nos ayuda a desarrollar

mejores  respuestas  para preservar  la

salud cognitiva y a mejorar la vida de

las personas con demencia y la de su

entorno convivencial. Nuestra alianza

con  una  tecnológica  de  referencia

como Samsung, en torno a esta nueva

herramienta  de  prevención,  es  una

excelente  oportunidad  para  la

concienciación  social  sobre  el

deterioro  cognitivo  y  sus

consecuencias",  añade  Juan  Carlos

Rodríguez, presidente de AFAGA.

Con este proyecto, Samsung  refuerza

además el recorrido de Tecnología con

Propósito,  la  iniciativa  con la  que  la

compañía  impulsa  en  España

innovación  aplicada  a  retos  sociales

reales.  En  ese  marco,  The  Mind

Guardian  se  consolida  como  uno  de

sus proyectos más representativos en

el ámbito del bienestar, la prevención

y  la  salud  cerebral,  y  como  una

muestra de cómo la tecnología puede

ayudar a normalizar la prevención y a

abrir nuevas conversaciones en torno

al cuidado del cerebro.

Además,  Samsung  ha  firmado  un

acuerdo de colaboración con AFAGA

Alzheimer,  la  Asociación  de

Familiares de Enfermos de Alzheimer

y otras demencias de Galicia, entidad

sin  ánimo  de  lucro  orientada  a

mejorar  la  calidad  de  vida  de  las

personas  con  alzheimer  y  otras

demencias  y  de  sus  familiares.  Esta

alianza  permitirá  reforzar  la

dimensión social y preventiva de The

Mind Guardian, ampliar el alcance del

proyecto  y  seguir  impulsando

iniciativas  de  concienciación,

acompañamiento  y  divulgación  en

torno al cuidado de la salud cerebral,

en  conexión  con  el  ecosistema  de

entidades  y  expertos  que  hacen

posible esta iniciativa.
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Un año de 'The Mind Guardian': el
videojuego que conciencia sobre
salud cerebral y ayuda a prevenir el
Alzheimer

Europa Press

5-6 minutos

La directora de Marketing Corporativo y Comunicación de

Samsung Electronic Iberia, Elena Fernández, en el evento por

el primer aniversario de la app 'The Mind Guardian'. | Foto:

EUROPA PRESS

Europa PressMadrid,28/04/26 13:24
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Samsung ha celebrado este martes el primer aniversario de la

aplicación 'The Mind Guardian', diseñada junto con la

Universidade de Vigo para ayudar a concienciar sobre la

importancia de mantener hábitos de vida saludables porque

pueden ayudar a prevenir la aparición del 40 por ciento de los

casos de Alzheimer.

Más del 50 por ciento de los españoles descuida hábitos clave

para la salud cerebral como el sueño, la dieta o el ejercicio

físico y mental. Más aún, el 44 por ciento de la población

reconoce no saber con claridad qué hábitos son realmente

buenos para el cerebro.

Estos datos se extraen de un estudio reciente de la Sociedad

Española de Neurología (SEN). Este organismo señala que casi

un millón de personas en España viven con demencia o

deterioro cognitivo grave, siendo el Alzheimer la causa más

común (el 77% de casos), cifra que podría duplicarse para

2050.

Este dato pone de relieve la importancia de los hábitos

saludables, porque ayudan a prevenir hasta el 40 por ciento

de los casos de Alzheimer, como ha señalado el presidente

de SEN, Jesús Porta-Etessam, con motivo del primer

aniversario de 'The Mind Guardian'.

Al respecto, Porta-Etessam ha citado lo importante que es

mantener una buena dieta, que aporte una buena nutrición,

con énfasis en la mediterránea; hacer ejercicio; mantenerse

cognitivamente activo, con actividades como la lectura o la

cocina; dormir bien; evitar los tóxicos, como la polución, y

salir a la naturaleza de vez en cuando; y cortar el consumo de

alcohol.

Los datos de SEN revelan que el Alzheimer afecta ya a 800.000
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personas en España y a 57 millones en el mundo, y más del

50 por ciento de los casos que aún son leves están sin

diagnosticar. Se apunta un retraso medio entre los primeros

síntomas y el diagnóstico que supera los dos años.

En este contexto, se destaca el valor de 'The Mind Guardian',

que aunque está indicado para mayores de 55 años, permite a

cualquier persona determinar el estado de su salud cerebral y

detectar señales tempranas de deterioro cognitivo mediante

una aplicación con formato de videojuego.

Se trata de un proyecto de gamificación con inteligencia

artificial desarrollado por el Centro de Investigación atlanTTic

de la Universidade de Vigo y Samsung, que celebra el primer

aniversario desde su lanzamiento, enmarcado de la iniciativa

'Tecnología con Propósito' del afirma coreana.

En este tiempo, en la aplicación se han realizado más de 5.000

test, lo que ha ayudado a identificar un posible riesgo de

deterioro cognitivo en el 5 por ciento de los casos, como

han informado desde Samsung.

«'The MindGuardian' pertenece a ese grupo de tecnologías

útiles y accesibles», y en el año que lleva ya de recorrido ha

permitido comprobar que "ha generado aprendizaje,

conocimiento y, además, confirma que la prevención puede

hacerse más accesible cuando ciencia y tecnología

trabajan de la mano", ha afirmado la directora de Marketing

Corporativo y Comunicación de Samsung Electronic Iberia,

Elena Fernández.

Por su parte, el presidente de SEN ha destacado que 'The Mind

Guardian' «pone el foco sobre la salud cerebral», lo que ayuda

a concienciar a las personas que deciden realizar el test y a

quienes están a su alrededor. Para él, "la tecnología no es un
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fin, es un medio para tener otro fin distinto« que es

»mejorar la sociedad".

Lo más leído

Aviso urgente de Hacienda: retirar el dinero en el cajero de esta

forma puede ser motivo de multa

Laura Escanes revela, 4 años después de su ruptura, su

verdadera opinión de su relación con Risto Mejide: "Me mentía

en la cara"

La farmacéutica Piluca Barrau avisa: este es el error más

común que cometes si sufres de piernas cansadas

Con motivo del primer aniversario de 'The Mind Guardian',

Samsung también ha organizado 'The Mind Guardian:

tecnología y prevención', un encuentro que reúne a expertos en

neurología, sueño, nutrición, ejercicio y bienestar emocional con

la intención de situar la salud cerebral en el centro del debate y

reforzar la necesidad de avanzar hacia una cultura basada en

la prevención, accesible para todos y apoyada en uso de la

tecnología para mejorar la vida de las personas.
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