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La prevencion de la salud cerebral y el deterioro
cognitivo, a debate en el primer aniversario de 'The
Mind Guardian'

Imagen del foro The Mind Guardian: tecnologia y prevencion/ Samsung
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El presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) asegura en el
evento organizado por Samsung que "el 80% de los ictus y hasta el 40% de las
demencias pueden prevenirse con habitos cerebro-saludables".

The Mind Guardian: un juego que identifica signos de deterioro cognitivo
gracias a laIA
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El presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el doctor Jesus
Porta-Etessam, asegura que "el 80% de los ictus y hasta el 40% de las
demencias, incluyendo el Alzheimer, pueden prevenirse con habitos cerebro-
saludables". Asi se ha expresado este martes durante el acto con motivo del
primer aniversario de la aplicacion The Mind Guardian, una herramienta
desarrollada por Samsung junto al Centro de Investigacion atlanTTic de la
Universidade de Vigo para ayudar a identificar posibles sefiales tempranas de
deterioro cognitivo desde una aproximacién gamificada basada en inteligencia
artificial.

El evento ha reunido a expertos en el &mbito de la salud cerebral con el objetivo
de concienciar sobre la importancia de cuidar nuestros habitos para avanzar
hacia una cultura basada en la prevencion, que segin ha expresado el

propio Porta-Etessam durante el foro The Mind Guardian: tecnologia y
prevencion, "deja de ser una recomendacién general y pasa a ser una prioridad
sanitaria" porque "la prevalencia de las enfermedades neuroldgicas va en
aumento y prevenir es la herramienta mas poderosa que tenemos para reducir
su impacto en la poblacion'".

Kepler robot demonstrates balancing ability

El doctor Porta-Etessam ha explicado como pequeias actividades de la vida
cotidiana como leer o cocinar influyen directamente en la salud cognitiva.
"Hay estudios que aseguran que la lectura previene la demencia, o por lo
menos la demoran unos afios". Del mismo modo, ha sefialado que una buena
calidad del suefio es fundamental. "Esta cientificamente demostrado que la
depresién y ansiedad es bastante menor en personas que duermen
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mejor. Ademas, existe un sistema linfatico, denominado sistema glinfatico, que
se encarga de limpiar las proteinas y téxicos acumulados en el cerebro. Dormir
es maravilloso".

NOTICIA DESTACADA

Jonathan Schott, neurélogo: "Estas son las cinco cosas que
puedes hacer en menos de 20 minutos para reducir el riesgo de
demencia"

La psicéloga y especialista en tratamiento del insomnio, Nuria Roure, ha
explicado por su parte que "cuando no dormimos estamos pagando facturas
invisibles que se traducen en un empeoramiento a nivel de salud fisica, pero
también en salud mental y cognitiva. E1 45% de las personas con deterioro
cognitivo ya habian sufrido alteracion del sueiio previamente a ser
diagnosticadas. Cuidar nuestro sueilo también es cuidar nuestra salud
cerebral".

Marta Romo, pedagoga especializada en neurociencia cognitiva, por otro lado,
ha puesto el foco en la importancia de los vinculos sociales y a como nos
relacionamos. "La sensacion de soledad, que se exager6 durante la pandemia,
puede llegar a ser tan perjudicial para la salud como fumar 15 cigarrillos al
dia". Por este motivo, ha insistido en la necesidad de socializar. "A pesar de que
tenemos muchisimas interacciones, la mayoria son a través de pantallas. El
cerebro recibe informacién de la vista, del oido, pero el olfato no tiene los datos
que necesitaria para interactuar. Por lo cual, tiene que hacer un esfuerzo por
completar esa informacién".

NOTICIA DESTACADA
I A alatAanina 7 rAaia v eliaias actae hamhillac ta avnidaridn a

3de9 29/04/2026, 11:26



La prevencion de la salud cerebral y el deterioro cognitivo, a debate en... https://www.20minutos.es/tecnologia/fabricantes/prevencion-salud-ce...

IViciawili i iu, ivua IUJU _y DUTIIV.,. COLUOYD VVIITINIIIUOD O u_yuucuull o

conciliar el sueno, y la ciencia las respalda

El foro ha contado con la participacion de diversos representantes de

la Universidade de Vigo, de la Asociacion de Familiares de Enfermos de
Alzheimer y otras demencias de Galicia (Afaga) y de expertos como el
nutricionista y tecnélogo alimentario, Aitor Sanchez; y la psicéloga deportiva
de alto rendimiento, Manuela Rodriguez Marote. Los especialistas han puesto
el foco en cinco pilares fundamentales de la salud cerebral y como estos
pueden influir en el largo plazo: la alimentacion, el suefio, el ejercicio fisico, la
estimulacién cognitiva y la gestién emocional.

Beneficios de The Mind Guardian

La aplicacion, que se puede encontrar en Android de forma gratuita y
accesible, tiene como principal objetivo acercar la prevencién al diaa diay
facilitar un acceso mas temprano a la conversacién sobre la salud cerebral con
los profesionales sanitarios. La herramienta, cuya precision es del 97%, se
recomienda a personas a partir de 55 aflos sin sintomas evidentes de deterioro
cognitivo.

El investigador senior en atlanTTic y catedratico de la Escuela de Ingenieria de
Telecomunicacidn de la Universidade de Vigo, Manuel Ferndndez Iglesias, ha
asegurado que este programa "ofrece una base robusta para orientar un primer
cribado, pero no sustituye en ningun caso la evaluacion clinica. Su valor estd en
ayudar a actuar antes y acercar la prevenciéon a mas poblaciéon".

NOTICIA DESTACADA

Crean un videojuego para detectar signos de enfermedades
cognitivas como el alzhéimer

Te puede interesar

e Jeremy London, cirujano cardiaco: "Estas son los cinco habitos que hay que dejar
para retrasar el envejecimiento”

e Marta Riesco revela que se fugo con Dani Martin cuando era adolescente: "Estuve 3
dias de conciertos"

e Los vecinos de la central nuclear de Almaraz reciben un mensaje de alarma en sus
moviles en un simulacro del sistema Es-Alert

4 de 9 29/04/2026, 11:26



La prevencion de la salud cerebral y el deterioro cognitivo, a debate en... https://www.20minutos.es/tecnologia/fabricantes/prevencion-salud-ce...

@

[
URGENTE La Policia evita que varios inmigrantes asalten la Embajada de Gambia en Madrid
DIRECTO Aldama relata como conocié a Sanchez y asegura que el presidente le dio las "gracias

La prevencion de la salud cerebral y el deterioro
cognitivo, a debate en el primer aniversario de 'The
Mind Guardian'

Imagen del foro The Mind Guardian: tecnologia y prevencion/ Samsung

FABRICANTES NOTICIA 28 abr 2026 - 17:41 >
VICTORIA GALVEZ

El presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) asegura en el
evento organizado por Samsung que "el 80% de los ictus y hasta el 40% de las
demencias pueden prevenirse con habitos cerebro-saludables".

The Mind Guardian: un juego que identifica signos de deterioro cognitivo
gracias a laIA

1 de 9 29/04/2026, 11:16



La prevencion de la salud cerebral y el deterioro cognitivo, a debate en... https://www.20minutos.es/tecnologia/fabricantes/prevencion-salud-ce...

El presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el doctor Jesus
Porta-Etessam, asegura que "el 80% de los ictus y hasta el 40% de las
demencias, incluyendo el Alzheimer, pueden prevenirse con habitos cerebro-
saludables". Asi se ha expresado este martes durante el acto con motivo del
primer aniversario de la aplicacion The Mind Guardian, una herramienta
desarrollada por Samsung junto al Centro de Investigacion atlanTTic de la
Universidade de Vigo para ayudar a identificar posibles sefiales tempranas de
deterioro cognitivo desde una aproximacién gamificada basada en inteligencia
artificial.

El evento ha reunido a expertos en el &mbito de la salud cerebral con el objetivo
de concienciar sobre la importancia de cuidar nuestros habitos para avanzar
hacia una cultura basada en la prevencion, que segin ha expresado el

propio Porta-Etessam durante el foro The Mind Guardian: tecnologia y
prevencion, "deja de ser una recomendacién general y pasa a ser una prioridad
sanitaria" porque "la prevalencia de las enfermedades neuroldgicas va en
aumento y prevenir es la herramienta mas poderosa que tenemos para reducir
su impacto en la poblacion'".

Amazon Introduces Robots That Can Feel To lts Warehouses

El doctor Porta-Etessam ha explicado como pequeias actividades de la vida
cotidiana como leer o cocinar influyen directamente en la salud cognitiva.
"Hay estudios que aseguran que la lectura previene la demencia, o por lo
menos la demoran unos afios". Del mismo modo, ha sefialado que una buena
calidad del suefio es fundamental. "Esta cientificamente demostrado que la
depresién y ansiedad es bastante menor en personas que duermen

2de9 29/04/2026, 11:16



La prevencion de la salud cerebral y el deterioro cognitivo, a debate en... https://www.20minutos.es/tecnologia/fabricantes/prevencion-salud-ce...

mejor. Ademas, existe un sistema linfatico, denominado sistema glinfatico, que
se encarga de limpiar las proteinas y téxicos acumulados en el cerebro. Dormir
es maravilloso".

NOTICIA DESTACADA

Jonathan Schott, neurélogo: "Estas son las cinco cosas que
puedes hacer en menos de 20 minutos para reducir el riesgo de
demencia"

La psicéloga y especialista en tratamiento del insomnio, Nuria Roure, ha
explicado por su parte que "cuando no dormimos estamos pagando facturas
invisibles que se traducen en un empeoramiento a nivel de salud fisica, pero
también en salud mental y cognitiva. E1 45% de las personas con deterioro
cognitivo ya habian sufrido alteracion del sueiio previamente a ser
diagnosticadas. Cuidar nuestro sueilo también es cuidar nuestra salud
cerebral".

Marta Romo, pedagoga especializada en neurociencia cognitiva, por otro lado,
ha puesto el foco en la importancia de los vinculos sociales y a como nos
relacionamos. "La sensacion de soledad, que se exager6 durante la pandemia,
puede llegar a ser tan perjudicial para la salud como fumar 15 cigarrillos al
dia". Por este motivo, ha insistido en la necesidad de socializar. "A pesar de que
tenemos muchisimas interacciones, la mayoria son a través de pantallas. El
cerebro recibe informacién de la vista, del oido, pero el olfato no tiene los datos
que necesitaria para interactuar. Por lo cual, tiene que hacer un esfuerzo por
completar esa informacién".

NOTICIA DESTACADA
I A alatAanina 7 rAaia v eliaias actae hamhillac ta avnidaridn a

3de9 29/04/2026, 11:16



La prevencion de la salud cerebral y el deterioro cognitivo, a debate en... https://www.20minutos.es/tecnologia/fabricantes/prevencion-salud-ce...

IViciawili i iu, ivua IUJU _y DUTIIV.,. COLUOYD VVIITINIIIUOD O u_yuucuull o

conciliar el sueno, y la ciencia las respalda

El foro ha contado con la participacion de diversos representantes de

la Universidade de Vigo, de la Asociacion de Familiares de Enfermos de
Alzheimer y otras demencias de Galicia (Afaga) y de expertos como el
nutricionista y tecnélogo alimentario, Aitor Sanchez; y la psicéloga deportiva
de alto rendimiento, Manuela Rodriguez Marote. Los especialistas han puesto
el foco en cinco pilares fundamentales de la salud cerebral y como estos
pueden influir en el largo plazo: la alimentacion, el suefio, el ejercicio fisico, la
estimulacién cognitiva y la gestién emocional.

Beneficios de The Mind Guardian

La aplicacion, que se puede encontrar en Android de forma gratuita y
accesible, tiene como principal objetivo acercar la prevencién al diaa diay
facilitar un acceso mas temprano a la conversacién sobre la salud cerebral con
los profesionales sanitarios. La herramienta, cuya precision es del 97%, se
recomienda a personas a partir de 55 aflos sin sintomas evidentes de deterioro
cognitivo.

El investigador senior en atlanTTic y catedratico de la Escuela de Ingenieria de
Telecomunicacidn de la Universidade de Vigo, Manuel Ferndndez Iglesias, ha
asegurado que este programa "ofrece una base robusta para orientar un primer
cribado, pero no sustituye en ningun caso la evaluacion clinica. Su valor estd en
ayudar a actuar antes y acercar la prevenciéon a mas poblaciéon".

NOTICIA DESTACADA

Crean un videojuego para detectar signos de enfermedades
cognitivas como el alzhéimer

Te puede interesar

e Jeremy London, cirujano cardiaco: "Estas son los cinco habitos que hay que dejar
para retrasar el envejecimiento”

e Marta Riesco revela que se fugo con Dani Martin cuando era adolescente: "Estuve 3
dias de conciertos"

e Los vecinos de la central nuclear de Almaraz reciben un mensaje de alarma en sus
moviles en un simulacro del sistema Es-Alert

4 de 9 29/04/2026, 11:16



La prevencion de la salud cerebral y el deterioro cognitivo, a debate en... https://www.20minutos.es/tecnologia/fabricantes/prevencion-salud-ce...

Este proyecto forma parte de la iniciativa de Samsung, Tecnologia con
Proposito, cuya finalidad es contribuir a la mejoria de la vida de las personas
mediante la innovacién tecnolégica. “Este primer afio demuestra que el
cuidado y la prevencién de la salud cerebral puede hacerse mas accesible
cuando la investigacion cientifica, la tecnologia y la experiencia de usuario
trabajan juntas. Ese es el sentido de The Mind Guardian, ayudar a que mas
personas puedan dar un primer paso antes de que aparezca la preocupacion”,
ha seflalado la CMO de Samsung Electronics Iberia, Elena Fernandez.
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Presentan una aplicacion para el cuidado dela
salud cerebral

Con buenos habitos, como los promovidos por The Mind Guardian, se
pueden prevenir enfermedades como el alzhéimer, indica la Sociedad
Espafiola de Neurologia
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Jesus Porta Etessam, neurélogo y presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia. (R.C)

C.P.S.
28/04/2026 a las 16:37h.

Una aplicacion presentada por la Universidad de Vigo y el Centro
de Investigacion atlanTTic este martes puede servir para
identificar posibles sefiales tempranas de deterioro cognitivo, de
forma sencilla y accesible. Destinada a personas mayores de 55
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Espafiola de Neurologia (SEN), la Sociedad Espafiola de
Psiquiatria y Salud Mental y la Sociedad Espafiola de Médicos de
Atencién Primaria. La idea es que esa mitad de espafioles que
seguin la SEN descuida habitos clave para la salud cerebral, como
el suefio, la dieta o el ejercicio fisico adopten el autocuidado y la
prevencion diaria.

«Simas del 90% de los ictus y hasta el 40% de las demencias,
incluyendo el alzhéimer, pueden prevenirse con habitos cerebro-
saludables, la prevencion deja de ser una recomendacién general
y pasa a ser una prioridad sanitaria», indica Jesus Porta Etessam,
neurologo y presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia.
«Teniendo en cuenta que la prevalencia de las enfermedades
neuroldgicas va en aumento, prevenir es la herramienta mas
poderosa que tenemos para reducir su impacto en la poblaciénny.

Entre mas de 5.000 test realizados, se ha logrado identificar un
5% de casos con posible riesgo de deterioro cognitivo, indican sus
promotores, entre los que se cuenta Samsung. Tiene una
«precision cercana al 97% significa que la herramienta ofrece una
base robusta para orientar un primer cribado, pero no sustituye en
ningun caso la evaluacion clinica», asegura Manuel Fernandez
Iglesias, investigador senior en atlanTTic y catedratico de la
Escuela de Ingenieria de Telecomunicacién de la Universidade de
Vigo: «Su valor esta en ayudar a actuar antes y acercar la
prevencion a mas poblaciony.

En el foro de presentacién también se escuchd la voz de los
afectados por esta enfermedad. «Nuestra experiencia nos dice que
la prevencion es la herramienta fundamental para abordar el
impacto presente y futuro de las demencias», mantuvo Juan
Carlos Rodriguez, presidente de la asociacién gallega de
alzhéimer, Afaga. «Actuar antes nos ayuda a desarrollar mejores
respuestas para preservar la salud cognitiva y a mejorar la vida de
las personas con demencia y la de su entorno convivencial.
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Nuestra alianza con una tecnoldgica de referencia como Samsung,
en torno a esta nueva herramienta de prevencion, es una
excelente oportunidad para la concienciacién social sobre el
deterioro cognitivo y sus consecuencias».
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Samsung situa la prevencion de la salud cerebral en
el centro del debate con el primer aniversario de The
Mind Guardian

La tecnologica celebra el primer afio de su aplicacion junto a expertos en
neurologia, sueio, nutricion, ejercicio y bienestar emocional, con un
mensaje claro: actuar a tiempo puede cambiar el curso del deterioro

cognitivo

[l Guardalo
Ultima actualizacion: 28 de abril de 2026

—— |

Evento del primer aniversario de "The Mind Guardian" - Samsung Espaiia

Articulo de: Jaime Barrionuevo, periodista de Corresponsables
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* Lee un resumen rapido generado por IA ]

La salud cerebral ha dejado hoy de ser un asunto abstracto o exclusivamente clinico para
aterrizar, de forma muy concreta, en los héabitos cotidianos. Dormir bien, moverse mas,
comer mejor, leer, sostener vinculos sociales, bajar el estrés. Sobre esas ideas gir6 el foro

“The Mind Guardian: tecnologia y prevencion”, con el que Samsung Electronics Iberia

ha celebrado en Madrid el primer aniversario de una herramienta nacida para ayudar a
detectar posibles senales tempranas de deterioro cognitivo antes de que el problema se

haga evidente.

La cita sirvid para hacer balance de un proyecto que en su primer afio ha superado los
5.000 test realizados y ha identificado un 5% de casos con posible riesgo de deterioro
cognitivo, pero también para abrir una conversacion mas amplia sobre un terreno en el
que Espaiia sigue llegando tarde: el de la prevencion. Porque si algo quedo claro durante
la jornada es que el deterioro cognitivo no empieza cuando se pone nombre al diagnoéstico,

sino mucho antes.

Un aniversario con vocacion de ir mas alla de la tecnologia

Desarrollada por Samsung junto al centro de investigacion atlanTTic de la Universidade

de Vigo, con la colaboracion de AFAGA Alzheimer y el aval de distintas sociedades

cientificas, The Mind Guardian es una aplicacion gamificada, gratuita y pensada para

personas a partir de 55 afos, que utiliza inteligencia artificial como apoyo para orient~~
v
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En la bienvenida institucional, Elena Fernandez, CMO de Samsung Electronics Iberia,

resumio bien el espiritu del proyecto. Recordd que hoy hay 55 millones de personas
diagnosticadas con demencia y defendié que la prevencion no puede seguir esperando a
que el problema “esté encima de la mesa”. “El deterioro cognitivo no empieza el dia que
se diagnostica. Tenemos la oportunidad de actuar antes”, sefial6. Y afnadié un matiz
importante: mas all4 de la innovacion tecnoldgica, lo que esta en juego es lograr que la
prevencion llegue “a mas personas y mas rapido”, con herramientas “utiles, accesibles y

centradas en las personas”.
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—— Elena Fernandez, CMO de Samsung Electronics Iberia, durante su intervencidn en el foro — Imagen de Samsung

Espafia

Ese fue, de hecho, uno de los mensajes mas repetidos durante la mafiana. Que la salud
cerebral no deberia activarse solo desde el miedo o desde la enfermedad, sino desde la

rutina. Desde lo que uno hace —o deja de hacer— todos los dias.

El cerebro no avisa, pero si se puede cuidar

La primera intervencion de peso corrid a cargo del doctor Jesus Porta-Etessam,

presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), que situ6 el problema en cifras

tan elocuentes como incdmodas. Recordd que el 43% de las personas en el mundo tiene
una enfermedad neurologica, que ¢l Alzheimer afecta ya a mas de 800.000 personas
en Espafia y que el impacto real de estas patologias va mucho maés alla de quien recibe el
diagnostico: alcanza a las familias, a los cuidados, a la economia doméstica y al propio

sistema sanitario.

Pero su discurso no se quedo en la dimension del problema. Fue, sobre todo, una defensa
cerrada de la prevencion. “Si nos vamos a las demencias, podemos evitar el 40% de
ellas”, subray6, enlazando con uno de los grandes ejes del foro. A partir de ahi fue
desgranando, con un tono directo y poco complaciente, algunos de los hébitos que mas
pesan en la salud cerebral: el ejercicio fisico, el suefio, la alimentacion, la actividad

cognitiva, la reduccion de toxicos o el contacto con la naturaleza.
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—— El doctor Jesus Porta Etessam, neurélogo y Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, durante su

intervencion en el foro — Imagen de Samsung Espafia

Reivindicé la lectura como practica protectora, menciono estudios que relacionan incluso
actividades cotidianas como cocinar con una menor probabilidad de deterioro cognitivo y
se detuvo especialmente en el sueiio, al recordar que durante la noche el cerebro activa
mecanismos de limpieza fundamentales. También fue tajante con el alcohol: “La dosis

recomendada es 0, absoluto 0, no hay consumo responsable o sano”.

Hubo, ademas, una reflexion que cruzo6 buena parte del encuentro: no basta con saber qué
conviene hacer. El problema es que, aun sabiéndolo, muchas veces no se incorpora a la

vida real. O, peor aln, se trivializa.

De una app a un movimiento de salud cerebral

La mesa dedicada especificamente a The Mind Guardian permitioé entender mejor la

ambicion del proyecto. No solo como herramienta tecnoldgica, sino como intento de abrir

una conversacion social sobre la salud cerebral parecida a la que otros &mbitos de la

salud llevan afios construyendo.

Miguel Angel Ruiz Ortega, Head of Brand & Innovation de Samsung Espafia, explic Y
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concepto difuso. “Si todos sabemos lo que es el lazo rosa, queremos que The Mind
Guardian sea ese simbolo de la salud cerebral”, planteo. La frase no son6 casual.
Resume bien la fase en la que esta ahora el proyecto: menos centrado en demostrar que
funciona —algo que sus impulsores consideran ya acreditado— y mas en lograr que se

conozca, se entienda y se utilice.

Desde la Universidade de Vigo, Manuel José Fernandez Iglesias, Catedratico e
investigador senior de atlanTTic, puso el foco en como se construy6 la herramienta.
Explico que uno de los grandes retos fue evitar que el acercamiento a la deteccion
temprana se hiciera desde el miedo. Por eso se optod por una légica de juego, discreta y
poco invasiva, en la que la inteligencia artificial actia “de manera silenciosa” mientras la
persona interactiia con la aplicacion. Su reflexion fue especialmente valiosa porque escapd
de los entusiasmos faciles con la IA: la defini6 como una ayuda que acompaiia, que
potencia capacidades, pero que no sustituye la evaluacion clinica ni la intervencion

profesional.

En la misma linea, Gonzalo Solifio Martinez, psicologo sanitario del Centro de
Innovacion de Alzheimer Galicia, insistio en que cuando el deterioro se detecta tarde la
calidad de vida del paciente ya suele haberse resentido de forma clara. Y que, por el
contrario, llegar antes permite ampliar afios de autonomia y aplicar estrategias para
frenar el avance. En su experiencia, aparecen patrones repetidos: largos periodos de

estrés, aislamiento social y falta de actividad significativa. La prevencion, vino a decir, no

es un eslogan: es una forma de ganar tiempo y calidad de vida.

Los habitos que pueden cambiarlo todo

La segunda gran mesa de la jornada fue probablemente la mas aterrizada, la que tradujo la
salud cerebral a decisiones concretas. Bajo el titulo “Los habitos que pueden cambiarlo
todo”, reunid a perfiles de &mbitos distintos pero con un hilo comun: todos hablaron de

rutinas, de constancia y de la necesidad de revisar como vivimos.
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orden. Pero su intervencion fue mas alla y apunt6 a un asunto del que se habla poco
cuando se aborda el deterioro cognitivo: la soledad. La definid6 como un factor tan daiiino
como fumar quince cigarrillos al dia y critico la normalizacion de relaciones cada vez
mas mediatizadas por pantallas, mensajes asincronos y vinculos empobrecidos. Su defensa
de la presencia, del tiempo compartido y de ir “un poco mas despacio” fue una de las

aportaciones mas humanas de la manana.

El dietista-nutricionista Aitor Sanchez rehuy6 los mensajes faciles sobre “superalimentos”
y centro su intervencion en una idea de fondo: la alimentacién no puede reducirse a una
suma de nutrientes. Hablé de habitos alimentarios equilibrados, de rutinas, de salud
publica y también de la necesidad de mirar con mas seriedad la alimentacion de las
personas mayores institucionalizadas. Fue una intervencion muy pegada a lo estructural:
no basta con decirle a la gente qué debe comer si no se revisan los entornos y las

condiciones en las que se alimenta.

La doctora y psicéloga especialista en suefio Nuria Roure dejo una de las intervenciones
mas redondas de la jornada. Record6 que Espaiia es un pais que “duerme poco y mal” y
que, sin embargo, sigue sin dar al suefio la importancia que merece. Explico con claridad
que durante la noche el cerebro elimina neurotoxinas, consolida memoria y activa procesos
ligados a la creatividad y al aprendizaje. También desmonto6 varias costumbres muy
extendidas: retrasar sistematicamente la hora de dormir, entrar en la cama todavia
activados mentalmente o creer que el alcohol ayuda a descansar. Su llamada a preparar el
suefio con una cierta liturgia de desaceleracion —cenar pronto, reducir estimulos, apartar

pantallas— fue una de las mas practicas de todo el foro.

Desde la psicologia del alto rendimiento, Manuela Rodriguez Marote, Responsable del
Servicio de Psicologia y Bienestar del Comité Paralimpico Espaiiol, llevo el debate a un
terreno muy concreto: la distancia entre saber y hacer. Record6 que casi todo el mundo
conoce, en teoria, qué conviene para cuidarse; la diferencia real estd en quién convierte eso

en habito. Su defensa de la estructura, la constancia y la aceptacion de una cierta
v
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Un proyecto con aval cientifico y vocacion social

Mas allé del contenido del foro, Samsung quiso subrayar que The Mind Guardian no es
una iniciativa aislada, sino uno de los proyectos mas representativos de su programa

Tecnologia con Proposito, que cumple ya 14 afios en Espafia. Durante la jornada, varias

voces insistieron en que se trata probablemente de la propuesta mas universal y
democratica que ha impulsado la compafia hasta la fecha, precisamente porque afecta —

de forma directa o indirecta— a casi todo el mundo.

La herramienta cuenta con el aval cientifico-tecnologico de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia, el aval cientifico de la Sociedad Espaiiola de Psiquiatria y Salud Mental y
el aval institucional de la Sociedad Espaiiola de Médicos de Atencion Primaria.
Ademas, segtn los datos compartidos, ha alcanzado valores de validacion cruzada del
97%, una cifra que sus responsables presentan como respaldo robusto para orientar un

primer cribado.

También se anuncid el refuerzo de la dimension social del proyecto con un acuerdo de
colaboracion entre Samsung y AFAGA Alzheimer, asociacion centrada en mejorar la
calidad de vida de las personas con Alzheimer y otras demencias y de sus familias. Esa
alianza no es menor: ayuda a sacar la conversacion del terreno puramente tecnologico y a
conectarla con el acompafiamiento, la divulgacion y la realidad diaria de quienes conviven

con estas patologias.

La prevencion, antes de que sea demasiado tarde

Hubo muchas cifras durante el encuentro, pero la idea de fondo fue otra. Que la
prevencion sigue sin tener el lugar que merece en la conversacion publica sobre salud
cerebral. Que el cerebro, quizas porque no duele como otras partes del cuerpo o porque
sus sefiales tempranas suelen pasar desapercibidas, sigue llegando tarde a la agenda
cotidiana de los cuidados. Y que precisamente por eso herramientas como The Mind
Guardian encuentran hoy un espacio util: no para sustituir al médico, ni para banalizar

un problema grave, sino para ayudar a que mas personas den el paso antes de quel Vv
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en la cifra redonda ni en el balance de descargas. Estuvo en otra cosa: en haber logrado
reunir a cientificos, clinicos, psicologos, divulgadores y tecnologos para defender algo tan
poco espectacular como decisivo. Que el cuidado del cerebro empieza mucho antes del
diagnéstico, en decisiones pequefias y repetidas, en como dormimos, en cOmo nos
alimentamos, en cOmo nos movemos, en cOmo nos relacionamos y en cuanto espacio
dejamos para pensar. La prevencion, al final, no tiene épica. Tiene rutina. Y quiza por

eso cuesta tanto.

Consulta mas informacion responsable en las publicaciones Corresponsables y en el

Espacio de SAMSUNG en Organizaciones Corresponsables.

Q Selecciona tu IA preferida para generar en segundos un analisis completo del contenido y

una propuesta de post optimizado para redes sociales:

‘ Claude ‘ ‘ ChatGPT ’ ‘ Google Al ’ ‘ Gemini

‘ Grok ’ ‘ Perplexity ’

Form
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VIGO, ESPANA / AGENCIA SINC.— La tecnoldgica Samsung
ha reforzado su apuesta por la salud cerebral con The Mind
Guardian, una herramienta disefnada para identificar
posibles seiales tempranas de deterioro cognitivo mediante
inteligencia artificial y un enfoque gamificado. El proyecto,
desarrollado junto al centro de investigacion atlanTTic de la
Universidad de Vigo, celebrar su primer aino con resultados
prometedores.

La aplicacion, dirigida a personas mayores de 55 afos, ha
superado los 5.000 test realizados y ha detectado un 5% de
casos con posible riesgo de deterioro cognitivo. Con una
precision cercana al 97% en validacion cruzada, se posiciona

https://www.diariodesalud.com.do/texto-diario/mostrar/5862046/sam..,
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Mas noticias en Tecnologia

Adios a las baterias: un sensor de
borofeno convierte el movimiento
del cuerpo en energia para vigilar
tu salud

SURREY, INGLATERRA/ SALUD
DIGITAL.- Para monitorizar

el suefio y la salud a largo plazo se
suele depender

de dispositivos portatiles que
requieren baterias, carga regular y
mantenimiento frecuente. Esto
puede reducir la comodidad y la
adherencia al tratamiento a largo
plazo.

Biomateriales marinos irrumpen en
quemados: la piel de pescado
supera a los injertos sintéticos

NUEVA YORK,EE.UU./ SALUD
DIGITAL.- Los pacientes con
quemaduras graves que
requieren injertos de piel se
enfrentan a una hospitalizacién
intensiva, donde la duracion de la
estancia y las complicaciones
como la sepsis, la pérdida del
injerto, la tromboembolia
venosa y las ulceras por
presion adquiridas en el hospital
son factores clave.

Crean un nuevo parche sellador
que podria revolucionar la cirugia
cerebral y de columna

BUSAN, COREA DEL SUR/ SALUD
DIGITAL.- La Universidad
Nacional de Pusan ha dado a
conocer una tecnologia de material
de fotorreticulacion

médica (HAMA-PA), desarrollada
por el profesor Seung-Yoon Yang en
el Departamento de Ciencias de
Biomateriales, que ha dado lugar a
un nuevo dispositivo médico:

un sellador dural fotocurable
para suturas durales, que ya ha
completado la fase no clinica.
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como un recurso de cribado inicial que facilita la deteccion
precoz, aunque no sustituye el diagnéstico clinico.

El proyecto cuenta con el respaldo de entidades cientificas
como la Sociedad Espafola de Neurologia, la Sociedad
Espanola de Psiquiatria y Salud Mental y la Sociedad
Espanola de Médicos de Atencién Primaria, lo que refuerza
su base cientifica y su potencial aplicacién en el ambito
sanitario.

Mas del 50% de la poblacion espafiola
descuida habitos clave como el suefio, la
alimentacioén o el ejercicio

El lanzamiento y evolucion de la herramienta se produce en un
contexto de creciente preocupacion por la salud cerebral. Segun
datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, mas del 50% de
la poblacién espanola descuida habitos clave como el
sueno, la alimentaciéon o el ejercicio, mientras que hasta el
40% de los casos de Alzheimer podrian prevenirse con estilos
de vida saludables.

En Espafia, cerca de un millbn de personas viven
con demencia o deterioro cognitivo grave, siendo el
Alzheimer la causa mas frecuente. Ademas, mas de la mitad de
los casos leves permanecen sin diagnosticar y el retraso medio
de su deteccion supera los dos anos, lo que pone de relieve la
importancia de herramientas que favorezcan la deteccion
temprana.

Cerca de un millon de personas viven con
demencia o deterioro cognitivo grave

En este contexto, Samsung ha organizado el foro 'The Mind
Guardian: tecnologia y prevencién', que ha reunido a
expertos en neurologia, nutricion, suefio y bienestar
emocional, entre ellos Jesus Porta Etessam, presidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia. Durante el encuentro se
destacd que la prevencion, basada en habitos saludables, es
clave para reducir el impacto de enfermedades neuroldgicas.

La herramienta se enmarca en la iniciativa 'Tecnologia con
Propésito' de Samsung, orientada a aplicar la innovacién
tecnolégica a retos sociales. Ademas, la compaiia ha
establecido una alianza con AFAGA para reforzar Ia
concienciacion y el apoyo a pacientes y familiares.

Segun Elena Fernandez, este primer afo demuestra que la
combinacion de ciencia, tecnologia y experiencia de
usuario puede acercar la prevencion a la poblacion
general. En la misma linea, expertos destacan que
herramientas como The Mind Guardian pueden facilitar un
primer paso clave para actuar antes de la aparicion de sintomas
y promover una cultura de cuidado activo de la salud cerebral.

Los comentarios deberan atenerse a las normas de participacion. Su
incumplimiento podrd ser motivo de expulsion.

https://www.diariodesalud.com.do/texto-diario/mostrar/5862046/sam..,
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Samsung celebra el primer aniversario de The
Mind Guardian con la prevencion como pilar en el
cuidado de la salud cerebral

Publicado el 28 abril, 2026 por Alfonso Villamudria

Samsung refuerza su apuesta por el cuidado de la salud cerebral con The Mind Guardian (https://

www.samsung.com/es/tecnologiaconproposito/accesibilidad-bienestar/themindguardian/), la
herramienta desarrollada junto al Centro de Investigacion atlanTTic de la Universidade de
Vigo para ayudar a identificar posibles sefiales tempranas de deterioro cognitivo desde una
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aproximacion gamificada, accesible, sencilla y basada en inteligencia artificial. El proyecto, resultado
de mas de una década de investigacion, cuenta con el aval cientifico-tecnoldgico de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, el aval cientifico de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental, y el
aval institucional de la Sociedad Espanola de Médicos de Atencidon Primaria. Ha alcanzado valores de
validacion cruzada del 97% y estd indicado para personas a partir de 55 afios en Espania, de forma
gratuita.

Este primer aniversario llelga en un contexto en el que la prevencion es mas necesaria que nunca.
Segtin un reciente estudio” de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), mas del 50% de los
espafioles descuida hdabitos clave para la salud cerebral, como el suenio, la dieta o el ejercicio fisico y
mental, y hasta el 40% de los casos de Alzheimer podrian prevenirse adoptando habitos cerebro-
saludables. En ese contexto, The Mind Guardian quiere reforzar una idea central: la salud cerebral
también se cuida en el dia a dia, a través de la prevencidn, el autocuidado y habitos sostenidos en el
tiempo.

En su primer afio de trayectoria, la aplicacion ha superado los 5.000 test realizados, logrando
identificar un 5% de casos con posible riesgo de deterioro cognitivo. Este hito refuerza la importancia
de democratizar el acceso a la prevencidn, ofreciendo un primer recurso asistencial que permite
intervenir antes de que se manifiesten los primeros sintomas de alarma.

La necesidad de avanzar en prevencién es ain mas evidente si se tiene en cuenta que, segun la SEN,
el 44% de la poblacion reconoce no saber con claridad qué habitos son realmente buenos para el
cerebro. Casi un millén de personas en Espafa viven con demencia o deterioro cognitivo grave,
siendo el Alzheimer la causa mas comun (el 77% de casos), cifra que podria duplicarse para 2050. Los
datos de la SEN revelan que el Alzheimer afecta ya a 800.000 personas en Espana y a 57 millones en el
mundo, y mas del 50% de los casos que atin son leves estan sin diagnosticar y el retraso medio entre
los primeros sintomas y el diagndstico supera los 2 afios.
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Un foro para recordar que la prevencion empieza en
uno mismo

En este contexto, Samsung organiza el foro The Mind Guardian: tecnologia y prevencién, un encuentro
que reune a expertos en neurologia, suefio, nutricion, ejercicio y bienestar emocional para reforzar un
mensaje esencial: los buenos habitos son la herramienta mas poderosa para envejecer mejor y
reducir el riesgo de enfermedades cerebrales. La jornada sitta la salud cerebral en el centro del
debate y refuerza la necesidad de avanzar hacia una cultura basada en la prevencion, accesible para
todos y apoyada en uso de la tecnologia para mejorar la vida de las personas.

El foro retine al presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), Dr. Jestis Porta Etessam;
representantes de la Universidade de Vigo, a la Asociacion de Familiares de Enfermos de
Alzheimer y otras demencias de Galicia (AFAGA) y a expertos como Aitor Sdnchez, nutricionista y
tecnologo alimentario; Marta Romo, pedagoga especializada en neurociencia cognitiva; Nuria

Roure, psicologa y especialista en tratamiento del insomnio; y Manuela Rodriguez Marote, psicologa
deportiva de alto rendimiento. El evento pone el foco en cinco pilares fundamentales de la salud
cerebral y como estos pueden influir en el largo plazo: la alimentacion, el sueno, el ejercicio fisico, la
estimulacion cognitiva y la gestion emocional. La conversacion, conducida por Jorge Luengo,
convierte la prevencion en algo tangible y cotidiano, conectandola con habitos concretos que pueden
marcar la diferencia antes de que aparezcan los sintomas.

En el centro de esta conversacion esta The Mind Guardians, concebida como una herramienta de
orientacion y autoevaluacion de la funcién cognitiva, no de diagndstico. La aplicacion disponible
para tablet Android es autoadministrada, gratuita y accesible, y esta disefiada especificamente para
personas a partir de 55 afos sin sintomas evidentes de deterioro cognitivo™. Su valor no estd solo en
ayudar a identificar posibles sefiales tempranas, sino en acercar la prevencion al dia a dia y facilitar
un acceso mas temprano a la conversacion sobre la salud cerebral con los profesionales sanitarios.

Los primeros datos sociodemograficos de uso ayudan ademas a perfilar el interés real que despierta
este tipo de solucion. Segun datos facilitados por la Universidade de Vigo™, el 86% de los usuarios
que han dado su consentimiento para compartir su informacion con fines cientificos tiene entre 55 y
69 afos. En concreto, el 41% se situia entre los 55 y 59 afos y el 44% entre los 60 y 69, mientras que un
55% de los usuarios son hombres™.

“Este primer afio demuestra que el cuidado y la prevencion de la salud cerebral puede hacerse mas
accesible cuando la investigacion cientifica, la tecnologia y la experiencia de usuario trabajan juntas.
Ese es el sentido de The Mind Guardian, ayudar a que mds personas puedan dar un primer paso
antes de que aparezca la preocupacion”, sefiala Elena Fernandez, CMO de Samsung Electronics
Iberia.
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Por su parte, el doctor Jestis Porta Etessam, neur6logo y presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, afirma: “Si mis del 90% de los ictus y hasta el 40% de las demencias (incluyendo el Alzheimer)
pueden prevenirse con hdbitos cerebro-saludables, la prevencion deja de ser una recomendacion general y pasa a
ser una prioridad sanitaria. Teniendo en cuenta que la prevalencia de las enfermedades neuroldgicas va en
aumento, prevenir es la herramienta mds poderosa que tenemos para reducir su impacto en la poblacion”.

En palabras de Manuel Fernandez Iglesias, investigador senior en atlanTTic y catedratico de la
Escuela de Ingenieria de Telecomunicacion de la Universidade de Vigo: “Hablar de una precisién
cercana al 97% significa que la herramienta ofrece una base robusta para orientar un primer cribado, pero no
sustituye en ningun caso la evaluacion clinica. Su valor estd en ayudar a actuar antes y acercar la prevencion a
mdas poblacion”.

“Nuestra experiencia nos dice que la prevencion es la herramienta fundamental para abordar el impactopresente
y futuro de las demencias. Actuar antes nos ayuda a desarrollar mejores respuestas para preservar la salud
cognitiva y a mejorar la vida de las personas con demencia y la de su entorno convivencial. Nuestra alianza con
una tecnoldgica de referencia como Samsung, en torno a esta nueva herramienta de prevencion, es una excelente
oportunidad para la concienciacion social sobre el deterioro cognitivo y sus consecuencias”, aade Juan
Carlos Rodriguez, presidente de AFAGA.

Con este proyecto, Samsung refuerza ademas el recorrido de Tecnologia con Propésito (https://
www.samsung.com/es/tecnologiaconproposito/), la iniciativa con la que la compania impulsa en
Espana innovacion aplicada a retos sociales reales. En ese marco, The Mind Guardian se consolida
como uno de sus proyectos mas representativos en el &mbito del bienestar, la prevencion y la salud
cerebral, y como una muestra de como la tecnologia puede ayudar a normalizar la prevencién y a

abrir nuevas conversaciones en torno al cuidado del cerebro.

Ademas, Samsung ha firmado un acuerdo de colaboracion con AFAGA Alzheimer (https://
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afaga.com/es/quienes-somos/), la Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras
demencias de Galicia, entidad sin &nimo de lucro orientada a mejorar la calidad de vida de las
personas con Alzheimer y otras demencias y de sus familiares. Esta alianza permitira reforzar la
dimensidn social y preventiva de The Mind Guardian, ampliar el alcance del proyecto y seguir
impulsando iniciativas de concienciacion, acompanamiento y divulgacion en torno al cuidado de la
salud cerebral, en conexidn con el ecosistema de entidades y expertos que hacen posible esta
iniciativa.

I Datos extraidos de la “Encuesta poblacional sobre habitos cerebrosaludables de la poblacion espariola”,
presentada por la Sociedad Espariola de Neurologia en noviembre de 2025. El estudio fue realizado entre mds de
1.000 personas mayores de 18 arios, seleccionadas para que los resultados fueran extrapolables al conjunto de la
poblacién espariola.

2 Datos facilitados por la Universidade de Vigo, partner cientifico de Samsung en el desarrollo de The Mind
Guardian, a partir de usuarios de la app que han dado su consentimiento para compartir su informacion con
fines cientificos.

8 The Mind Guardian es una herramienta desarrollada por Samsung junto a la Universidade de Vigo para
ayudar a identificar posibles sefiales tempranas de deterioro cognitivo desde una aproximacion accesible, sencilla
y basada en inteligencia artificial. EI proyecto se apoya en mds de 10 arios de investigacion, ha mostrado una
precision cercana al 97%, tiene un alcance potencial estimado de hasta 2,5 millones de personas en Espaiia y
estd disefiado especificamente para personas mayores de 55 afios sin sintomas evidentes de deterioro cognitivo.
The Mind Guardian es compatible con tablets Android con version del sistema operativo 10 o superior.
Disponible para su uso en idioma castellano, ha sido disefiado para pantallas de 11 pulgadas, aunque no existe
una limitacion técnica que impida su ejecucion en dispositivos de otros tamarios. Sin embargo, los controles y
elementos de las pruebas han sido optimizados para ofrecer la mejor experiencia en este formato. La descarga se
puede realizar de forma gratuita desde Galaxy Store o Play Store en Espania. La aplicacion requiere conectividad
para, opcionalmente, compartir de manera totalmente andnima los datos de interaccion del usuario con la app,
con fines exclusivamente cientificos. Esto contribuye a mejorar los algoritmos de IA que permiten identificar
posibles deterioros cognitivos en el centro de investigacion.

La aplicacién The Mind Guardian no es un producto médico ni terapéutico y no debe ser utilizada
como instrumento para diagnosticos clinicos ni tratamientos médicos. el titular no asume
responsabilidad alguna derivada de su uso como si se tratase de un producto médico. Cualquier
interpretacion de los resultados obtenidos a través de la Aplicacion deberd realizarse bajo la supervision y
criterio de un profesional de la salud debidamente cualificado.

Esta entrada fue publicada en Samsung y etiquetada Samsung, The Mind Guardian. Guarda el enlace
permanente.

Este sitio utiliza Akismet para reducir el spam. Conoce cémo se procesan los datos de tus
comentarios.

Blog de WordPress.com.
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Presentan una aplicacion para el
cuidado de la salud cerebral

Con buenos habitos, como los promovidos por The Mind
Guardian, se pueden prevenir enfermedades como el
alzhéimer, indica la Sociedad Espafiola de Neurologia
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Jesls Porta Etessam, neurdlogo y presidente de la Sociedad Espariola de Neurologia R.C.
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Una aplicacion presentada por la Universidad de Vigo y el
Centro de Investigacion atlanTTic este martes puede servir
para identificar posibles sefiales tempranas de deterioro
cognitivo, de forma sencilla y accesible. Destinada a personas
mayores de 55 afios, The Mind Guardian ha sido avalada por
la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), la Sociedad
Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental y la Sociedad
Espafiola de Médicos de Atencién Primaria. La idea es que
esa mitad de espafioles que segin la SEN descuida habitos
clave para la salud cerebral, como el suefio, la dieta o el
ejercicio fisico adopten el autocuidado y la prevencién diaria.

B> ¢

UNICEF sigue
protegiendo a la infancia
atrapada en conflictos
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recomendacion general y pasa a ser una prioridad sanitarian,
indica Jesus Porta Etessam, neurdlogo y presidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia. «Teniendo en cuenta que
la prevalencia de las enfermedades neuroldgicas va en
aumento, prevenir es la herramienta mas poderosa que
tenemos para reducir su impacto en la poblaciénn».

Entre mas de 5.000 test realizados, se ha logrado identificar
un 5% de casos con posible riesgo de deterioro cognitivo,
indican sus promotores, entre los que se cuenta Samsung.

Tiene 11Ma unrericiAn cerrana al Q704 cionifira nie la
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senior en atlanTTic y catedratico de la Escuela de Ingenieria
de Telecomunicacién de la Universidade de Vigo: «Su valor
estd en ayudar a actuar antes y acercar la prevencién a mas
poblaciénn.

En el foro de presentacién también se escuchd la voz de los
afectados por esta enfermedad. «Nuestra experiencia nos dice
que la prevencién es la herramienta fundamental para
abordar el impacto presente y futuro de las demencias,
mantuvo Juan Carlos Rodriguez, presidente de la asociacion
gallega de alzhéimer, Afaga. «Actuar antes nos ayuda a
desarrollar mejores respuestas para preservar la salud
cognitiva y a mejorar la vida de las personas con demencia y
la de su entorno convivencial. Nuestra alianza con una
tecnoldgica de referencia como Samsung, en torno a esta
nueva herramienta de prevencion, es una excelente
oportunidad para la concienciacién social sobre el deterioro
COognitivo y sus consecuencias.

Mastemas  Alzheimer Vigo  Salud mental
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Samsung enfrenta el deterioro cognitivo con
The Mind Guardian

28 abril, 2026

THE

MIND
GUARDIAN

App disponible en tablets Android e i0S

Samsung refuerza su apuesta por el cuidado de la salud cerebral con The Mind
Guardian, la herramienta desarrollada junto al Centro de Investigaciéon
atlanTTic de la Universidade de Vigo para ayudar a identificar posibles sefiales
tempranas de deterioro cognitivo desde una aproximacion gamificada, accesible,
sencilla y basada en inteligencia artificial. El proyecto, resultado de mas de una
década de investigacion, cuenta con el aval cientifico - tecnoldgico de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, el aval cientifico de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y
Salud Mental, y el aval institucional de la Sociedad Espafiola de Médicos de

Atencién Primaria Ha alcanzada valares de valid: Y hizada del 9704 v ecti

indicac
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Este primer aniversario llega en un contexto en el que la prevencién es mas
necesaria que nunca. Segun un reciente estudio de la Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN), mas del 50% de los espaiioles descuida habitos clave para la
salud cerebral, como el suefio, la dieta o el ejercicio fisico y mental, y hasta el 40%
de los casos de Alzheimer podrian prevenirse adoptando habitos cerebro-
saludables. En ese contexto, The Mind Guardian quiere reforzar una idea central: la
salud cerebral también se cuida en el dia a dia, a través de la prevencion, el

autocuidado y habitos sostenidos en el tiempo.

En su primer afio de trayectoria, la aplicacion ha superado los 5.000 test realizados,
logrando identificar un 5% de casos con posible riesgo de deterioro cognitivo. Este
hito refuerza la importancia de democratizar el acceso a la prevencion, ofreciendo
un primer recurso asistencial que permite intervenir antes de que se manifiesten

los primeros sintomas de alarma.

La necesidad de avanzar en prevencién es aun mas evidente si se tiene en cuenta
que, segun la SEN, el 44% de la poblacién reconoce no saber con claridad qué
habitos son realmente buenos para el cerebro. Casi un millén de personas en
Espafia viven con demencia o deterioro cognitivo grave, siendo el Alzheimer la
causa mas comun (el 77% de casos), cifra que podria duplicarse para 2050. Los
datos de la SEN revelan que el Alzheimer afecta ya a 800.000 personas en Espafiay
a 57 millones en el mundo, y mas del 50% de los casos que aun son leves estan sin
diagnosticar y el retraso medio entre los primeros sintomas y el diagndstico supera

los 2 afos.

https://www.elemprendedor.com/samsung-enfrenta-el-deterioro-cogni...

29/04/2026, 11:16



Samsung enfrenta el deterioro cognitivo con The Mind Guardian | EL...

3de6

En este contexto, Samsung organiza el foro The Mind Guardian: tecnologia y
prevencion, un encuentro que redne a expertos en neurologia, suefio, nutricion,
ejercicio y bienestar emocional para reforzar un mensaje esencial: los buenos
habitos son la herramienta mas poderosa para envejecer mejor y reducir el
riesgo de enfermedades cerebrales. La jornada situa la salud cerebral en el
centro del debate y refuerza la necesidad de avanzar hacia una cultura basada en
la prevencién, accesible para todos y apoyada en uso de la tecnologia para

mejorar la vida de las personas.

El foro relne al presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Dr.
Jesus Porta Etessam; representantes de la Universidade de Vigo, a la Asociacién
de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras demencias de Galicia (AFAGA)
y a expertos como Aitor Sanchez, nutricionista y tecnélogo alimentario; Marta
Romo, pedagoga especializada en neurociencia cognitiva; Nuria Roure, psicéloga
y especialista en tratamiento del insomnio; y Manuela Rodriguez Marote,
psicéloga deportiva de alto rendimiento. El evento pone el foco en cinco pilares
fundamentales de la salud cerebral y cémo estos pueden influir en el largo plazo:
la alimentacion, el suefio, el ejercicio fisico, la estimulacién cognitiva y la gestion
emocional. La conversacién, conducida por Jorge Luengo, convierte la prevenciéon
en algo tangible y cotidiano, conectandola con habitos concretos que pueden

marcar la diferencia antes de que aparezcan los sintomas.

En el centro de esta conversacion esta The Mind Guardian, concebida como una
herramienta de orientacién y autoevaluacion de la funcién cognitiva, no de
diagnostico. La aplicacién disponible para tablet Android es autoadministrada,
gratuita y accesible, y esta disefiada especificamente para personas a partir de 55
afios sin sintomas evidentes de deterioro cognitivo*. Su valor no est4 solo en
ayudar a identificar posibles sefiales tempranas, sino en acercar la prevencion al

dia a dia y facilitar un acceso mas temprano a la conversacion sobre la salud

cerebral ran lac nrafacinnalac canitarine v
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Los primeros datos sociodemograficos de uso ayudan ademas a perfilar el interés
real que despierta este tipo de solucién. Segln datos facilitados por la
Universidade de Vigo, el 86% de los usuarios que han dado su consentimiento para
compartir su informacién con fines cientificos tiene entre 55 y 69 afos. En
concreto, el 41% se sitla entre los 55y 59 afios y el 44% entre los 60 y 69, mientras

que un 55% de los usuarios son hombres.

“Este primer afilo demuestra que el cuidado y la prevencion de la salud cerebral
puede hacerse mas accesible cuando la investigacion cientifica, la tecnologia y la
experiencia de usuario trabajan juntas. Ese es el sentido de The Mind Guardian,
ayudar a que mas personas puedan dar un primer paso antes de que aparezca la

preocupaciéon”, sefiala Elena Fernandez, CMO de Samsung Electronics Iberia.

Por su parte, el doctor Jesus Porta Etessam, neurélogo y presidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, afirma: “Si mas del 90% de los ictus y hasta el
40% de las demencias (incluyendo el Alzheimer) pueden prevenirse con habitos
cerebro-saludables, la prevencion deja de ser una recomendacién general y pasa a
ser una prioridad sanitaria. Teniendo en cuenta que la prevalencia de las
enfermedades neurolégicas va en aumento, prevenir es la herramienta mas

poderosa que tenemos para reducir su impacto en la poblacién”.

En palabras de Manuel Fernandez Iglesias, investigador senior en atlanTTicy
catedratico de la Escuela de Ingenieria de Telecomunicaciéon de la Universidade de
Vigo: “Hablar de una precision cercana al 97% significa que la herramienta ofrece
una base robusta para orientar un primer cribado, pero no sustituye en ningun
caso la evaluacion clinica. Su valor esta en ayudar a actuar antes y acercar la

prevencion a mas poblacién”.
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“Nuestra experiencia nos dice que la prevencion es la herramienta fundamental
para abordar el impacto presente y futuro de las demencias. Actuar antes nos
ayuda a desarrollar mejores respuestas para preservar la salud cognitivay a
mejorar la vida de las personas con demencia y la de su entorno convivencial.
Nuestra alianza con una tecnoldgica de referencia como Samsung, en torno a esta
nueva herramienta de prevencion, es una excelente oportunidad para la
concienciacion social sobre el deterioro cognitivo y sus consecuencias”, afade

Juan Carlos Rodriguez, presidente de AFAGA.

Con este proyecto, Samsung refuerza ademas el recorrido de Tecnologia con
Propésito, la iniciativa con la que la compafiia impulsa en Espafia innovacién
aplicada a retos sociales reales. En ese marco, The Mind Guardian se consolida
como uno de sus proyectos mas representativos en el ambito del bienestar, la
prevencion y la salud cerebral, y como una muestra de cémo la tecnologia puede
ayudar a normalizar la prevencion y a abrir nuevas conversaciones en torno al

cuidado del cerebro.

Ademas, Samsung ha firmado un acuerdo de colaboracién con AFAGA Alzheimer,
la Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras demencias de Galicia,
entidad sin animo de lucro orientada a mejorar la calidad de vida de las personas
con Alzheimer y otras demencias y de sus familiares. Esta alianza permitira
reforzar la dimensién social y preventiva de The Mind Guardian, ampliar el alcance
del proyecto y seguir impulsando iniciativas de concienciacién, acompafiamiento y
divulgacion en torno al cuidado de la salud cerebral, en conexién con el ecosistema

de entidades y expertos que hacen posible esta iniciativa.

Source
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0 Samsung celebra 1 afio de su app para salud mental

martes, 28 de abril de 2026 | Publicado por el-brujo

Web Companion

» Descarga gratuita

Samsung_celebra el primer_aniversario_de The Mind Guardian, su app_espafola _gque detecta sintomas
tempranos de demencia y Alzheimer, buscando llegar a mas usuarios.

Samsung conmemora el primer aniversario de The Mind Guardian, su innovadora aplicacién disefiada para el
cuidado cerebral.

The Mind Guardian, un videojuego desarrollado en Espafia, ha cumplido un afio desde su lanzamiento. Esta
herramienta destaca por su capacidad para detectar los primeros sintomas de demencia y Alzheimer, ayudando asi a
la prevencién y el diagnéstico temprano.

Con motivo de este aniversario, la compafiia busca ampliar su alcance para beneficiar a un mayor nimero de
personas, reforzando su compromiso con la salud cognitiva.

Se estima que el 43% de la poblacion espafiola tiene actualmente alguna enfermedad neurolégica, pero el
problema es que muchas personas no lo saben por falta de chequeos y por ello se diagnostican demasiado tarde
en los casos de deterioro cognitivo, demencia o Alzheimer.
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Hace un afio, Samsung lanzé un videojuego desarrollado en Espafia con el que pretendia solucionar este problema.
The Mind Guardian usa la inteligencia artificial para analizar patrones de juego y detectar con una
precision del 97% los primeros sintomas.

Ahora, la compafiia surcoreana ha aprovechado el primer aniversario del lanzamiento de The Mind Guardian para
recordar su compromiso con la salud cerebral y la detecciéon temprana de problemas relacionados con ella, como
parte de su iniciativa social Tecnologia con propésito, que lleva 14 afios en marcha en Espafia.

Segun un reciente estudio de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), méas del 50% de los espafioles descuida
habitos clave para la salud cerebral, como el suefio, la dieta o el ejercicio fisico y mental, y hasta el 40% de los
casos de Alzheimer podrian prevenirse adoptando habitos cerebro-saludables.

En su primer afio, la aplicacion ha superado los 5.000 test realizados y ha permitido detectar un 5% de casos con
posible riesgo, pero los objetivos de Samsung y de sus desarrolladores pasan por seguir ayudando a la deteccién,
a las personas mayores y a sus familias.

"La prevencién es fundamental para que cuando surge la primera sefial de alarma podamos mejorar la salud de los
pacientes”, sefiala Elena Fernandez, CMO de Samsung Electronics Iberia, durante un evento celebrado por la
compafiia este martes en Madrid.

Si se detectan a tiempo, los primeros sintomas del deterioro cognitivo se pueden combatir a través de cambios en
el estilo de vida como mejorando el suefio, haciendo ejercicio fisico, manteniendo una vida social
activa y evitando el estrés. La lectura y la cocina, por ejemplo, pueden ser grandes aliadas.

“El caso de The Mind Guardian confirma que la prevenciéon puede hacerse hacerse mas accesible cuando ciencia y
tecnologia trabajan de la mano”, apostilla Elena Fernandez, CMO de Samsung Electronics Iberia.

Coémo utilizar The Mind Guardian

The Mind Guardian es un videojuego gratuito que se puede descargar desde las principales plataformas de
aplicaciones y que se dirige a cualquier persona, sobre todo mayores de 55 afios. Tan solo es necesario
disponer de una tablet Android con sistema operativo con Android 10 o superior.

El juego se divide en 3 misiones de unos 45 minutos en total. En él, te adentras en una ciudad que refleja cada
rincon de tu cerebro para explorar tu memoria a través de tests basados en la practica socio-sanitaria tradicional y
disefiados con validez psicométrica.

Lo ha desarrollado conjuntamente Samsung con la Universidad de Vigo y su centro de investigacién atlanTTic, con
la colaboracién de AFAGA, la Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras demencias de Galicia.
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reducir con

SEGUIR LEYENDO

| Auter: 1M Médico

Te recomendamos

1 de 21 29/04/2026, 11:36



The Mind Guardian se consolida como una herramienta digital al servi... https://www.immedicohospitalario.es/noticia/56219/the-mind-guardia.

Q

& Iniciar sesién &+ Registrarse
Buscar...

Entol - -

?Mﬁn‘ommwaﬁw)ﬂ BAINNOYACIOBMERICA
'The Mind Guardian' se consolida como una herramienta digital al servicio de la salud cerebral

Esta app con inteligencia artificial incorporada, que lleva ya un afio en marcha, pretende transmitir la idea de que el cerebro, érgano fundamental para el ser humano, se tiene que cuidar en el dia a dia, a través de la prevencion, el
autocuidado y los habitos sostenidos en el tiempo. Sin duda, ‘The Mind Guardian' se ha convertido, de alguna manera, en un 'simbolo de la salud cerebral', abalado por diversas sociedades cientificas.

SAMSUNG

Elena Ferndndez

CMO Samsung Electronics Iberia

MIND
GUARDIAN

[] GUARDAR ‘ © | X ‘ 0 ‘ & » Reproducir 28/04/2026

“The Mind Guardian, la aplicacion de Samsung para tablets android e ios, disefiada para facilitar la deteccion de posibles signos de deterioro cognitivo antes de la aparicion de sintomas evidentes de enfermedades como el Alzheimer u otras
demencias ha cumplido, recientemente, un afio. "En este primer afio ha quedado que el cuidado y la 5n de la salud cerebral puede hacerse mds accesible cuando la investigacion cientifica, la tecnologia y la experiencia de Doble y triple terapia en EPOC |y
usuario trabajan juntas”, sefialé Elena Fernandez, CMO de Samsung Electronics Iberia en el transcurso de un evento celebrado en Madrid para conmemorar el primer aniversario de 'The Mind Guardian'.

LAVENTAIR®

“The Mind Guardian’ ha sido posible gracias a la colaboracién de Samsung Iberia, el centro de 6n atlanTTic de la de Vigo, el Grupo de Neurociencia Traslacional del Instituto de Investigacién Sanitaria Galicia Sur, Cheil
Spain e Innatial Developers SL. Asimismo, cuenta con el aval cientifico-tecnolgico de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el aval cientifico e la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM) y el aval institucional de la
Sociedad Espaiiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN), ademds del apoyo de la Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras demencias de Galicia (AFAGA).

FELEBR»&\T(}'

Como se pudo constatar en el evento conmemorativo, esta herramienta digital que lleva il ia artificial ir se ha I ccomo una muestra de cémo la tecnologia puede ayudar a normalizar la prevencion y a abrir nuevas P

conversaciones en torno al cuidado del cerebro. "Garantiza, de alguna forma que la prevencion llegue antes y mejor’, remarcé la representante de Samsung quien no dudé en destacar la innovacién y el importante recorrido de 'The Mind
Guardian'a lo largo de sus primeros 12 meses, habiendo superado los 5.000 test realizados, y logrando identificar un 5% de casos con posible riesgo de deterioro cognitivo.

Tras mostrarse convencida de que la tecnologia "no sustituiré en ningin momento al médico ni va a resolver problemas que generalmente solo puede hacerlo el clinico, la iayel f humano, para Elena Ferndndez dicha tecnologfa 'si puede hacer algo
bastante importante como es acercar, facilitar y reducir barreras", tal como indicd. Y con esta aplicacién, agreg6 "hemos visto ha tenido una validez ttl, ha generado aprendizaje, conocimiento y ademds confirma que la prevencion puede hacerse mds accesible cuando ciencia y tecnologfa trabajan
de la mano".

Precisamente 'Tecnologia con Propésito’ es un compromiso permanente de Samsung que se materializa en cuatro pilares de actuacién: educacion, cultura, accesil bi y imiento. Asf queds puesto de FRENTE A RIVAROKABAN
manifiesto en la mesa redonda, bajo el mismo nombre, celebrada en este evento conmemorativo de ‘The Mind Guardiar’.

NENISSAGRDOSGRAES
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Simbolo de la salud cerebral

Para ahondar en ello, se contd con la participacion de Miguel Angel Ruiz, Head of Brand & Innovation de Samsung Espafia; Manuel José Fernandez, investigador senior en atlanTTic y catedratico de la Escuela de Ingenieria de Telecomunicacién de la Universidad de Vigo; y Gonzalo Solifio,
psicélogo del Centro de Innovacion de Alzheimer de Galicia.

El representante de Samsung se mostré satisfecho con los resultados obtenidos con ‘The Mind Guardian' en este primer afio, habiéndose alcanzado, segun sus datos, ya las 100.000 descargas. “Lanzamos la herramienta con la idea de una solucidn tecnoldgica, pero luego entendimos que era,
sobre todo, un proyecto de prevencion cognitiva®. Es por ello como remarcé Ruiz, *The Mind Guardian’es algo més que una aplicacion, es una forma de llamar a un movimiento de cuidado socio-sanitario, un simbolo de la salud cerebral’, abogando por la gestacién de una ‘cultura de salud cerebral

Tal como explic, por su parte, el investigador Manuel José Feméndez, "partimos de la idea de desarrollar una tecnologia para mejorar la calidad de vida de las personas, con toda su complejidad para llegar a todas las personas en su entorno doméstico, de ahi el formato de videojuego, ya que es
una forma de que la persona no se sienta invadida en su actividad privada, con inteligencia artificial integrada en el propio juego'.

El psicélogo Gonzalo Solifio puso el acento en la necesidad de detectar a tiempo el posible deterioro cognitivo ante las primeras sefiales y actuar antes, incluso de que aparezcan dichas sefiales, ademas de incidir en la importancia de los estilos de vida, no descuidando algunos
fundamentales como el ejercicio, las relaciones sociales, la estimulacién cognitiva y evitar el estrés en la medida de lo posible.

f#samsung #salud cerebral #videojuego Fthe mind guardian #prevencién #autocuidado #habitos sostenidos #deterioro cognitivo #alzheimer #: #i

ia Fevento F: cientificas
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‘The Mind ian' se lida como una h i digital al servicio de la salud cerebral Mas del 40% de la poblacién no sabe cémo cuidar su salud cerebral
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50 minutos de un juego basado en IA para avanzar
hacia el gran objetivo del deterioro cognitivo: la
prevencion

Samsung celebra el primer ano del lanzamiento de su aplicacion ‘The
Mind Guardian’ centrada en atajar las variables prevenibles en el
desarrollo de las demencias, de las que el 40% estan causada por
factores modificables

28 de abril de 2026 O vy I t
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za la salud
cerebral de quien juega. Detras de esta iniciativa, que recibe el aval cientifico-
tecnoldgico de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), cientifico de la
Sociedad Espanola de Psiquiatria y Salud Mental (Sepsm) y el institucional de
la Sociedad Espanola de Médicos de Atencion Primaria (Semergen), estd The
Mind Guardian.

Dicha aplicacion alcanza, en su primer ano de vida, las 100.000 descargas con
alrededor de 5.000 usuarios que la han probado y de los que en torno al 5% han
sido diagnosticados antes. No obstante, desde Samsung han concretado este
martes durante un evento para conmemorar el primer ano de vida de esta
herramienta que el objetivo es llegar a los 2 millones de personas en nuestro
pais.

La CMO Samsung Electronics Iberia, Elena
Fernandez, ha destacado que esta es una
aplicacion con “validacion util, aprendizaje y
conocimiento” que permite mejorar “el acceso
cuando ciencia y tecnologia van de la mano”. El
fin Ultimo, la prevencion, busca atajar ese 40% de
las demencias que se acaban desarrollando y que
se originan por factores modificables en el estilo de
vida. “Es aqui donde realmente podemos actuar.
En el dia a dia, podemos modificar las cosas”, ha aseverado Fernandez.

29/04/2026, 11:26
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En paralelo, el Dr. Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN, ha ensalzado el
valor de las herramientas que da la tecnologia para ganar tiempo tanto a las
enfermedades neurodegenerativas como a los eventos cerebrovasculares. Ha
sefalado que hasta el 80% de los ictus, primera causa de muerte en mujeres
junto a las demencias, se pueden prevenir.

Y es ahi donde, ha subrayado el Dr. Porta-Etessam, hacen especial énfasis todas
las sociedades: “El mecanismo fundamental es la prevencion”. Mas de 800.000
personas tienen una demencia diagnosticada, aungue estas patologias llegan a
impactar a mas de 5 millones de personas en Espana.

En la linea de la prevencion, el neurdlogo ha mencionado entre los habitos
esenciales para ralentizar o frenar la p~~ ~~3sid6n de las demencias algunos como
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Tecnologia con propésito

El desarrollo de The Mind Guardian se enmarca dentro de una estrategia
impulsada por Samsung desde hace 14 anos y denominada ‘Tecnologia con
Proposito’. En el caso de esta herramienta, impulsada con |la ayuda de
investigadores de la Universidad de Vigo, permite que el trabajo de extraccion y
analisis de la informacion obtenida durante |la experiencia de juego se traduzca
en una mayor productividad, como ha desgranado Manuel José Fernandez
Iglesias, catedratico de Universidad (atlanTTic) en la Universidad de Vigo.

Para Miguel Angel Ruiz Ortega, responsable de
Marca e Innovacion en Samsung Espana, esta
aplicacion “es el proyecto mads universal de todos”
los que ha impulsado la compania en su estrategia.
“Es algo que va a ser utilizable para la poblacion
en general durante toda su vida. Un lugar donde
la tecnologia puede ser dtil y cambiar vidas
presentes y futuras”, ha puesto en valor.

Si bien la mayoria de las demencias se diagnostican en edades avanzadas, esto
es cada vez un motivo de menor peso en el uso de dispositivos movilesy
tecnologia por parte de personas mayores, como ha asegurado Gonzalo Soliio
Martinez, psicélogo sanitario en el centro de Innovacion de Alzheimer Galiciay
parte de la asociacion Afaga Alzheimer. “Respecto al formato gamificado, cada
vez es menos raro. Ahora casi todo el mundo que viene a talleres o clases de
deterioro, lo hace con movil. Encontramos un nuevo perfil mas familiarizado
con lo digital, que aun convive con otro mas tradicional, analogico”, ha
detallado.

En este sentido, desde Afaga Alzheimer prevén avanzar en el uso de esta
herramienta desde una forma mas metodoldgica, para aprovechar los datos de
uso utilizando con un criterio de valoracion objetivo.
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deterioro cognitivo puede hacer vida con practica normalidad. Por todo ello, ha
completado Ruiz, es clave el cuidado de la salud cerebral, objetivo para el que la
compania quiere hacer de The Mind Guardian un “simbolo” y un referente

dentro del cuidado de este aspecto dentro del sistema sanitario.

Noticias complementarias

Los neurdlogos sitian la prevencién como clave ante un
deterioro cognitivo leve que afecta a tres de cada diez
mayores

Nuevos equipos que mejoran la exploracién vaginal y el
diagnéstico clinico: Samsung presenta sus innovaciones

Bl1, CEREBRO, DETERIORO COGNITIVO, INTELIGENCIA ARTIFICIAL , NEUROLOGIA ,

PREVENCION , SALUD CEREBRAL, SAMSUNG, SEN
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El juego que detecta el alzhéimer cumple un ano:
Samsung celebra el aniversario de The Mind Guardian

Con un 97% de precision, The Mind Guardian es capaz de predecir
signos de deterioro cognitivo antes de que aparezcan los peores
sintomas

= No conoces a esta operadora, pero tiene una tarifa irresistible para
ahorrar

» El sodio desafia al litio: CATL firma el mayor pedido de baterias del
mundo con esta nueva tecnologia
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Para saber si corres un gran riesgo de desarrollar alzhéimer o una enfermedad
neurodegenerativa, debes ir al meédico. Sin embargo, Samsung ha lanzado una
herramienta gratuita que se complementa con los estudios médicos, ya que
permite, desde casa, identificar sefiales tempranas de deterioro cognitivo.

No se trata de un formulario o plomizo test médico, sino de un videojuego, uno
que puede jugar quien jamas haya tocado una consola. De hecho, esta
disenado para que adultos de mas de 55 anos lo jueguen. Su nombre es The
Mind Guardian (que podriamos traducir como "El guardian de la mente") y ha
sido desarrollado por Samsung Iberia. Hoy, 28 de abril, se ha celebrado su
primer aniversario, en el que han participado expertos en la prevenciony
tratamiento de enfermedades cognitivas, como el presidente de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), psicélogos o pedagogos relacionados con el
campo.
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.Un fallo de memoria o un problema
coghnitivo?

Oficialmente, Samsung The Mind Guardian es un "instrumento de cribado
basado en Inteligencia Artificial, disenado para facilitar la deteccion de
posibles signos de deterioro cognitivo antes de sintomas evidentes de
enfermedades donde se sufre perdida cognitiva funcional como el alzhéimer".
En la practica, podemos describirlo como un videojuego en el que el usuario,
mayor de 55 anos, va atravesando escenarios que tienen el objetivo detectar
posibles problemas cognitivos, relacionados a fallos de memoria.

3dell 29/04/2026, 11:18
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No se juega en una consola, como la PlayStation, sino en una tablet. Puede
descargarse tanto para tabletas Android como para iPad o desde la Galaxy
Store, de Samsung. Ademas, en su desarrollo han participado el Grupo de
Neurociencia Traslacional del Instituto de Investigacion Sanitaria Galicia Sur,
Cheil Spain e Innatial Developers. A lo que se suma el aval cientifico-tecnologico
de la Sociedad Espanola de Neurologia, el aval cientifico de la Sociedad
Espanola de Psiquiatria y el aval institucional de la Sociedad Espanola de
Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Ello le ha permitido, segun afirma
Samsung, contar con un grado de precision del 97% en sus resultados.

EL 90% de ictus y 40% de demencias puede
prevenirse

Hoy, 28 de abril de 2026, se ha celebrado el primer aniversario de The Mind
Guardian. En este ano, ha superado los 5.000 test realizados, lo que, tal y como
indica Samsung, ha logrado identificar un 5% de casos con posible riesgo de
deterioro cognitivo.

En este contexto, la multinacional coreana ha organizado el foro The Mind
Guardian: tecnologia y prevencion. En él ha reunido a expertos en neurologia,
sueiio, nutricion, ejercicio y bienestar emocional para poner al instrumento
en el centro del debate, asi como la salud cerebral y todos los factores que

4 de 11 29/04/2026, 11:18
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influyen en ella, ya que el estrés, el deporte, la alimentacion y los habitos, como
cocinar o leer, pueden condicionar que una persona desarrolle o no una
enfermedad neurodegenerativa, como el alzhéimer.
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Uno de los grandes nombres del foro es el del doctor Jesus Porta-Etessam,
neurologo y presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia, quien afirma:
“Simas del 90% de los ictus y hasta el 40% de las demencias (incluyendo el
Alzheimer) pueden prevenirse con habitos cerebro-saludables, la prevencion
deja de ser una recomendacion general y pasa a ser una prioridad sanitaria.
Teniendo en cuenta que la prevalencia de las enfermedades neuroldgicas va en
aumento, prevenir es la herramienta mas poderosa que tenemos para reducir
su impacto en la poblacion”.

Dr. Jesus Porta-Etessam

Presidente de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN)

THE
MIND
GUARDIAN

A JesUs Porta-Etessam (Foto: Pablo Hernando)

Y es que una de las claves del evento es la prevencion de enfermedades
neurodegenerativas. Precisamente ahi es donde busca atacar The Mind
Guardian, en personas que por edad, mayores de 55 anos, corran riesgo de
desarrollar este tipo de afecciones. El instrumento indica si presentan o no
sintomas de ello, por lo que en el caso de que si, el usuario deberia empezar a
tomarse en serio los sintomas. Asi podra mantener la calidad de vida, ya que
resulta posible tener una vida plena con sintomas leves, tal y como ha indicado
Gonzalo Solino Martinez, psicologo sanitario en el centro de Innovacion
Alzheimer Galicia, asi como mantener a raya las afecciones.
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Sobre ello, el presidente de la Asociacion Familiares Enfermos de Alzhéimer
(AFAGA), Juan Carlos Rodriguez, ha indicado: "Nuestra experiencia nos dice
que la prevencion es la herramienta fundamental para abordar el impacto
presente y futuro de las demencias. Actuar antes nos ayuda a desarrollar
mejores respuestas para preservar la salud cognitiva y a mejorar la vida de las
personas con demencia y la de su entorno convivencial. Nuestra alianza con
una tecnologica de referencia como Samsung, en torno a esta nueva
herramienta de prevencion, es una excelente oportunidad para la
concienciacion social sobre el deterioro cognitivo y sus consecuencias".

ARCHIVADO EN:

Alzheimer / samsung / samsung-electronics
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Vota y opina: ; Trabajarias a turnos
por mas dinero o crees que no
merece la pena el coste para la
salud?

La Voz

~3 minutos

Varios trabajadores de un puesto de churros de Pamplona Villar
Lépez | EFE

«Tenemos un reloj interno que nos regula para vivir de diay
dormir de noche, y no estamos preparados para
cambiarlo», asegura la doctora Carmen Bellido,

especialista en Prevencion de Riesgos Laborales

28 abr 2026 . Actualizado a las 13:46 h.

«Cuando me levanto al dia siguiente es como si estuviera de

28/04/2026, 17:39
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resaca», describe Rafa, que lleva mas de una

década trabajando a turnos por la noche, actualmente en la
industria alimentaria. Es el problema al que se enfrentan
sanitarios, que afrontan guardias de 24 horas, o taxistas y
empleados de fabricas, entre otros, con largas jornadas
laborales que ocupan gran parte del dia. Casi una cuarta
parte de los trabajadores de Espafa tienen horarios similares.

¢ Pero por qué afecta esto a nuestra salud? La doctora
Carmen Bellido, especialista en Prevencion de Riesgos
Laborales, sehala que se debe a que se desincroniza el reloj
interno que tiene cada individuo. «Nos regula para vivir de dia

y dormir de noche, y no estamos preparados para cambiarloy,

asegura. Especialmente cuando el horario es cambiante,
aumenta el riesgo de sufrir accidentes laborales por falta de
descanso. Ademas, a largo plazo pueden surgir patologias
vinculadas a la privacion del suefio, como enfermedades
cardiovasculares, obesidad o diabetes, segun la doctora
Celia Garcia Malo, de la Sociedad Espafola de Neurologia;
aumenta el riesgo de desarrollar tumores, tal y como apunta
la Agencia Internacional de Investigacion en Cancer, o el de
tener depresiéon —en un 40 %, segun un informe de la Alianza
por el Suefio—.

¢, Cual es tu opinidn sobre este tipo de horario? Déjanoslo en
comentarios.

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.lavozdegalicia.es%2Fnoti...
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Salud

El test de inteligencia artificial
de Samsung que te ayuda a
frenar el alzhéimer a tiempo

Mas del 50% de los esparioles descuida hébitos clave para su salud cerebral
y el 40% de los casos de alzheimer podrian prevenirse.

Libertad Digital 28/4/2026 - 17:34

Samsung

Samsung refuerza su apuesta por el
cuidado de la salud cerebral con The
Mind Guardian, la herramienta
desarrollada junto al Centro de
atlanTTic de la

Universidad de Vigo para ayudar a

Investigacion

identificar posibles sefiales tempranas
de deterioro cognitivo desde una
aproximacion gamificada, accesible,
sencilla y basada en inteligencia
artificial. El proyecto, resultado de
mas de una década de investigacion,
cuenta con el aval cientifico-
tecnoldgico de la Sociedad Espafiola

de Neurologia, el aval cientifico de la

Sociedad Espafiola de Psiquiatria y
Salud Mental, y el aval institucional
de la Sociedad Espafiola de Médicos
de Atencion Primaria. Ha alcanzado
valores de validacién cruzada del 97%
y esta indicado para personas a partir
de 55 afios en Espafa, de forma
gratuita.

Este primer aniversario llega en un
contexto en el que la prevencién es
mas necesaria que nunca. Segun un
reciente estudio de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, més del 50%
de los espafioles descuida habitos
clave para la salud cerebral, como el
suefio, la dieta o el ejercicio fisico y
mental, y hasta el 40% de los casos de
alzheimer podrian
hébitos
saludables. En ese contexto, The Mind

prevenirse

adoptando cerebro-

Guardian quiere reforzar una idea
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central: la salud cerebral también se
cuida en el dia a dia, a través de la
prevencion, el autocuidado y habitos
sostenidos en el tiempo.

En su primer afio de trayectoria, la
aplicacién ha superado los 5.000 test
realizados, logrando identificar un 5%
de casos con posible riesgo de
deterioro cognitivo. Este hito refuerza
la importancia de democratizar el
acceso a la prevencién, ofreciendo un
primer recurso asistencial que
permite intervenir antes de que se
manifiesten los primeros sintomas de
alarma.

La necesidad de avanzar en
prevencion es aun mas evidente si se
tiene en cuenta que, segun la SEN, el
44% de la poblacién reconoce no
saber con claridad qué habitos son
realmente buenos para el cerebro.
Casi un millén de personas en Espafia
viven con demencia o deterioro
cognitivo grave, siendo el alzheimer la
causa mas comun (el 77% de casos),
cifra que podria duplicarse para 2050.
Los datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia revelan que el alzheimer
afecta ya a 800.000 personas en
Espafa y a 57 millones en el mundo, y
mas del 50% de los casos que aun son
leves estdn sin diagnosticar y el
retraso medio entre los primeros
sintomas y el diagnéstico supera los 2
anos.

https://www.libertaddigital.com/ciencia-tecnologia/salud/2026-04-28/e...

Un foro para recordar
que la prevencion
empieza en uno Mismo

En este contexto, Samsung organiza el
foro The Mind Guardian: tecnologia
y prevencién, un encuentro que redne
a expertos en neurologia, suefo,
nutricion, ejercicio 'y  bienestar
emocional para reforzar un mensaje
esencial: los buenos hébitos son la
herramienta mas poderosa para
envejecer mejor y reducir el riesgo de
enfermedades cerebrales. La jornada
situa la salud cerebral en el centro del
debate y refuerza la necesidad de
avanzar hacia una cultura basada en
la prevencion, accesible para todos y
apoyada en uso de la tecnologia para

mejorar la vida de las personas.

El foro reune al presidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia,
doctor  Jesus Porta  Etessam;
representantes de la Universidad de
Vigo, a la Asociacion de Familiares de
Enfermos de Alzheimer y otras
demencias de Galicia (AFAGA) y a
expertos como Aitor Sanchez,
nutricionista y tecnélogo alimentario;
Marta Romo, pedagoga especializada
en neurociencia cognitiva; Nuria
Roure, psicologa y especialista en
tratamiento del insomnio; y Manuela
Rodriguez Marote, psicologa
deportiva de alto rendimiento. El
evento pone el foco en cinco pilares

fundamentales de la salud cerebral y

29/04/2026, 11:36
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como estos pueden influir en el largo
plazo: la alimentacion, el suefio, el
gjercicio  fisico, la estimulacion
cognitiva y la gestion emocional. La
conversacion, conducida por Jorge
Luengo, convierte la prevencion en
algo tangible y cotidiano,
conectdndola con hébitos concretos
que pueden marcar la diferencia antes

de que aparezcan los sintomas.

En el centro de esta conversacion esta
The Mind Guardian, concebida como
una herramienta de orientacién y
autoevaluacion de la  funcion
cognitiva, no de diagndstico. La
aplicacion disponible para tableta
Android es autoadministrada, gratuita
y accesible, y esta disefiada
especificamente para personas a
partir de 55 afios sin sintomas
evidentes de deterioro cognitivo. Su
valor no esta solo en ayudar a
sefiales

identificar posibles

tempranas, sino en acercar la
prevencion al dia a dia y facilitar un
acceso mas temprano a la
conversacion sobre la salud cerebral

con los profesionales sanitarios.

Los primeros datos sociodemograficos
de uso ayudan ademas a perfilar el
interés real que despierta este tipo de
solucion. Segun datos facilitados por
la Universidad de Vigo, el 86% de los
usuarios que han dado su
consentimiento para compartir su
informacion con fines cientificos tiene

https://www.libertaddigital.com/ciencia-tecnologia/salud/2026-04-28/e...

entre 55 y 69 anos. En concreto, el
41% se situa entre los 55 y 59 afios y el
44% entre los 60 y 69, mientras que
un 55% de los usuarios son hombres.

"Este primer afo demuestra que el
cuidado y la prevencion de la salud
cerebral puede hacerse mas accesible
cuando la investigacion cientifica, la
tecnologia y la experiencia de usuario
trabajan juntas. Ese es el sentido de
The Mind Guardian, ayudar a que mas
personas puedan dar un primer paso
antes de que aparezca la
preocupaciéon”, sefiala Elena
Fernandez, directora de marketing de
Samsung Electronics Iberia.

Por su parte, el doctor Jesus Porta
Etessam, neurologo y presidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia,
afirma: "Si mas del 90% de los ictus y
hasta el 40% de las demencias
(incluyendo el alzheimer)
habitos
saludables, la prevencion deja de ser

pueden
prevenirse con cerebro-
una recomendacién general y pasa a
ser una prioridad sanitaria. Teniendo
en cuenta que la prevalencia de las
enfermedades neuroldgicas va en
aumento, prevenir es la herramienta
mas poderosa que tenemos para
reducir su impacto en la poblacion®.

En palabras de Manuel Fernandez

Iglesias, investigador sénior en
atlanTTic y catedratico de la Escuela

de Ingenieria de Telecomunicacion de

29/04/2026, 11:36
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la Universidad de Vigo: "Hablar de
una precision cercana al 97% significa
que la herramienta ofrece una base
robusta para orientar un primer
cribado, pero no sustituye en ningan
caso la evaluacion clinica. Su valor
esta en ayudar a actuar antes y acercar
la prevencion a més poblacion”.

"Nuestra experiencia nos dice que la
prevencion es la  herramienta
fundamental para abordar el impacto
presente y futuro de las demencias.
Actuar antes nos ayuda a desarrollar
mejores respuestas para preservar la
salud cognitiva y a mejorar la vida de
las personas con demencia y la de su
entorno convivencial. Nuestra alianza
con una tecnolégica de referencia
como Samsung, en torno a esta nueva
herramienta de prevencion, es una
excelente  oportunidad para la
concienciacion  social  sobre el
deterioro cognitivo y sus
consecuencias”, aflade Juan Carlos
Rodriguez, presidente de AFAGA.

Con este proyecto, Samsung refuerza
ademas el recorrido de Tecnologia con
Propdsito, la iniciativa con la que la
compafia

impulsa en  Espaia

innovacién aplicada a retos sociales

https://www.libertaddigital.com/ciencia-tecnologia/salud/2026-04-28/e...

reales. En ese marco, The Mind
Guardian se consolida como uno de
sus proyectos mas representativos en
el &mbito del bienestar, la prevencion
y la salud cerebral, y como una
muestra de como la tecnologia puede
ayudar a normalizar la prevencion y a
abrir nuevas conversaciones en torno
al cuidado del cerebro.

Ademés, Samsung ha firmado un
acuerdo de colaboracion con AFAGA
Alzheimer, la  Asociacion de
Familiares de Enfermos de Alzheimer
y otras demencias de Galicia, entidad
sin animo de lucro orientada a
mejorar la calidad de vida de las
personas con alzheimer y otras
demencias y de sus familiares. Esta
alianza  permitira reforzar la
dimension social y preventiva de The
Mind Guardian, ampliar el alcance del
proyecto vy

seguir  impulsando

iniciativas de concienciacion,
acompafiamiento y divulgacion en
torno al cuidado de la salud cerebral,
en conexion con el ecosistema de
entidades y expertos que hacen

posible esta iniciativa.

© Libertad Digital SA Juan Esplandiu 13 - 28007 Madrid
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Cuidando nuestro cerebro: Reflexiones en el primer aniversario de ‘The Mind Guardian’

[ abril 28, 2026  Por Toni Dalmau (https://mallorcahora.com/autor/toni-dalmau/) lm 38 D0 o Share
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Lo que cambiara en 2026 con la nueva regulacion de la energia solar.

| pasado martes, se celebré un evento muy especial en torno a la salud cerebral y la prevencién del deterioro cognitivo. En este primer aniversario de ‘The Mind Guardian’, una aplicacién disefiada por Samsung
I junto con el Centro de Investigacion atlanTTic de la Universidade de Vigo, expertos y profesionales se reunieron para abordar un tema crucial que nos afecta a todos: cémo cuidar nuestro cerebro.

La importancia de habitos saludables

El doctor Jests Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologfa, no dejé lugar a dudas al afirmar que “el 80% de los ictus y hasta el 40% de las demencias pueden prevenirse”. Estas cifras son
alarmantes y nos invitan a reflexionar sobre nuestros habitos diarios. La buena noticia es que pequefios cambios pueden marcar una gran diferencia. Desde leer un buen libro hasta cocinar en casa, todas estas

actividades impactan positivamente nuestra salud cognitiva. “Hay estudios que sugieren que la lectura puede retrasar el inicio de la demencia”, explicé Porta-Etessam.

Y no podemos olvidar lo vital que es dormir bien. La psicéloga Nuria Roure enfatizé cémo “no dormir correctamente se traduce en facturas invisibles”, afectando tanto nuestra salud fisica como mental. Es

fundamental cuidar nuestro suefio porque, como bien sabemos, hay un sistema linfético en nuestro cerebro que se encarga de eliminar toxinas mientras dormimos.

1de6 29/04/2026, 11:22



Cuidando nuestro cerebro: Reflexiones en el primer aniversario de 'T... https://mallorcahora.com/noticias/tecnologia-y-videojuegos/2026/04/...

La apnea del suefio esta vinculada a este objeto del hogar (deja de usarlo)

Marta Romo, pedagoga especializada en neurociencia cognitiva, también tuvo algo importante que decir sobre nuestras relaciones sociales. Durante la pandemia muchos experimentamos un aumento significativo en la

sensacién de soledad, algo tan perjudicial para nuestra salud como fumar 15 cigarrillos al dfa. Por eso es esencial socializar més alld de las pantallas; nuestros cerebros necesitan esa conexién real.
The Mind Guardian no solo busca facilitar este camino hacia una mejor salud cerebral mediante su herramienta accesible y gratuita para Android; también tiene el objetivo claro de acercar la prevencién a todos

nosotros desde una edad temprana. Con una precisién del 97%, se recomienda para mayores de 55 afios sin sintomas evidentes. El investigador Manuel Ferndndez Iglesias destacé su valor como “una base robusta para
orientar un primer cribado”, aunque nunca debe sustituir una evaluacién clinica profesional.

Lo que cambiara en 2026 con la nueva regulacion de la energia solar.

Asf{ que aqui estamos, ante un afio lleno de aprendizajes y descubrimientos sobre cémo proteger lo més valioso: nuestra mente. The Mind Guardian se presenta como un aliado tecnoldgico con propésito: hacer que el
cuidado cerebral sea parte integral de nuestras vidas cotidianas.
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Un aino de 'The Mind Guardian': el
videojuego que conciencia sobre
salud cerebral y ayuda a prevenir el
Alzheimer

Europa Press

5-6 minutos

Eleng Fernande;
CMO Samsung ey, ol

THE
MIND
GUARDIAN

La directora de Marketing Corporativo y Comunicacion de
Samsung Electronic Iberia, Elena Fernandez, en el evento por
el primer aniversario de la app "The Mind Guardian'. | Foto:
EUROPA PRESS

Europa PressMadrid,28/04/26 13:24
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Samsung ha celebrado este martes el primer aniversario de la
aplicacion 'The Mind Guardian', disefiada junto con la
Universidade de Vigo para ayudar a concienciar sobre la
importancia de mantener habitos de vida saludables porque
pueden ayudar a prevenir la aparicion del 40 por ciento de los
casos de Alzheimer.

Mas del 50 por ciento de los espanoles descuida habitos clave
para la salud cerebral como el sueio, la dieta o el ejercicio
fisico y mental. Mas aun, el 44 por ciento de la poblacién
reconoce no saber con claridad qué habitos son realmente
buenos para el cerebro.

Estos datos se extraen de un estudio reciente de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN). Este organismo sefiala que casi
un millén de personas en Espaia viven con demencia o
deterioro cognitivo grave, siendo el Alzheimer la causa mas
comun (el 77% de casos), cifra que podria duplicarse para
2050.

Este dato pone de relieve la importancia de los habitos
saludables, porque ayudan a prevenir hasta el 40 por ciento
de los casos de Alzheimer, como ha senalado el presidente
de SEN, Jesus Porta-Etessam, con motivo del primer
aniversario de 'The Mind Guardian'.

Al respecto, Porta-Etessam ha citado lo importante que es
mantener una buena dieta, que aporte una buena nutricion,
con énfasis en la mediterranea; hacer ejercicio; mantenerse
cognitivamente activo, con actividades como la lectura o la
cocina; dormir bien; evitar los téxicos, como la polucién, y
salir a la naturaleza de vez en cuando; y cortar el consumo de
alcohol.

Los datos de SEN revelan que el Alzheimer afecta ya a 800.000

2 de 4 29/04/2026, 11:15



Un afio de 'The Mind Guardian': el videojuego que conciencia sobre s...

3de4

personas en Espana y a 57 millones en el mundo, y mas del
50 por ciento de los casos que aun son leves estan sin
diagnosticar. Se apunta un retraso medio entre los primeros
sintomas y el diagndstico que supera los dos afnos.

En este contexto, se destaca el valor de 'The Mind Guardian’,

que aunqgue esta indicado para mayores de 55 anos, permite a
cualquier persona determinar el estado de su salud cerebral y
detectar senales tempranas de deterioro cognitivo mediante
una aplicacion con formato de videojuego.

Se trata de un proyecto de gamificaciéon con inteligencia
artificial desarrollado por el Centro de Investigacion atlanTTic
de la Universidade de Vigo y Samsung, que celebra el primer
aniversario desde su lanzamiento, enmarcado de la iniciativa
"Tecnologia con Propdsito' del afirma coreana.

En este tiempo, en la aplicacion se han realizado mas de 5.000
test, lo que ha ayudado a identificar un posible riesgo de
deterioro cognitivo en el 5 por ciento de los casos, como
han informado desde Samsung.

«'The MindGuardian' pertenece a ese grupo de tecnologias
utiles y accesibles», y en el aino que lleva ya de recorrido ha
permitido comprobar que "ha generado aprendizaje,
conocimiento y, ademas, confirma que la prevencién puede
hacerse mas accesible cuando ciencia y tecnologia
trabajan de la mano", ha afirmado la directora de Marketing
Corporativo y Comunicacion de Samsung Electronic Iberia,
Elena Fernandez.

Por su parte, el presidente de SEN ha destacado que 'The Mind
Guardian' «pone el foco sobre la salud cerebral», lo que ayuda
a concienciar a las personas que deciden realizar el test y a
quienes estan a su alrededor. Para él, "la tecnologia no es un

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.menorca.info%2Factuali...
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fin, es un medio para tener otro fin distinto« que es
»mejorar la sociedad”.

Lo mas leido

Aviso urgente de Hacienda: retirar el dinero en el cajero de esta

forma puede ser motivo de multa

Laura Escanes revela, 4 anos después de su ruptura, su

verdadera opinion de su relacion con Risto Mejide: "Me mentia

en la cara"

La farmaceéutica Piluca Barrau avisa: este es el error mas

comun que cometes si sufres de piernas cansadas

Con motivo del primer aniversario de 'The Mind Guardian',
Samsung también ha organizado 'The Mind Guardian:
tecnologia y prevencién', un encuentro que reune a expertos en
neurologia, sueno, nutricion, ejercicio y bienestar emocional con
la intencidn de situar la salud cerebral en el centro del debate y
reforzar la necesidad de avanzar hacia una cultura basada en
la prevencién, accesible para todos y apoyada en uso de la
tecnologia para mejorar la vida de las personas.
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Samsung celebra el primer aniversario de The Mind
Guardian con el foco en el cuidado de la salud cerebral

The Mind Guardian, la innovadora aplicacién gamificada basada en 1A,
impulsada por Samsung en colaboracién con la Universidade de Vigo para
identificar sefiales de riesgo de deterioro cognitivo, celebra su primer afo.

X in & f ©

THE

MIND
GUARDIAN

App disponible en tablets Android e i0S

ESCRITO POR FECHA PUBLICACION
Redaccién 28 Abr 2026 - 16:53

Samsung refuerza su apuesta por el cuidado de la salud cerebral con The Mind Guardian, la
herramienta desarrollada junto al Centro de Investigacién atlanTTic de la Universidade de
Vigo para ayudar a identificar posibles sefiales tempranas de deterioro cognitivo desde una
aproximacién gamificada, accesible, sencilla y basada en inteligencia artificial. El proyecto,
resultado de mds de una década de investigacion, cuenta con el aval cientifico — tecnolégico
de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el aval cientifico de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria
y Salud Mental, y el aval institucional de la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria.
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Ha alcanzado valores de validacion cruzada del 97% y esté indicado para personas a partir de
55 afos en Espania, de forma gratuita.

Este primer aniversario llega en un contexto en el que la prevencién es mds necesaria que
nunca. Segn un reciente estudio de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mds del 50%
de los esparnioles descuida habitos clave para la salud cerebral, como el suefio, la dieta o el
ejercicio fisico y mental, y hasta el 40% de los casos de Alzheimer podrian prevenirse
adoptando hdbitos cerebro- saludables. En ese contexto, The Mind Guardian quiere reforzar
una idea central: la salud cerebral también se cuida en el dia a dia, a través de la prevencion, el
autocuidado y habitos sostenidos en el tiempo.

MarketingDirecto.com & X
@mbkdirecto - Seguir

. @SamsungEspana celebra el primer aniversario de “The Mind
Guardian”

Un encuentro para debatir sobre el cuidado de la salud cerebral desde
la prevencion, abordando el papel de la IA, la investigacion cientifica y
los habitos saludables

11:13 a. m. - 28 abr. 2026 ®
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En su primer afo de trayectorig, la aplicacion ha superado los 5.000 test realizados, logrando
identificar un 5% de casos con posible riesgo de deterioro cognitivo. Este hito refuerza la
importancia de democratizar el acceso a la prevencion, ofreciendo un primer recurso
asistencial que permite intervenir antes de que se manifiesten los primeros sintomas de
alarma.

La necesidad de avanzar en prevencion es ain mas evidente si se tiene en cuenta que, segan
la SEN, el 44% de la poblacién reconoce no saber con claridad qué habitos son realmente
buenos para el cerebro. Casi un millén de personas en Espafia viven con demencia o deterioro
cognitivo grave, siendo el Alzheimer la causa mdas comidn (el 77% de casos), cifra que podria
duplicarse para 2050. Los datos de la SEN revelan que el Alzheimer afecta ya a 800.000
personas en Espana y a 57 millones en el mundo, y mds del 50% de los casos que aln son leves
estdn sin diagnosticar y el retraso medio entre los primeros sintomas y el diagnéstico supera
los 2 anos.

Un foro para recordar que la prevencion
empieza en uno mismo

En este contexto, Samsung organiza el foro The Mind Guardian: tecnologia y prevencién, un
encuentro que redne a expertos en neurologia, suefo, nutricion, ejercicio y bienestar emocional
para reforzar un mensaje esencial: los buenos hébitos son la herramienta més poderosa para
envejecer mejor y reducir el riesgo de enfermedades cerebrales. La jornada sitda la salud
cerebral en el centro del debate y refuerza la necesidad de avanzar hacia una cultura basada
en la prevencioén, accesible para todos y apoyada en uso de la tecnologia para mejorar la vida
de las personas.

El foro redne al presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Dr. JesUs Porta
Etessam; representantes de la Universidade de Vigo, a la Asociacién de Familiares de
Enfermos de Alzheimer y otras demencias de Galicia (AFAGA) y a expertos como Aitor
Séanchez, nutricionista y tecnélogo alimentario; Marta Romo, pedagoga especializada en
neurociencia cognitiva; Nuria Roure, psicéloga y especialista en tratamiento del insomnio; y
Manuela Rodriguez Marote, psicéloga deportiva de alto rendimiento. El evento pone el foco en
cinco pilares fundamentales de la salud cerebral y como estos pueden influir en el largo plazo:
la alimentacion, el suefio, el ejercicio fisico, la estimulacion cognitiva y la gestién emocional. La
conversacion, conducida por Jorge Luengo, convierte la prevencion en algo tangible y
cotidiano, conectdndola con hébitos concretos que pueden marcar la diferencia antes de que

https://www.marketingdirecto.com/marketing-general/eventos-y-form...
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aparezcan los sintomas.

En el centro de esta conversacion estd The Mind Guardian, concebida como una herramienta
de orientacion y autoevaluacion de la funciéon cognitiva, no de diagnostico. La aplicacion
disponible para tablet Android es autoadministrada, gratuita y accesible, y esté disefiada
especificamente para personas a partir de 55 afos sin sintomas evidentes de deterioro
cognitivo?. Su valor no estéd solo en ayudar a identificar posibles sefiales tempranas, sino en
acercar la prevencién al dia a dia y facilitar un acceso més temprano a la conversacion
sobre la salud cerebral con los profesionales sanitarios.

Los primeros datos sociodemogréficos de uso ayudan ademds a perfilar el interés real que
despierta este tipo de solucion. Segin datos facilitados por la Universidade de Vigo, el 86% de
los usuarios que han dado su consentimiento para compartir su informacién con fines
cientificos tiene entre 55 y 69 afios. En concreto, el 41% se sita entre los 55 y 59 afios y el 44%
entre los 60 y 69, mientras que un 55% de los usuarios son hombres.

“Este primer afno demuestra que el cuidado y la prevencién de la salud cerebral puede hacerse
mas accesible cuando la investigacion cientifica, la tecnologia y la experiencia de usuario
trabajan juntas. Ese es el sentido de The Mind Guardian, ayudar a que mds personas puedan
dar un primer paso antes de que aparezca la preocupacion”, sefiala Elena Ferndndez, CMO de
Samsung Electronics Iberia.

Por su parte, el doctor JesUs Porta Etessam, neurdlogo y presidente de la Sociedad Espafiola
de Neurologia, afirma: “Si mdas del 90% de los ictus y hasta el 40% de las demencias (incluyendo
el Alzheimer) pueden prevenirse con hdbitos cerebro-saludables, la prevencion deja de ser una
recomendacién general y pasa a ser una prioridad sanitaria. Teniendo en cuenta que la
prevalencia de las enfermedades neurolégicas va en aumento, prevenir es la herramienta mas
poderosa que tenemos para reducir su impacto en la poblaciéon”.

En palabras de Manuel Ferndndez Iglesias, investigador senior en atlanTTic y catedrdatico de
la Escuela de Ingenieria de Telecomunicacién de la Universidade de Vigo: “Hablar de una
precisioén cercana al 97% significa que la herramienta ofrece una base robusta para orientar un
primer cribado, pero no sustituye en ningdn caso la evaluaciéon clinica. Su valor estd en ayudar
a actuar antes y acercar la prevencion a mds poblacion”.

“Nuestra experiencia nos dice que la prevencion es la herramienta fundamental para abordar
el impacto presente y futuro de las demencias. Actuar antes nos ayuda a desarrollar mejores
respuestas para preservar la salud cognitiva y a mejorar la vida de las personas con demencia
y la de su entorno convivencial. Nuestra alianza con una tecnolégica de referencia como
Samsung, en torno a esta nueva herramienta de prevencion, es una excelente oportunidad
para la concienciacién social sobre el deterioro cognitivo y sus consecuencias”, afiade Juan
Carlos Rodriguez, presidente de AFAGA.

Con este proyecto, Samsung refuerza ademds el recorrido de Tecnologia con Propésito, la

iniciativa con la que la compania impulsa en Espafia innovacién aplicada a retos sociales
reales. En ese marco, The Mind Guardian se consolida como uno de sus proyectos mds
representativos en el Gmbito del bienestar, la prevencion y la salud cerebral, y como una
muestra de cémo la tecnologia puede ayudar a normalizar la prevencion y a abrir nuevas
conversaciones en torno al cuidado del cerebro.

Ademadas, Samsung ha firmado un acuerdo de colaboracion con AFAGA Alzheimer, la Asociacion

de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras demencias de Galicia, entidad sin dnimo de
lucro orientada a mejorar la calidad de vida de las personas con Alzheimer y otras demencias y
de sus familiares. Esta alianza permitird reforzar la dimensién social y preventiva de The Mind
Guardian, ampliar el alcance del proyecto y seguir impulsando iniciativas de concienciacion,
acompafamiento y divulgacion en torno al cuidado de la salud cerebral, en conexién con el
ecosistema de entidades y expertos que hacen posible esta iniciativa.
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La prevencion del deterioro cognitivo estd transformando el panorama de la salud cerebral. En
un hito significativo, la aplicaciéon The Mind Guardian, impulsada por Samsung en colaboracién
con la Universidade de Vigo, ha completado su primer afo de funcionamiento con resultados
asombrosos. Esta herramienta digital, disefiada para la prevencion del deterioro cognitivo, ha
superado los 5.000 tests realizados en Espafia, demostrando una impresionante precision del
97% en la identificacidon de posibles sefiales de riesgo. Es fundamental destacar que, segudn
estimaciones de expertos, hasta el 40% de los casos de Alzheimer podrian ser evitados mediante
intervenciones tempranas y cambios en el estilo de vida. Este enfoque proactivo hacia la
prevencion del deterioro cognitivo subraya la urgencia de adoptar nuevas estrategias para

abordar una problemdtica creciente a nivel global.

- Anuncio -

Descarga gratuita

Descarga facil y 100% gratuita

['\ Descargar |

Un Cambio de Paradigma en la Salud Cerebral

Tradicionalmente, el deterioro cognitivo se abordaba Unicamente cuando sus manifestaciones
eran ya evidentes e irreversibles. No obstante, el paradigma actual se estd desplazando hacia la
prevencion del deterioro cognitivo, reconociendo la importancia de la intervencién precoz. The
Mind Guardian encarna este cambio fundamental. Su capacidad para proporcionar una
evaluacién inicial accesible se convierte en un recurso invaluable, pues en el dmbito de la
neurodegeneracion, el tiempo es un factor critico. La aplicacién, impulsada por algoritmos de
inteligencia artificial, estd dirigida especificamente a individuos mayores de 55 afos, una

demografia particularmente vulnerable.
El Contexto Alarmante del Deterioro Cognitivo

El panorama actual exige una atencién inmediata a la prevencion del deterioro cognitivo. La
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Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) ha alertado sobre el hecho de que mas de la mitad de
la poblacién espafola desatiende hdbitos cruciales para el bienestar cerebral, tales como un
descanso adecuado, una nutricién equilibrada, la actividad fisica constante y la estimulacion
mental. Paraddjicamente, la correccidbn de estos comportamientos podria prevenir una

proporcién significativa de los casos de Alzheimer.

Espafia ya cuenta con aproximadamente un milldn de personas afectadas por demencia o
deterioro cognitivo severo, siendo el Alzheimer la causa predominante. A nivel mundial, la cifra
asciende a 57 millones, proyectdndose un aumento que podria duplicarse en las proximas
décadas. Un dato especialmente preocupante es que mds del 50% de los casos leves
permanecen sin diagnosticar, con un retraso promedio de mds de dos afos desde la apariciéon
de los primeros sintomas. Aqui es donde la prevencion del deterioro cognitivo se vuelve

imperativa.

- Anuncio -

Descarga facil y 100% gratuita

i p

La Tecnologia como Aliada en la Prevencion

En este intervalo critico —entre la aparicién de las primeras sefiales y el diagndstico clinico
formal-, herramientas como The Mind Guardian desempefan un papel crucial. Su funcién no es
sustituir la evaluacién meédica profesional, sino servir como un punto de partida para la
prevencion del deterioro cognitivo. La aplicacion ofrece una serie de pruebas cognitivas
gamificadas que los usuarios pueden realizar de manera autbnoma en su hogar. El objetivo
primordial no es emitir un diagnéstico definitivo, sino orientar, alertar sobre posibles riesgos vy, lo
mds importante, facilitar una comunicacién temprana con profesionales sanitarios

especializados.
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Este proyecto, respaldado por entidades de prestigio como la Sociedad Esparola de Neurologia
y la Sociedad Espafola de Psiquiatria y Salud Mental, es el culmen de mds de una década de
investigacion rigurosa. Sin embargo, su valor distintivo radica en cébmo traslada este
conocimiento complejo al usuario final: de una forma intuitiva, accesible y facilmente integrable
en la rutina diaria. Durante su primer ano, la aplicacién ha identificado aproximadamente un 5%
de casos con posible riesgo, lo que refuerza contundentemente la necesidad de acercar estas

soluciones de prevencion del deterioro cognitivo a la poblacién general.

Desde la iniciativa se enfatiza que “el desafio no es meramente tecnolégico, sino también
cultural: lograr que la prevencion del deterioro cognitivo se incorpore como una parte

intrinseca de nuestra rutina diaria”.
Habitos Esenciales para la Salud Cerebral

En conmemoracion de este aniversario, Samsung ha convocado a expertos en neurologiq,
nutricion, suefo y bienestar en un foro dedicado a una idea central: la salud cerebral no
depende exclusivamente de Ila innovacidn tecnolégica, sino también, y de manera
preponderante, de nuestros hdbitos cotidianos. Los especialistas identifican cinco pilares
fundamentales que pueden reducir significativamente el riesgo de enfermedades
neurodegenerativas: una alimentacion equilibrada y nutritiva, un descanso adecuado y
reparador, la prdactica regular de ejercicio fisico, la estimulaciéon cognitiva constante y una

gestion emocional eficaz.

La SEN advierte que “el 44% de la poblacion reconoce no tener un conocimiento claro sobre lo
que es verdaderamente beneficioso para su cerebro”. Esta falta de informacién subraya la
relevancia de la divulgacién y educacién publica como otro frente vital en la prevencion del

deterioro cognitivo.
Un Usuario Cada Vez Mas Consciente

Los datos iniciales de uso de The Mind Guardian reflejan una evolucién positiva en la mentalidad
de la poblacién. El 86% de los usuarios de la aplicacion se encuentra en el rango de edad de 55

a 69 anos, un grupo demogrdfico que estd adoptando progresivamente las herramientas
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digitales como un componente esencial de su autocuidado. Esta creciente inclinacién hacia la
tecnologia anticipa un futuro en el que las innovaciones no solo acompanardn, sino que

facilitardn la toma de decisiones mds informadas y proactivas con respecto a la propia salud.

El desarrollo de The Mind Guardian se enmarca dentro de la iniciativa global «Tecnologia con
Propésito» de Samsung, cuyo objetivo es aplicar la innovacion para resolver desafios sociales
concretos, como el envejecimiento poblacional y el impacto creciente de las demencias. La
reciente colaboracién con AFAGA Alzheimer amplifica la dimensidén social del proyecto,

expandiendo su alcance en la concienciacidn y el apoyo a pacientes y sus familias.

En un dmbito donde la ventana de oportunidad para actuar se mide en afos, e incluso en
décadas, la prevencion del deterioro cognitivo trasciende de ser una mera opcién para
convertirse en una necesidad imperiosa. Asi, entre datos, hdbitos saludables y tecnologia

vanguardista, se gesta una nueva y prometedora comprension de la salud cerebral.
Fuente: Forbes Espafia

Ver mas: El Hospital de Azogues Garantiza la Continuidad Terapéutica para Pacientes con

Enfermedades Raras
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Un ano de The Mind Guardian’: el videojuego que conciencia
sobre salud cerebral y ayuda a prevenir el Alzheimer
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La directora de Marketing Corporativo y Comunicacion de Samsung Electronic Iberia, Elena Fernandez, en el evento por el primer
aniversario de la app 'The Mind Guardian'
- EUROPA PRESS
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MADRID, 28 Abr. (Portaltic/EP) -

Samsung ha celebrado este martes el primer aniversario de la aplicacién
'The Mind Guardian, disefiada junto con la Universidade de Vigo para
ayudar a concienciar sobre la importancia de mantener habitos de vida
saludables porque pueden ayudar a prevenir la aparicion del 40 por ciento
de los casos de Alzheimer.
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habitos son realmente buenos para el cerebro.

Estos datos se extraen de un estudio reciente de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN). Este organismo sefiala que casi un millén de
personas en Espafia viven con demencia o deterioro cognitivo grave,
siendo el Alzheimer la causa mas comtun (el 77% de casos), cifra que
podria duplicarse para 2050.

Este dato pone de relieve la importancia de los habitos saludables,
porque ayudan a prevenir hasta el 40 por ciento de los casos de
Alzheimer, como ha senalado el presidente de SEN, Jesus Porta-Etessam,
con motivo del primer aniversario de 'The Mind Guardian'.

Al respecto, Porta-Etessam ha citado lo importante que es mantener una
buena dieta, que aporte una buena nutricién, con énfasis en la
mediterranea; hacer ejercicio; mantenerse cognitivamente activo, con
actividades como la lectura o la cocina; dormir bien; evitar los téxicos,
como la polucidn, y salir a la naturaleza de vez en cuando; y cortar el
consumo de alcohol.

Te puede gustar

La clave para una bolsa mas fuerte: acercar las empresas a los pequeios
inversores

Europa Press
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Los datos de SEN revelan que el Alzheimer afecta ya a 800.000 personas
en Espana y a 57 millones en el mundo, y mas del 50 por ciento de los
casos que aun son leves estan sin diagnosticar. Se apunta un retraso
medio entre los primeros sintomas y el diagndéstico que supera los dos
afos.

En este contexto, se destaca el valor de 'The Mind Guardian', que aunque
esta indicado para mayores de 55 afos, permite a cualquier persona
determinar el estado de su salud cerebral y detectar sefiales tempranas de
deterioro cognitivo mediante una aplicaciéon con formato de videojuego.

Se trata de un proyecto de gamificacion con inteligencia artificial
desarrollado por el Centro de Investigacion atlanTTic de la Universidade de
Vigo y Samsung, que celebra el primer aniversario desde su lanzamiento,
enmarcado de la iniciativa 'Tecnologia con Propdsito’ del afirma coreana.

En este tiempo, en la aplicacion se han realizado mas de 5.000 test, lo que
ha ayudado a identificar un posible riesgo de deterioro cognitivo en el 5
por ciento de los casos, como han informado desde Samsung.

The MindGuardian' pertenece a ese grupo de tecnologias utiles y
accesibles”, y en el aiio que lleva ya de recorrido ha permitido comprobar
que "ha generado aprendizaje, conocimiento y, ademas, confirma que la
prevencion puede hacerse mas accesible cuando ciencia y techologia
trabaian de la mano', ha afirmado la directora de Marketina Corporativo v
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"pone el foco sobre la salud cerebral”, lo que ayuda a concienciar a las
personas que deciden realizar el test y a quienes estan a su alrededor. Para
él, "la tecnologia no es un fin, es un medio para tener otro fin distinto" que
es "mejorar la sociedad".

Con motivo del primer aniversario de 'The Mind Guardian’, Samsung
también ha organizado 'The Mind Guardian: tecnologia y prevencion', un
encuentro que reune a expertos en neurologia, suefio, nutricion, ejercicio y
bienestar emocional con la intencidon de situar la salud cerebral en el
centro del debate y reforzar la necesidad de avanzar hacia una cultura
basada en la prevencion, accesible para todos y apoyada en uso de la
tecnologia para mejorar la vida de las personas.

Ultimas noticias sobre estos temas >

Contenido patrocinado
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La mejor infusién para calmar la ansiedad y ayudar a conciliar
el suefio profundo

Existen algunos trucos para facilitar el suefio y conseguir un mejor
descanso, y las infusiones son uno de los mejores

® Sincomentarios f X F =

hace 19 horas
Actualizado 29 Abril 2026, 08:54

Anabel Palomares 1
Editor

Entre el 20 y el 48% de los espafioles tiene dificultades para iniciar o mantener el suefio,
seglin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Hemos normalizado dormir mal,

BB ISIRAR
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en muchos casos debido a la ansiedad que nos impide conciliar el suefio, pero existen
algunos “trucos” para que coger el suefio no sea un problema, y conseguir un mejor
descanso. Tener rutinas que permitan desconectar de forma progresiva de todo aquello que
ha ocurrido durante el dia, como explicaba la Dra. Ana Fernandez-Arcos, experta en

trastornos del suefio, es un primer paso. La fitoterapia, otro.

PUBLICIDAD

La fitoterapia es el uso terapéutico de plantas medicinales. Por ejemplo, tomarnos una
infusion de jengibre para aliviar ciertos malestares estomacales o en el caso del suefio,
hacernos una infusion antes de dormir que nos ayude a conciliar el suefio. No es magia, sino
ciencia. Existen ciertas plantas con respaldo cientifico que reducen la ansiedad y mejoran la
calidad del suefio, y la mejor de ellas es una combinacién de melisa y pasiflora seg(in los
expertos.

y la me10r de ellas esuna combmacmn de mellsa y ' .

\\\ S|flora segln los expertos
N, St
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Seglin la Agencia Europea de Medicamentos, la melisa alivia el estrés leve y ayuda a
dormir, especialmente si se combina con pasiflora. Si queremos reducir la ansiedad y
ayudar al suefio profundo, nuestra infusién nocturna debe llevar melisa porque hay
evidencia que muestra que produce una reduccion de sintomas ansiosos y una mejora de las

fases de suefio REM y suefio profundo. Por su lado, la pasiflora tiene capacidad para modular
los niveles de GABA en el cerebro, por lo que calma la mente y ayuda a disminuir

pensamientos intrusivos que nos pueden estar impidiendo conciliar el suefio. Cuando se
combina con melisa los efectos relajantes se potencian, se favorece la conciliacion y aumenta
el tiempo total de suefio.
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Ademds de la melisay la pasiflora, existen otras infusiones con efecto probado sobre el
suefio, como la valeriana. Cuando tomamos una infusién de valeriana se reduce el tiempo
para dormirse y mejora la calidad del suefio en casos de insomnio leve o moderado, pero
no es recomendable tomarla durante muchas semanas seguidas ni usarla durante el
embarazo o la lactancia segln los expertos.

En cuanto a plantas medicinales que podemos tomar sin que sea una infusion, el ginseng,
seglin este estudio, también tiene efectos positivos en personas con problemas de suefio,
pero los expertos recomiendan no tomarlo durante mas de tres meses seguidos. Puede que
hayas leido que la ashwagandha, el tltimo reclamo de moda en la industria de la
suplementacion, también se usa para el estrés, la ansiedad y el insomnio, porque contiene
sustancias que podrian ayudar a calmar el cerebro y disminuir la presidn arterial, pero no
existe alin evidencia cientifica valida que respalde suficientemente esto.

PUBLICIDAD

Pero una cosa antes de que vayas a comprar nada: consulta a un médico o farmacéutico
antes de usarlas regularmente, especialmente si tienes ansiedad crdnica, insomnio grave o
tomas medicacion. Algunas pueden interactuar con farmacos y causar efectos adversos y
ninguna sustituye a otros tratamientos profesionales probados. Mejor preguntar a tu médico
de cabecera antes de incluirlas de forma regular.

Fotos | Seferikalbiye en Pexels
En Trendencias | 25 recetas de tartas y postres saludables para incluir en tu dieta sin miedo

En Trendencias | Los ejercicios de abdominales mas efectivos para tener un abdomen fuerte
TEMAS — Salud % dormir bien % ansiedad % insomnio % Sablas que ¥ remedios naturales % Especiales
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rcicio fisico y mental. Sin embargo, hay una cifra que invita a la esperanz.
50s de Alzheimer podrian prevenirse adoptando un estilo de vida saludab

yesar de esta realidad, existe una brecha de conocimiento. El 44% de lap
saber qué habitos son beneficiosos para su cerebro. Aqui es donde ent
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mpleja en herramientas cotidianas y accesibles.
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dué es The Mind Guardian?

sarrollada en colaboracién con el Centro de Investigacion atlanTTic de la
jo, The Mind Guardian es una aplicacién gamificada basada en inteligenci
jetivo es identificar sefiales tempranas de riesgo de deterioro cognitivo el
iyores de 55 afnos.

se trata de una herramienta de diagndstico médico, sino de un recurso ¢
entacioén. A través de una serie de pruebas sencillas, la app evalua funcio
1 una precisién sorprendente del 97%. En su primer afo, ya ha superado |
ilizados, logrando identificar un 5% de casos con posible riesgo, lo que
rsonas acudir a un profesional mucho antes de que los sintomas sean evi

)s pilares de la prevencion

ra celebrar este aniversario, Samsung organizo un foro donde expertos ¢
tricion y psicologia recordaron que el cuidado del cerebro se apoya en cir
1damentales:

» Alimentacion: Dietas ricas en nutrientes que protejan la neurodegenera

https://urbantecno.com/tecnologia/samsung-celebra-con-the-mind-gua...

Queremos saber tu of

29/04/2026, 11:25



Samsung celebra con The Mind Guardian: Un afio democratizando la ... https://urbantecno.com/tecnologia/samsung-celebra-con-the-mind-gua...

laude e Firefox e Spotify * NASA  Robots ¢ YouTube e State of Play ¢ Evento de Apple

» Gestidn emocional: El bienestar mental impacta directamente en la salu
Queremos saber tu of

cerebro.

axito de The Mind Guardian radica en su capacidad para democratizar ¢
svencion. Al ser una aplicacion gratuita y facil de usar en tablets, elimina |
Ichas personas encuentran al intentar monitorizar su salud mental. Como
‘nandez, CMO de Samsung Electronics Iberia, el proyecto busca que la te

r ese primer paso antes de que aparezca la preocupacion.
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definitiva, el primer afio de The Mind Guardian nos deja una leccion clara
ud cerebral no solo depende de los farmacos del mafiana, sino de las dec
namos hoy y de cémo utilizamos la tecnologia para conocernos mejor. Ct
ebro es, posiblemente, la mejor inversion que podemos hacer para nue:

uro.
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