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Leer, un escudo para el cerebro y la
memoria
23 abril, 2026

Leer, una gimnasia diaria para el cerebro

NewsITe

Cada 23 de abril, el Día Mundial del Libro y de los Derechos de Autor invita a poner el
foco en una costumbre tan sencilla como poderosa: leer. Lejos de ser solo una
actividad recreativa, la lectura se consolida como uno de los hábitos más
recomendados por los especialistas para mantener un cerebro activo y saludable a lo
largo de toda la vida.

La conmemoración, impulsada por la UNESCO, busca fomentar la lectura y visibilizar
la importancia de la propiedad intelectual de autores y autoras. En este marco, la
Sociedad Española de Neurología (SEN) recuerda que los libros son una herramienta
clave para estimular la creatividad, la imaginación y las capacidades cognitivas en
niños, adolescentes y adultos.

– PUBLICIDAD –

El neurólogo Guillermo García Ribas, miembro del Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la SEN, explicó en un informe difundido por la Agencia Noticias
Argentinas que la lectura regular activa múltiples áreas del cerebro y puede ayudar a



retrasar o prevenir el deterioro cognitivo. Aunque muchos de los cambios cerebrales
que se producen al leer no pueden observarse con total precisión, la neurociencia ya
demostró que esta práctica excede ampliamente el simple procesamiento del lenguaje
escrito.

Cómo impacta la lectura en la atención y la memoria

Según García Ribas, cuando una persona se sumerge en una novela o en un texto de
ficción no solo se ponen en marcha las zonas relacionadas con la comprensión
lingüística, sino también aquellas vinculadas con la emoción, la imaginación y la
planificación. Es decir, leer una historia compleja implica un verdadero “entrenamiento”
para el cerebro.

Estudios recientes indican que quienes sostienen el hábito de la lectura con frecuencia
muestran una mejor capacidad de atención y concentración. Además, la lectura
favorece la introspección y el autoconocimiento, al permitir que cada lector establezca
un diálogo interno con los personajes, las tramas y las ideas que se presentan en los
libros.

El neurólogo destaca que no todas las lecturas demandan el mismo esfuerzo cognitivo.
Los textos puramente informativos suelen emplear un lenguaje más directo y técnico,
mientras que las novelas o relatos con tramas elaboradas obligan al cerebro a
anticipar, recordar y relacionar información. Ese esfuerzo sostenido parecería tener un
efecto protector frente a la aparición de demencias en la vejez.

Rabat, próxima Capital Mundial del Libro

En este mismo espíritu de promoción de la lectura, la directora general de la UNESCO,
Audrey Azoulay, anunció la designación de Rabat, capital de Marruecos, como Capital
Mundial del Libro para el año 2026. La ciudad fue elegida por su fuerte desarrollo
como polo cultural y editorial, donde los libros ocupan un lugar central en la circulación
del conocimiento y las artes.

Rabat cuenta actualmente con 54 editoriales, la feria internacional del libro más
importante de África y un número creciente de librerías. Su industria editorial se
consolida así como un motor de la economía creativa y como un instrumento para
democratizar el acceso a la cultura, especialmente entre jóvenes, mujeres y
comunidades vulnerables.

Promoción de la lectura para todas las edades.

Impulso a la industria editorial local y regional.

Programas contra el analfabetismo en sectores postergados.

Actividades culturales dentro y fuera de las fronteras de la ciudad.

Las ciudades que reciben el título de Capital Mundial del Libro se comprometen a
desarrollar, durante un año, un programa de actividades orientadas a difundir la lectura
y a fortalecer el ecosistema del libro. Desde 2001, distintas urbes del mundo han sido
distinguidas por la UNESCO, entre ellas Madrid, Buenos Aires, Bogotá, Montreal,
Bangkok, Guadalajara, Accra, Estrasburgo y Río de Janeiro, que ostentará el título en
2025, antes de pasarle la posta a Rabat.



En un contexto atravesado por pantallas y consumos fragmentados de información,
especialistas y organismos internacionales coinciden en un mensaje claro: sostener la
lectura como hábito cotidiano no solo enriquece la vida cultural, sino que representa
una inversión directa en bienestar cognitivo y calidad de vida.
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Cáceres

La solidaridad cacereña brilla en la VIII Carrera del Colegio Diocesano a favor de la ELA / JORGE VALIENTE

PUBLICIDAD

La comunidad educativa del  José Luis Cotallo volvió a volcarse este sábado con la celebración de la VIII

La solidaridad cacereña brilla en la VIII Carrera del Colegio Diocesano a favor de la ELA
La jornada solidaria pretende recaudar fondos y concienciar sobre la ELA, una enfermedad neurodegenerativa que afecta a
unas 100 personas en Extremadura

Cáceres 25 ABR 2026 16:31
Sofía Pérez Ramiro

Colegio Diocesano

La solidaridad cacereña brilla en la VIII Carrera del Colegio Diocesano a favor de la
ELA

Ver galería
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ENFERMEDADES CRÓNICAS

Publicada una guía para cuidar el sueño de los trabajadores
a turnos o con horarios nocturnos

Limitar las tandas de noche consecutivas o establecer medidas específicas para
empleados sensibles son algunas de las propuestas presentadas

24/04/2026

El trabajo a turnos afecta a casi una cuarta parte de la población trabajadora en España (23%), lo que conlleva

un impacto directo en la salud, la seguridad laboral  y la conciliación social  y familiar.  Su prevalencia sigue

creciendo por las demandas de la economía global y la necesidad de servicios continuos y permanentes. Sin

embargo, esta organización del tiempo laboral, imprescindible en sectores como la sanidad, el transporte, la

seguridad o la industria, constituye uno de los principales determinantes de la falta de sueño. Además, menos

del 3% de los empleados nocturnos consiguen ajustar sus ritmos circadianos y, por si todo esto fuera poco, el

20% de los trabajadores a turnos utiliza hipnóticos para dormir y el 25% recurren al tabaco como estimulante.

Lejos  de  mejorar  el  rendimiento,  este  consumo  puede  alterar  aún  más  el  sueño  y  elevar  el  riesgo  de

agotamiento crónico .

Ante  esta  realidad,  la  Asociación  Española  de

Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT) y

la Alianza por el Sueño publican el documento ‘La

turnicidad y el cuidado del sueño: un reto común

entre salud pública y salud laboral’, una guía que

aborda las diferentes consecuencias que supone

el trabajo a turnos en la calidad del sueño de los

empleados  con  horarios  rotativos.  Además,

también incluye diferentes medidas organizativas e

individuales para facilitar la adaptación al trabajo a

turnos con el objetivo de mantener una higiene del

sueño adecuada.

“El trabajo a turnos exige respuestas urgentes

desde las políticas públicas”

Según el  Dr.  Juan Carlos  Rueda,  presidente  de

AEEMT  y  miembro  del  Grupo  de  Economía  y

Empresa de la Alianza por el Sueño, “el trabajo a

turnos se ha convertido en una realidad creciente

e inevitable que exige respuestas urgentes desde



las  políticas  públicas,  la  prevención  de  riesgos

laborales  y  la  cultura  organizativa.  Por  ello,  es

fundamental mejorar el control del tiempo y el uso

de estos turnos para minimizar su impacto en la

salud,  la  seguridad  y  el  rendimiento  de  los

trabajadores, teniendo en cuenta que el sueño es

un  factor  que  interviene  directamente  en  el

desempeño laboral”.

Los efectos del trabajo a turnos sobre la salud no se limitan al cansancio, ya que la falta de sueño también

genera repercusiones profundas en las distintas facetas diarias de cada persona. Sin ir  más lejos, diversos

estudios señalan una mayor incidencia de enfermedades cardiovasculares en personas con sueño irregular o

deficiente.  El  impacto en la salud mental  también es notable,  puesto que la mala calidad de sueño puede

ocasionar trastornos como ansiedad, depresión, fatiga, estrés, burnout e incluso ideación suicida. De hecho, los

operarios a turnos presentan un 40% más de riesgo de sufrir depresión .

Repercusiones en la seguridad y productividad laborales

Por otro lado, el descanso deficiente también repercute en la seguridad laboral y en la productividad de los

empleados  con  horarios  rotativos.  El  riesgo  de  accidente  se  incrementa  un  30% en  el  turno  nocturno  en

comparación con el turno de día, especialmente tras tres turnos nocturnos consecutivos . Además, menos del

3% de los trabajadores nocturnos consiguen ajustar sus ritmos circadianos, lo que explica la persistencia del

deterioro del sueño y sus consecuencias.

Asimismo, el deficiente descanso, el consumo de

sustancias para mantenerse despierto o inducir al

sueño y la fatiga acumulada afectan directamente

al  desempeño  laboral,  aumentando  la  tasa  de

errores,  disminuyendo  la  eficiencia  e

incrementando  las  bajas  laborales  por

enfermedad,  cuya  media  es  superior  entre  los

trabajadores a turnos respecto a los trabajadores

con horario regular . En este sentido, el 20% de

los  trabajadores  con  horarios  rotativos  utiliza

hipnóticos para dormir y el 25% recurre al tabaco

como estimulante. Lejos de mejorar el rendimiento,

este consumo puede alterar aún más el sueño y

elevar el riesgo de agotamiento crónico.

Otro de los principales efectos del trabajo a turnos

es la dificultad para conciliar la vida laboral con la

vida familiar. Los horarios desalineados con los del

resto  del  núcleo  familiar  reducen  el  tiempo

compartido,  dificultan  la  organización  de  rutinas

estables y provocan un desgaste progresivo en las

relaciones  personales.  Esta  desconexión  puede

traducirse en falta de comunicación con la pareja,

disminución de la intimidad emocional y aumento

de  la  irritabilidad  y  estrés  dentro  del  entorno

doméstico .

Diseño de buenas prácticas laborales

“El sueño es una de las facetas más perjudicadas

de los  trabajadores a  turnos y  ello  influye en la

energía, el estado de ánimo, la concentración e incluso la vida familiar y social. Este desajuste de los ritmos

naturales puede aumentar la fatiga, el  estrés y el riesgo de problemas físicos y emocionales a largo plazo.

Aunque no es posible eliminar por completo estos efectos, existen medidas sencillas que pueden ayudar a

Dr. Juan Carlos Rueda

Fuente: AEEMT / Alianza por el Sueño / Cícero Comunicación
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mitigarlos y favorecer nuestra higiene del sueño”, afirma la Dra. Carmen Bellido, coordinadora del Servicio de

Prevención de Riesgos Laborales en el Hospital de Castellón y coordinadora del Grupo de Economía y Empresa

de la Alianza por el Sueño.

Las distintas organizaciones y empresas juegan un papel fundamental para minimizar el impacto de los horarios

rotativos través de políticas y acciones que prioricen el bienestar y el descanso de sus empleados. Más allá de

la legislación vigente, hay una serie de buenas prácticas en el diseño de la estructura del trabajo a turnos que

pueden reducir los efectos que produce en el sueño y en la salud.

Algunas  de  las  recomendaciones  que  recoge  la  guía  son  la  planificación  de  turnos  en  función  de  las

características individuales de cada empleado, un diseño equilibrado de horarios y rotaciones -limitando los

turnos consecutivos de noche-, la disponibilidad de espacios de descanso adecuados en las instalaciones o la

creación de programas de bienestar  que fomenten la concienciación sobre la higiene del  sueño y la salud

mental, entre otras medidas. Junto a ello, los propios trabajadores con horarios cambiantes también deben tener

en cuenta sus responsabilidades individuales respecto a la salud. La recuperación tras una jornada de trabajo a

turnos requiere un enfoque individualizado que no sólo implique a las organizaciones, sino también a los propios

trabajadores, sus familias y la sociedad en general.

Cuidar la  alimentación,  no practicar  actividad

física  muy  intensa  antes  de  conciliar  el

sueño…

Mantener  horarios  regulares de sueño cada día,

evitar  el  uso  de  dispositivos  electrónicos  en  los

momentos  previos  al  sueño,  cuidar  la

alimentación,  no  practicar  actividad  física  muy

intensa antes de conciliar el sueño y, por supuesto,

acudir  a  un  profesional  sanitario  en  caso  de

dificultades  persistentes  para  mantener  el

descanso,  son  algunas  de  las  recomendaciones

establecidas que se extienden a los empleados a

turnos y a toda la población.

Trabajar con horarios rotativos constituye una de

las principales causas de alteración del sueño en

los operarios, siendo el insomnio el síntoma más

frecuente que se presenta. Además, se estima que

en España cerca del 48% de los adultos tiene un

sueño no reparador  y  más de 4 millones sufren

algún trastorno del descanso, aunque únicamente

un  10%  de  los  casos  están  correctamente

diagnosticados .

Teniendo en cuenta a los empleados, el impacto

sobre la salud varía en función del tipo de turno.

Aquellos que trabajan en turnos diurnos tienen los

mejores  niveles  de  salud  circadiana.  Le  siguen  quienes  realizan  turnos  rotatorios  rápidos,  y,  en  un  lugar

intermedio, quienes alternan turnos de mañana, tarde y noche. Sin embargo, los trabajadores en turno nocturno

fijo son quienes presentan los peores indicadores de salud en esta escala. Por ello, muchas personas que

realizan  turnos  nocturnos  o  rotatorios  desarrollan  síntomas  similares  a  los  del  jet  lag:  fatiga,  insomnio,

somnolencia  diurna,  problemas  digestivos  e  irritabilidad .  De  manera  que  dormir  de  manera  adecuada

constituye un verdadero desafío para los trabajadores a turnos.

Guía para dormir sin pastillas

Por otro lado, el Consejo General de la Psicología de España ha acogido la presentación de la ‘Guía práctica de

Terapia Cognitivo-Conductual para el  insomnio crónico’,  un documento que sitúa la  intervención psicológica

Fuente: https://alianzasueno.com
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como tratamiento de primera línea para este trastorno. El insomnio es uno de los trastornos del sueño más

frecuentes en la población y puede tener un impacto significativo en la salud física, el bienestar psicológico y el

funcionamiento  diario.  En territorio  español,  afecta  al  14% de la  población  adulta.  En población  infantil,  la

prevalencia alcanza el 30% entre los 6 meses y los 5 años de edad, siendo del 9,9% en adolescentes.

La guía, impulsada por la Alianza por el Sueño y elaborada por un equipo multidisciplinar de expertos de la

Psicología, Medicina del Sueño, Psiquiatría y Atención Primaria, propone un cambio en el abordaje del insomnio,

priorizando intervenciones basadas en la evidencia frente al uso prolongado de fármacos. En concreto, la terapia

cognitivo-conductual para el insomnio (TCC-I) se postula como una herramienta eficaz para actuar sobre los

factores que mantienen el problema, más allá del alivio sintomático.

El Dr. Egea, reelegido presidente de FESMES

A todo  esto,  la  Federación  Española  de  Sociedades  de  Medicina  del  Sueño  (FESMES)  ha  reelegido  por

unanimidad al Dr. Carlos Egea, coordinador del Grupo Sanitario de la Alianza por el Sueño, como presidente de

la Federación, de la que forman parte once sociedades científicas y médicas.

“Siento una gratitud profunda y,  sobre todo,  una

responsabilidad  inmensa.  Represento  la  voz  de

todas las sociedades del sueño. Seguir al frente de

FESMES representa el compromiso de terminar lo

que empezamos: elevar la medicina del sueño al

lugar  que  le  corresponde  dentro  del  sistema

nacional de salud”, manifiesta Egea.
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Gran Vigo

Usuarias de la Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras demencias de Galicia AFAGA probando en una tablet la aplicación "The Mind Guardian". / MARTA G. BREA
PUBLICIDAD

El centro de investigaciones atlanTTic, el Instituto de Investigación Sanitaria Galicia Sur, Samsung y la asociación Afaga colaboraron en la creación y
lanzamiento de un videojuego gratuito para el cribado del riesgo desde los 55 años y con un 97% de fiabilidad:  En su primer
año, la aplicación ha superado los 5.000 test realizados, identificando un 5% de los casos con .

Estás leyendo gratis un artículo Premium

Suscríbete y sigue leyendo sin límites por solo 20€ / primer año.

Aprovecha esta oferta

Actualizada 28 ABR 2026 10:53
Ana Blasco

The Mind Guardian.
 posible riesgo de deterioro cognitivo
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El proyecto es resultado de más de una década de investigación en el centro de la Universidad de Vigo y cuenta con el aval tecnológico de la
Sociedad Española de Neurología (SEN), el científico de la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental y el institucional de la Sociedad
Española de Médicos de Atención Primaria.

Los impulsores de esta tecnología destacan que más de la mitad de los españoles descuidan hábitos clave para su salud cerebral, como el
sueño, la dieta o el ejercicio físico y mental. Estas medidas de prevención son clave si se tiene en cuenta que el 40% de los casos de alzhéimer
podrían evitarse adoptándolas.

TEMAS

Noticias relacionadas y más

«Es fundamental que las instituciones creen un plan de prevención de las demencias»

El guardián de la mente, el juego para saber si sufres deterioro cognitivo

Un chatbot para detectar distrés emocional en adolescentes
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ATLANTTIC SAMSUNG DEMENCIA ALZHEIMER NEUROLOGÍA DEMENCIAS
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TECNOLOGÍA

The Mind Guardian, la iniciativa de Samsung para
reducir el deterioro cognitivo, cumple su primer
año con más 5.000 tests realizados
Se trata de una aplicación en forma de juego para tablets Android que ayuda a reconocer los primeros

signos del deterioro cognitivo en personas mayores de 55 años.

por Santiago Lago
28 de abril de 2026 - 13:45

The Mind Guardian cumple un año realizando más de 5.000 tests https://hipertextual.com/tecnologia/the-mind-guardian-samsung/
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El año pasado por estas fechas, Samsung presentaba The Mind Guardian, el último proyecto dentro de su

iniciativa  “Tecnología con Propósito”. Una aplicación disponible para tablets Samsung y cualquiera

que lleve Android (disponible completamente gratis en la Play Store) con apariencia de videojuego y

enfocado para personas mayores de 55 años. A través de varios escenarios y pruebas de memoria, la

aplicación usa la IA para reconocer algunos patrones que demuestran que esa persona tiene un alto

porcentaje de sufrir una enfermedad neuronal.

La aplicación fue desarrollada por Samsung junto al Centro de Investigación atlanTTic de la Universidade

de Vigo y que cuenta con el aval de la Sociedad Española de Neurología, de la Sociedad Española de

Psiquiatría y Salud Mental y de la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria. El proyecto,

resultado de más de una década de investigación, ha alcanzado valores de validación cruzada del 97%.
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Los datos sobre enfermedades neuronales son preocupantes. Según la Sociedad Española de Neurología,

alrededor de un millón de personas en España vive con demencia o deterioro cognitivo grave, siendo

el Alzheimer la causa más común con el 77% de casos y que podría duplicarse para 2050. Además, la

propia SEN maneja unos datos donde 800.000 personas en España padecen Alzheimer de los cuales, la

mitad son casos leves o están todavía sin diagnosticar. 

Un año haciendo más de 5.000 tests y un 5% de casos positivos

Durante este año ha quedado claro que la prevención es el factor más decisivo. No hay que esperar a sufrir

los primeros síntomas de alerta para hacer algo. Y eso es lo que busca exactamente The Mind Guardian.

Según un reciente estudio de la Sociedad Española de Neurología (SEN), más del 50% de los españoles

descuida hábitos clave para la salud cerebral, como el sueño, la dieta o el ejercicio físico y mental, y

hasta el 40% de los casos de Alzheimer podrían prevenirse adoptando hábitos cerebro-saludables.

Durante estos primeros doce meses en los que la aplicación ha estado disponible, ha realizado más de cinco

mil tests, identificando un 5% de casos con posible riesgo de deterioro cognitivo. 
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Hay que tener en cuenta que The Mind Guardian no diagnostica, eso sólo puede hacerlo un médico. Es

simplemente una herramienta de orientación y auto evaluación de las funciones cognitivas de cada persona

y que puede ser el primer paso para buscar ayuda y tratar de frenar el resto de síntomas de deterioro. 

Para el doctor Jesús Porta Etessam, neurólogo y presidente de la Sociedad Española de Neurología, la

prevención y los buenos hábitos son clave: “Si más del 90% de los ictus y hasta el 40% de las demencias

(incluyendo el Alzheimer) pueden prevenirse con hábitos cerebro-saludables, la prevención deja de ser una

recomendación general y pasa a ser una prioridad sanitaria”.

The Mind Guardian cumple un año realizando más de 5.000 tests https://hipertextual.com/tecnologia/the-mind-guardian-samsung/

4 de 5 28/04/2026, 16:11



Un año de 'The Mind Guardian': el videojuego que conciencia sobre s... https://www.infobae.com/america/agencias/2026/04/28/un-ano-de-th...

1 de 8 28/04/2026, 16:17



Un año de 'The Mind Guardian': el videojuego que conciencia sobre s... https://www.infobae.com/america/agencias/2026/04/28/un-ano-de-th...

2 de 8 28/04/2026, 16:17



¿Cómo identificar y abordar el TDAH en adultos? Los expertos lo exp... https://www.larazon.es/salud/como-identificar-abordar-tdah-adultos-e...

1 de 9 28/04/2026, 16:26



Nace la Academia de las Ciencias Enfermeras de la Comunidad de Madrid

¿Por qué algunas personas alcanzan los 100 años?
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Ciudadanos

Un documento firmado por la Asociación Española de Pediatría, la Sociedad

Española de Neurología y otras entidades científicas establece límites

concretos de uso digital según la edad y exige mayor responsabilidad a las

plataformas.

23 de abril de 2026 a las 08:10 p. m.

Redacción LAVOZ

Compartir
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Más de la mitad de los adolescentes pasa cuatro horas o más por día frente a pantallas.

Neurólogos, psiquiatras, psicólogos y pediatras coincidieron en un punto
concreto. Las pantallas dañan el desarrollo neurológico de la infancia.

Un nuevo documento científico firmado por las principales sociedades médicas
de España recomienda tiempo cero de celular, tablet y televisión para los
menores de 6 años y un máximo de una hora diaria con supervisión adulta
para los de 6 a 12.

El texto, titulado Protección de niños, niñas y adolescentes en entornos
digitales, fue coordinado por la Plataforma Control Z. Lo suscribieron, entre
otras organizaciones, la Asociación Española de Pediatría (AEP), la Sociedad
Española de Neurología (SEN), la Asociación Española de Psiquiatría de la
Infancia y la Adolescencia (AEPNYA) y el Consejo General de la Psicología de
España (COP).
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Más de la mitad de los adolescentes pasa cuatro horas o más por día frente a pantallas. (Freepik)

El documento afirma que determinados usos, contenidos y diseños digitales
contribuyen causalmente, al menos en parte, a resultados adversos en la
salud mental, el sueño, el neurodesarrollo, la autorregulación emocional y la
seguridad de los menores.

Entre los hallazgos más graves, el texto advierte que el uso adictivo de redes
sociales, celulares y videojuegos predice ideación suicida, conducta
suicida y peor salud mental. También señala alteraciones del sueño con
consecuencias directas sobre la atención, el estado de ánimo y el
rendimiento escolar.

Para los más pequeños, la exposición temprana sin interacción verbal con un
adulto se asocia con peores resultados en lenguaje, cognición y
regulación emocional. A esto se suman riesgos como la exposición a
contenido sexual y pornográfico, el ciberacoso y consecuencias físicas
como problemas visuales y obesidad.

Las organizaciones firmantes establecen tres franjas concretas.

0 horas diarias de pantallas hasta los 6 años.

1 hora de contenido educativo al día, con supervisión, entre los 6 y los
12 años.
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Un máximo de 2 horas diarias a partir de los 6 años y hasta la edad
adulta.

Más de la mitad de los adolescentes pasa cuatro horas o más por día frente a pantallas. (Freepik)

Los expertos reclaman una respuesta regulatoria por parte de las
plataformas y los gobiernos que garantice la verificación efectiva de la edad,
limite los patrones adictivos de diseño y exija mayor responsabilidad a las
plataformas digitales.

También cuestionan el concepto de derecho a la conexión universal para los
jóvenes que figura en el borrador de la ley de protección de menores en
entornos digitales, actualmente en fase de enmiendas.

La propuesta de los especialistas, según la Plataforma Control Z, es
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reemplazarlo por el derecho al desarrollo neurológico saludable.

Vida cotidiana infancias dispositivos electrónicos
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Tiempo de lectura aprox: 2 minutos, 27 segundos

Cuarta edición de un foro anual de puesta en común y compartir recursos de

las seis asociaciones de afectados y familiares en Málaga

Apoyo institucional en el CEULAJ de Mollina por parte de la consejería de

Salud, la Diputación Provincial, Sociedad Española de Neurología y otras entidades

de Párkinson a nivel andaluz y nacional

150 participantes de las seis organizaciones malagueñas (Málaga, Alhaurín de

la Torre, Mijas-Fuengirola, Estepona, Axarquía y Antequera)

El CEULAJ de Mollina (Centro Eurolatinoamericano de la Juventud) ha vuelto a ser la

sede del Encuentro Provincial de Asociaciones de Párkinson. La cuarta edición

de un foro de trabajo y convivencia, que sirve para poner en común las líneas de

trabajo y ámbitos de actuación de cada una de las asociaciones de la provincia, sus

principales necesidades y los objetivos para seguir avanzando en una mayor asistencia

a los pacientes y a sus familiares. plugin cookies

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continúa navegando está dando su consentimiento para la aceptación de
las mencionadas cookies y la aceptación de nuestra política de cookies, pinche el enlace para mayor información.
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Una de las principales conclusiones de la edición 2026 es la puesta en marcha de

un proyecto de investigación basado en la hormona IGF-II, que actúa como un

escudo neuroprotector en el Párkinson, frenando la muerte de neuronas

dopaminérgicas, una de las principales causas de los síntomas de la patología.

Este proyecto, que sirve de punto de partida para una campaña social y científica,

puede ser un paso de lo más relevante en el conocimiento de la enfermedad. El

equipo investigador de la Facultad de Medicina de la Universidad de Málaga

ha avanzado ya en fases experimentales en modelos animales con resultados

esperanzadores. Y plantean ahora proseguir el estudio en tejido humano.

Para hacerlo posible, se ha anunciado el inicio de una campaña, por parte de las

asociaciones de pacientes de la provincia, de crowdfunding, para recaudar 30.000

euros. Esta iniciativa ha sido acogida con gran implicación por parte de los asistentes,

que ven en la investigación una vía clave para cambiar el futuro del Párkinson.

Este evento, que ha reunido a un total de 150 personas, consolida el compromiso de

trabajar unidos por y para las familias que conviven con esta patología en nuestra

provincia, que superan ya las 7.000, según los datos de la consejería de Salud

y Consumo de la Junta de Andalucía.

Precisamente, en el encuentro de Mollina se contó con apoyo institucional desde esta

consejería, con la presencia del delegado territorial en Málaga, Carlos

Bautista; así como con el de la Diputación Provincial, con el diputado del Tercer

Sector, Francisco José Martín, y con el de la Sociedad Española de Neurología, con

su presidente Raúl Espinosa. También mostraron su respaldo y compartieron su

experiencia Rubén Herrador, secretario de la Federación Española de Párkinson, y

Carmen Giráldez, presidenta de la Federación Andaluza de Párkinson.

Uno de los pilares fundamentales de estas jornadas ha sido la transferencia de

conocimiento y recursos entre asociaciones. A través de talleres y actividades,

las entidades con mayor trayectoria han compartido herramientas, metodologías y

servicios con aquellas que están en crecimiento y cuentan con menos medios,

favoreciendo así una buena atención a sus usuarios. El encuentro ha vuelto a

demostrar que la unión no solo es posible, sino necesaria para afrontar nuevos

retos desde una perspectiva más fuerte y coordinada

En palabras de Fernando del Valle, presidente de la Asociación Párkinson Málaga,

la unión de las asociaciones de la provincia y la presencia de estas instituciones

refuerza la importancia de la colaboración público-privada en la atención a la

cronicidad.

Tres días de formación, terapias y convivencia

Las mesas técnicas y los talleres prácticos se centraron en la rehabilitación de los

pacientes, las mejoras en los tratamientos y en las acciones que, con familiares y

profesionales, realizan día a día para implementar su calidad de vida cotidiana.

También se han desarrollado múltiples actividades terapéuticas y formativas de la plugin cookies

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continúa navegando está dando su consentimiento para la aceptación de
las mencionadas cookies y la aceptación de nuestra política de cookies, pinche el enlace para mayor información.
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mano de profesionales específicos: música y movimiento, logopedia, psicología,

terapia ocupacional, deporte adaptado, tai-chi y talleres específicos para

cuidadores y familiares.

El programa se ha completado con actividades de ocio y convivencia, como ajedrez

terapéutico, petanca, ludoteca y taller de castañuelas, poniendo en valor la

importancia del bienestar emocional y social en el abordaje integral de la enfermedad.

Las seis asociaciones de Párkinson operan en buena parte de las comarcas de la

provincia, Málaga, Antequera, Axarquía, Alhaurín de la Torre, Estepona y

Fuengirola-Mijas.
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Neurólogo Fritz Nobbe

“Escribir con la letra cada vez más pequeña es un
posible signo temprano de párkinson”

El párkinson no siempre empieza con un temblor. De hecho, algunos de sus pri-
meros  signos  pueden  ser  tan  sutiles  que  pasan  desapercibidos  durante  años.
Cambios como una escritura cada vez más pequeña, una marcha más lenta o una
menor expresividad facial forman parte de esas señales iniciales. Detectarlas a
tiempo sigue siendo uno de los grandes retos de la neurología.

n  España,  más  de  200.000  personas  conviven  con  esta  enfermedad,  según  la  Sociedad  Española  de
Neurología, y cada año se diagnostican unos 10.000 nuevos casos. Sin embargo, muchos pacientes llegan a
consulta cuando la patología ya ha avanzado. Este retraso está directamente relacionado con la dificultad para
identificar los síntomas en fases tempranas.

DIAGNÓSTICO SIN BIOMARCADORES
“El principal problema es que no tenemos ningún biomarcador”, explica el neurólogo Fritz Nobbe, de Clínica
Juaneda, en declaraciones a mallorcadiario.com. El diagnóstico del párkinson sigue siendo clínico y se basa
en la observación de síntomas. Esto implica que, en muchas ocasiones, la enfermedad no se identifica hasta que
el cuadro es evidente.
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En la práctica, la confirmación suele retrasarse entre uno y tres años desde la aparición de las primeras seña-
les. “A menudo, este retraso se debe a manifestaciones no motoras tempranas —como ansiedad, síndro-
me de piernas inquietas, pérdida de olfato o trastornos del sueño con ensoñaciones intensas— que dificultan la
sospecha inicial”, señala. El especialista añade que “las investigaciones en biomarcadores apuntan a la posibili-
dad de detectar la enfermedad hasta una década antes de los síntomas motores”.

Según el doctor Nobbe, incluso en centros especializados existe un margen de incertidumbre. “Solo acerta-
mos en torno al 80% de los casos en el diagnóstico inicial, porque la enfermedad necesita evolucionar
para mostrar todo su cuadro clínico”. Esta limitación explica por qué una parte de los diagnósticos iniciales aca-
ban siendo revisados con el tiempo.

SEÑALES ANTES DEL TEMBLOR
Uno de los principales problemas es que el párkinson no suele comenzar con su síntoma más conocido: el tem-
blor. “La gente lo asocia a eso, pero muchas veces no es lo primero que aparece”, explica el doctor Nobbe. Al
inicio, los síntomas suelen ser más discretos: pérdida de olfato, problemas de sueño o cambios en la escritu-
ra, que no siempre se relacionan con una enfermedad neurológica.

“La letra se hace más pequeña porque el movimiento pierde amplitud, igual que ocurre al caminar”, explica
el neurólogo. Este fenómeno, conocido como micrografía, es uno de los signos más característicos en las fases
iniciales. Esa misma pérdida de amplitud se refleja también en otros síntomas motores, como la lentitud, la ri-
gidez o las alteraciones de la marcha. “Los pasos se acortan, el paciente pierde naturalidad al moverse y le
cuesta repetir los movimientos con la misma precisión”, detalla.

Estos cambios, sin embargo, suelen aparecer de forma gradual y poco evidente. “Muchas veces el paciente em-
pieza con un solo síntoma o con manifestaciones poco específicas, como ansiedad”, señala Nobbe. Por eso, el
diagnóstico es difícil al principio: no hay una señal única, sino una suma de pequeños cambios que pueden
pasar desapercibidos.

DETECTARLO ANTES, EL GRAN RETO
Desde el punto de vista clínico, el párkinson se produce por la degeneración de neuronas que generan do-
pamina, sustancia esencial para el control del movimiento. El problema, explica el doctor Nobbe, es que cuan-
do los síntomas motores se hacen evidentes, la enfermedad ya ha avanzado durante años. De ahí la importancia
de anticiparse. “Si pudiéramos detectarlo antes, podríamos intervenir antes; sobre todo con fisioterapia y tra-
tamiento, para mantener la movilidad durante más tiempo”, explica el doctor Nobbe.

El Dr. Fritz Nobbe,
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Ese adelanto, sin embargo, sigue siendo limitado. “Hoy por hoy no existe ningún biomarcador para el párkin-
son. Hay casos genéticos muy concretos, pero son una minoría; la mayoría son esporádicos y no tenemos nin-
guna prueba objetiva”, advierte. En ese contexto se sitúan líneas de investigación como la de Grifols, con la
plataforma Chronos-PD, que estudia cambios biológicos en sangre años antes de los síntomas. “Se plantea la
posibilidad de detectar biomarcadores hasta 12 años antes del diagnóstico clínico”, señala el neurólo-
go, si bien puntualiza: “Es un campo prometedor, pero todavía en fase de validación y centrado en ensayos clíni-
cos”.

TECNOLOGÍA PARA ANTICIPARSE
Más  allá  de  los  biomarcadores,  la  innovación  tecnológica  ofrece  otra  vía  de  detección  precoz.  El  Hospital
Gregorio Marañón, junto a la Universidad Politécnica de Madrid, ha desarrollado un sistema basado en radar
que analiza la marcha del paciente y detecta alteraciones imperceptibles en la práctica clínica habitual.

El doctor Nobbe destaca su potencial: “Este tipo de tecnología permite detectar párkinson en fase prodrómica
mediante un análisis no invasivo de la marcha, que probablemente es uno de los síntomas más incapacitan-
tes de la enfermedad”. El sistema estudia parámetros como la zancada o el movimiento del tronco, identi-
ficando patrones sutiles que no se aprecian en una exploración convencional. “Facilita identificar cambios invi-
sibles a simple vista y abre la puerta a intervenir antes”, añade.

AUTONOMÍA Y EJERCICIO FÍSICO
A falta de una cura, el objetivo del tratamiento párkinson es frenar la pérdida de autonomía el mayor tiem-
po posible. “Lo importante es mantener la movilidad y la calidad de vida”, resume Fritz Nobbe. Para ello, es cla-
ve un abordaje integral que combine medicación, rehabilitación y seguimiento continuado.

El neurólogo insiste especialmente en la intervención temprana: “Empezar antes con la fisioterapia es funda-
mental”. A esto se suma el papel del ejercicio físico regular, el trabajo de fuerza y la estimulación cog-
nitiva, medidas que contribuyen a mantener tanto la movilidad como la actividad mental.

Además, en una enfermedad progresiva, el entorno resulta determinante. “El paciente necesita apoyo”, sub-
raya. En este contexto, la detección precoz no solo tiene impacto clínico, sino también personal y familiar, pues
“permite afrontar la evolución de la enfermedad con mayor preparación”, concluye.
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Neuropatólogos sugieren un alimento
específico para combatir el deterioro
cognitivo
Por Ana Moreno / abril 24, 2026

Destacan como aspectos fundamentales para detener el
avance del deterioro cognitivo leve (DCL): la relevancia
de la detección precoz y un enfoque multimodal que
incluya intervenciones nutricionales respaldadas por
evidencia científica en la práctica neurológica
En España, tres de cada diez personas mayores de 65 años presentan deterioro
cognitivo leve (DCL), un trastorno que puede evolucionar hacia demencia causada por
diversas enfermedades neurodegenerativas. Esta condición se ha convertido en uno de los
principales retos para la salud pública. Supone una causa significativa de discapacidad y
dependencia, con un impacto considerable no solo en los afectados, sino también en sus
cuidadores, familiares y la sociedad en general. De hecho, dos de cada tres personas
declaran haber tenido o conocer a alguien a su alrededor con esta afección.

Nuevaradio
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Frente a este panorama, y con el propósito de dirigir la práctica clínica desde un
enfoque multimodal y con base en evidencia científica sólida, el grupo de estudio de
Neurogeriatría de la Sociedad Española de Neurología (SEN), expertos en patologías
cognitivas, han desarrollado un nuevo Documento de Consenso sobre Prevención del
Deterioro Cognitivo y la Demencia. Este documento recoge diversas estrategias para
optimizar el manejo de estas patologías. Entre ellas, destaca la importancia de retardar la
progresión del deterioro cognitivo leve (DCL) mediante la detección temprana y un
enfoque multimodal que incorpore intervenciones nutricionales con respaldo científico en
el ámbito neurológico. En este contexto, la SEN recomienda Souvenaid®, de Danone
Nutricia, como el único AUME indicado para frenar el avance del DCL y su evolución hacia
demencias, incluyendo la enfermedad de Alzheimer.

La Dra. María José Gil, neuróloga en el Hospital Universitario Clínico San Carlos (Madrid),
señala que “el DCL constituye un estado intermedio entre el envejecimiento cognitivo
habitual y la demencia, caracterizándose por pérdidas de memoria, cambios en el
comportamiento, en las funciones ejecutivas o en el lenguaje, aunque con conservación de
la autonomía funcional para las actividades cotidianas”.

Conforme al documento, hasta un 40% de los casos de deterioro cognitivo y demencia
podrían prevenirse o retrasarse mediante acciones enfocadas en factores de riesgo
potencialmente modificables. En concreto, se han identificado diversos factores de riesgo
que abarcan desde condiciones vasculares y metabólicas –como obesidad, diabetes tipo 2
o hipertensión arterial–, hasta conductas relacionadas con el estilo de vida –falta de
actividad física, alimentación inapropiada o tabaquismo–, así como problemas de salud
mental y cognitiva –como depresión, ansiedad o trastornos del sueño–, entre otros.

Los especialistas destacan que la detección precoz del DCL junto con la adopción de
medidas preventivas y la organización personalizada de los cuidados para cada paciente
resultan esenciales. Por otra parte, la Dra. Cristina Fernández García, jefa del Servicio de
Neurología en el Hospital Universitario La Moraleja (Madrid), remarca que “es
imprescindible considerar la carga emocional, física y económica que afecta a la familia
para brindar apoyos adecuados y planificar de forma óptima la atención de estas
personas”.

“Disminuir el riesgo de demencia es fundamental. Aquellas personas con estilos de vida
más saludables, que evitan factores perjudiciales y fomentan condiciones positivas para la
salud cerebral, tienen un riesgo menor de desarrollar demencia y experimentan un
retraso en la aparición del deterioro cognitivo, lo que se traduce en más años vividos con
bienestar y menos años con enfermedad”, explica la Dra. Carmen Terrón, neuróloga en el
Hospital Virgen del Rosario (Madrid) y coordinadora del Grupo de Estudio de
Neurogeriatría de la SEN.
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Puntos clave del Consenso para optimizar el manejo del
DCL
El consenso enfatiza varios aspectos importantes. Primero, la detección temprana
mediante instrumentos de screening es crucial para intervenir en etapas en las que aún
es posible modificar la progresión de la enfermedad. También destaca que la intervención
multidisciplinaria es una herramienta esencial, que abarca no solo el tratamiento
farmacológico, la estimulación cognitiva y los cambios en el estilo de vida, sino también la
nutrición clínica. Finalmente, resalta el papel significativo que desempeña la nutrición
clínica, reconociendo la eficacia de intervenciones nutricionales que evidencian impacto en
la función y estructura cerebral. En particular, la SEN recomienda Souvenaid®, de Danone
Nutricia, como único alimento de uso médico (AUME) para abordar el avance del deterioro
cognitivo leve. Este avance marca un hito importante en el tratamiento clínico del DCL y
subraya la necesidad de incorporar intervenciones nutricionales con evidencia robusta en
el ámbito neurológico.

Es importante señalar que los AUME “son productos formulados para el manejo
dietético de pacientes bajo supervisión médica. Están diseñados para cubrir las
necesidades nutricionales específicas de pacientes que requieren determinados nutrientes,
cuyo tratamiento dietético no puede lograrse solo mediante la dieta habitual ni con otros
alimentos especiales, ni con una combinación de ambos”, aclara la Dra. Sagrario
Manzano, neuróloga en el Hospital Infanta Leonor (Madrid) y secretaria del Grupo de
Neurogeriatría de la SEN.

En este marco, la recomendación de la SEN se basa en la evidencia clínica acumulada
durante más de 20 años de investigación sobre Souvenaid, con estudios que demuestran
su efecto en la mejora de la memoria, la sinapsis y el metabolismo neuronal. Su fórmula
FortaSynConnect actúa preservando las conexiones neuronales, ayudando a frenar la
atrofia cerebral, mantener la función cognitiva por períodos prolongados y elevar la
calidad de vida de los pacientes. “El perfil de seguridad de las intervenciones multidominio
combinadas con Souvenaid ofrece resultados favorables y un buen equilibrio entre eficacia
y seguridad”, concluye la Dra. Manzano.

En resumen, «el nuevo Consenso de la Sociedad Española de Neurología consolida el
papel esencial de la nutrición clínica en la prevención del deterioro cognitivo leve. Por ello,
es un motivo de orgullo que se reconozcan los beneficios de Souvenaid, siendo el único
AUME incluido en el documento. Esta noticia es fruto de más de dos décadas de rigurosa
investigación científica e innovación por parte de Danone Nutricia. Por ese motivo, nos
comprometemos a seguir liderando la innovación en nutrición médica, colaborando
estrechamente con profesionales de la salud para hacer accesibles estas soluciones
validadas científicamente y contribuir a mejorar la calidad de vida de los pacientes con DCL
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Actualizado: 



El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) en adultos es una

condición de origen neurobiológico caracterizada por dificultades persistentes en

la atención, la organización, la gestión del tiempo o el control de impulsos. En la

edad adulta, los síntomas suelen ser menos evidentes que en la infancia, pero

pueden afectar de manera relevante al funcionamiento diario y al bienestar

emocional.

En este contexto, en España el diagnóstico de TDAH en adultos continúa siendo

bajo. Las estimaciones de la Sociedad Española de Neurología apuntan a que hasta

un 97% de las personas con esta condición no han recibido un diagnóstico.

Aunque la prevalencia en adultos se sitúa en torno al 4,4%, los casos registrados

en el sistema sanitario son muy inferiores, lo que refleja una infradetección

significativa.



«Muchos pacientes acuden a consulta tras años de dificultades en el ámbito

laboral, personal o en la gestión de tareas cotidianas sin comprender el origen de

sus problemas. Con frecuencia han desarrollado estrategias para compensarlo,

pero con un elevado coste en esfuerzo y desgaste. En muchos casos, el trastorno

no se identificó en la infancia, por lo que han convivido con síntomas sin

reconocer durante años», explica Belinda Manzano Balsera, jefe de servicio de

psiquiatría del Hospital Universitario Sanitas La Zarzuela.
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Ante esta situación, el Hospital Universitario Sanitas La Zarzuela dispone de una

unidad especializada en TDAH en adultos, orientada al diagnóstico, tratamiento y

seguimiento de esta condición. El trastorno se aborda desde una perspectiva

clínica integral, con criterios internacionales y un plan adaptado a las

características de cada paciente.
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El proceso diagnóstico incluye una entrevista clínica específica, la evaluación de

los síntomas actuales y la posible presencia de manifestaciones en la infancia,

junto con el uso de herramientas validadas para adultos. También se valoran las

funciones ejecutivas y se realiza un diagnóstico diferencial para descartar

trastornos como ansiedad o depresión, que pueden presentar síntomas similares.

«Diagnosticar TDAH en adultos implica ir más allá de los síntomas visibles. Es

fundamental reconstruir la historia clínica, analizar la evolución de las dificultades

y diferenciar este trastorno de otros cuadros que pueden enmascararlo. Solo así es

posible definir un plan terapéutico ajustado», señala Belinda Manzano.

El tratamiento se plantea de forma individualizada. Puede incluir fármacos

psicoestimulantes o no estimulantes, siempre con ajuste según la respuesta

clínica. A esto se añade la intervención psicológica, orientada a mejorar la

organización, el control de impulsos y la gestión del tiempo mediante técnicas

específicas.

La unidad también incorpora técnicas de neuromodulación como la Estimulación

Magnética Transcraneal (EMT), que en pacientes seleccionados puede contribuir a

mejorar la atención y reducir síntomas asociados como ansiedad o depresión.

El abordaje contempla además la frecuente asociación del TDAH con problemas

como trastornos del sueño, adicciones o dificultades emocionales, lo que refuerza

la necesidad de un enfoque integral que permita mejorar el funcionamiento diario

y la calidad de vida.
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Desde el punto de vista clínico, resulta aconsejable valorar una consulta

especializada cuando existen dificultades persistentes de concentración,

problemas para finalizar tareas, desorganización mantenida o impulsividad que

interfiere en la vida personal o profesional. En estos casos, una evaluación

especializada facilita el análisis de la situación y la definición de un plan

diagnóstico y terapéutico adecuado.

«Recibir un diagnóstico en la edad adulta puede suponer un punto de inflexión.

Comprender el origen de estas dificultades permite ajustar expectativas y acceder

a herramientas que facilitan el día a día con mayor estabilidad y control»,

concluye Belinda Manzano.
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Samsung ha celebrado este martes el primer aniversario de la aplicación 'The Mind Guardian', diseñada junto con la Universidade de
Vigo para ayudar a concienciar sobre la importancia de mantener hábitos de vida saludables porque pueden ayudar a prevenir la
aparición del 40 por ciento de los casos de Alzheimer.

Más del 50 por ciento de los españoles descuida hábitos clave para la salud cerebral como el sueño, la dieta o el ejercicio físico y
mental. Más aún, el 44 por ciento de la población reconoce no saber con claridad qué hábitos son realmente buenos para el
cerebro.

Estos datos se extraen de un estudio reciente de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Este organismo señala que casi un millón de
personas en España viven con demencia o deterioro cognitivo grave, siendo el Alzheimer la causa más común (el 77% de casos), cifra
que podría duplicarse para 2050.

Este dato pone de relieve la importancia de los hábitos saludables, porque ayudan a prevenir hasta el 40 por ciento de los casos de
Alzheimer, como ha señalado el presidente de SEN, Jesús Porta-Etessam, con motivo del primer aniversario de 'The Mind Guardian'.

Al respecto, Porta-Etessam ha citado lo importante que es mantener una buena dieta, que aporte una buena nutrición, con énfasis en
la mediterránea; hacer ejercicio; mantenerse cognitivamente activo, con actividades como la lectura o la cocina; dormir bien; evitar

La directora de Marketing Corporativo y Comunicación de Samsung Electronic Iberia, Elena Fernández, en el evento por el primer
aniversario de la app 'The Mind Guardian'. | Foto: EUROPA PRESS

Europa PressMadrid,28/04/26 13:24
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