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The Mind Guardian/ Samsung
TECNOLOGIA NOTICIA 28 abr 2026 - 14:17 '—)

Roberto Corrales

The Mind Guardian, el videojuego espafiol que detecta los primeros sintomas de
la demencia y el Alzheimer, cumple un afio con el objetivo de alcanzar a mas
personas.

Se estima que el 43% de la poblacion espafiola tiene actualmente alguna
enfermedad neuroldgica, pero el problema es que muchas personas no lo saben
por falta de chequeos y por ello se diagnostican demasiado tarde en los casos de
deterioro cognitivo, demencia o Alzheimer.

Hace un afio, Samsung lanzé un videojuego desarrollado en Espafia con el que

pretendia solucionar este problema. The Mind Guardian usa la inteligencia
artificial para analizar patrones de juego y detectar con una precision del
97% los primeros sintomas.

Ahora, la compafiia surcoreana ha aprovechado el primer aniversario del
lanzamiento de The Mind Guardian para recordar su compromiso con la salud
cerebral y la deteccion temprana de problemas relacionados con ella, como
parte de su iniciativa social Tecnologia con propdsito, que lleva 14 afios en
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marcha en Espafia.

Segun un reciente estudio de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas
del 50% de los espafioles descuida habitos clave para la salud cerebral, como el
suefio, la dieta o el ejercicio fisico y mental, y hasta el 40% de los casos de
Alzheimer podrian prevenirse adoptando habitos cerebro-saludables.

En su primer afo, la aplicacién ha superado los 5.000 test realizados y ha
permitido detectar un 5% de casos con posible riesgo, pero los objetivos de
Samsung y de sus desarrolladores pasan por seguir ayudando a la deteccion, a
las personas mayores y a sus familias.

"La prevencion es fundamental para que cuando surge la primera sefal de
alarma podamos mejorar la salud de los pacientes", sefiala Elena Fernandez,
CMO de Samsung Electronics Iberia, durante un evento celebrado por la
compafiia este martes en Madrid.

Si se detectan a tiempo, los primeros sintomas del deterioro cognitivo se pueden
combatir a través de cambios en el estilo de vida como mejorando el sueiio,
haciendo ejercicio fisico, manteniendo una vida social activa y evitando el
estrés. La lecturay la cocina, por ejemplo, pueden ser grandes aliadas.

"El caso de The Mind Guardian confirma que la prevencion puede hacerse
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apostilla Elena Fernandez, CMO de Samsung Electronics lberia.

Como utilizar The Mind Guardian

The Mind Guardian es un videojuego gratuito que se puede descargar desde las
principales plataformas de aplicaciones y que se dirige a cualquier persona,
sobre todo mayores de 55 afios. Tan solo es necesario disponer de una tablet
Android con sistema operativo con Android 10 o superior.
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NACIONAL

Samsung impulsa la deteccion precoz del
deterioro cognitivo con la herramienta The
Mind Guardian

La solucion utiliza IA y gamificacion para fomentar la prevencion de enfermedades
neurodegenerativas

Samsung Biologics mantiene su fuerte crecimiento mientras afronta tensiones
laborales internas

Samsung Biologics refuerza su produccion farmacéutica: adquiere su primera
planta en Estados Unidos

Samsung impulsa la deteceion precoz del deterioro cognitivo con la herramienta The Mind Guardian - SAMSUNG

La tecnoldgica Samsung ha reforzado su apuesta por la salud cerebral con
The Mind Guardian, una herramienta disefiada para identificar posibles
sefales tempranas de deterioro cognitivo mediante inteligencia artificial y un
enfoque gamificado. El proyecto, desarrollado junto al centro de investigacion
atlanTTic de la Universidad de Vigo, celebrar su primer ano con resultados

prometedores.

La aplicacion, dirigida a personas mayores de 55 anos, ha superado los 5.000
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test realizados y ha detectado un 5% de casos con posible riesgo de
deterioro cognitivo. Con una precision cercana al 97% en validacion cruzada,
se posiciona como un recurso de cribado inicial que facilita la deteccion
precoz, aunque no sustituye el diagnoéstico clinico.

El proyecto cuenta con el respaldo de entidades cientificas como la
Sociedad Espaiiola de Neurologia, la Sociedad Espanola de Psiquiatria 'y
Salud Mental y la Sociedad Espaiiola de Médicos de Atenciéon Primaria, lo
que refuerza su base cientifica y su potencial aplicacion en el ambito sanitario.

Mas del 50% de la poblacion espanola descuida habitos
clave como el sueno. la alimentacion o el ejercicio
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El lanzamiento y evolucion de la herramienta se produce en un contexto de
creciente preocupacion por la salud cerebral. Segun datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia, mas del 50% de la poblaciéon esparnola descuida
habitos clave como el suenio, la alimentacién o el ejercicio, mientras que
hasta el 40% de los casos de Alzheimer podrian prevenirse con estilos de vida

saludables.

En Espania, cerca de un millén de personas viven con demencia o deterioro
cognitivo grave, siendo el Alzheimer la causa mas frecuente. Ademas, mas de
la mitad de los casos leves permanecen sin diagnosticar y el retraso medio de
su deteccion supera los dos ainos, lo que pone de relieve la importancia de
herramientas que favorezcan la deteccion temprana.

Cerca de un millon de personas viven con demencia o
deterioro cognitivo grave

En este contexto, Samsung ha organizado el foro "'The Mind Guardian:
tecnologia y prevencion’, que ha reunido a expertos en neurologia, hutricién,
sueno y bienestar emocional, entre ellos Jesus Porta Etessam, presidente de
la Sociedad Espanola de Neurologia. Durante el encuentro se destaco que la
prevencion, basada en habitos saludables, es clave para reducir el impacto de
enfermedades neuroldgicas.

La herramienta se enmarca en la iniciativa 'Tecnologia con Propésito’ de
Samsung, orientada a aplicar la innovacién tecnolégica a retos sociales.
Ademas, la compania ha establecido una alianza con AFAGA para reforzar la
concienciacion y el apoyo a pacientes y familiares.

Segun Elena Fernandez, este primer aiio demuestra que la combinacién de
ciencia, tecnologia y experiencia de usuario puede acercar la prevencion a
la poblacién general. En la misma linea, expertos destacan que herramientas
como The Mind Guardian pueden facilitar un primer paso clave para actuar
antes de la aparicion de sintomas y promover una cultura de cuidado activo de
la salud cerebral.
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PROFESIONALES

El HUB Alzheimer Barcelona reclama un plan
nacional urgente para garantizar el acceso a
nuevas terapias

Profesionales sanitarios piden acelerar la financiacion de farmacos innovadores y
reforzar el sistema ante un cambio de paradigma en la enfermedad de Alzheimer

La importancia de leer: la lectura se consolida como escudo frente al
alzhéimer

El Servicio de Salud Canario presenta sus protocolos para el abordaje del
alzhéimer en una jornada técnica

El HUB Alzheimer Barcelona reclama un plan nacional urgente para garantizar el acceso a nuevas terapias - CANVA

Profesionales de las principales instituciones integradas en el HUB Alzheimer
Barcelona han lanzado una carta abierta dirigida al Ministerio de Sanidad, a la
Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos y a las consejerias
autondmicas, en la que reclaman una respuesta urgente y estructural ante
la llegada de nuevos tratamientos modificadores de la enfermedad de
Alzheimer.

El documento, respaldado por entidades como Hospital Clinic de
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Barcelona, Hospital Universitario Vall d’Hebron o la Fundacion Pasqual
Maragall, advierte de que, pese a la aprobacion en Europa de terapias
como lecanemab y donanemab, los pacientes en Espaina siguen sin acceso
real y equitativo dentro del sistema publico.
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Ambos tratamientos han sido autorizados por la Comision Europea tras la
opinién favorable de la European Medicines Agency (EMA), y cuentan también
con aprobacion de la Food and Drug Administration en Estados Unidos y de
otras agencias internacionales. Sin embargo, los expertos subrayan que el
debate ya no debe centrarse en su validez clinica, sino en cémo garantizar
su implementacion segura, equitativa y sostenible.

Como garantizar su implementacion segura, equitativa
y sostenible

En este contexto, alertan de que el retraso en la financiacion esta generando
desigualdades, obligando a algunas familias a buscar tratamiento en el
extranjero o en el ambito privado. “Cada mes de demora supone una pérdida
de oportunidad”, senalan, recordando que el Alzheimer es una enfermedad
progresiva en la que el tiempo resulta critico.

La carta también pone el foco en las carencias estructurales del sistema
sanitario espanol, especialmente en el acceso a herramientas diagnosticas
avanzadas. Segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia, los
biomarcadores solo se utilizan en el 10-20% de los diagnésticos, lejos del
objetivo del 80-90% necesario para una adecuada seleccion de pacientes
candidatos a estas terapias.

Mas alld de la financiacion de los farmacos, los firmantes reclaman un Plan
Alzheimer especifico a nivel hacional que aborde de forma integral el
diagndstico precoz, la formacion de profesionales, la coordinacion asistencial
y la equidad territorial. En linea con las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud, consideran que Espana debe adaptar su sistema a una
nueva etapa marcada por la llegada progresiva de terapias modificadoras de la
enfermedad.

Reclaman un Plan Alzheimer especifico a nivel
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nacional que aborde de forma integral el diagnostico
precoz.

Los especialistas insisten en que el Alzheimer sigue siendo una patologia
infravalorada pese a su enorme impacto. Representa mas del 60% de los
casos de dependencia en Espaia y genera un coste anual cercano a los
356.000 millones de euros, segun datos de CEAFA. A nivel global, es ya la
séptima causa de muerte.

Ademas, subrayan que los nuevos tratamientos, aunque no curativos, han
demostrado ralentizar la progresion de la enfermedad en torno a un 33%, lo
que se traduce en meses adicionales de autonomia y calidad de vida para los
pacientes en fases iniciales.

Finalmente, el HUB Alzheimer Barcelona ofrece su colaboracién a las
autoridades para diseiiar un modelo de implementacion progresivo, basado
en la evidencia y apoyado en centros con experiencia. El objetivo, concluyen,
es evitar que el acceso a la innovacion dependa del lugar de residencia o de la
capacidad econdmica, y garantizar una respuesta sanitaria acorde al primer
gran avance terapéutico en décadas frente al Alzheimer.

*Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del 2ambito sanitario.

ARCHIVADO EN

Alzhéimer
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2026-04-23

La lectura como habito fundamental para la salud
del cerebro

Leer es salud: especialistas explican por qué el habito de la lectura es clave para
proteger el cerebro y prevenir el deterioro cognitivo.

1de?7 28/04/2026, 16:23



La lectura como habito fundamental para la salud del cerebro | Diario... https://www.diariocronica.com.ar/amp/noticias/2026/04/23/138717-la-...

= Crénica

En el marco de la conmemoracion del Dia Mundial del Libro y de los
Derechos de Autor, especialistas en neurologia subrayan la importancia
de la lectura como una herramienta esencial para el mantenimiento de la
salud cerebral. Esta actividad activa areas vinculadas a la emocidn, la
imaginacion y la planificacion mental.

Los libros funcionan como recursos para el desarrollo de la creatividad y
las capacidades cognitivas en todas las etapas de la vida. La Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) sefala que este habito es fundamental
para mantener el cerebro saludable y procesar informacién de manera
compleja.

Guillermo Garcia Ribas, neurdlogo e integrante de la SEN, explica que la
lectura regular activa multiples regiones del cerebro. Segun las
investigaciones, el procesamiento de textos va mas alla del lenguaje,
involucrando la comprension lingtistica y la planificacion.

En particular, la lectura de novelas y textos de ficcion demanda un mayor
esfuerzo cognitivo. Este tipo de literatura exige al lector un ejercicio de
introspeccion que favorece la activacion de redes neuronales
relacionadas con la empatia y la imaginacion.

El habito de leer se vincula directamente con la mejora de la atencion y la
concentracion. La evidencia cientifica disponible asocia el fomento de la
lectura con una mayor capacidad de enfoque y un mayor nivel de
autoconocimiento en los individuos.
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mental que requiere seguir tramas complejas actua como un factor
protector frente al deterioro cognitivo natural o patolégico.

Designacidn internacional para 2026

La directora general de la UNESCO, Audrey Azoulay, confirmé que la
ciudad de Rabat, en Marruecos, sera la Capital Mundial del Libro en 2026.
La eleccién se basa en el rol de la ciudad como centro cultural y editorial
en su region.

La ciudad marroqui cuenta con 54 editoriales y la feria internacional del
libro méas importante de Africa. Con este titulo, se busca potenciar la
democratizacién del acceso a la cultura y fortalecer la lucha contra el
analfabetismo en diversos sectores de la poblacion.

Antecedentes del titulo mundial

Rabat se convertira en la vigésimo sexta ciudad en ostentar esta
distincion desde el afio 2001. En la lista de capitales anteriores figura
Buenos Aires, que ocup6 este lugar en 2011, junto a otras urbes como
Madrid, Bogota, Guadalajara y Rio de Janeiro.

Te puede interesar
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Las personas con TDAH suelen crear estrategias para compensar el trastorno
a costa de un gran desgaste

La mayoria de adultos con TDAH en Espana sigue sin diagnodstico, pese al fuerte impacto del trastorno y al elevado desgaste para compensar sus sintomas.
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La jefa de servicio de psiquiatria del Hospital Universitario Sanitas La Zarzuela, Belinda Manzano Balsera, sefiala que
quienes conviven con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) a menudo han ideado recursos propios
para sobrellevarlo, aunque con “un elevado coste en esfuerzo y desgaste”.

En numerosos casos, segun detalla la especialista, el TDAH pasa desapercibido durante la infancia, de modo que la
persona arrastra durante afios sintomas que no reconoce como parte de esta condicion.

De acuerdo con los datos de la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN), el 97 por ciento de los adultos esparioles con
TDAH no cuenta con un diagnaostico, lo que se traduce en problemas en el entorno laboral, en las relaciones personales y
en la organizacion de las tareas diarias.

Este trastorno, de base neurobioldgica, se define por dificultades persistentes en la atencion, la planificacion, la gestion
deltiempoy el control de los impulsos. En la edad adulta, estas manifestaciones pueden resultar menos llamativas que en
la nifiez, pero llegan a interferir de “manera relevante” en el desempenio cotidiano y en la salud emocional.

La prevalencia estimada en adultos ronda el 4,4 por ciento; sin embargo, la “significativa” infradeteccion hace que el
numero de diagnodsticos registrados en el sistema sanitario sea muy inferior a la realidad.

Unidad especifica de TDAH en adultos

Para dar respuesta a esta situacion, el Hospital Universitario Sanitas La Zarzuela ha puesto en marcha una unidad
especializada en TDAH en adultos, centrada en el diagndstico, el tratamiento y el seguimiento de estos pacientes. El
equipo aborda el trastorno desde una “perspectiva clinica integral”, siguiendo criterios internacionales y disefiando un
plan ajustado al perfil de cada persona.

El proceso diagndstico contempla una “entrevista clinica especifica, la evaluacion de los sintomas actuales y la posible
presencia de manifestaciones en la infancia, junto con el uso de herramientas validadas para adultos”. Ademas, se
examinan las funciones ejecutivas y se realiza un diagndstico diferencial para descartar otros trastornos, como ansiedad
o depresion, que pueden presentar signos parecidos.

2de7 28/04/2026, 16:21



TDAH en adultos: infradiagndstico y alto desgaste | Democrata https://www.democrata.es/sanidad/las-personas-con-tdah-suelen-crear-...

“Diagnosticar TDAH en adultos implica ir mas alla de los sintomas visibles. Es fundamental reconstruir la historia clinica,
analizar la evolucion de las dificultades y diferenciar este trastorno de otros cuadros que pueden enmascararlo. Solo asi
es posible definir un plan terapéutico ajustado”, ha indicado la psiquiatra.

El abordaje terapéutico se plantea de “forma individualiza”, pudiendo incluir farmacos psicoestimulantes o no
estimulantes, siempre con ajustes segun la respuesta de cada paciente. A este tratamiento farmacoldgico se suma la
intervencion psicoldgica, dirigida a reforzar la organizacion, el control de impulsos y la administracion del tiempo
mediante técnicas especificas.

La unidad incorpora, ademas, procedimientos de neuromodulacion como la Estimulacion Magnética Transcraneal (EMT),
que en determinados casos puede ayudar a “mejorar la atencion y reducir sintomas asociados como ansiedad o
depresion”.

Asimismo, se tiene en cuenta la “frecuente asociacion” del TDAH con otros problemas, entre ellos los trastornos del
suefio, las adicciones o las dificultades emocionales, lo que subraya laimportancia de un “enfoque integral que permita
mejorar el funcionamiento diario y la calidad de vida”.

Los especialistas aconsejan solicitar una valoracion especifica cuando persisten problemas de concentracion,
dificultades para terminar tareas, desorganizacion continuada o impulsividad que afecta a la vida personal o profesional.
En estos supuestos, una consulta especializada permite “el analisis de la situacion y la definicion de un plan diagndstico y
terapéutico adecuado”.

“Recibir un diagndéstico en la edad adulta puede suponer un punto de inflexion. Comprender el origen de estas dificultades
permite ajustar expectativas y acceder a herramientas que facilitan el dia a dia con mayor estabilidad y control”, ha
concluido Belinda Manzano.

Etiquetas:  Tdah Adultos Diagnéstico Neuromodulacion Psiquiatria

Te recomendamos
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REFERENCIA NA DETECCION TEMPERA DO DETERIORO COGNITIVO

Desenvolta por atlanTTic e Samsung, no seu primeiro ano xa supera 0s 5000 test realizados

The Mind Guardian consolidase
como ferramenta de referencia na
deteccion tempera do deterioro
cognIitivo

A aplicacion promove a intervencion precoz antes da
aparicion de sintomas

{J ETIQUETAS: ENTIDADES COLABORADORAS ESTUDANTES MEDIOS PAS PDI PUBLICO EXTERNO VIGO
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Leer, un escudo para el cerebro y la
memoria

23 abril, 2026

Leer, una gimnasia diaria para el cerebro

NewslTe

Cada 23 de abril, el Dia Mundial del Libro y de los Derechos de Autor invita a poner el
foco en una costumbre tan sencilla como poderosa: leer. Lejos de ser solo una
actividad recreativa, la lectura se consolida como uno de los habitos mas
recomendados por los especialistas para mantener un cerebro activo y saludable a lo
largo de toda la vida.

La conmemoracioén, impulsada por la UNESCO, busca fomentar la lectura y visibilizar
la importancia de la propiedad intelectual de autores y autoras. En este marco, la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) recuerda que los libros son una herramienta
clave para estimular la creatividad, la imaginacion y las capacidades cognitivas en
nifios, adolescentes y adultos.

- PUBLICIDAD -
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retrasar o prevenir el deterioro cognitivo. Aunque muchos de los cambios cerebrales
que se producen al leer no pueden observarse con total precision, la neurociencia ya
demostrd que esta practica excede ampliamente el simple procesamiento del lenguaje
escrito.

Coémo impacta la lectura en la atenciéon y la memoria

Segun Garcia Ribas, cuando una persona se sumerge en una novela o en un texto de
ficcion no solo se ponen en marcha las zonas relacionadas con la comprension
linglistica, sino también aquellas vinculadas con la emocion, la imaginacion y la
planificacion. Es decir, leer una historia compleja implica un verdadero “entrenamiento”
para el cerebro.

Estudios recientes indican que quienes sostienen el habito de la lectura con frecuencia
muestran una mejor capacidad de atencion y concentracién. Ademas, la lectura
favorece la introspeccion y el autoconocimiento, al permitir que cada lector establezca
un didlogo interno con los personajes, las tramas y las ideas que se presentan en los
libros.

El neurdlogo destaca que no todas las lecturas demandan el mismo esfuerzo cognitivo.

Los textos puramente informativos suelen emplear un lenguaje mas directo y técnico,
mientras que las novelas o relatos con tramas elaboradas obligan al cerebro a
anticipar, recordar y relacionar informacion. Ese esfuerzo sostenido pareceria tener un
efecto protector frente a la aparicién de demencias en la vejez.

Rabat, préxima Capital Mundial del Libro

En este mismo espiritu de promocién de la lectura, la directora general de la UNESCO,
Audrey Azoulay, anuncié la designacion de Rabat, capital de Marruecos, como Capital
Mundial del Libro para el afio 2026. La ciudad fue elegida por su fuerte desarrollo
como polo cultural y editorial, donde los libros ocupan un lugar central en la circulacion
del conocimiento y las artes.

Rabat cuenta actualmente con 54 editoriales, la feria internacional del libro mas
importante de Africa y un nimero creciente de librerias. Su industria editorial se
consolida asi como un motor de la economia creativa y como un instrumento para
democratizar el acceso a la cultura, especialmente entre jovenes, mujeres y
comunidades vulnerables.

« Promocion de la lectura para todas las edades.
* Impulso a la industria editorial local y regional.
* Programas contra el analfabetismo en sectores postergados.

» Actividades culturales dentro y fuera de las fronteras de la ciudad.

Las ciudades que reciben el titulo de Capital Mundial del Libro se comprometen a
desarrollar, durante un afio, un programa de actividades orientadas a difundir la lectura
y a fortalecer el ecosistema del libro. Desde 2001, distintas urbes del mundo han sido
distinguidas por la UNESCO, entre ellas Madrid, Buenos Aires, Bogota, Montreal,
Bangkok, Guadalajara, Accra, Estrasburgo y Rio de Janeiro, que ostentara el titulo en
2025, antes de pasarle |la posta a Rabat.

“_A ACTIVACION CEREBRAL QUE $= PPYDUCE AL LEER UN
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En un contexto atravesado por pantallas y consumos fragmentados de informacion,
especialistas y organismos internacionales coinciden en un mensaje claro: sostener la
lectura como habito cotidiano no solo enriquece la vida cultural, sino que representa
una inversioén directa en bienestar cognitivo y calidad de vida.

3de3

28/04/2026, 16:25



Alfredo Rodriguez Mufioz, psicologo: “El negocio de algunas tecnolo... https://elpais.com/salud-y-bienestar/2026-04-25/alfredo-rodriguez-m...

= ELPAIS|50

K rege 02 Lre 10 O EIPINS COn GRNILA OO
daative de 106,000 € por depositante i entidad
o Fiige.

u Cuenta Digital

TAE

LA SALUD VA POR BARRIOS - NUTRIR CON CIENCIA - ENFORMATE - NOSOTRAS RESPONDEMOS - SALUD MENTAL - ULTIMAS NOTICIAS

SUENO >

Alfredo Rodriguez Muiioz, psicologo: “El negocio de algunas
tecnologicas radica en que ti1 duermas menos; el suefio es el
enemigo”

El autor del ensayo ‘Dormir para vivir’ critica el desprecio al descanso como si fuese una
pérdida de tiempo. “Parte del negocio de algunas tecnolégicas radica en que durmamos
menos’, denuncia

“
'.
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La solidaridad cacereiia brilla en la VIII Carrera del Colegio Diocesano a favor de la ELA

La jornada solidaria pretende recaudar fondos y concienciar sobre la ELA, una enfermedad neurodegenerativa que afecta a
unas 100 personas en Extremadura

La solidaridad cacerena brilla en la VIII Carrera del Colegio Diocesano a favor de la
ELA

La solidaridad cacerefa brilla en la VIl Carrera del Colegio Diocesano a favor de la ELA / JORGE VALIENTE

FUBLICIDAD
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El evento, que cuenta con el respaldo del Ayuntamiento de Caceres, la Fundacion Jovenes y Deporte de la Junta de
Extremadura y diversas entidades colaboradoras, combiné deporte, convivencia y solidaridad en una jornada marcada por la
alta participacion.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD
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El objetivo principal de esta iniciativa fue recaudar fondos y sensibilizar a la sociedad sobre la Esclerosis Lateral
Amiotréfica (ELA), una enfermedad neurodegenerativa que, seguin establece la Sociedad Espanola de Neurologia, afecta a
alrededor de 100 personas en Extremadura, diagnosticandose unos 20 nuevos casos cada afio.

o)
DiA DE LA MADRE 50 /0 DTO.
OFERTA ESPECIAL

Suscribete

Cancela cuando quieras.

Todo lo recaudado durante la jornada se destinara a la Asociacion ELA Extremadura, entidad que trabaja en el
acompanamiento y apoyo a pacientes y familiares en la region.
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Un evento consolidado en la ciudad

La Carrera Solidaria del Colegio Diocesano surgi6 hace casi una década como una propuesta impulsada por el propio centro
educativo con el objetivo de fomentar valores como la solidaridad, el deporte y la implicacién social entre el alumnado.
Con el paso de los afios, la iniciativa ha ido creciendo tanto en participacién como en repercusion, convirtiéndose en una

cita abierta a toda la ciudadania.
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En ediciones anteriores, la carrera ha contado con cientos de participantes de todas las edades, desde escolares hasta
familias completas, lo que ha permitido consolidar un ambiente festivo y participativo. Ademas, el caracter solidario del

evento ha contribuido a dar visibilidad a distintas causas sociales, reforzando su dimension educativa y comunitaria.
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Visibilizar una enfermedad poco conocida

La Esclerosis Lateral Amiotrofica es una enfermedad del sistema nervioso que provoca la degeneracion progresiva de las
neuronas motoras, encargadas de controlar el movimiento voluntario. Esto se traduce en una pérdida gradual de la
movilidad, la capacidad de hablar, tragar e incluso respirar, mientras que las funciones cognitivas suelen permanecer

intactas. Actualmente no existe una cura, aunque los tratamientos disponibles pueden ayudar a ralentizar su progresion y
mejorar la calidad de vida de los pacientes.
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En este contexto, asociaciones como ELA Extremadura desempenan un papel fundamental. La entidad ofrece apoyo
integral a personas afectadas y a sus familias, facilitando recursos asistenciales, orientacion y acompanamiento. Asimismo,
trabaja en la sensibilizacion social y en la reivindicacion de mayores recursos para la investigacion y la atencion
sociosanitaria.

Una cita que une deporte y solidaridad

Mas alla del componente deportivo, la Carrera Solidaria del Colegio Diocesano se ha consolidado como un espacio de
encuentro en el que se refuerzan valores como la empatia, la cooperacion y el compromiso social. La implicacion de
instituciones, empresas y ciudadania ha permitido que esta iniciativa crezca afio tras afio, convirtiéndose en un ejemplo de
como el deporte puede servir como herramienta de transformacién social.

Noticias relacionadas y mas

La Guardia Civil recaudara fondos para los enfermos de esclerosis miiltiple con su carrera solidaria en Caceres
Caceres acoge el domingo 28 de septiembre la 'Ruta Solidaria’ a favor de Divertea, Emex y Aztide

Carreras, exhibiciones y futbol de la mano de la Policia Nacional, en Plasencia

©

Leer Cerca Jugar

7 de 15 28/04/2026, 17:10



Leer es el ejercicio clave que recomiendan los neurdlogos para evitar ...

2de7

Vida & Estilo

Leer es el ejercicio clave que
recomiendan los neurélogos para
evitar el deterioro del cerebro

n el Dia Mundial del Libro, la Sociedad Espafiola de Neurologia destaca que la lectura
de ficcion activa la imaginacion y la planificacion. El habito regular de leer historias
complejas se posiciona como una herramienta fundamental para proteger la memoria y
mejorar la concentracién en adultos y jovenes.

Jueves 23 de abril de 2026 | 21:00hs.

En el marco de las celebraciones por el Dia Mundial del Libro, expertos en neurociencia
subrayan que sumergirse en las paginas de una obra literaria activa areas del cerebro
vinculadas a la emocion y la imaginacién. Este ejercicio mental no solo funciona como
una herramienta para el conocimiento, sino que se consolida como un recurso valioso
para el desarrollo cognitivo en todas las etapas de la vida y una terapia preventiva
contra el deterioro de las capacidades intelectuales.

Cada 23 de abril, la Unesco promueve esta jornada con el fin de fomentar el habito de
leer y proteger los derechos de autor, pero este afio la mirada se centra especialmente
en la salud. Desde la Sociedad Espafiola de Neurologfa advierten que la lectura regular
activa mltiples regiones cerebrales y contribuye a prevenir enfermedades
demenciales. El neurdélogo Guillermo Garcia Ribas explica que, al leer ficcidn, el drgano
no solo procesa el lenguaje, sino que también pone en marcha los mecanismos de la
planificacién y la empatia, generando una activacion cerebral de alta intensidad que
dificilmente se logra con otras actividades.

Ademads de los beneficios bioldgicos, este hébito se asocia directamente con una mejora
sustancial en los niveles de atencién y concentracion de las personas. La evidencia
cientifica acumulada sugiere que quienes eligen tramas complejas o novelas que
exigen un esfuerzo cognitivo continuado presentan una menor incidencia de deterioro
cognitivo. Segun los expertos, el lenguaje directo de los textos informativos es (til, pero
es la riqueza de la literatura creativa la que actia como un verdadero escudo protector
para el cerebro a largo plazo.

Rabat fue la ciudad elegida para ser la Capital Mundial del Libro en 2026

https://www.elterritorio.com.ar/noticias/2026/04/23/880845-1eer-es-¢l-...
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designacion responde al crecimiento de su industria editorial, que cuenta con més de
cincuenta editoriales y la feria del libro més importante de Africa. El objetivo de la
ciudad para su mandato serd profundizar la democratizacion del acceso a la cultura, con
un foco especial en la promocién de la lectura entre jévenes y mujeres en comunidades
vulnerables.

Rabat se convierte asi en la vigésimo sexta ciudad en recibir este honor desde que se
inicid la tradicion en el afio 2001. La capital marroqui sucede a una lista de centros
culturales globales que incluyé a ciudades como Madrid, Buenos Aires, Guadalajaray,
mas recientemente, Estrasburgo y Rio de Janeiro.

A mylQ

¢Cual es tu coeficiente intelectu

HACERTESTDEC

El compromiso de las sedes elegidas implica la organizacién de un programa anual de
actividades que busque inspirar a todas las generaciones a redescubrir el libro como un
motor de desarrollo personal y social.

La importancia de leer para fortalecer la introspeccion

Més alla de los datos técnicos, la lectura se revela como una via hacia la introspeccién
profunda. Los especialistas coinciden en que el tiempo dedicado a un libro fomenta una
capacidad de andlisis que se traslada a la vida cotidiana, permitiendo a los lectores
desarrollar un mayor autoconocimiento.

Refuerza tu centre

Bernafon

En un mundo cada vez mas dominado por la inmediatez digital, recuperar el ritmo
pausado de la pdgina impresa se vuelve una necesidad no solo cultural, sino esencial
para el equilibrio y la salud de nuestro sistema nervioso.

Comparti esta nota:
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individuales para facilitar la adaptacion al trabajo a
turnos con el objetivo de mantener una higiene del
suefio adecuada.

“El trabajo a turnos exige respuestas urgentes
desde las politicas publicas”

Segun el Dr. Juan Carlos Rueda, presidente de
AEEMT y miembro del Grupo de Economia y
Empresa de la Alianza por el Suefio, “el tral
turnos se ha convertido en una realidad cre

e inevitable que exige respuestas urgentes
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las politicas publicas, la prevencion de riesgos
laborales y la cultura organizativa. Por ello, es
fundamental mejorar el control del tiempo y el uso
de estos turnos para minimizar su impacto en la
salud, la seguridad y el rendimiento de los
trabajadores, teniendo en cuenta que el suefio es
un factor que interviene directamente en el
desempefio laboral’.

Dr. Juan Carlos Rueda
Fuente: AEEMT / Alianza por el Suefio / Cicero Comunicacion

Los efectos del trabajo a turnos sobre la salud no se limitan al cansancio, ya que la falta de suefio también
genera repercusiones profundas en las distintas facetas diarias de cada persona. Sin ir mas lejos, diversos
estudios sefialan una mayor incidencia de enfermedades cardiovasculares en personas con suefio irregular o
deficiente. El impacto en la salud mental también es notable, puesto que la mala calidad de suefio puede
ocasionar trastornos como ansiedad, depresion, fatiga, estrés, burnout e incluso ideacién suicida. De hecho, los
operarios a turnos presentan un 40% mas de riesgo de sufrir depresion*5.

Repercusiones en la seguridad y productividad laborales

Por otro lado, el descanso deficiente también repercute en la seguridad laboral y en la productividad de los
empleados con horarios rotativos. El riesgo de accidente se incrementa un 30% en el turno nocturno en
comparacién con el turno de dia, especialmente tras tres turnos nocturnos consecutivos’. Ademas, menos del
3% de los trabajadores nocturnos consiguen ajustar sus ritmos circadianos, lo que explica la persistencia del
deterioro del suefio y sus consecuencias.

Asimismo, el deficiente descanso, el consumo de
sustancias para mantenerse despierto o inducir al
sueno y la fatiga acumulada afectan directamente
al desempefio laboral, aumentando la tasa de
errores, disminuyendo la eficiencia e
incrementando  las  bajas  laborales  por
enfermedad, cuya media es superior entre los
trabajadores a turnos respecto a los trabajadores
con horario regular’. En este sentido, el 20% de
los trabajadores con horarios rotativos utiliza
hipnéticos para dormir y el 25% recurre al tabaco
como estimulante. Lejos de mejorar el rendimiento,
este consumo puede alterar aun mas el sueio y
elevar el riesgo de agotamiento cronico.

Otro de los principales efectos del trabajo a turnos
es la dificultad para conciliar la vida laboral con la
vida familiar. Los horarios desalineados con los del
resto del nucleo familiar reducen el tiempo
compartido, dificultan la organizacién de rutinas
estables y provocan un desgaste progresivo en las
relaciones personales. Esta desconexion puede
traducirse en falta de comunicacién con la pareja,
disminucion de la intimidad emocional y aumento
de la irritabilidad y estrés dentro del entorno
doméstico®.

o~ o Dra. Carmen Bellido
Disefo de buenas practlcas laborales Fuente: AEEMT / Alianza por el Suefio / Cicero Comunicacion

“El suefio es una de las facetas mas perjudicadas

de los trabajadores a turnos y ello influye en la

energia, el estado de animo, la concentracién e incluso la vida familiar y social. Este desajuste de los ritmos
naturales puede aumentar la fatiga, el estrés y el riesgo de problemas fisicos y emocionales a largo plazo.
Aunque no es posible eliminar por completo estos efectos, existen medidas sencillas que pueden ayudar a
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mitigarlos y favorecer nuestra higiene del suefio”, afirma la Dra. Carmen Bellido, coordinadora del Servicio de
Prevencién de Riesgos Laborales en el Hospital de Castellon y coordinadora del Grupo de Economia y Empresa
de la Alianza por el Suefio.

Las distintas organizaciones y empresas juegan un papel fundamental para minimizar el impacto de los horarios
rotativos través de politicas y acciones que prioricen el bienestar y el descanso de sus empleados. Mas alla de
la legislacion vigente, hay una serie de buenas practicas en el disefio de la estructura del trabajo a turnos que
pueden reducir los efectos que produce en el suefio y en la salud.

Algunas de las recomendaciones que recoge la guia son la planificacion de turnos en funcién de las
caracteristicas individuales de cada empleado, un disefio equilibrado de horarios y rotaciones -limitando los
turnos consecutivos de noche-, la disponibilidad de espacios de descanso adecuados en las instalaciones o la
creacion de programas de bienestar que fomenten la concienciacion sobre la higiene del suefio y la salud
mental, entre otras medidas. Junto a ello, los propios trabajadores con horarios cambiantes también deben tener
en cuenta sus responsabilidades individuales respecto a la salud. La recuperacion tras una jornada de trabajo a
turnos requiere un enfoque individualizado que no sélo implique a las organizaciones, sino también a los propios
trabajadores, sus familias y la sociedad en general.

Cuidar la alimentaciéon, no practicar actividad

m fisica muy intensa antes de conciliar el
suenfo...

: Mantener horarios regulares de suefio cada dia,

Lﬂ turniCidad evitar el uso de dispositivos electronicos en los

; - momentos previos al suefo, cuidar la
gell CUlganO alimentacion, no practicar actividad fisica muy

€1 sueno: intensa antes de conciliar el suefio y, por supuesto,
::}urﬁtgucﬁ?g;:&'ﬂﬁ acudir a un profesional sanitario en caso de
laboral. dificultades persistentes para mantener el
descanso, son algunas de las recomendaciones

establecidas que se extienden a los empleados a

7 turnos y a toda la poblacion.
; A 4"7 Trabajar con horarios rotativos constituye una de
iand las principales causas de alteracion del suefio en
ﬁ ‘£ los operarios, siendo el insomnio el sintoma mas
frecuente que se presenta. Ademas, se estima que
en Espafa cerca del 48% de los adultos tiene un
suefio no reparador y mas de 4 millones sufren
algun trastorno del descanso, aunque unicamente

un 10% de los casos estan correctamente
ALIANZA diagnosticados®®.

PoR EL SUERD

Fuente: https://alianzasueno.com i .
Teniendo en cuenta a los empleados, el impacto

sobre la salud varia en funcién del tipo de turno.

Aquellos que trabajan en turnos diurnos tienen los
mejores niveles de salud circadiana. Le siguen quienes realizan turnos rotatorios rapidos, y, en un lugar
intermedio, quienes alternan turnos de manana, tarde y noche. Sin embargo, los trabajadores en turno nocturno
fijo son quienes presentan los peores indicadores de salud en esta escala. Por ello, muchas personas que
realizan turnos nocturnos o rotatorios desarrollan sintomas similares a los del jet lag: fatiga, insomnio,
somnolencia diurna, problemas digestivos e irritabilidad'®. De manera que dormir de manera adecuada
constituye un verdadero desafio para los trabajadores a turnos.

Guia para dormir sin pastillas

Por otro lado, el Consejo General de la Psicologia de Espafia ha acogido la presentacion de la ‘Guia practica de
Terapia Cognitivo-Conductual para el insomnio crénico’, un documento que sitla la intervencion psicologica
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como tratamiento de primera linea para este trastorno. El insomnio es uno de los trastornos del suefio mas
frecuentes en la poblaciéon y puede tener un impacto significativo en la salud fisica, el bienestar psicologico y el
funcionamiento diario. En territorio espafiol, afecta al 14% de la poblaciéon adulta. En poblacion infantil, la
prevalencia alcanza el 30% entre los 6 meses y los 5 afios de edad, siendo del 9,9% en adolescentes.

La guia, impulsada por la Alianza por el Suefio y elaborada por un equipo multidisciplinar de expertos de la
Psicologia, Medicina del Suefio, Psiquiatria y Atencién Primaria, propone un cambio en el abordaje del insomnio,
priorizando intervenciones basadas en la evidencia frente al uso prolongado de farmacos. En concreto, la terapia
cognitivo-conductual para el insomnio (TCC-l) se postula como una herramienta eficaz para actuar sobre los
factores que mantienen el problema, mas alla del alivio sintomatico.

El Dr. Egea, reelegido presidente de FESMES

A todo esto, la Federacion Espafiola de Sociedades de Medicina del Suefio (FESMES) ha reelegido por
unanimidad al Dr. Carlos Egea, coordinador del Grupo Sanitario de la Alianza por el Suefio, como presidente de
la Federacion, de la que forman parte once sociedades cientificas y médicas.

“Siento una gratitud profunda y, sobre todo, una
responsabilidad inmensa. Represento la voz de \
todas las sociedades del suefio. Seguir al frente de A L I A N z__A
FESMES representa el compromiso de terminar lo POR EL SUENO
jJue empezamos: elevar la medicina del suefio al =
.ugar que le corresponde dentro del sistema :
nacional de salud”, manifiesta Egea.
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El centro de investigaciones atlanTTic, el Instituto de Investigacion Sanitaria Galicia Sur, Samsung y la asociacion Afaga colaboraron en la creacion y

afio, la aplicaciéon ha superado los 5.000 test realizados, identificando un 5% de los casos con posible riesgo de deterioro cognitivo.
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El primer afio de The Mind Guardian: 5.000 test y el 5% con posible r... https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2026/04/28/primer-ano-the-min...

El proyecto es resultado de méas de una década de investigacion en el centro de la Universidad de Vigo y cuenta con el aval tecnolégico de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), el cientifico de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental y el institucional de la Sociedad
Espafiola de Médicos de Atencion Primaria.

Noticias relacionadas y mas

«Es fundamental que las instituciones creen un plan de prevencion de las demencias»
El guardian de la mente, el juego para saber si sufres deterioro cognitivo

Un chatbot para detectar distrés emocional en adolescentes

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

Los impulsores de esta tecnologia destacan que mas de la mitad de los espaiioles descuidan habitos clave para su salud cerebral, como el
suefo, la dieta o el ejercicio fisico y mental. Estas medidas de prevencion son clave si se tiene en cuenta que el 40% de los casos de alzhéimer
podrian evitarse adoptandolas.

TEMAS ATLANTTIC SAMSUNG DEMENCIA ALZHEIMER NEUROLOGIA DEMENCIAS

B ® @
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Forbes Q

LIFESTYLE

La prevencion gana terreno en la salud cerebral: Samsung impulsa
una app capaz de anticipar el deterioro cognitivo

The Mind Guardian cumple un anno con mas de 5.000 test realizados y una
precision del 97%, en un contexto donde hasta el 40% de los casos de Alzheimer

podrian evitarse.

f X in ©

Dr. Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, durante su intervencion en el
foro The Mind Guardian, impulsado por Samsung para poner el foco en la prevencion de la salud cerebral.
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La prevencion gana terreno en la salud cerebral: Samsung impulsa un... https://forbes.es/lifestyle/916614/samsung-the-mind-guardian-prevenc...

D urante anos, el deterioro cognitivo ha sido abordado cuando ya era evidente.
Hoy, el foco empieza a desplazarse hacia antes: hacia la prevencion. En ese
cambio de paradigma se inscribe The Mind Guardian, 1a herramienta impulsada
por Samsung junto a la Universidade de Vigo que, en su primer ano de vida, ha
comenzado a dibujar un nuevo escenario en el cuidado de la salud cerebral.

La aplicacién, basada en inteligencia artificial y disefiada para personas mayores
de 55 anos, supera ya los 5.000 test realizados en Espana. Su capacidad para
identificar posibles seniales de riesgo —con una precision cercana al 97%— la sitia
como un primer filtro accesible en un ambito donde el tiempo juega un papel
decisivo.

Porque el contexto no deja margen para la complacencia. Segin la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), mas de la mitad de la poblacién descuida habitos
esenciales para el cerebro, como el descanso, la alimentacion o la actividad fisica
y mental. Y, sin embargo, hasta el 40% de los casos de Alzheimer podrian
prevenirse si esos habitos se corrigieran.

Llegar antes, el gran reto

Espana roza ya el millén de personas con demencia o deterioro cognitivo grave,
con el Alzheimer como principal causa. A nivel global, la cifra asciende a 57
millones y podria duplicarse en las proximas décadas. Pero hay un dato que
revela la dimension real del problema: mas del 50% de los casos leves siguen sin
diagnosticar y el retraso medio desde los primeros sintomas supera los dos anos.

Privacidad
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La prevencion gana terreno en la salud cerebral: Samsung impulsa un... https://forbes.es/lifestyle/916614/samsung-the-mind-guardian-prevenc...

Es en ese espacio —entre la primera senal y el diagnostico clinico— donde
herramientas como The Mind Guardian buscan aportar valor. No como sustituto
del médico, sino como puerta de entrada.

La aplicacion propone una serie de pruebas cognitivas en formato gamificado
que el usuario puede realizar de forma auténoma. Su objetivo no es diagnosticar,
sino orientar, alertar y, sobre todo, activar una conversacion temprana con
profesionales sanitarios.

Tecnologia que acerca la prevencion

El proyecto, respaldado por entidades como la Sociedad Espanola de
Neurologia o la Sociedad Espanola de Psiquiatria y Salud Mental, es el
resultado de mas de diez anos de investigacion. Pero su verdadero diferencial
esta en como traslada ese conocimiento al usuario final: de forma sencilla,
accesible y cotidiana.

En su primer ano, ademas, ha permitido identificar en torno a un 5% de casos con
posible riesgo, lo que refuerza la importancia de acercar este tipo de soluciones a

Privacidad
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La prevencion gana terreno en la salud cerebral: Samsung impulsa un... https://forbes.es/lifestyle/916614/samsung-the-mind-guardian-prevenc...

Cinco habitos que marcan la diferencia

Coincidiendo con este aniversario, Samsung ha reunido a expertos en neurologia,
nutricion, sueno y bienestar en un foro centrado en una idea clara: la salud
cerebral no depende unicamente de la innovacion, sino de los habitos.

Alimentacién equilibrada, descanso adecuado, ejercicio fisico, estimulacién
cognitiva y gestion emocional conforman los cinco pilares que, segiin los
especialistas, pueden reducir significativamente el riesgo de enfermedades
neurodegenerativas.

“El 44% de la poblacion reconoce no saber qué es realmente bueno para su
cerebro”, advierten desde la SEN. Una falta de informacion que convierte la
divulgacion en otro frente clave.

Un usuario cada vez mas consciente

Los primeros datos de uso reflejan también un
cambio de mentalidad. El 867% de los usuarios
de la app se situa entre los 55 y los 69 anos,
una franja que empieza a incorporar
herramientas digitales como parte de su
autocuidado.

Ese interés anticipa un escenario en el que la
tecnologia no solo acompana, sino que facilita
decisiones mas informadas sobre la propia
salud.

Mas alla de la app

El desarrollo de The Mind Guardian se enmarca dentro de la iniciativa
Tecnologia con Proposito de Samsung, orientada a aplicar la innovacion a retos

Privacidad
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del proyecto, ampliando su alcance en concienciacion y apoyo a pacientes y
familias.

En un ambito donde el margen de actuacion se mide en afios —y a veces en
décadas—, anticiparse deja de ser una opcion para convertirse en necesidad. Y ahi,
entre datos, habitos y tecnologia, empieza a abrirse una nueva forma de entender

la salud cerebral.

Etiquetado: prevencion - salud cerebral - Samsung - The Mind Guardian

Privacidad
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TECNOLOGIA

The Mind Guardian, la iniciativa de Samsung para
reducir el deterioro cognitivo, cumple su primer
aho con mas 5.000 tests realizados

Se trata de una aplicacion en forma de juego para tablets Android que ayuda a reconocer los primeros
signos del deterioro cognitivo en personas mayores de 55 afios.

por Santiago Lago
28 de abril de 2026 - 13:45

A
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GUARDIAN

:-'

1de5 28/04/2026, 16:11



The Mind Guardian cumple un afio realizando mas de 5.000 tests https://hipertextual.com/tecnologia/the-mind-guardian-samsungy

El afio pasado por estas fechas, Samsung presentaba The Mind Guardian, el Gltimo proyecto dentro de su

iniciativa “Tecnologia con Prop6sito”. Una aplicacién disponible para tablets Samsung y cualquiera
que lleve Android (disponible completamente gratis en la Play Store) con apariencia de videojuego y
enfocado para personas mayores de 55 afios. A través de varios escenarios y pruebas de memoria, la
aplicacion usa la IA para reconocer algunos patrones que demuestran que esa persona tiene un alto
porcentaje de sufrir una enfermedad neuronal.

La aplicacion fue desarrollada por Samsung junto al Centro de Investigacion atlanTTic de la Universidade
de Vigo y que cuenta con el aval de la Sociedad Espafiola de Neurologia, de la Sociedad Espafola de
Psiquiatria y Salud Mental y de la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencidon Primaria. El proyecto,
resultado de més de una década de investigacion, ha alcanzado valores de validacion cruzada del 97%.
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The Mind Guardian cumple un afio realizando mas de 5.000 tests https://hipertextual.com/tecnologia/the-mind-guardian-samsungy

Los datos sobre enfermedades neuronales son preocupantes. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia,
alrededor de un millon de personas en Espaiia vive con demencia o deterioro cognitivo grave, siendo
el Alzheimer la causa mas comun con el 77% de casos y que podria duplicarse para 2050. Ademas, la
propia SEN maneja unos datos donde 800.000 personas en Espafia padecen Alzheimer de los cuales, la
mitad son casos leves o estan todavia sin diagnosticar.

Un ano haciendo mas de 5.000 tests y un 5% de casos positivos

Durante este afio ha quedado claro que la prevencion es el factor mas decisivo. No hay que esperar a sufrir
los primeros sintomas de alerta para hacer algo. Y eso es lo que busca exactamente The Mind Guardian.
Segtn un reciente estudio de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas del 50% de los espaiioles
descuida habitos clave para la salud cerebral, como el suefio, la dieta o el ejercicio fisico y mental, y
hasta el 40% de los casos de Alzheimer podrian prevenirse adoptando habitos cerebro-saludables.

Durante estos primeros doce meses en los que la aplicacion ha estado disponible, ha realizado mas de cinco
mil tests, identificando un 5% de casos con posible riesgo de deterioro cognitivo.
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The Mind Guardian cumple un afio realizando mas de 5.000 tests https://hipertextual.com/tecnologia/the-mind-guardian-samsungy

Hay que tener en cuenta que The Mind Guardian no diagnostica, eso solo puede hacerlo un médico. Es
simplemente una herramienta de orientacion y auto evaluacion de las funciones cognitivas de cada persona
y que puede ser el primer paso para buscar ayuda y tratar de frenar el resto de sintomas de deterioro.

Para el doctor Jesus Porta Etessam, neur6logo y presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, la
prevencion y los buenos hébitos son clave: “Si mas del 90% de los ictus y hasta el 40% de las demencias
(incluyendo el Alzheimer) pueden prevenirse con habitos cerebro-saludables, la prevencion deja de ser una
recomendacion general y pasa a ser una prioridad sanitaria”.
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Un aino de The Mind Guardian': el videojuego que
conciencia sobre salud cerebral y ayuda a
prevenir el Alzheimer

Por Newsroom Infobae + Seguiren &

28 Abr, 2026 01:45 p. m. ESP
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GUARDIAR

Samsung ha celebrado este martes el primer aniversario de la aplicacion 'The Mind
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Un afio de 'The Mind Guardian': el videojuego que conciencia sobre s... https://www.infobae.com/america/agencias/2026/04/28/un-ano-de-th...

Guardian', disefiada junto con la Universidade de Vigo para ayudar a concienciar
sobre la importancia de mantener habitos de vida saludables porque pueden ayudar

a prevenir la aparicion del 40 por ciento de los casos de Alzheimer.

Te puede interesar:

El Foro de la Profesion Médica expresa su "total apoyo" al Comité de Huelga en la
tercera semana de paros

Mas del 50 por ciento de los espafioles descuida habitos clave para la salud cerebral
como el sueno, la dieta o el gjercicio fisico y mental. Mas aun, el 44 por ciento de la
poblacion reconoce no saber con claridad qué habitos son realmente buenos para el

cerebro.

Estos datos se extraen de un estudio reciente de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN). Este organismo sefiala que casi un millén de personas en Espafia viven con
demencia o deterioro cognitivo grave, siendo el Alzheimer la causa mas comun (el

77% de casos), cifra que podria duplicarse para 2050.

Te puede interesar:
El Chelsea se cita con el Manchester City en la final de la FA Cup
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Directo

Ultima hora de la guerra en Irdn

cComo identificar y abordar el TDAH en adultos? Los
expertos lo explican

Hasta un 97% de los adultos que lo padecen no estan diagnosticados

» «Hay muchos adultos con TDAH sin diagnosticar y sin entender su
mente»
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¢ Como identificar y abordar el TDAH en adultos? Los expertos lo exp... https://www.larazon.es/salud/como-identificar-abordar-tdah-adultos-e...

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en adultos es
una condicion de origen neurobioldgico caracterizada por dificultades
persistentes en la atencion, la organizacion, la gestion del tiempo o el control de
impulsos. En la edad adulta, los sintomas suelen ser menos evidentes que en
la infancia, pero pueden afectar de manera relevante al funcionamiento diarioy
al bienestar emocional.

MAS NOTICIAS

Sanidad
i Nace la Academia de las Ciencias Enfermeras de la Comunidad de Madrid

. Estudio
— (Por qué algunas personas alcanzan los 100 afios?

En este contexto, en Espana el diagnostico de TDAH en adultos continua siendo
bajo. Las estimaciones de la Sociedad Espanola de Neurologia apuntan a que
hasta un 97% de las personas con esta condicion no han recibido un
diagnostico. Aunque la prevalencia en adultos se situa en torno al 4,4%, los
casos registrados en el sistema sanitario son muy inferiores, lo que refleja una
infradeteccion significativa. “Muchos pacientes acuden a consulta tras anos de
dificultades en el ambito laboral, personal o en la gestion de tareas
cotidianas sin comprender el origen de sus problemas. Con frecuencia han
desarrollado estrategias para compensarlo, pero con un elevado coste en
esfuerzo y desgaste. En muchos casos, el trastorno no se identifico en la
infancia, por lo que han convivido con sintomas sin reconocer durante anos”,
explica Belinda Manzano Balsera, jefe de servicio de psiquiatria del Hospital
Universitario Sanitas La Zarzuela
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¢ Como identificar y abordar el TDAH en adultos? Los expertos lo exp... https://www.larazon.es/salud/como-identificar-abordar-tdah-adultos-e...

Abordaje especializado

Ante esta situacion, es necesario abordar el trastorno desde una perspectiva
clinica integral. Lo mas aconsejable es que el proceso diagnodstico incluya una
entrevista clinica especifica, la evaluacion de los sintomas actuales y la posible
presencia de manifestaciones en la infancia, junto con el uso de herramientas
validadas para adultos. También se valoran las funciones ejecutivas y se realiza
un diagnostico diferencial para descartar trastornos como ansiedad o
depresion, que pueden presentar sintomas similares. “Diagnosticar TDAH en
adultos implica ir mas alla de los sintomas visibles. Es fundamental
reconstruir la historia clinica, analizar la evolucion de las dificultades y
diferenciar este trastorno de otros cuadros que pueden enmascararlo. Solo asi
es posible definir un plan terapéutico ajustado”, senala Belinda Manzano.
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¢ Como identificar y abordar el TDAH en adultos? Los expertos lo exp... https://www.larazon.es/salud/como-identificar-abordar-tdah-adultos-e...

Tratamiento

El tratamiento se plantea de forma individualizada. Puede incluir farmacos
psicoestimulantes o no estimulantes, siempre con ajuste segun la respuesta
clinica. A esto se aniade la intervencion psicologica, orientada a mejorar la
organizacion, el control de impulsos y la gestion del tiempo mediante técnicas
especificas. En este sentido, el Hospital Universitario Sanitas La Zarzuela
dispone de una unidad especializada en TDAH en adultos que incorpora
técnicas de neuromodulacion como la Estimulacion Magnética Transcraneal
(EMT), que en pacientes seleccionados puede contribuir a mejorar la atencion y
reducir sintomas asociados como ansiedad o depresion.

La ciencia desvela como se forman los suenos: «No son solo un reflejo del
® pasado ni fruto del azar»

El abordaje contempla ademas la frecuente asociacién del TDAH con
problemas como trastornos del sueio, adicciones o dificultades
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emocionales, 1o que refuerza la necesidad de un enfoque integral que permita
mejorar el funcionamiento diario y la calidad de vida.

Signos de sospecha

Desde el punto de vista clinico, resulta aconsejable valorar una consulta
especializada cuando existen dificultades persistentes de concentracion,
problemas para finalizar tareas, desorganizacion mantenida o impulsividad
que interfiere en la vida personal o profesional. En estos casos, una evaluacion
especializada facilita el analisis de la situacion y la definicién de un plan
diagnostico y terapéutico adecuado. “Recibir un diagnéstico en la edad adulta
puede suponer un punto de inflexion. Comprender el origen de estas
dificultades permite ajustar expectativas y acceder a herramientas que facilitan
el dia a dia con mayor estabilidad y control”, concluye Belinda Manzano.
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Era digital. Médicos y psicologos piden cero pantallas
hasta los 6 afios y alertan por el dafio en el
neurodesarrollo

Un documento firmado por la Asociacion Espainola de Pediatria, la Sociedad
Espafiola de Neurologia y otras entidades cientificas establece limites
concretos de uso digital segun la edad y exige mayor responsabilidad a las
plataformas.

23 de abril de 2026 a las 08:10 p. m.
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Médicos y psicologos piden cero pantallas hasta los 6 afios y alertan po...  https://www.lavoz.com.ar/ciudadanos/medicos-psicologos-piden-cero...

Mas de la mitad de los adolescentes pasa cuatro horas o0 mas por dia frente a pantallas.

ESCUCHAR EL RESUMEN

00:00 fJ powerbeans 00:38

Neurdlogos, psiquiatras, psicologos y pediatras coincidieron en un punto
concreto. Las pantallas daian el desarrollo neurolégico de la infancia.

Un nuevo documento cientifico firmado por las principales sociedades médicas
de Esparfia recomienda tiempo cero de celular, tablet y television para los
menores de 6 afos y un maximo de una hora diaria con supervision adulta
para los de 6 a 12.

Enrique Orschanski: Las pantallas estan borrando los bordes que
definen la infancia

Por Redaccion La Voz

El texto, titulado Proteccidn de nifios, nifias y adolescentes en entornos
digitales, fue coordinado por la Plataforma Control Z. Lo suscribieron, entre
otras organizaciones, la Asociacién Espafola de Pediatria (AEP), la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN), la Asociacién Espanola de Psiquiatria de la
Infancia y la Adolescencia (AEPNYA) y el Consejo General de la Psicologia de
Espana (COP).

Qué dice la evidencia
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Mas de la mitad de los adolescentes pasa cuatro horas o mas por dia frente a pantallas. (Freepik)

El documento afirma que determinados usos, contenidos y disefos digitales
contribuyen causalmente, al menos en parte, a resultados adversos en la
salud mental, el suefio, el neurodesarrollo, la autorregulacion emocional y la
seguridad de los menores.

La importancia de disminuir el uso de pantallas en las infancias

Por Redaccion La Voz

Entre los hallazgos mas graves, el texto advierte que el uso adictivo de redes
sociales, celulares y videojuegos predice ideacién suicida, conducta
suicida y peor salud mental. También senala alteraciones del suefio con
consecuencias directas sobre la atencion, el estado de animo y el
rendimiento escolar.

Para los mas pequenos, la exposicion temprana sin interaccién verbal con un
adulto se asocia con peores resultados en lenguaje, cognicién y
regulacion emocional. A esto se suman riesgos como la exposicién a
contenido sexual y pornografico, el ciberacoso y consecuencias fisicas
como problemas visuales y obesidad.

Los limites recomendados

Las organizaciones firmantes establecen tres franjas concretas.

¢ 0 horas diarias de pantallas hasta los 6 afos.

¢ 1 hora de contenido educativo al dia, con supervision, entre los 6 y los
12 afos.

https://www.lavoz.com.ar/ciudadanos/medicos-psicologos-piden-cero...
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¢ Un maximo de 2 horas diarias a partir de los 6 afios y hasta la edad
adulta.

Mas de la mitad de los adolescentes pasa cuatro horas o mas por dia frente a pantallas. (Freepik)

Qué le piden a las plataformas y al Estado

Los expertos reclaman una respuesta regulatoria por parte de las
plataformas y los gobiernos que garantice la verificacion efectiva de la edad,
limite los patrones adictivos de disefio y exija mayor responsabilidad a las
plataformas digitales.

Infancias inundadas de pantallas: una omnipresencia problematica

Por Redaccion La Voz

También cuestionan el concepto de derecho a la conexion universal para los
jovenes que figura en el borrador de la ley de proteccion de menores en
entornos digitales, actualmente en fase de enmiendas.

La propuesta de los especialistas, segun la Plataforma Control Z, es
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reemplazarlo por el derecho al desarrollo neurolégico saludable.

Temas Relacionados

<Vida cotidiana> (infancias) <dispositivos electrénicos>

Mas de Ciudadanos

Ciudadanos

Un procedimiento ambulatorio logra que el 70% de los pacientes no
recupere peso tras dejar Ozempic

Por Redaccion LAVOZ

Ciudadanos

Leer en el celular antes de dormir reduce la melatonina a la mitad,
seglin especialistas

Por Redaccion LAVOZ

https://www.lavoz.com.ar/ciudadanos/medicos-psicologos-piden-cero...
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La neurociencia confirma que leer ficcion
protege al cerebro de la demencia

REDACCION  23/04/2026

Expertos aseguran que las tramas dificiles activan areas de la
emocion y la planificacion. Rabat sera la sede mundial para promover

este habito en 2026.
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capacidades cognitivas. Esta gimnasia mental resulta vital para

fortalecer la atencion y la introspeccion en todas las etapas de la vida.

El procesamiento de historias de ficcion involucra regiones del cerebro
que exceden el simple reconocimiento del lenguaje. La neurociencia
detecto que, al sumergirse en un relato, el lector pone en
funcionamiento zonas vinculadas a la planificacion y las emociones.
Esta intensidad en la respuesta biologica transforma al habito de la
lectura en una herramienta terapéutica de alto impacto.

OTRAS NOTICIAS:

Santos guarda a Neymar para visitar a San Lorenzo y el
brasileno ya palpita el duelo en Boedo

Al navegar en este sitio aceptas las cookies que utilizamos para mejorar

tu experiencia Ok
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ficcion, no solo se activan las areas implicadas en la comprension

lingilistica, sino también aquellas relacionadas con la emocion, la
imaginacion y la planificacion. La activacion cerebral que se produce
al leer un libro es muy alta”. £l especialista remarca que estos
procesos van mucho mas alla de una decodificacion linguistica basica.

La eleccion del material de lectura determina el grado de proteccion
que recibe el sistema nervioso frente a posibles enfermedades
degenerativas. Diversos estudios demuestran que quienes mantienen
el habito de leer ficcion presentan una incidencia significativamente
menor de demencia. El secreto reside en la complejidad del lenguaje y
en la exigencia intelectual que imponen las tramas que estimulan la
imaginacion de forma constante.

OTRAS NOTICIAS:

Al navegar en este sitio aceptas las cookies que utilizamos para mejorar

tu experiencia Ok
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El contraste entre los tipos de textos es fundamental para entender este
beneficio bioldgico. Garcia Ribas detalla que “los textos puramente
informativos suelen emplear un lenguaje claro, directo y técnico,
mientras que las novelas o historias con tramas complejas exigen un
mayor esfuerzo cognitivo. Ese esfuerzo continuado parece tener un
efecto beneficioso para el cerebro”. Esta distincion técnica explica por
quée la literatura creativa se posiciona como un recurso superior para el
entrenamiento mental cotidiano.

El acceso a la cultura escrita se consolida como un motor econdomico y
social, tal como lo demuestra la reciente designacion de Rabat como
Capital Mundial del Libro para 2026. La capital marroqui cuenta con 54
editoriales y organiza la feria literaria mas importante de Africa para
fomentar la democratizacion del conocimiento. La UNESCO reconocio
el compromiso de esta ciudad con la alfabetizacion de mujeres 'y
jovenes en sectores vulnerables.

OTRAS NOTICIAS:

Al navegar en este sitio aceptas las cookies que utilizamos para mejorar

tu experiencia Ok
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evitar la eliminacion ante Platense

La promocion del libro como recurso para la salud cerebral requiere
una industria editorial fuerte que garantice la diversidad de contenidos.
En ciudades como Rabat, la multiplicacion de librerias y el respeto por
los derechos de autor crean el ecosistema necesario para que la
poblacion acceda a nuevas artes. Esta infraestructura permite que el
habito lector se convierta en una politica de estado orientada a mejorar
la calidad de vida de los ciudadanos.

El desarrollo de la creatividad y la capacidad cognitiva en la infancia
depende directamente del contacto temprano con obras que desafien
su percepcion del mundo. La proteccion de la propiedad intelectual
asegura que los autores sigan produciendo herramientas para la
apertura de nuevos conocimientos. Los libros infantiles y juveniles
funcionan como los primeros estimulos para una salud cerebral que se

prolongara durante la vida adulta.

OTRAS NOTICIAS:

Al navegar en este sitio aceptas las cookies que utilizamos para mejorar

tu experiencia Ok

5de 10 28/04/2026, 16:23



Aseguran que leer ficcion protege al cerebro de la demencia https://lul7.com/contenido/125464/la-neurociencia-confirma-que-leer...

= #LA 17

Trelew suma reconocimiento facial e integra camaras
privadas al centro de monitoreo policial

La red de ciudades que ostentaron el titulo de capital mundial desde
2001, incluyendo a Buenos Aires en 2011 y Rio de Janeiro en 2025,
mantiene el compromiso de expandir este habito saludable. Rabat
tomara el relevo de Estrasburgo para organizar programas que
alcancen a todas las edades dentro y fuera de sus fronteras
geograficas. El desafio persiste en transformar la lectura en una
practica masiva que logre mitigar el deterioro cognitivo en las
sociedades modernas.

Fuente: NA.

CAPITAL MUNDIAL DEL LIBRO DIiADELLIBRO LECTURA LIBROS NEUROCIENCIA NEUROLOGIA
PREVENCION DE LA DEMANCIA RABAT 2026 SALUD CEREBRAL UNESCO
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Las asociaciones de Parkinson de la provincia
lanzan un crowdfunding de 30.000 euros para
impulsar una investigacién en la hormona IGF-
I

Por Redaccién Revista Lugar de Encuentro - abril 25, 2026

ASOCIACION
PARKINSON
MALAGA

X 06 ©

Tiempo de lectura aprox: 2 minutos, 27 segundos

e Cuarta edicion de un foro anual de puesta en comuUn y compartir recursos de

las seis asociaciones de afectados y familiares en Malaga

e Apoyo institucional en el CEULAJ de Mollina por parte de la consejeria de
Salud, la Diputacion Provincial, Sociedad Esparfiola de Neurologia y otras entidades

de Parkinson a nivel andaluz y nacional

e 150 participantes de las seis organizaciones malaguefas (Malaga, Alhaurin de

la Torre, Mijas-Fuengirola, Estepona, Axarquia y Antequera)

El CEULAJ de Mollina (Centro Eurolatinoamericano de la Juventud) ha vuelto a ser la
sede del Encuentro Provincial de Asociaciones de Parkinson. La cuarta edicion
de un foro de trabajo y convivencia, que sirve para poner en comun las lineas de

trabajo y ambitos de actuacion de cada una de las asociaciones de la provincia, sus

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continia navegando esta dando su consentimiento para la aceptacion de
las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace para mayor informacion.

plugin cookies
ACEPTAR
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Una de las principales conclusiones de la edicion 2026 es la puesta en marcha de
un proyecto de investigacion basado en la hormona IGF-11, que actia como un
escudo neuroprotector en el Parkinson, frenando la muerte de neuronas

dopaminérgicas, una de las principales causas de los sintomas de la patologia.

Este proyecto, que sirve de punto de partida para una campafa social y cientifica,
puede ser un paso de lo mas relevante en el conocimiento de la enfermedad. El
equipo investigador de la Facultad de Medicina de la Universidad de Malaga
ha avanzado ya en fases experimentales en modelos animales con resultados

esperanzadores. Y plantean ahora proseguir el estudio en tejido humano.

Para hacerlo posible, se ha anunciado el inicio de una campafa, por parte de las
asociaciones de pacientes de la provincia, de crowdfunding, para recaudar 30.000
euros. Esta iniciativa ha sido acogida con gran implicacién por parte de los asistentes,

que ven en la investigacion una via clave para cambiar el futuro del Parkinson.

Este evento, que ha reunido a un total de 150 personas, consolida el compromiso de
trabajar unidos por y para las familias que conviven con esta patologia en nuestra
provincia, que superan ya las 7.000, segun los datos de la consejeria de Salud

y Consumo de la Junta de Andalucia.

Precisamente, en el encuentro de Mollina se contd con apoyo institucional desde esta
consejeria, con la presencia del delegado territorial en Malaga, Carlos
Bautista; asi como con el de la Diputacién Provincial, con el diputado del Tercer
Sector, Francisco José Martin, y con el de la Sociedad Espafiola de Neurologia, con
su presidente Raul Espinosa. También mostraron su respaldo y compartieron su
experiencia Rubén Herrador, secretario de la Federacion Espafiola de Parkinson, y

Carmen Giréldez, presidenta de la Federacion Andaluza de Parkinson.

Uno de los pilares fundamentales de estas jornadas ha sido la transferencia de
conocimiento y recursos entre asociaciones. A través de talleres y actividades,
las entidades con mayor trayectoria han compartido herramientas, metodologias y
servicios con aquellas que estan en crecimiento y cuentan con menos medios,
favoreciendo asi una buena atencién a sus usuarios. El encuentro ha vuelto a
demostrar que la unién no solo es posible, sino necesaria para afrontar nuevos

retos desde una perspectiva mas fuerte y coordinada

En palabras de Fernando del Valle, presidente de la Asociacion Parkinson Malaga,
la unidn de las asociaciones de la provincia y la presencia de estas instituciones
refuerza la importancia de la colaboracidn publico-privada en la atencion a la

cronicidad.
Tres dias de formacidn, terapias y convivencia
Las mesas técnicas y los talleres practicos se centraron en la rehabilitaciéon de los

pacientes, las mejoras en los tratamientos y en las acciones que, con familiares y

profesionales, realizan dia a dia para implementar su calidad de vida cotidiana.

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continia navegando esta dando su consentimiento para la aceptacion de
las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace para mayor informacion.
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mano de profesionales especificos: musica y movimiento, logopedia, psicologia,
terapia ocupacional, deporte adaptado, tai-chi y talleres especificos para

cuidadores y familiares.

El programa se ha completado con actividades de ocio y convivencia, como ajedrez
terapéutico, petanca, ludoteca y taller de castafuelas, poniendo en valor la
importancia del bienestar emocional y social en el abordaje integral de la enfermedad.

Las seis asociaciones de Parkinson operan en buena parte de las comarcas de la

provincia, Malaga, Antequera, Axarquia, Alhaurin de la Torre, Estepona y

Fuengirola-Mijas.
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“Escribir con la letra cada vez mas pequena es un
posible signo temprano de parkinson”
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EL Dr. Fritz Nobbe, médico neurdlogo en Clinica Juaneda.

Ramon Gomez

Publicado: 25/04/2026 - 17:00
Actualizado: 25/04/2026 - 20:20

El parkinson no siempre empieza con un temblor. De hecho, algunos de sus pri-
meros signos pueden ser tan sutiles que pasan desapercibidos durante anos.
Cambios como una escritura cada vez mas pequefia, una marcha mas lenta o una
menor expresividad facial forman parte de esas sefales iniciales. Detectarlas a
tiempo sigue siendo uno de los grandes retos de la neurologia.

En Espafia, mas de 200.000 personas conviven con esta enfermedad, segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia, y cada afio se diagnostican unos 10.000 nuevos casos. Sin embargo, muchos pacientes llegan a
consulta cuando la patologia ya ha avanzado. Este retraso esta directamente relacionado con la dificultad para
identificar los sintomas en fases tempranas.

DIAGNOSTICO SIN BIOMARCADORES

“El principal problema es que no tenemos ningln biomarcador”, explica el neurélogo Fritz Nobbe, de Clinica
Juaneda, en declaraciones a mallorcadiario.com. El diagnéstico del parkinson sigue siendo clinico y se basa
en la observacion de sintomas. Esto implica que, en muchas ocasiones, la enfermedad no se identifica hasta que
el cuadro es evidente.
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En la préactica, la confirmacién suele retrasarse entre uno y tres afios desde la aparicién de las primeras sefia-
les. “A menudo, este retraso se debe a manifestaciones no motoras tempranas —como ansiedad, sindro-
me de piernas inquietas, pérdida de olfato o trastornos del suefio con ensofiaciones intensas— que dificultan la
sospecha inicial”, sefiala. El especialista afiade que “las investigaciones en biomarcadores apuntan a la posibili-
dad de detectar la enfermedad hasta una década antes de los sintomas motores”.

Segun el doctor Nobbe, incluso en centros especializados existe un margen de incertidumbre. “Solo acerta-
mos en torno al 80% de los casos en el diagndstico inicial, porque la enfermedad necesita evolucionar
para mostrar todo su cuadro clinico”. Esta limitacion explica por qué una parte de los diagnosticos iniciales aca-
ban siendo revisados con el tiempo.

5B K
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El Dr. Fritz Nobbe,

SENALES ANTES DEL TEMBLOR

Uno de los principales problemas es que el parkinson no suele comenzar con su sintoma mas conocido: el tem-
blor. “La gente lo asocia a eso, pero muchas veces no es lo primero que aparece”, explica el doctor Nobbe. Al
inicio, los sintomas suelen ser mas discretos: pérdida de olfato, problemas de suefio o cambios en la escritu-
ra, que no siempre se relacionan con una enfermedad neuroldgica.

“La letra se hace mas pequefa porque el movimiento pierde amplitud, igual que ocurre al caminar”, explica
el neurédlogo. Este fendmeno, conocido como micrografia, es uno de los signos mas caracteristicos en las fases
iniciales. Esa misma pérdida de amplitud se refleja también en otros sintomas motores, como la lentitud, la ri-
gidez o las alteraciones de la marcha. “Los pasos se acortan, el paciente pierde naturalidad al moverse y le
cuesta repetir los movimientos con la misma precision”, detalla.

Estos cambios, sin embargo, suelen aparecer de forma gradual y poco evidente. “Muchas veces el paciente em-
pieza con un solo sintoma o con manifestaciones poco especificas, como ansiedad”, sefiala Nobbe. Por eso, el
diagnostico es dificil al principio: no hay una sefial Unica, sino una suma de pequefios cambios que pueden
pasar desapercibidos.

DETECTARLO ANTES, EL GRAN RETO

Desde el punto de vista clinico, el parkinson se produce por la degeneracién de neuronas que generan do-
pamina, sustancia esencial para el control del movimiento. El problema, explica el doctor Nobbe, es que cuan-
do los sintomas motores se hacen evidentes, la enfermedad ya ha avanzado durante afios. De ahi la importancia
de anticiparse. “Si pudiéramos detectarlo antes, podriamos intervenir antes; sobre todo con fisioterapiay tra-
tamiento, para mantener la movilidad durante mas tiempo”, explica el doctor Nobbe.
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Ese adelanto, sin embargo, sigue siendo limitado. “Hoy por hoy no existe ningan biomarcador para el parkin-
son. Hay casos genéticos muy concretos, pero son una minoria; la mayoria son esporadicos y no tenemos nin-
guna prueba objetiva”, advierte. En ese contexto se sitlan lineas de investigacion como la de Grifols, con la
plataforma Chronos-PD, que estudia cambios bioldgicos en sangre afios antes de los sintomas. “Se plantea la
posibilidad de detectar biomarcadores hasta 12 afios antes del diagndstico clinico”, sefiala el neurélo-
go, si bien puntualiza: “Es un campo prometedor, pero todavia en fase de validacién y centrado en ensayos clini-

cos'.

TECNOLOGIA PARA ANTICIPARSE

Mas alla de los biomarcadores, la innovacidn tecnolégica ofrece otra via de deteccién precoz. El Hospital
Gregorio Marafién, junto a la Universidad Politécnica de Madrid, ha desarrollado un sistema basado en radar
que analiza la marcha del paciente y detecta alteraciones imperceptibles en la practica clinica habitual.

El doctor Nobbe destaca su potencial: “Este tipo de tecnologia permite detectar parkinson en fase prodrémica
mediante un andlisis no invasivo de la marcha, que probablemente es uno de los sintomas mas incapacitan-
tes de la enfermedad”. El sistema estudia parametros como la zancada o el movimiento del tronco, identi-
ficando patrones sutiles que no se aprecian en una exploracién convencional. “Facilita identificar cambios invi-
sibles a simple vistay abre la puerta a intervenir antes”, aflade.

AUTONOMIA Y EJERCICIO FiSICO

A falta de una cura, el objetivo del tratamiento parkinson es frenar la pérdida de autonomia el mayor tiem-
po posible. “Lo importante es mantener la movilidad y la calidad de vida”, resume Fritz Nobbe. Para ello, es cla-
ve un abordaje integral que combine medicacion, rehabilitacion y seguimiento continuado.

El neurdlogo insiste especialmente en la intervencion temprana: “Empezar antes con la fisioterapia es funda-
mental”. A esto se suma el papel del ejercicio fisico regular, el trabajo de fuerzay la estimulacién cog-
nitiva, medidas que contribuyen a mantener tanto la movilidad como la actividad mental.

Ademas, en una enfermedad progresiva, el entorno resulta determinante. “El paciente necesita apoyo”, sub-
raya. En este contexto, la deteccidn precoz no solo tiene impacto clinico, sino también personal y familiar, pues
“permite afrontar la evolucion de la enfermedad con mayor preparacion”, concluye.
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Gominolas de color rojo sobre una superficie de madera.

P equeiias, de colores, con sabores agradables y con un aspecto
inofensivo. Asi son las gominolas de melatonina que han irrumpido en el
mercado como una solucion rapida para quienes tienen dificultades para
conciliar el sueno. Se presentan como un remedio sencillo en un momento
en el que dormir bien se ha convertido en un reto para muchas personas.
Sin embargo, pese a esa apariencia amable, los expertos piden cautela.

Adios al insomnio: todo lo que
necesitas para un sueiio

Cenas saludables para dormir reparador y de calidad
mejor y combatir el insomnio
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L.a melatonina

Ante el aumento de su consumo, la Sociedad Espatiola de Neurologia (SEN)
ya ha advertido del riesgo de recurrir a este tipo de soluciones sin
supervision médica, ya que no solo pueden resultar ineficaces, sino
también perjudiciales: su uso podria retrasar el diagndstico de trastornos
del suefio mas complejos.

Hay que tener en cuenta que la melatonina no es un ingrediente cualquiera,
sino que es una hormona que produce el propio organismo, concretamente
la glandula pineal en el cerebro, y que regula el ciclo sueiio-vigilia. Su
liberaciéon aumenta con la oscuridad y disminuye con la luz, marcando de
forma natural el momento de dormir y el de estar despiertos. Cualquier
alteracion en este equilibrio -por estrés, uso de pantallas o cambios de
horario- puede afectar al descanso.
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Una mujer acostada en la cama con insomnio.

No es un dulce

PUBLICIDAD

En ese contexto, las gominolas de melatonina aparecen como una
alternativa comoda frente a comprimidos o capsulas; sin embargo, esa
facilidad de consumo es precisamente uno de los aspectos que mas
preocupa. Laura Redondo, profesora del departamento de Biomedicinay
Odontologia de la Universidad Europea, lo resume con claridad. "La
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La evidencia cientifica respalda su utilidad en situaciones concretas,
como el jet lag o los desajustes del reloj bioldgico, pero su eficacia en
adultos sanos con insomnio leve es mas limitada. Segin Redondo, puede
ayudar a acortar el tiempo necesario para dormirse, pero no transforma el
ciclo del suefio en si mismo.

Expertos alertan de los riesgos de dar melatonina a
ninos sin supervision médica

NTM

Efectos secundarios

Otro aspecto a tener en cuenta es que la mayoria de los estudios sobre esta
sustancia se han realizado con formulaciones farmacéuticas
estandarizadas, no con gominolas y no siempre esta claro cuanta
melatonina contiene cada unidad ni cémo se libera en el organismo.

Tal y como advierte la experta, en algunos suplementos la cantidad real
puede ser inferior a la necesaria para lograr un efecto, lo que puede llevar
al consumidor a tomar mas de lo recomendado en busca de resultados y
acabar provocandole efectos secundarios.

Y es que, aunque se perciba como algo natural e inocuo, la melatonina no
es neutra. Puede provocar somnolencia residual al dia siguiente, mareos o
dolor de cabeza. También puede interactuar con otros medicamentos,
como antibioticos, antidepresivos o farmacos antiepilépticos, potenciando
o alterando sus efectos. ""Es un principio activo mas que debe revisarse",
insiste Redondo.

Tomar melatonina de manera prolongada se asocia a
un mayor riesgo de insuficiencia cardiaca
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Medidas eficaces

Estas gominolas de melatonina pueden dar una falsa sensacion de
solucion rapida y confiar en ellas para resolver los problemas de suefio
puede desplazar la atencion de lo verdaderamente importante.

Y es ahi donde los especialistas coinciden en que, frente a los suplementos,
las medidas mas eficaces siguen siendo las mas basicas. Mantener
horarios regulares, reducir el uso de pantallas antes de acostarse, crear un
ambiente oscuro y tranquilo o incorporar ejercicio fisico en la rutina diaria
tienen un impacto mas sélido y demostrado sobre el descanso.

Ya lo ves, las gominolas de melatonina pueden servir en casos puntuales,
pero no son una solucion universal ni deben sustituir al consejo
profesional. Esto se debe a que dormir bien no depende de un solo gesto ni
de un producto concreto, sino de un conjunto de habitos y rutinas que,
aunque menos llamativas, siguen siendo mas eficaces.

TEMAS suefio - cerebro - insomnio - Dormir - melatonina - bloque52
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Neuropatologos sugieren un alimento
especifico para combatir el deterioro
cognitivo

Por Ana Moreno / abril 24, 2026

Destacan como aspectos fundamentales para detener el
avance del deterioro cognitivo leve (DCL): la relevancia
de la deteccidn precoz y un enfoque multimodal que
incluya intervenciones nutricionales respaldadas por
evidencia cientifica en la practica neurologica

En Espaia, tres de cada diez personas mayores de 65 ainos presentan deterioro
cognitivo leve (DCL), un trastorno que puede evolucionar hacia demencia causada por
diversas enfermedades neurodegenerativas. Esta condicidn se ha convertido en uno de los
principales retos para la salud publica. Supone una causa significativa de discapacidad y
dependencia, con un impacto considerable no solo en los afectados, sino también en sus
cuidadores, familiares y la sociedad en general. De hecho, dos de cada tres personas

declaran haber tenido o conocer a alguien a su alrededor con esta afeccion.

https://www.nuevaradio.org/2026/04/24/neuropatologos-sugieren-un-...
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Frente a este panorama, y con el proposito de dirigir la practica clinica desde un
enfoque multimodal y con base en evidencia cientifica sélida, el grupo de estudio de
Neurogeriatria de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), expertos en patologias
cognitivas, han desarrollado un nuevo Documento de Consenso sobre Prevencion del
Deterioro Cognitivo y la Demencia. Este documento recoge diversas estrategias para
optimizar el manejo de estas patologias. Entre ellas, destaca la importancia de retardar la
progresion del deterioro cognitivo leve (DCL) mediante la deteccién temprana y un
enfoque multimodal que incorpore intervenciones nutricionales con respaldo cientifico en
el ambito neurologico. En este contexto, la SEN recomienda Souvenaid®, de Danone
Nutricia, como el Unico AUME indicado para frenar el avance del DCL y su evolucién hacia

demencias, incluyendo la enfermedad de Alzheimer.

La Dra. Maria José Gil, neurdloga en el Hospital Universitario Clinico San Carlos (Madrid),
sefala que “el DCL constituye un estado intermedio entre el envejecimiento cognitivo
habitual y la demencia, caracterizandose por pérdidas de memoria, cambios en el
comportamiento, en las funciones ejecutivas o en el lenguaje, aunque con conservacion de

la autonomia funcional para las actividades cotidianas”.

Conforme al documento, hasta un 40% de los casos de deterioro cognitivo y demencia
podrian prevenirse o retrasarse mediante acciones enfocadas en factores de riesgo
potencialmente modificables. En concreto, se han identificado diversos factores de riesgo
que abarcan desde condiciones vasculares y metabdlicas —-como obesidad, diabetes tipo 2
o hipertension arterial-, hasta conductas relacionadas con el estilo de vida —falta de
actividad fisica, alimentacion inapropiada o tabaquismo—, asi como problemas de salud

mental y cognitiva —como depresion, ansiedad o trastornos del suefio—, entre otros.

Los especialistas destacan que la deteccidn precoz del DCL junto con la adopcion de
medidas preventivas y la organizacion personalizada de los cuidados para cada paciente
resultan esenciales. Por otra parte, la Dra. Cristina Fernandez Garcia, jefa del Servicio de
Neurologia en el Hospital Universitario La Moraleja (Madrid), remarca que “es
imprescindible considerar la carga emocional, fisica y econdmica que afecta a la familia
para brindar apoyos adecuados y planificar de forma éptima la atencién de estas

personas”.

“Disminuir el riesgo de demencia es fundamental. Aquellas personas con estilos de vida
mas saludables, que evitan factores perjudiciales y fomentan condiciones positivas para la
salud cerebral, tienen un riesgo menor de desarrollar demencia y experimentan un
retraso en la aparicion del deterioro cognitivo, lo que se traduce en mas afos vividos con
bienestar y menos aflos con enfermedad”, explica la Dra. Carmen Terrén, neuréloga en el
Hospital Virgen del Rosario (Madrid) y coordinadora del Grupo de Estudio de

Neurogeriatria de la SEN.
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Puntos clave del Consenso para optimizar el manejo del
DCL

El consenso enfatiza varios aspectos importantes. Primero, la deteccion temprana
mediante instrumentos de screening es crucial para intervenir en etapas en las que aun
es posible modificar la progresion de la enfermedad. También destaca que la intervencion
multidisciplinaria es una herramienta esencial, que abarca no solo el tratamiento
farmacoldgico, la estimulacién cognitiva y los cambios en el estilo de vida, sino también la
nutricion clinica. Finalmente, resalta el papel significativo que desempefia la nutricion
clinica, reconociendo la eficacia de intervenciones nutricionales que evidencian impacto en
la funcién y estructura cerebral. En particular, la SEN recomienda Souvenaid®, de Danone
Nutricia, como Unico alimento de uso médico (AUME) para abordar el avance del deterioro
cognitivo leve. Este avance marca un hito importante en el tratamiento clinico del DCL y
subraya la necesidad de incorporar intervenciones nutricionales con evidencia robusta en

el ambito neuroldgico.

Es importante sefalar que los AUME “son productos formulados para el manejo
dietético de pacientes bajo supervision médica. Estan disefiados para cubrir las
necesidades nutricionales especificas de pacientes que requieren determinados nutrientes,
cuyo tratamiento dietético no puede lograrse solo mediante la dieta habitual ni con otros
alimentos especiales, ni con una combinacién de ambos”, aclara la Dra. Sagrario
Manzano, neurdloga en el Hospital Infanta Leonor (Madrid) y secretaria del Grupo de

Neurogeriatria de la SEN.

En este marco, la recomendacion de la SEN se basa en la evidencia clinica acumulada
durante mas de 20 afos de investigacion sobre Souvenaid, con estudios que demuestran
su efecto en la mejora de la memoria, la sinapsis y el metabolismo neuronal. Su férmula
FortaSynConnect actua preservando las conexiones neuronales, ayudando a frenar la
atrofia cerebral, mantener la funcién cognitiva por periodos prolongados y elevar la
calidad de vida de los pacientes. “El perfil de seguridad de las intervenciones multidominio
combinadas con Souvenaid ofrece resultados favorables y un buen equilibrio entre eficacia

y seguridad”, concluye la Dra. Manzano.

En resumen, «el nuevo Consenso de la Sociedad Espafiola de Neurologia consolida el
papel esencial de la nutricion clinica en la prevencion del deterioro cognitivo leve. Por ello,
es un motivo de orgullo que se reconozcan los beneficios de Souvenaid, siendo el Unico
AUME incluido en el documento. Esta noticia es fruto de mas de dos décadas de rigurosa
investigacioén cientifica e innovacién por parte de Danone Nutricia. Por ese motivo, nos
comprometemos a seguir liderando la innovacion en nutricion medica, colaborando
estrechamente con profesionales de la salud para hacer accesibles estas soluciones

validadas cientificamente y contribuir a mejorar la calidad de vida de los pacientes con DCL
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TDAH EN ADULTOS

Hasta un 97% de los adultos con TDAH no esta diagnosticado: claves
para identificarlo

v El Hospital Universitario Sanitas La Zarzuela cuenta con una unidad especializada centrada
en el diagnostico, tratamiento y seguimiento
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El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en adultos es una

condicion de origen neurobiolégico caracterizada por dificultades persistentes en

la atencidn, la organizacion, la gestion del tiempo o el control de impulsos. En la

edad adulta, los sintomas suelen ser menos evidentes que en la infancia, pero

pueden afectar de manera relevante al funcionamiento diario y al bienestar

emocional.

La procrastinacion
no es pereza. Es
una respuesta de

depresion.

La procrastinacion es un problema de
regulacion de la emocion. La procrastinacion se
trata de estar mas centrada en "la urgencia
inmediata de administrar estados de &nimo
negativos™ que seguir con la tarea. Una vez
que aprende la simple verdad de dénde viene y
por qué lo hace, se disuelve casi al instante y
casi olvida como perder el tiempo nunca mas.
Si esta interesado en descubrir su tipo de
procrastinaciéon dominante, tomar una
evaluacion puede ser un punto de partida util.
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En este contexto, en Espana el diagnostico de TDAH en adultos continta siendo

bajo. Las estimaciones de la Sociedad Espanola de Neurologia apuntan a que hasta

un 97% de las personas con esta condiciéon no han recibido un diagnéstico.

Aunque la prevalencia en adultos se sittia en torno al 4,4%, los casos registrados

en el sistema sanitario son muy inferiores, lo que refleja una infradeteccion

significativa.
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«Muchos pacientes acuden a consulta tras afios de dificultades en el ambito
laboral, personal o en la gestion de tareas cotidianas sin comprender el origen de
sus problemas. Con frecuencia han desarrollado estrategias para compensarlo,
pero con un elevado coste en esfuerzo y desgaste. En muchos casos, el trastorno
no se identifico en la infancia, por lo que han convivido con sintomas sin
reconocer durante afnos», explica Belinda Manzano Balsera, jefe de servicio de
psiquiatria del Hospital Universitario Sanitas La Zarzuela.
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Ante esta situacion, el Hospital Universitario Sanitas La Zarzuela dispone de una
unidad especializada en TDAH en adultos, orientada al diagndstico, tratamiento y
seguimiento de esta condicién. El trastorno se aborda desde una perspectiva
clinica integral, con criterios internacionales y un plan adaptado a las
caracteristicas de cada paciente.
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Sintomas actuales

El proceso diagnéstico incluye una entrevista clinica especifica, la evaluacion de
los sintomas actuales y la posible presencia de manifestaciones en la infancia,
junto con el uso de herramientas validadas para adultos. También se valoran las
funciones ejecutivas y se realiza un diagnostico diferencial para descartar
trastornos como ansiedad o depresion, que pueden presentar sintomas similares.

«Diagnosticar TDAH en adultos implica ir mas alla de los sintomas visibles. Es
fundamental reconstruir la historia clinica, analizar la evolucién de las dificultades
y diferenciar este trastorno de otros cuadros que pueden enmascararlo. Solo asi es
posible definir un plan terapéutico ajustado», sefiala Belinda Manzano.

El tratamiento se plantea de forma individualizada. Puede incluir farmacos
psicoestimulantes o no estimulantes, siempre con ajuste segun la respuesta
clinica. A esto se afiade la intervencidn psicologica, orientada a mejorar la
organizacion, el control de impulsos y la gestion del tiempo mediante técnicas
especificas.

Estimulacion magnética

La unidad también incorpora técnicas de neuromodulacién como la Estimulacion
Magnética Transcraneal (EMT), que en pacientes seleccionados puede contribuir a
mejorar la atencion y reducir sintomas asociados como ansiedad o depresion.

El abordaje contempla ademas la frecuente asociacién del TDAH con problemas
como trastornos del suefo, adicciones o dificultades emocionales, lo que refuerza
la necesidad de un enfoque integral que permita mejorar el funcionamiento diario
y la calidad de vida.
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Desde el punto de vista clinico, resulta aconsejable valorar una consulta
especializada cuando existen dificultades persistentes de concentracion,
problemas para finalizar tareas, desorganizacién mantenida o impulsividad que
interfiere en la vida personal o profesional. En estos casos, una evaluacion
especializada facilita el analisis de la situacién y la definicion de un plan
diagnostico y terapéutico adecuado.

«Recibir un diagnostico en la edad adulta puede suponer un punto de inflexion.
Comprender el origen de estas dificultades permite ajustar expectativas y acceder
a herramientas que facilitan el dia a dia con mayor estabilidad y control»,
concluye Belinda Manzano.
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Samsung celebra el primer aniversario de The Mind
Guardian con la prevencion como pilar en el cuidado de la
salud cerebral

28-04-2026

The Mind Guardian, la innovadora aplicacion gamificada basada en
IA, impulsada por Samsung en colaboracion con la Universidade de
Vigo para identificar sefiales de riesgo de deterioro cognitivo,
celebra su primer ano

Mas del 50% de los espanoles descuida habitos clave para su salud
cerebral y el 40% de los casos de Alzheimer podrian prevenirse,
segun un reciente estudio de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN)
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desarrollada junto al Centro de Investigacion atlanTTic de la
Universidade de Vigo para ayudar a identificar posibles sehales
tempranas de deterioro cognitivo desde una aproximacion gamificada,
accesible, sencilla y basada en inteligencia artificial. El proyecto,
resultado de mas de una década de investigacion, cuenta con el aval
cientifico-tecnoldgico de la Sociedad Espanola de Neurologia, el aval
cientifico de la Sociedad Espanola de Psiquiatria y Salud Mental, y el
aval institucional de la Sociedad Espanola de Médicos de Atencidn
Primaria. Ha alcanzado valores de validacion cruzada del 97% y esta
indicado para personas a partir de 55 anos en Espana, de forma
gratuita.

Este primer aniversario llega en un contexto en el que la prevencion es

mas necesaria que nunca. Segun un reciente estudio’ de la Sociedad
Espainola de Neurologia (SEN), mas del 50% de los espafoles
descuida habitos clave para la salud cerebral, como el suero, la dieta o
el ejercicio fisico y mental, y hasta el 40% de los casos de Alzheimer
podrian prevenirse adoptando habitos cerebro-saludables. En ese
contexto, The Mind Guardian quiere reforzar una idea central: la salud
cerebral también se cuida en el dia a dia, a través de la prevencién, el
autocuidado y habitos sostenidos en el tiempo.

En su primer afno de trayectoria, la aplicacién ha superado los 5.000
test realizados, logrando identificar un 5% de casos con posible riesgo
de deterioro cognitivo. Este hito refuerza la importancia de
democratizar el acceso a la prevencion, ofreciendo un primer recurso
asistencial que permite intervenir antes de que se manifiesten los
primeros sintomas de alarma.

La necesidad de avanzar en prevencion es aun mas evidente si se tie.

en cuenta que, segun la SEN, el 44% de la poblacién reconoce no saber
con claridad qué habitos son realmente buenos para el cerebro. Casi
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revelan que el Alzheimer afecta ya a 800.000 personas en Espana y a
57 millones en el mundo, y mas del 50% de los casos que aun son leves

estan sin diagnosticar y el retraso medio entre los primeros sintomas y

el diagndstico supera los 2 anos.

THE
MIND
GUARDIAN
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Un foro para recordar que la prevencion

empieza en uno mismo

En este contexto, Samsung organiza el foro The Mind Guardian:
tecnologia y prevencion, un encuentro que reune a expertos en
neurologia, sueno, nutricién, ejercicio y bienestar emocional para
reforzar un mensaje esencial: los buenos habitos son la herramienta
mas poderosa para envejecer mejor y reducir el riesgo de
enfermedades cerebrales. La jornada situa la salud cerebral en el
centro del debate y refuerza la necesidad de avanzar hacia una cultura
basada en la prevencion, accesible para todos y apoyada en uso de la
tecnologia para mejorar la vida de las personas.

El foro redne al presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), Dr. Jesus Porta Etessam; representantes de la Universidade de
Vigo, a la Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras
demencias de Galicia (AFAGA) y a expertos como Aitor Sanchez,
nutricionista y tecnélogo alimentario; Marta Romo, pedagoga
especializada en neurociencia cognitiva; Nuria Roure, psicdloga y
especialista en tratamiento del insomnio; y Manuela Rodriguez Marote,
psicologa deportiva de alto rendimiento. El evento pone el foco en
cinco pilares fundamentales de la salud cerebral y como estos pueden
influir en el largo plazo: la alimentacion, el sueno, el ejercicio fisico, la
estimulacion cognitiva y la gestiéon emocional. La conversacion,
conducida por Jorge Luengo, convierte la prevenciéon en algo tangible
y cotidiano, conectandola con habitos concretos que pueden marcar la
diferencia antes de que aparezcan los sintomas.

En el centro de esta conversacién estd The Mind Guardian3, concebida
como una herramienta de orientacion y autoevaluacion de la funcion
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evidentes de deterioro cognitivo®. Su valor no est4 solo en ayudar a
identificar posibles senales tempranas, sino en acercar la prevencion
al dia a dia y facilitar un acceso mas temprano a la conversacion
sobre la salud cerebral con los profesionales sanitarios.

Los primeros datos sociodemograficos de uso ayudan ademas a
perfilar el interés real que despierta este tipo de solucién. Segun datos
facilitados por la Universidade de Vigoz, el 86% de los usuarios que han
dado su consentimiento para compartir su informacién con fines
cientificos tiene entre 55 y 69 anos. En concreto, el 41% se situa entre
los 55 y 59 anos y el 44% entre los 60 y 69, mientras que un 55% de

los usuarios son hombres?2.

“Este primer ano demuestra que el cuidado y la prevencion de la salud
cerebral puede hacerse mas accesible cuando la investigacion
cientifica, la tecnologia y la experiencia de usuario trabajan juntas. Ese
es el sentido de The Mind Guardian, ayudar a gue mas personas
puedan dar un primer paso antes de que aparezca la preocupacion”,
sefala Elena Fernandez, CMO de Samsung Electronics Iberia.
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Por su parte, el doctor Jesus Porta Etessam, neurdlogo y presidente
de la Sociedad Espanola de Neurologia, afirma: “Si mas del 20% de los
ictus y hasta el 40% de las demencias (incluyendo el Alzheimer)
pueden prevenirse con habitos cerebro-saludables, la prevencion deja
de ser una recomendacion general y pasa a ser una prioridad sanitaria.
Teniendo en cuenta que la prevalencia de las enfermedades
neurologicas va en aumento, prevenir es la herramienta mas poderosa
que tenemos para reducir su impacto en la poblacion”.

En palabras de Manuel Fernandez Iglesias, investigador senior en
atlanTTic y catedratico de la Escuela de Ingenieria de
Telecomunicacion de la Universidade de Vigo: “Hablar de una precision
cercana al 97% significa que la herramienta ofrece una base robusta
para orientar un primer cribado, pero no sustituye en ningun caso la
evaluacion clinica. Su valor esta en ayudar a actuar antes y acercar la
prevencion a mas poblacion’.

“Nuestra experiencia nos dice que la prevencion es la herramienta
fundamental para abordar el impacto presente y futuro de las
demencias. Actuar antes nos ayuda a desarrollar mejores respuestas
para preservar la salud cognitiva y a mejorar la vida de las personas
con demencia y la de su entorno convivencial. Nuestra alianza con una
tecnologica de referencia como Samsung, en torno a esta nueva
herramienta de prevencion, es una excelente oportunidad para la
concienciacion social sobre el deterioro cognitivo y sus consecuencias’,
anade Juan Carlos Rodriguez, presidente de AFAGA.

Con este proyecto, Samsung refuerza ademas el recorrido de

Tecnologia con Propdsito, la iniciativa con la que la compafia impulsa
en Espana innovacion aplicada a retos sociales reales. En ese marco,
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normalizar la prevencion y a abrir nuevas conversaciones en torno al
cuidado del cerebro.

Ademas, Samsung ha firmado un acuerdo de colaboracién con AFAGA
Alzheimer, la Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer y
otras demencias de Galicia, entidad sin animo de lucro orientada a
mejorar la calidad de vida de las personas con Alzheimer y otras
demencias y de sus familiares. Esta alianza permitira reforzar la
dimensiodn social y preventiva de The Mind Guardian, ampliar el alcance
del proyecto y seguir impulsando iniciativas de concienciacion,
acompanamiento y divulgacion en torno al cuidado de la salud
cerebral, en conexion con el ecosistema de entidades y expertos que
hacen posible esta iniciativa.

' Datos extraidos de la “Encuesta poblacional sobre habitos
cerebrosaludables de la poblacidon espanola”, presentada por la
Sociedad Espanola de Neurologia en noviembre de 2025. El estudio fue
realizado entre mas de 1.000 personas mayores de 18 anos,
seleccionadas para que los resultados fueran extrapolables al conjunto
de la poblacidon espanola.

2 Datos facilitados por la Universidade de Vigo, partner cientifico de
Samsung en el desarrollo de The Mind Guardian, a partir de usuarios de
la app que han dado su consentimiento para compartir su informacion
con fines cientificos.

* The Mind Guardian es una herramienta desarrollada por Samsung
junto a la Universidade de Vigo para ayudar a identificar posibles

sefales tempranas de deterioro cognitivo desde una aproximacion
accesible, sencilla y basada en inteligencia artificial. El proyecto se
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personas mayores de 55 anos sin sintomas evidentes de deterioro
cognitivo. The Mind Guardian es compatible con tablets Android con
version del sistema operativo 10 o superior. Disponible para su uso en
idioma castellano, ha sido diseflado para pantallas de 11 pulgadas,
aunque no existe una limitaciéon técnica que impida su ejecucion en
dispositivos de otros tamanos. Sin embargo, los controles y elementos
de las pruebas han sido optimizados para ofrecer la mejor experiencia
en este formato. La descarga se puede realizar de forma gratuita desde
Galaxy Store o Play Store en Espana. La aplicacion requiere
conectividad para, opcionalmente, compartir de manera totalmente
andénima los datos de interaccién del usuario con la app, con fines
exclusivamente cientificos. Esto contribuye a mejorar los algoritmos de
IA que permiten identificar posibles deterioros cognitivos en el centro
de investigacion.

4La aplicacién The Mind Guardian no es un producto médico ni
terapéutico y no debe ser utilizada como instrumento para
diagnésticos clinicos ni tratamientos médicos. el titular no asume
responsabilidad alguna derivada de su uso como si se tratase de un
producto médico. Cualquier interpretacion de los resultados obtenidos
a través de la Aplicacion debera realizarse bajo la supervision y criterio
de un profesional de la salud debidamente cualificado.

Tecnologia con propdsito  The Mind Guardian
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Més del 50 por ciento de los espafoles descuida habitos clave para la salud cerebral como el suefo, la dieta o el ejercicio fisico y
mental. Mas aun, el 44 por ciento de la poblacion reconoce no saber con claridad qué habitos son realmente buenos para el
cerebro.

Estos datos se extraen de un estudio reciente de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN). Este organismo sefiala que casi un millén de
personas en Espafa viven con demencia o deterioro cognitivo grave, siendo el Alzheimer la causa mas comun (el 77% de casos), /X
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