
Entra si ya estás registrado/a

Castellano Valencià

Regístrate y accede Buscar cursos Ofertas de empleo

Solicitar cita previa

22/04/2026

Caracterizado por la hiperactividad mental  y la dificultad para desconectar,

este fenómeno refleja el ritmo de vida acelerado actual y dificulta mantener

hábitos saludables.

Según  datos  de  Cigna  Healthcare,  menos  del  50%  de  los  empleados

españoles prepara sus comidas con antelación y únicamente el 35% de los

españoles afirma mantener una dieta equilibrada.

En un contexto marcado por la inmediatez,  la prisa ha dejado de ser una

circunstancia puntual para convertirse en una constante en el día a día. De

hecho, madrugar para aprovechar cada minuto, encadenar tareas sin pausa y

priorizar  la  productividad  forman  ya  parte  de  la  rutina  diaria  de  muchas

personas. Sin embargo, esta sobreexigencia y la hiperestimulación continua

no solo  condicionan la  organización del  tiempo,  sino que también pueden

influir directamente en el funcionamiento físico y mental del organismo.

En este contexto, el “síndrome de la vida ocupada” describe este patrón cada

vez más frecuente asociado al ritmo de vida actual y a la necesidad constante

de mantenerse productivo.  Se caracteriza por  un estado de hiperactividad

cognitiva  en  el  que  la  mente  permanece  en  alerta  continua  y  presenta

dificultades  para  desconectar,  incluso  durante  los  periodos  de  descanso.

Como resultado, este estado puede interferir  en la capacidad de mantener

hábitos saludables de forma consistente, especialmente en funciones básicas

como el descanso y la alimentación.

Por un lado, la dificultad para desconectar impacta en la calidad y duración
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este fenómeno refleja el ritmo de vida acelerado actual y dificulta mantener
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Según  datos  de  Cigna  Healthcare,  menos  del  50%  de  los  empleados

españoles prepara sus comidas con antelación y únicamente el 35% de los
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En un contexto marcado por la inmediatez,  la prisa ha dejado de ser una

circunstancia puntual para convertirse en una constante en el día a día. De

hecho, madrugar para aprovechar cada minuto, encadenar tareas sin pausa y
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personas. Sin embargo, esta sobreexigencia y la hiperestimulación continua

no solo  condicionan la  organización del  tiempo,  sino que también pueden

influir directamente en el funcionamiento físico y mental del organismo.

En este contexto, el “síndrome de la vida ocupada” describe este patrón cada

vez más frecuente asociado al ritmo de vida actual y a la necesidad constante

de mantenerse productivo.  Se caracteriza por  un estado de hiperactividad

cognitiva  en  el  que  la  mente  permanece  en  alerta  continua  y  presenta

dificultades  para  desconectar,  incluso  durante  los  periodos  de  descanso.

Como resultado, este estado puede interferir  en la capacidad de mantener

hábitos saludables de forma consistente, especialmente en funciones básicas

como el descanso y la alimentación.

Por un lado, la dificultad para desconectar impacta en la calidad y duración
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Cartagena impulsa el turismo de
congresos con la visita de sociedades
médicas nacionales

REDACCIÓN
23 DE ABRIL DE 2026 (11:09 H.)

Cartagena impulsa el turismo de congresos con la visita de sociedades

médicas nacionales

Cartagena continúa reforzando su posicionamiento como destino de

turismo de congresos con la celebración de un Fam Trip dirigido a

representantes de destacadas sociedades médicas nacionales.

La iniciativa, organizada por la Oficina de Congresos dependiente de

Cartagena Puerto de Culturas, se desarrolla del 22 al 24 de abril con el

objetivo de mostrar el potencial de la ciudad para acoger eventos

profesionales de primer nivel.

SOCIEDADES MÉDICAS VISITAN CARTAGENA PARA

ACTUALIDAD OPINIÓN REGIÓN SOCIEDAD Y CULTURA DEPORTES

☰

Cartagena impulsa el turismo de congresos con la visita de sociedade... https://www.cartagenaactualidad.com/articulo/sociedad-y-cultura/cart...

1 de 3 23/04/2026, 14:58



FUTUROS CONGRESOS

Durante tres días, la ciudad recibe a responsables y decisores de

importantes entidades del ámbito sanitario, entre ellas:

Sociedad Española de Hematología

Sociedad Española de Neurología

Asociación Española de Patología Digestiva

Sociedad Española de Reumatología

Sociedad Anatómica Española

El objetivo es dar a conocer de primera mano las infraestructuras,

servicios y capacidades de Cartagena como sede de congresos,

reuniones y encuentros científicos.

RECEPCIÓN INSTITUCIONAL EN EL PALACIO

CONSISTORIAL

La concejal de Turismo, Beatriz Sánchez, ha recibido este jueves a los

participantes durante su visita al Palacio Consistorial de Cartagena.

Durante el encuentro, la edil ha destacado el valor de este tipo de

acciones para posicionar a la ciudad como un destino competitivo dentro

del sector MICE (turismo de reuniones, incentivos, congresos y

eventos).

PROMOCIÓN DE INFRAESTRUCTURAS, CULTURA Y

GASTRONOMÍA

El programa del Fam Trip incluye visitas a espacios congresuales, así

como a los principales atractivos culturales, patrimoniales y

gastronómicos de la ciudad.

Además, se ha organizado una jornada formativa en la que empresarios

locales vinculados a la Oficina de Congresos pueden intercambiar

experiencias con los representantes de las sociedades médicas,

generando oportunidades de colaboración y negocio.

Este encuentro permite mostrar la capacidad organizativa del tejido

empresarial cartagenero y su preparación para acoger eventos de gran

formato.

APOYO REGIONAL PARA IMPULSAR EL TURISMO MICE

La acción cuenta con el respaldo del Instituto de Turismo de la Región

de Murcia, reforzando la apuesta institucional por promocionar

Cartagena como destino estratégico para el turismo de congresos.
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UNA ESTRATEGIA PARA DESESTACIONALIZAR EL TURISMO

Este tipo de iniciativas forman parte de la estrategia municipal para

atraer eventos de alto valor añadido que contribuyan a dinamizar la

economía local y reducir la estacionalidad turística.

Con acciones como este Fam Trip, Cartagena consolida su posición en

el mercado nacional como un enclave atractivo para la celebración de

congresos y encuentros profesionales de primer nivel.

Etiquetas

Sociedad y Cultura

Ir al sitio completo
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TECNOLOGÍA/

The Mind Guardian Europa Press

Videojuegos para estimular la mente de las personas mayores

Efemérides hoy Santoral hoy Listado Positivo animales de compañía Problemas siestas e
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Este martes el primer aniversario de la aplicación The Mind Guardian,
diseñada junto con la Universidade de Vigo para ayudar a concienciar
sobre la importancia de mantener hábitos de vida saludables porque
pueden ayudar a prevenir la aparición del 40 por ciento de los casos de
Alzheimer.

Más del 50 por ciento de los españoles descuida hábitos clave para la salud
cerebral como el sueño, la dieta o el ejercicio físico y mental. Más aún, el
44 por ciento de la población reconoce no saber con claridad qué hábitos
son realmente buenos para el cerebro.

Publicado: 28 de abril de 2026, 13:59
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Estos datos se extraen de un estudio reciente de la Sociedad Española de
Neurología (SEN). Este organismo señala que casi un millón de personas
en España viven con demencia o deterioro cognitivo grave, siendo el
Alzheimer la causa más común (el 77% de casos), cifra que podría
duplicarse para 2050.

Este dato pone de relieve la importancia de los hábitos saludables, porque
ayudan a prevenir hasta el 40 por ciento de los casos de Alzheimer, como ha
señalado el presidente de SEN, Jesús Porta-Etessam, con motivo del primer
aniversario de The Mind Guardian.
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Al respecto, Porta-Etessam ha citado lo importante que es mantener una
buena dieta, que aporte una buena nutrición, con énfasis en la mediterránea;
hacer ejercicio; mantenerse cognitivamente activo, con actividades como la
lectura o la cocina; dormir bien; evitar los tóxicos, como la polución, y salir a
la naturaleza de vez en cuando; y cortar el consumo de alcohol.

Los datos de SEN revelan que el Alzheimer afecta ya a 800.000 personas
en España y a 57 millones en el mundo, y más del 50 por ciento de los
casos que aún son leves están sin diagnosticar. Se apunta un retraso medio
entre los primeros síntomas y el diagnóstico que supera los dos años.
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The Mind Guardian | Europa Press

En este contexto, se destaca el valor de The Mind Guardian, que aunque
está indicado para mayores de 55 años, permite a cualquier persona
determinar el estado de su salud cerebral y detectar señales tempranas de
deterioro cognitivo mediante una aplicación con formato de videojuego.

Se trata de un proyecto de gamificación con inteligencia artificial
desarrollado por el Centro de Investigación atlanTTic de la Universidade
de Vigo y Samsung, que celebra el primer aniversario desde su
lanzamiento, enmarcado de la iniciativa 'Tecnología con Propósito' del afirma
coreana.

En este tiempo, en la aplicación se han realizado más de 5.000 test, lo que
ha ayudado a identificar un posible riesgo de deterioro cognitivo en el 5 por
ciento de los casos, como han informado desde Samsung.

"The MindGuardian pertenece a ese grupo de tecnologías útiles y
accesibles", y en el año que lleva ya de recorrido ha permitido comprobar
que "ha generado aprendizaje, conocimiento y, además, confirma que la
prevención puede hacerse más accesible cuando ciencia y tecnología
trabajan de la mano", ha afirmado la directora de Marketing Corporativo y
Comunicación de Samsung Electronic Iberia, Elena Fernández.

Por su parte, el presidente de SEN ha destacado que The Mind Guardian
"pone el foco sobre la salud cerebral", lo que ayuda a concienciar a las
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personas que deciden realizar el test y a quienes están a su alrededor. Para
él, "la tecnología no es un fin, es un medio para tener otro fin distinto" que es
"mejorar la sociedad".

Más Noticias

Con motivo del primer aniversario de The Mind Guardian, Samsung también
ha organizado 'The Mind Guardian: tecnología y prevención', un encuentro
que reúne a expertos en neurología, sueño, nutrición, ejercicio y bienestar
emocional con la intención de situar la salud cerebral en el centro del debate
y reforzar la necesidad de avanzar hacia una cultura basada en la
prevención, accesible para todos y apoyada en uso de la tecnología para
mejorar la vida de las personas.
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Marta Balagué, neuropsicóloga en el Hospital Moises Broggi (Sant Joan d'Espí, Barcelona) (Cedida)

Este sencillo truco te ayudará a vaciar tus intestinos cada
día
Sponsored by: Floravia
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Hay que dormir entre 7 y 9 horas todos los días de la semana. (Getty Images)
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Dormir poco tiene consecuencias al día siguiente, en el trabajo. (Istock)
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MOSTRAR COMENTARIOS
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Sueños de seductor

Màrius Carol

~3 minutos

Juan Manuel Moreno Bonilla, presidente de la Junta de

Andalucía, lleva la camiseta del PP, pero juega el partido no

como lo dispone el entrenador, sino como él entiende el juego.

Ni grita, ni insulta, ni se ha tatuado la palabra antisanchista en

el antebrazo. Procura aparecer como un personaje respetuoso

con las instituciones y contenido en los discursos. No tiene fácil

situarse en la centralidad, a causa de las concesiones de su

formación a Vox para gobernar las autonomías. En Espejo

público declaró que se sentía mucho más cerca de Macron que

de Le Pen, lo que resulta toda una declaración de intenciones.

Juanma Moreno Román Ríos / EFE

En su comparecencia en Antena 3, llegó a afirmar ante Susana
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Griso que le quita el sueño el bloqueo de Vox y, sobre todo, su

ideario político. Por un momento, recordó a Pedro Sánchez

hace siete años en la Sexta, cuando le dijo a Antonio García

Ferreras que no pactaría con Podemos porque no podría dormir

tranquilo por la noche. Y siendo cierto que la política hace

extraños compañeros de cama, más incluso que el matrimonio,

Moreno no dudó en rechazar públicamente el concepto de

“prioridad nacional” de la ultraderecha para limitar las

prestaciones públicas a los inmigrantes, como ha transigido

María Guardiola, la presidenta de Extremadura, para

mantenerse en el gobierno.

A Moreno Bonilla le quita el sueño el bloqueo y el ideario

político de Vox

También Guardiola era una política moderada que aspiraba a la

centralidad y ha acabado cediendo a Vox no solo la

vicepresidencia y dos consejerías, sino además aspectos de su

programa de difícil digestión ideológica.

La mayoría absoluta en Andalucía le ha permitido gobernar sin

apuros políticos ni contradicciones programáticas a Juanma

Moreno. Hasta ahora dormía de un tirón, pero ahora teme que

la subida de Vox le obligue a pactar con ellos, aún a costa de

tener pesadillas. Si eso sucede, se incorporará a ese colectivo

de tres de cada diez españoles que no duermen seguido, según

una encuesta de la Sociedad Española de Neurología.

Moreno Bonilla ha apelado al electorado de centro a neutralizar

a Vox para que no lo arrastre al lado incorrecto de la historia.

No será fácil ver cumplido su sueño. Ya lo avisó Enrique Jardiel

Poncela: solo unos pocos sueños se cumplen, la gran mayoría

de los sueños solo se roncan.
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Según  datos  de  Cigna  Healthcare,  menos  del  50%  de  los  empleados

españoles prepara sus comidas con antelación y únicamente el 35% de los

españoles afirma mantener una dieta equilibrada.

En un contexto marcado por la inmediatez,  la prisa ha dejado de ser una

circunstancia puntual para convertirse en una constante en el día a día. De

hecho, madrugar para aprovechar cada minuto, encadenar tareas sin pausa y

priorizar  la  productividad  forman  ya  parte  de  la  rutina  diaria  de  muchas

personas. Sin embargo, esta sobreexigencia y la hiperestimulación continua

no solo  condicionan la  organización del  tiempo,  sino que también pueden

influir directamente en el funcionamiento físico y mental del organismo.

En este contexto, el “síndrome de la vida ocupada” describe este patrón cada

vez más frecuente asociado al ritmo de vida actual y a la necesidad constante

de mantenerse productivo.  Se caracteriza por  un estado de hiperactividad

cognitiva  en  el  que  la  mente  permanece  en  alerta  continua  y  presenta

dificultades  para  desconectar,  incluso  durante  los  periodos  de  descanso.

Como resultado, este estado puede interferir  en la capacidad de mantener

hábitos saludables de forma consistente, especialmente en funciones básicas

como el descanso y la alimentación.

Por un lado, la dificultad para desconectar impacta en la calidad y duración

del sueño. En este sentido, algunas tendencias recientes, como el “Club de

las 5 de la mañana”, que promueven rutinas para levantarse muy temprano, o
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Caracterizado por la hiperactividad mental  y la dificultad para desconectar,

este fenómeno refleja el ritmo de vida acelerado actual y dificulta mantener

hábitos saludables.

Según  datos  de  Cigna  Healthcare,  menos  del  50%  de  los  empleados

españoles prepara sus comidas con antelación y únicamente el 35% de los

españoles afirma mantener una dieta equilibrada.

En un contexto marcado por la inmediatez,  la prisa ha dejado de ser una

circunstancia puntual para convertirse en una constante en el día a día. De

hecho, madrugar para aprovechar cada minuto, encadenar tareas sin pausa y

priorizar  la  productividad  forman  ya  parte  de  la  rutina  diaria  de  muchas

personas. Sin embargo, esta sobreexigencia y la hiperestimulación continua

no solo  condicionan la  organización del  tiempo,  sino que también pueden

influir directamente en el funcionamiento físico y mental del organismo.

En este contexto, el “síndrome de la vida ocupada” describe este patrón cada

vez más frecuente asociado al ritmo de vida actual y a la necesidad constante

de mantenerse productivo.  Se caracteriza por  un estado de hiperactividad

cognitiva  en  el  que  la  mente  permanece  en  alerta  continua  y  presenta

dificultades  para  desconectar,  incluso  durante  los  periodos  de  descanso.

Como resultado, este estado puede interferir  en la capacidad de mantener

hábitos saludables de forma consistente, especialmente en funciones básicas

como el descanso y la alimentación.

Por un lado, la dificultad para desconectar impacta en la calidad y duración
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SALUD MENTAL

Logran, mediante una operación en el

cerebro, eliminar los síntomas del

Tourette de un paciente
L. BALADO

La Voz de la Salud

Imagen de la intervención y del equipo del hospital Sant Pau que participó en ella.

La estimulación cerebral profunda realizada en el hospital Sant Pau de Barcelona
logra hacer remitir los tics a un paciente, sin embargo esta terapia no está
aprobada por las agencias reguladoras

22 Apr 2026. Actualizado a las 14:56 h.
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E l Hospital de Sant Pau de Barcelona ha logrado eliminar, a través del envío de

señales eléctricas profundas al cerebro de un paciente con un síndrome de

Tourette  «extremadamente grave», eliminar parte de los tics propios de la

enfermedad. El afectado padecía tics vocales incontrolados, coprolalia aumentada

—tendencia a insultar—, klazomanía —emisión de gritos involuntarios— y

clafomanía —destruir objetos—, que hacían imposible una vida normal: todos estos

síntomas le impedían desarrollar actividades tan cotidianas como socializar con sus

amigos, estudiar o hacer ejercicio. Gracias a este tratamiento, conocido como

estimulación cerebral profunda, y que consiste en la implantación mediante

neurocirugía de unos electrodos en el cerebro, se han conseguido controlar estos

síntomas —algo que no se había logrado a través de la medicación habitual

empleada para tratar el síndrome como neuroepilépticos o antipsicóticos, que

ralentizan el movimiento—.

Este tipo de intervención solo es posible mediante uso compasivo para casos de

gravedad excepcional, y no está aprobado por las agencias reguladoras para

ampliar su uso a otros pacientes. ¿Por qué? Más allá del caso de este paciente, en

el que los beneficios parecen haber superado a los riesgos, se trata de un

tratamiento altamente invasivo y con efectos adversos graves en otros afectados

similares. Además, presenta ciertas cuestiones éticas por lo que representan este

tipo de tratamientos: en definitiva, la intervención sobre el cerebro del paciente para

cambiar comportamientos.
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Josep (así es el nombre del paciente intervenido), en la imagen junto al neurólogo del hospital de Sant Pau, Javier

Pagonabarraga.Quique García | EFE

En el comunicado emitido este miércoles por el hospital catalán, se informa de que

el paciente de tan solo 21 años ha logrado retomar actividades cotidianas que
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antes le resultaban «imposibles», como quedar con sus amigos, seguir los

estudios, salir solo a pasear y hacer deporte. También tiene previsto reiniciar sus

estudios universitarios. El efecto de la terapia en el joven no ha sido inmediato —

algo habitual—: empezó a mejorar al cabo de unos tres o cuatro meses; la «mejora

sustancial» llegó entre los ocho y los nueve meses después de la intervención.

Un caso excepcionalmente grave

El adjunto del Servicio de Neurología de Sant Pau Ignacio Aracil ha asegurado que

el cambio ha sido enorme: «Este chico presentaba una situación límite, con riesgo

de conducta suicida. Hoy, más de un año después de la cirugía, vive con

autonomía y con proyectos de futuro».

«Este caso es un ejemplo de cómo las técnicas de neuromodulación y el trabajo de

equipo entre neurólogos, neurocirujanos, psiquiatras, psicólogos y enfermería

pueden transformar la vida de pacientes y familias que estaban en una situación

desesperada», apuntó. El paciente empezó con tics a los cinco años de edad, en

forma de parpadeos involuntarios, que a los ocho se agravaron con tics en el cuello

y los hombros, hasta resultar en el diagnóstico formal de Tourette a los 14,

con espasmos motores más complejos y tics fónicos que se agravaron con el paso

del tiempo. Él mismo explicó que fueron a peor sobre todo los tics de dar golpes,

destruir objetos, hasta el punto de hacerse daño, y también la coprolalia elevado a

su máximo exponente: «Cosas que no pensaba ni quería decir, pero que no podía

evitar».

Publicidad

Tras notar los efectos de la intervención, solo le quedan «algunos tics vocales»; ya

ha retomado sus estudios, y está haciendo un curso formativo de grado superior.

Vivir con síndrome de Tourette y TOC asociado: «Entre tics,
rituales mentales, acciones físicas y guturales el día es
agotador»
Lois Balado

No obstante, pese a la visión deturpada que se suele trasladar de la enfermedad,

la coprolalia, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), solo se

presenta en un pequeño grupo de afectados, alrededor de un 10 %. No se trata,

por tanto, de una condición inherente del síndrome, pese a su fama. Sin embargo,
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comorbilidades como el trastorno obsesivo compulsivo (TOC), la ansiedad, la

depresión o la artrosis que provocan los tics musculares en los casos más graves,

son más frecuentes.

Efectos adversos graves en otros casos

Muchos medicamentos usados para el Síndrome de Tourette son neuroepilépticos

o antipsicóticos que ralentizan el movimiento, pueden dificultar ciertos aspectos del

pensamiento y son «bastante potentes». La estimulación cerebral profunda (ECP)

aún no está aprobada por las agencias reguladoras norteamericana y europea en

esta enfermedad, y se aplica como uso compasivo en casos seleccionados

refractarios al tratamiento médico.

La cirugía consiste en hacer dos trepanaciones para implementar dos electrodos

de ECP en el lóbulo pálido interno, la diana habitual que se usa en trastornos

hipercinéticos, es decir, para eliminar tics. Los electrodos están controlados por un

neuroestimulador situado por debajo de la clavícula del paciente a nivel

subcutáneo, que se encienden dos semanas después de la intervención para

aplicar pequeñas descargas eléctricas.

Publicidad

No obstante, existen casos donde este tipo de terapias, si bien lograron paliar los

síntomas del Tourette, derivaron en otros cuadros de gran gravedad. Saúl Martínez

Horta, neuropsicólogo que desarrolla su trabajo como adjunto del Servicio de

Neurología del, precisamente, hospital de la Santa Creu y Sant Pau de Barcelona,

emplea en pacientes neurológicos sistemas de estimulación cerebral profunda. En

marzo del año pasado participó en el Ateneo de Bioética: Neuroética y

Neuroderecho organizado en A Coruña por la Fundación de Ciencias de la Salud.

Diego Gracia, médico y filósofo: «Vivimos aún en la
fantasía de que la ciencia y la técnica son buenas en sí»
Lois Balado

En estas jornadas, el especialista expuso también algunos de las consecuencias

de este tipo de terapias. Entre ellos el caso de otra paciente de Tourette a la que, a

través de un sistema de estimulación cerebral profunda, también hicieron

desaparecer los síntomas propios del Tourette, pero que acabó

desarrollando una híper-estimulación sexual patológica y un trastorno de la
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conducta alimentaria (TCA). 

«En un contexto médico donde hay una expresión de una enfermedad compleja

con síntomas complejos, al final estás interviniendo. Da igual si el tratamiento es

conductual en los psicológico, farmacológico o mediante una estimulación cerebral

profunda. Y siempre hay unos riesgos. Eres prudente, pero asumes que pueden

pasar cosas. Y tienes que evaluar, en un determinado momento, qué es lo que más

pesa. El problema que tenemos en el mundo de la estimulación cerebral, más allá

de que como intento explicar todo puede tener efectos secundarios, es que cuando

empezamos a ampliar el espectro de lo que tratamos; de una enfermedad de

Parkinson a otras entidades, no conocemos lo suficientemente bien el sustrato

neuronal de lo que es la conducta y la condición humana como para poder

anticipar las consecuencias individuales que puede tener implantar un electrodo

con la mejor de las pretensiones. En el caso de esta chica, a pesar de que le quitó

los tics del Tourette, le provocó una híper-sexualidad y un trastorno por atracones.

Y estos escenarios los vemos. Tú estimulas a veces a un paciente con párkinson y

le mejoras sus síntomas, pero aparece otro problema que no habías podido

calcular. Son riesgos que contemplamos. Pero esos riesgos, fuera de lo que es el

ámbito de la neuroestimulación también existen. Hablo del uso o no uso de

determinados fármacos, o con el tipo de intervenciones conductuales que

hacemos. Siempre hay unos riesgos», explicó en esta entrevista en La Voz de la

Salud. 

Publicidad

Si bien es indudable que se trata de progresos que pueden cambiar la vida de

pacientes que no pueden afrontar un día con una mínima normalidad, experiencias

como la descrita dejan claro que en el cerebro humano quedan todavía muchos

caminos por recorrer. 
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