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Caracterizado por la hiperactividad mental y la dificultad para desconectar,
este fendomeno refleja el ritmo de vida acelerado actual y dificulta mantener
habitos saludables.
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Cartagena impulsa el turismo de congresos con la visita de sociedades
meédicas nacionales

Cartagena continua reforzando su posicionamiento como destino de
turismo de congresos con la celebracion de un Fam Trip dirigido a
representantes de destacadas sociedades médicas nacionales.

La iniciativa, organizada por la Oficina de Congresos dependiente de
Cartagena Puerto de Culturas, se desarrolla del 22 al 24 de abril con el
objetivo de mostrar el potencial de la ciudad para acoger eventos
profesionales de primer nivel.

SOCIEDADES MEDICAS VISITAN CARTAGENA PARA

https://www.cartagenaactualidad.com/articulo/sociedad-y-cultura/cart...
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FUTUROS CONGRESOS

Durante tres dias, la ciudad recibe a responsables y decisores de
importantes entidades del ambito sanitario, entre ellas:

Sociedad Espafiola de Hematologia

Sociedad Espafiola de Neurologia

Asociacion Espaniola de Patologia Digestiva

Sociedad Espafola de Reumatologia

Sociedad Anatomica Espafola

El objetivo es dar a conocer de primera mano las infraestructuras,

servicios y capacidades de Cartagena como sede de congresos,
reuniones y encuentros cientificos.

RECEPCION INSTITUCIONAL EN EL PALACIO
CONSISTORIAL

La concejal de Turismo, Beatriz Sanchez, ha recibido este jueves a los
participantes durante su visita al Palacio Consistorial de Cartagena.

Durante el encuentro, la edil ha destacado el valor de este tipo de
acciones para posicionar a la ciudad como un destino competitivo dentro
del sector MICE (turismo de reuniones, incentivos, congresos y
eventos).

PROMOCION DE INFRAESTRUCTURAS, CULTURA Y
GASTRONOMIA

El programa del Fam Trip incluye visitas a espacios congresuales, asi
como a los principales atractivos culturales, patrimoniales y
gastrondémicos de la ciudad.

Ademas, se ha organizado una jornada formativa en la que empresarios
locales vinculados a la Oficina de Congresos pueden intercambiar
experiencias con los representantes de las sociedades médicas,
generando oportunidades de colaboracién y negocio.

Este encuentro permite mostrar la capacidad organizativa del tejido
empresarial cartagenero y su preparacion para acoger eventos de gran
formato.

APOYO REGIONAL PARA IMPULSAR EL TURISMO MICE

La accion cuenta con el respaldo del Instituto de Turismo de la Region
de Murcia, reforzando la apuesta institucional por promocionar
Cartagena como destino estratégico para el turismo de congresos.

https://www.cartagenaactualidad.com/articulo/sociedad-y-cultura/cart...
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UNA ESTRATEGIA PARA DESESTACIONALIZAR EL TURISMO

Este tipo de iniciativas forman parte de la estrategia municipal para
atraer eventos de alto valor afiadido que contribuyan a dinamizar la
economia local y reducir la estacionalidad turistica.

Con acciones como este Fam Trip, Cartagena consolida su posiciéon en

el mercado nacional como un enclave atractivo para la celebracién de
congresos y encuentros profesionales de primer nivel.
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Duracion:
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En el primer aniversario de The Mind Guardian, Samsung Espana te invita a este
encuentro con expertos que analizardn uno de los principales desafios de nuestra
sociedad: el cuidado de tu salud cerebral desde la prevencién, abordando el papel de la IA,
la investigacidn cientifica y los habitos saludables.

AGENDA

Conduccién del evento por Jorge Luengo

10:00 Recepcion de los asistentes

10:40 Bienvenida. Elena Fernandez, CMO Samsung Electronics Iberia

10:50 Intervencion. Dr. Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN)

11:10 Didlogo. Tecnologia con Propdsito: The Mind Guardian
11:50 Mesa redonda: Los habitos que pueden cambiarlo todo

Confirmar asistencia a través de: comunicacion@samsung.com
(mailto:comunicacion@samsung.com)
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EL BUEN DESCANSO

Las cinco cosas que hay que hacer durante el dia para
dormir mejor por la noche, segun los expertos en
sueno

La higiene del suefio no empieza una hora antes de acostarse, lo que hacemos durante el dia determina cémo
de bien o mal descansamos.
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Guardar un periodo de ayuno antes de acostarnos es una de las recomendaciones de los especialistas en suefio para descansar mejor. Getty Images
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Dario Pescador
22 de abril de 2026 -08:19h (J O

Cuando hablamos de higiene del sueno, solemos pensar en un ritual antes de acostarnos: bajar las luces, mantener el
dormitorio oscuro, silencioso vy fresco, evitar pantallas brillantes antes de dormir y reservar la cama para dormir y el sexo, y
no para trabajar o ver series. Son recomendaciones probadas y corroboradas por numerosos estudios. Aunque por si solas
no sirven para curar el insomnio, son una base minima para mejorar la calidad del suefo de las personas.

PUBLICIDAD

Mas informacion

Una especialista aclara por qué seguis cansado aunque duermas mas horas: “Levantarse a las 11 para recuperar
sueio atrasado no es natural”

Pero la preparacion para el suefio no puede limitarse a esos momentos antes de meterse en la cama. Lo que hacemos
durante el dia tiene una influencia mayor de lo que pensamos. Un ejemplo que resulta familiar a todo el mundo es la cafeina.
Si el primer café de la manana ayuda a empezar el dia, los cafés después de la hora de comer pueden hipotecar el descanso
nocturno, y por tanto el rendimiento del dia siguiente. Sin embargo, hay mucho mas que café en nuestro dia.

“En medicina del sueno se dice que el suefio se construye desde que nos despertamos”, afirma la doctora Celia Garcia Malo,

neuréloga y coordinadora del Grupo de Estudio de Sueno de la Sociedad Espanola de Neurologia. “No solo en las dltimas dos

horas antes de irnos a dormir, sino que desde que iniciamos el dia, vamos anadiendo reguladores a nuestro sueno”, explica.
PUBLICIDAD

Los seres humanos somos animales diurnos y nuestra existencia estd regulada por un reloj interno en nuestro cerebro, los

ritmos circadianos. Estos ciclos de 24 horas estan sincronizados con la rotacion del planeta Tierra y regulados,

principalmente, por la alternancia de luz y oscuridad, pero también hay otros factores.

PUBLICIDAD
“Es una actividad del material genético de nuestras células. Nuestros ciclos circadianos son de todo el dia, no solo de cuando

nos vamos a acostar”, corrobora Manuel Martin-Loeches, catedratico de Psicobiologia de la Universidad Complutense de
Madrid. “Para que se segreguen las hormonas correspondientes en cada momento tiene que haberse cumplido un ciclo
previamente”, anade.

El sueno se construye desde que nos despertamos (...) Desde que iniciamos el dia, vamos
anadiéndole reguladores"

Celia Garcia Malo — neurdloga y coordinadora del Grupo de Estudio de Sueno de la SEN

La luz por la manana

Nuestro reloj circadiano se 'pone en hora' con la luz que recibimos en la retina. Es el motivo por el que sufrimos el jet /ag
cuando hacemos un vuelo transocednico: la informacién de la luz no coinciden con el reloj interno en nuestro cerebro, y
necesitamos unos cuantos dias para ajustarlo. Por eso, la exposicion a luz natural por la mafnana ayuda a sincronizar el reloj,
y a adelantarlo si tenemos problemas porque trasnochamos.

“La luz solar es el requlador del ritmo circadiano mas importante, es el que tiene mas peso”, explica la doctora Garcia. Junto a
los otros factores, activa los neurotransmisores y hormonas que nos preparan para la actividad, como el cortisol, la
noradrenalina, la serotonina y la dopamina. “Realmente tenemos que intentar concentrar la mayor exposicién alaluzen la
manana, para que luego al atardecer y en las Ultimas horas del dia tengamos lo contrario, menos activacién”, anade la
especialista. “No toda la luz es igual, no puedes sustituir la luz natural con luz artificial, por lo menos no con la misma
eficacia”, matiza Martin-Loeches.

PUBLICIDAD
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En cambio, la exposicion a luz artificial intensa, especialmente azul, en las Gltimas horas del dia envia al cerebro el mensaje
de que “todavia es de dia”, retrasa la secrecién de melatonina y desplaza el sueno hacia mas tarde. Este es el problema de la
vida moderna, llena de pantallas y luces artificiales brillantes a cualquier hora de la noche.

El ejercicio fisico

El ejercicio fisico es, probablemente, uno de los moduladores positivos mas potentes del sueno. No se trata de tanto de
hacer sesiones intensas en el gimnasio, sino de moverse de forma reqgular a lo largo del dia, especialmente en las primeras
horas de la manana. Una amplia revisidn de estudios llegé a la conclusion de que el ejercicio de intensidad moderada
reducia la latencia del suefio (el tiempo que tardamos en dormirnos) y mejoraba su calidad general, incluso mejorando los
sintomas del insomnio.

El cuerpo que se mueve durante el dia parece enviar al cerebro el mensaje de que el descanso nocturno sera bien recibido y
necesario. “La actividad fisica por la manana corta el ciclo de secrecion de melatonina, y la melatonina residual se guarda
para la noche siguiente. Es légico que después tengas mds somnolencia porque has acumulado mas potencia de
melatonina”, explica la doctora Garcia Malo. Por la tarde o por la noche, los efectos no son tan beneficiosos. “Tenemos que
evitar la activacién por la noche, ir al gimnasio no es muy recomendable”, advierte Martin-Loeches.

Controlar el estrés PUBLICIDAD

Aunque en nuestra sociedad no es habitual pasar frio, hambre o sentir agotamiento fisico de manera sostenida en el tiempo,
el dia es una sucesién de pequenos estresantes: correos urgentes, plazos, discusiones, atascos de tréfico o noticias
inquietantes. El efecto acumulativo en nuestro organismo eleva el nivel de activacion fisioldgica y cognitiva. El sistema de
alerta, que deberia bajar la guardia seguin avanza la tarde, se queda encendido. Muchas intervenciones en higiene del suefo
que incluyen técnicas de relajacién, control de estimulos (como evitar el trabajo y las pantallas) y reestructuracién de

habitos estan destinadas crear una rutina que marque con suavidad el paso del dia a la noche.

No es de extranar que cuando atravesamos épocas de estrés intenso, el sueno sea uno de los primeros en resentirse. “El
estrés es un perturbador de sueno a todas horas, es el antagonista de todas las sustancias que promueven el bienestar y la
relajacién”, corrobora la doctora Garcia. En la direccién contraria, los estudios comprobaron que cuando mejora la calidad del

suefio, también mejora la salud mental y disminuyen los sintomas de ansiedad y depresion.

El contacto social

Las interacciones sociales en las primeras horas del dia actian como zeitgebers. Esta palabra alemana se usa para referirse a
los factores que “dan la hora”, es decir, que ayudan a sincronizar el reloj circadiano. Los estudios en modelos animales
muestran que interacciones sociales repetidas a la misma hora pueden llegar a arrastrar los ritmos de actividad incluso en
ausencia de senales luminosas. En humanos, la organizacidn social de la manana (horarios de trabajo y escuela, rutinas
compartidas, la primera comida del dia) actian como estas senales para coordinar los ciclos de sueno y vigilia. “Son

reguladores que, cuando los aplicamos en las primeras horas del dia, generamos un mayor contraste entre el dia y la noche”,
apunta la doctora Garcia.

Prueba de esto es que, cuando existe un desajuste entre el horario social y el reloj interno, el llamado jetlag social, la calidad
del sueiio empeora, especialmente en personas jovenes.

La actividad fisica por la manana corta el ciclo de secrecion de melatonina, y la melatonina
residual se guarda para la noche siguiente. Es 10gico que después tengas mas somnolencia
porque has acumulado mas potencia de melatonina”

Celia Garcia Malo — neurdloga
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La alimentacion

Las dietas muy ricas en azicares simples y alimentos ultraprocesados se asocian con mas despertares nocturnos y sueno
mas superficial en estudios observacionales. Una dieta con mas fibra, verduras, frutas y grasas saludables se vincula
con mejor sueio, asi como triptéfano, el aminoacido precursor de la melatonina que se encuentra sobre todo en la
carney los lacteos.

La interaccion entre la dieta y el sueno es compleja, pero la inflamacidn, las oscilaciones bruscas de glucosa en sangre y los
problemas digestivos pueden interferir. “Las comidas copiosas generan una distorsion en el sueno porque requieren una
actividad extra para poder procesarlas y extraer sus nutrientes. Guardar un periodo de ayuno antes de acostarnos es
recomendable”, afirma Garcia Malo.

Aungue no son estrictamente alimentos, la cafeina y el alcohol que consumimos durante el dia tienen efectos sobre el
descanso nocturno. A pesar de que las personas metabolizan de forma diferente la cafeina, hay limites, tanto en la cantidad
como en la hora a la que se toma el dltimo café.

El alcohol es mas traicionero. Mucha gente piensa que puede ayudar a conciliar el suefio, pero, aunque puede ayudar a
quedarse dormido, al avanzar la noche fragmenta el sueno y reduce el sueno reparador. Como la cafeina, el alcohol tiene que
eliminarse del organismo y puede tardar horas, por lo que se desaconseja consumirlo antes de dormir.

iCémo seria, entonces, un dia disefiado para favorecer el descanso nocturno? Podriamos empezar con una exposicion
a la luz natural en las primeras horas, hablar con personas de nuestro entorno al despertar, hacer ejercicio en la
primera mitad del dia y comer la mayor parte de las calorias antes de la cena. Acompanando a todo esto, tratar de
controlar el estrés. “Todo lo que podamos hacer a favor de organizar un poco mejor nuestra rutina y generar este
contraste entre el dia y la noche es positivo para el descanso”, concluye la doctora Garcia.
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*  Julidn Garcia Vargas, exministro de Sanidad: "La Ley de 1986 cred un sistema sdlido, pero hoy necesita refuerzos”
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Cristian Gallegos

13:48 - 22/04/2026

El neurdlogo colombiano Francisco Lopera aseguré en un encuentro de Salud en Espafia que antes de 2030 se podra
contar con tratamientos para el alzhéimer "mucho mas efectivos e interesantes”, al tiempo que espera que "en diez
afnos se pueda prevenir y curar la enfermedad”. Para este esperanzador escenario, el especialista ha estado investigando
especificamente a una poblacion Unica en el mundo portadora de una mutacion genética que provoca esta enfermedad
de forma temprana.

Sobre el alzhéimer esporddico, el mas comun a nivel que afecta a 50 millones de personas en todo el mundo, cifra que
aumentara hasta los 152 millones en 2050, Lopera sostuvo en el evento que "va a ser mas facil prevenirlo que curarlo,
pues cuando hay sintomas de alzhéimer, el cerebro ya esta muy deteriorado y es mas dificil revertir esos dafios. En
cambio, prevenir el alzhéimer va a ser mas facil porque el cerebro no esta tan destruido’.

Para ello, el estudio del alzhéimer ha dado un giro inesperado en los Ultimos afios gracias a investigaciones centradas en
una poblacién tnica en el mundo: miles de personas portadoras de una mutacion genética que provoca esta
enfermedad de forma temprana. Este avance cientifico, liderado durante décadas por el propio Lopera, ha permitido no
solo entender mejor el origen del alzhéimer precoz, sino también descubrir pistas clave para retrasarlo o incluso
prevenirlo.

Segun recoge Hipocampo, bajo el aval cientifico institucional de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), todo
comenzé en la década de los 80, cuando Lopera identificd en Colombia un caso inusual de demencia en una persona
joven. A partir de ahi, descubri¢ la llamada “mutacion paisa’, una alteracion genética en el gen PSEN1 que causa
alzhéimer de inicio precoz, con sintomas que suelen aparecer en torno a los 44 afios. Desde entonces, su equipo ha
identificado mas de 25 familias afectadas, con mas de 6.000 personas estudiadas, lo que constituye la mayor cohorte
mundial de alzhéimer hereditario.

Esta mutacion es especialmente relevante porque es deterministica: quien la porta desarrollara la enfermedad si vive lo
suficiente. Sin embargo, ultimas investigaciones han cambiado el panorama. Se han identificado casos excepcionales en
los que algunas personas, pese a tener esta mutacion, desarrollaron los sintomas décadas mas tarde de lo habitual
gracias a variantes genéticas protectoras, segun informacién recogida en Science Media Centre (SMC).

Uno de los hallazgos mas importantes es la variante genética conocida como APOE3 Christchurch. Estudios detectados
por SMC han demostrado que incluso una sola copia de esta variante puede retrasar la aparicion del alzhéimer,
reduciendo la acumulacion de dafio cerebral y ralentizando la neurodegeneracion. Este efecto protector parece depender
de la "dosis genética": cuantas mas copias, mayor proteccion.

Los expertos consideran que estos descubrimientos abren una via prometedora para el desarrollo de nuevos
tratamientos. La posibilidad de imitar el efecto de estos genes mediante farmacos o terapias génicas podria permitir
retrasar el inicio de la enfermedad durante décadas, 0 que en muchos casos equivaldria practicamente a evitarla, segun
SMC. Sin embargo, los investigadores advierten que aun son necesarios mas estudios para confirmar estos resultados en
otras poblaciones.

Ademads, estos avances también han permitido entender mejor como evoluciona el alzhéimer. La enfermedad puede
comenzar décadas antes de los primeros sintomas, con cambios silenciosos en el cerebro. Posteriormente aparecen
problemas de memoria y, en fases mas avanzadas, una pérdida progresiva de autonomia que requiere cuidados
constantes.

En conjunto, la investigacion sobre la mutacion paisa y los genes protectores ha transformado la forma en que se aborda
el alzhéimer. Aunque todavia no existe una cura definitiva, la ciencia esta cada vez mas cerca de lograr tratamientos que
no solo alivien los sintomas, sino que
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The Mind Guardian: el videojuego que conciencia
sobre salud cerebral y ayuda a prevenir el Alzheimer

El videojuego indicado para mayores de 55 que determina la salud
cerebral y detecta senales tempranas de Alzheimer, The Mind
Guardian, cumple un ano de su lanzamiento.

The Mind Guardian = Europa Press

= Videojuegos para estimular la mente de las personas mayores
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Este martes el primer aniversario de la aplicacion The Mind Guardian,
disefada junto con la Universidade de Vigo para ayudar a concienciar
sobre la importancia de mantener habitos de vida saludables porque
pueden ayudar a prevenir la aparicion del 40 por ciento de los casos de
Alzheimer.

Mas del 50 por ciento de los espanoles descuida habitos clave para la salud
cerebral como el sueno, la dieta o el ejercicio fisico y mental. Mas aun, el
44 por ciento de la poblacion reconoce no saber con claridad qué habitos
son realmente buenos para el cerebro.
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Estos datos se extraen de un estudio reciente de la Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN). Este organismo sefiala que casi un millén de personas
en Espafa viven con demencia o deterioro cognitivo grave, siendo el
Alzheimer la causa mas comun (el 77% de casos), cifra que podria
duplicarse para 2050.

Este dato pone de relieve la importancia de los habitos saludables, porque
ayudan a prevenir hasta el 40 por ciento de los casos de Alzheimer, como ha
senalado el presidente de SEN, Jesus Porta-Etessam, con motivo del primer
aniversario de The Mind Guardian.
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Al respecto, Porta-Etessam ha citado lo importante que es mantener una
buena dieta, que aporte una buena nutricidén, con énfasis en la mediterranea;
hacer ejercicio; mantenerse cognitivamente activo, con actividades como la
lectura o la cocina; dormir bien; evitar los téxicos, como la polucién, y salir a
la naturaleza de vez en cuando; y cortar el consumo de alcohol.

Los datos de SEN revelan que el Alzheimer afecta ya a 800.000 personas
en Espaina y a 57 millones en el mundo, y mas del 50 por ciento de los
casos que aun son leves estan sin diagnosticar. Se apunta un retraso medio
entre los primeros sintomas y el diagnostico que supera los dos anos.
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The Mind Guardian | Europa Press
En este contexto, se destaca el valor de The Mind Guardian, que aunque

esta indicado para mayores de 55 ainos, permite a cualquier persona
determinar el estado de su salud cerebral y detectar sefiales tempranas de
deterioro cognitivo mediante una aplicacion con formato de videojuego.

Se trata de un proyecto de gamificacion con inteligencia artificial
desarrollado por el Centro de Investigacién atlanTTic de la Universidade
de Vigo y Samsung, que celebra el primer aniversario desde su
lanzamiento, enmarcado de la iniciativa "Tecnologia con Propdsito' del afirma
coreana.

En este tiempo, en la aplicacidon se han realizado mas de 5.000 test, lo que
ha ayudado a identificar un posible riesgo de deterioro cognitivo en el 5 por
ciento de los casos, como han informado desde Samsung.

"The MindGuardian pertenece a ese grupo de tecnologias utiles y
accesibles", y en el afo que lleva ya de recorrido ha permitido comprobar
que "ha generado aprendizaje, conocimiento y, ademas, confirma que la
prevencion puede hacerse mas accesible cuando ciencia y tecnologia
trabajan de la mano", ha afirmado la directora de Marketing Corporativo y
Comunicacion de Samsung Electronic |beria, Elena Fernandez.

Por su parte, el presidente de SEN ha destacado que The Mind Guardian
"pone el foco sobre la salud cerebral”, lo que ayuda a concienciar a las
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Muere Edith Eger, superviviente del Holocausto vy "Antes todo esto era playa": Asi es el plan de varias Lasp
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anim

Con motivo del primer aniversario de The Mind Guardian, Samsung también
ha organizado 'The Mind Guardian: tecnologia y prevencién', un encuentro
que reune a expertos en neurologia, sueno, nutricidon, ejercicio y bienestar
emocional con la intencion de situar la salud cerebral en el centro del debate
y reforzar la necesidad de avanzar hacia una cultura basada en la
prevencion, accesible para todos y apoyada en uso de la tecnologia para
mejorar la vida de las personas.

"Antes todo esto era playa": Asi es el plan de varias
localidades para recuperar las playas de antano
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La ciencia lo confirma: la dieta mediterranea es
una de las mejores formas de prevenir el
Alzheimer

Un estudio demuestra que los malos habitos alimenticios se asocian
con el deterioro cognitivo
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Alimentos que forman parte de la dieta mediterranea. (Freepik)
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El Alzheimer es una de las formas de demencia mas habituales en nuestra sociedad.
Segun los ultimos datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas de
800.000 personas sufren este problema en Espana. Por otra parte, su incidencia es

notable, ya que cada afo se detectan 40.000 casos nuevos.

Te puede interesar:

De cuidar los huesos a proteger el corazén: los beneficios de incluir semillas de chia
en nuestra dieta

Ademas, cabe destacar que es un problema neurodegenerativo y no tiene cura, por
lo que es importante tomar ciertas medidas preventivas. En este contexto, no todos
los factores de riesgo son modificables. La edad sigue siendo el principal
condicionante en el desarrollo del Alzheimer, pero también existen elementos

genéticos que influyen de manera significativa.

Sin embargo, la genética no actua de forma aislada. Cada vez hay mas evidencia de
gue su impacto puede verse alterado por diferentes variables. Entre ellos, la

alimentacioén desempefia un papel especialmente relevante.

Te puede interesar:

La familia real noruega al borde del colapso: cuentas en nimeros rojos, despidos y
la enfermedad en “fase avanzada” de la princesa Mette-Marit
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Prueba a hacerlo por la hoche

A partir de esta premisa, un equipo de investigadores de la Universidad de Harvard
se planted una cuestion fundamental: si un patron alimentario saludable como la
dieta mediterranea podria reducir el riesgo de demencia incluso en personas con
predisposicion genética. Los resultados, publicados en la revista Nature Medicine,

demuestran que si.

Para abordarlo, los investigadores recurrieron a dos de los estudios epidemiologicos
mas amplios y prolongados en el ambito de la salud publica: el Nurses’ Health Study
y el Health Professionals Follow-Up Study. En conjunto, analizaron datos de miles de
participantes seguidos durante décadas, lo que permitic observar con detalle la

evolucion de sus habitos y su estado de salud.

Te puede interesar:

La reina Letizia apuesta todo al azul bebé con un falso vestido monocromatico:
combina una blusa de seda con la falda favorita de la realeza europea

El analisis fue mas alla de la alimentacion. Los investigadores incorporaron datos
genéticos, incluyendo el genotipo APOE, asi como informacion metabdlica obtenida
a partir de muestras de sangre. Esta combinacion permitio estudiar como
interactuan la dieta, la genética y distintos compuestos presentes en el organismo

en relacion con el riesgo de deterioro cognitivo.
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La neurdloga Miriam Emil Ortiz ha redactado un curso con una serie de pautas para retrasar la enfermedad
del Alzheimer

Las conclusiones del estudio

Los resultados mostraron que seguir estrictamente la dieta mediterranea se
asociaba con un menor riesgo de demencia y con un mejor rendimiento cognitivo.
Este efecto fue especialmente marcado en aquellas personas con mayor
predisposicion genética, |0 que sugiere que la alimentacion puede ejercer un papel
protector incluso en contextos de alto riesgo.

Pero, ;cOmo debe ser exactamente una dieta mediterranea para que resulte
beneficiosa a nivel cerebral? No se trata solo de incluir determinados alimentos de

forma puntual, sino de seguir ciertos habitos.

En primer lugar, la base de esta alimentacion la constituyen los productos de origen
vegetal. Frutas, verduras, legumbres y cereales integrales deben estar presentes a
diario, ya que aportan fibra, vitaminas y compuestos antioxidantes que ayudan a

combatir el estrés oxidativo.

Otro de los pilares fundamentales es el uso del aceite de oliva como principal fuente

de grasa. Rico en acidos grasos monoinsaturados, contribuye a mantener la salud

o
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omega-3.

También tienen un papel relevante los frutos secos, que proporcionan grasas

saludables y otros nutrientes beneficiosos. En cambio, se recomienda limitar la

ingesta de carnes rojas, productos ultraprocesados y azUcares anadidos.
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‘The Mind Guardian' cumple un ano: el

videojuego que cuida tu cerebroy
previene el Alzheimer
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Este martes, Samsung conmemoro el primer aniversario de la aplicacion
‘The Mind Guardian’, una herramienta desarrollada en conjunto con la
Universidade de Vigo que busca crear conciencia sobre la relevancia de
adoptar habitos de vida saludables. Segun los especialistas, estas practicas
podrian evitar la aparicion de hasta el 40 por ciento de los casos de
Alzheimer.

Datos recientes de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) indican que
mas de la mitad de la poblacion en Espaha descuida aspectos
fundamentales para la salud cerebral, como el sueno, la alimentacion y la
actividad fisica y mental. Peor aun: el 44 por ciento de los ciudadanos
admite no saber con certeza qué rutinas benefician realmente al cerebro.

El mismo organismo precisa que cerca de un millén de personas en
Espafna padecen demencia o deterioro cognitivo severo. El Alzheimer es la
causa predominante, representando el 77% de los casos, y las
proyecciones indican que esta cifra podria duplicarse para el ano 2050.

El presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, aprovecho el aniversario de
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1 de los habitos saludables, ya que
siento de los casos de Alzheimer.

C — amental mantener una dieta

299 la dieta mediterranea; realizar

1talmente mediante actividades

CUMIU g Teciura Uia Colinia, auii auecdadamente; evitar toxicos como la
polucién; salir a la naturaleza con regularidad; y eliminar el consumo de

alcohol.

Los registros de la SEN revelan que el Alzheimer afecta actualmente a
800.000 personas en Espafa y a 57 millones en todo el mundo. Ademas,
mas del 50 por ciento de los casos que aun son leves permanecen sin
diagnosticar, con un retraso promedio entre los primeros sintomas y el
diagnostico que supera los dos anos.

En este escenario, cobra relevancia ‘The Mind Guardian’, una aplicacién
con formato de videojuego que, aunque esta disefada para mayores de 55
anos, permite a cualquier persona evaluar el estado de su salud cerebral y
detectar sefales tempranas de deterioro cognitivo.

Se trata de un proyecto de gamificacion impulsado por inteligencia
artificial, creado por el Centro de Investigacion atlanTTic de Ia
Universidade de Vigo en colaboracion con Samsung. La iniciativa se
inscribe en el programa ‘Tecnologia con Propdsito’ de la firma surcoreana.

Desde su lanzamiento, en la plataforma se han ejecutado mas de 5.000
pruebas, o que ha permitido identificar un posible riesgo de deterioro
cognitivo en el 5 por ciento de los casos, segun informd Samsung.

“r

The Mind Guardian’ pertenece a ese grupo de
tecnologias utiles y accesibles”, afirmo Elena Fernandez,
directora de Marketing Corporativo y Comunicacion de
Samsung Electronic Iberia. Ferndndez destacd que en
este primer ano, la aplicacion “ha generado aprendizaje,
conocimiento y, ademds, confirma que la prevencion
puede hacerse mds aqccesible cuando ciencia y
tecnologia trabajan de la mano”,

Por su parte, el presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, resaltdé que
‘The Mind Guardian’ “pone el foco sobre la salud cerebral”, ayudando a

3de?7 28/04/2026, 16:08



'The Mind Guardian' cumple un afio: el videojuego que cuida tu cerebr... https://kchcomunicacion.com/2026/04/28/the-mind-guardian-cumple-...

1 el test como en su entorno. Para
1, €s un medio para tener otro fin
90.9 -
FM
aniversario, Samsung organizo el
encuentro ‘The Mind Guardian: tecnologia y prevencioén’, que reunié a
especialistas en neurologia, sueno, nutricion, ejercicio y bienestar
emocional. El objetivo fue situar la salud cerebral en el centro del debate y
reforzar la necesidad de avanzar hacia una cultura de prevencion, accesible

para todos y respaldada por la tecnologia para mejorar la calidad de vida
de las personas.

Fuente: Infobae
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Marta Balagué, neuropsicéloga: “Dormir 5 o 6 horas entre semana no implica solo estar
cansado, el rendimiento cognitivo se deteriora”

Las personas que duermen menos de siete horas en los dias laborables pueden sufrir un deterioro cognitivo que no se recupera durmiendo mas el
fin de semana

L]
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Marta Balagué. neuropsicologa en el Hospital Moises Broggi (Sant Joan d’Espl, Barcelona) (Cedida)
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Dormir menos de siete horas es habitual para mas de la mitad de la poblacién adulta espafiola, segtin los datos de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia. Muchas de estas personas acumulan cansancio los viernes, después de dias combinando las pocas horas de suefio con su jornada laboral
y el resto de obligaciones.

De camino al trabajo, algunos recordaran aquello que les mantuvo en vela y se reprocharan la falta de suefio, pero rara vez se detienen a pensar en lo
que estd ocurriendo en su cerebro al mantener este habito. Marta Balagué, presidenta de la Seccién de Neuropsicologia del Colegio Oficial de
Psicologia de Catalunya, explica a La Vanguardia el dafio que provoca dormir entre cinco y seis horas entre semana y advierte de las consecuencias
que esto tiene durante la jornada laboral.

66 Dormir solo 5 0 6 horas de forma habitual no es simplemente “estar cansado”
Marta Balagué

Presidenta de la Seccién de Neuropsicologia del Colegio Oficial de Psicologia de Catalunya
¢Cémo afecta mentalmente a un trabajador dormir 5 o 6 horas entre semana?

Dormir solo 5 o 6 horas de forma habitual no es solo “estar cansado”: implica que el cerebro estd funcionando por debajo de su capacidad 6ptima. El
rendimiento cognitivo se deteriora de manera progresiva, aunque la persona tenga la sensacién de que se ha adaptado y no sea consciente de las
dificultades cognitivas.

¢Qué ocurre si hay deterioro cognitivo?

Lo que ocurre es que las regiones frontales del cerebro, las responsables de la planificacion, el control mental y la organizacién, pierden eficiencia. Al
mismo tiempo, aumentan los fallos breves de atencién, pequefios “apagones” de los que no siempre somos conscientes de haber tenido. El resultado
es una fatiga cognitiva sostenida: la persona sigue funcionando, pero con menor precisién, menor control y mas variabilidad en su rendimiento.
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Hay que dormir entre 7 y 9 horas todos los dias de la semana. (Getty Images)

¢Afecta del mismo modo a todas las personas?

Aunque los efectos generales de dormir poco estan bien establecidos, no afectan a todas las personas de la misma manera. Existe una variabilidad
individual importante, influida por factores genéticos o por el cronotipo (ser mas de mafiana o de noche).

La edad también es un factor importante que afecta a la variabilidad: los adultos jévenes son més vulnerables a corto plazo porque su rendimiento
(atencién y errores) cae mas rapidamente cuando duermen poco, mientras que en los adultos mayores el impacto es menos visible en el dia a dia,
pero mas relevante a medio y largo plazo para la salud cerebral. Otro factor importante a tener en cuenta es la llamada “reserva cognitiva”.

"W ~ Leetambién
Por qué cuando nos hacemos mayores el suefio se vuelve mas ligero y cémo repercute en la salud
ELENA URRESTARAZU BOLUMBURU

$Qué es la reserva cognitiva? ;Y como se consigue?

Es la “capacidad extra” que tiene el cerebro para adaptarse y seguir funcionando bien cuando hay dificultades, como el cansancio o la falta de suefio,
aunque también nos protege de los efectos de lesiones cerebrales como ictus o el envejecimiento. Se va construyendo a lo largo de la vida con la
educacion, el tipo de trabajo o la actividad mental.

Las personas con mas reserva cognitiva suelen aguantar mejor dormir poco y rendir bien durante mas tiempo, pero no son inmunes: si el mal
descanso se mantiene, el efecto acaba apareciendo igualmente. Es importante tener en cuenta que algunas personas toleran mejor la falta de suefio,
mientras que otras muestran un deterioro mas acusado. Hay distintos grados de vulnerabilidad.

¢Como afecta dormir poco a la toma de decisiones y la concentracién?
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En lo que respecta a la concentracién, la evidencia es muy sélida: disminuye la atencion sostenida (mantener la atencidén en una tarea sin distraerse),
aumentan los despistes y aparecen mas errores, especialmente los llamados errores por omision (olvidar algo, no detectar un problema a tiempo). En
cuanto a la toma de decisiones, el cerebro tiende a apoyarse mas en respuestas rapidas, automaticas e intuitivas, en lugar de analisis mas reflexivos.

Dormir poco tiene consecuencias al dia siguiente, en el trabajo. (Istock)

¢Puede influir en conflictos laborales o incluso en el trato con clientes o compaiieros?

Si, puede influir, aunque en este caso la evidencia es algo menos directa que en los aspectos cognitivos. Dormir poco altera la regulacién emocional:
aumenta la irritabilidad, reduce la paciencia y dificulta interpretar correctamente las emociones de otras personas. Esto se ha relacionado con
cambios en el equilibrio entre sistemas cerebrales mas emocionales y los que ayudan a controlarlos. En el entorno laboral, esto puede traducirse en
mayor facilidad para entrar en conflicto, peor gestién de situaciones tensas, menor empatia en el trato con compatiieros o clientes.
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Cambiar mucho los horarios entre semana y fin de semana puede desajustar el reloj bioldgico, un
fenomeno conocido como “jet lag social”

Marta Balagué
Presidenta de la Seccién de Neuropsicologia del Colegio Oficial de Psicologia de Catalunya

¢Qué les ocurre a aquellos que “recuperan” el suefio el fin de semana?

Dormir mas el fin de semana si tiene efectos positivos, pero no compensa completamente la falta de suefio acumulada. Por un lado, mejora la
sensacion subjetiva de descanso y parte del rendimiento atencional. Por otro lado, no restaura completamente funciones mas complejas como
pensar antes de actuar, mantener el foco o la toma de decisiones. Ademas, cambiar mucho los horarios entre semana y fin de semana puede
desajustar el reloj biolégico, un fenémeno conocido como “jet lag social” que muestra que el sueflo no funciona como una “cuenta bancaria” que
puedes compensar facilmente.

¢El error es cambiar constantemente de horarios?

Si cambias mucho los horarios, introduces un coste adicional para el cerebro. Por eso, desde la neurociencia del suefio, se insiste en dos cosas:
dormir suficiente y mantener horarios relativamente estables.

Lee también

r d Merce Minoves, enfermera especialista en técnicas del suefio: “Los dispositivos que monitorizan el suefio generan mas ansiedad y obsesion al dormir”
E IRENE MARSAL

Encarna Espunya, fisioterapeuta: “Cuando el dolor se activa por el viento o cambios en el suefio, no suele haber dafio en el tejido, sino una percepcién de
i amenaza por parte del cerebro”

ANNA CALPE

e
:Se puede recuperar el deterioro cognitivo causado por dormir poco?

En general, es reversible. Cuando la persona vuelve a dormir de forma adecuada (7-9 horas), el cerebro recupera su funcionamiento. Sin embargo,
esta recuperacion no es inmediata. Puede requerir varios dias de buen descanso, y si el patrén de mal suefio se mantiene durante afios, podrian
aparecer efectos mas persistentes o de mayor riesgo a largo plazo. o

MOSTRAR COMENTARIOS
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Suenos de seductor

Marius Carol

~3 minutos

Juan Manuel Moreno Bonilla, presidente de la Junta de
Andalucia, lleva la camiseta del PP, pero juega el partido no
como lo dispone el entrenador, sino como él entiende el juego.
Ni grita, ni insulta, ni se ha tatuado la palabra antisanchista en
el antebrazo. Procura aparecer como un personaje respetuoso
con las instituciones y contenido en los discursos. No tiene facil
situarse en la centralidad, a causa de las concesiones de su
formacion a Vox para gobernar las autonomias. En Espejo
publico declard que se sentia mucho mas cerca de Macron que

de Le Pen, lo que resulta toda una declaraciéon de intenciones.

Juanma Moreno Roman Rios / EFE

En su comparecencia en Antena 3, llego a afirmar ante Susana

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%?2Fopi...
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Griso que le quita el suefo el bloqueo de Vox y, sobre todo, su
ideario politico. Por un momento, recordé a Pedro Sanchez
hace siete afos en la Sexta, cuando le dijo a Antonio Garcia
Ferreras que no pactaria con Podemos porque no podria dormir
tranquilo por la noche. Y siendo cierto que la politica hace
extranos companeros de cama, mas incluso que el matrimonio,
Moreno no dudoé en rechazar publicamente el concepto de
“prioridad nacional” de la ultraderecha para limitar las
prestaciones publicas a los inmigrantes, como ha transigido
Maria Guardiola, la presidenta de Extremadura, para
mantenerse en el gobierno.

A Moreno Bonilla le quita el sueio el bloqueo y el ideario
politico de Vox

También Guardiola era una politica moderada que aspiraba a la
centralidad y ha acabado cediendo a Vox no solo la
vicepresidencia y dos consejerias, sino ademas aspectos de su
programa de dificil digestion ideoldgica.

La mayoria absoluta en Andalucia le ha permitido gobernar sin
apuros politicos ni contradicciones programaticas a Juanma
Moreno. Hasta ahora dormia de un tiron, pero ahora teme que
la subida de Vox le obligue a pactar con ellos, aun a costa de
tener pesadillas. Si eso sucede, se incorporara a ese colectivo
de tres de cada diez espafoles que no duermen seguido, segun
una encuesta de la Sociedad Esparfiola de Neurologia.

Moreno Bonilla ha apelado al electorado de centro a neutralizar
a Vox para que no lo arrastre al lado incorrecto de la historia.
No sera facil ver cumplido su suefio. Ya lo avisé Enrique Jardiel
Poncela: solo unos pocos suefios se cumplen, la gran mayoria
de los suenos solo se roncan.
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El videojuego que ayuda a identificar sefiales tempranas de deterioro ... https://www.leonoticias.com/sociedad/videojuego-ayuda-identificar-se...

El videojuego que ayuda a identificar
seflales tempranas de deterioro
cognitivo cumple un afo

© f X

Agencia Europa Press >

28/04/2026 a las 10:45h.

Identificar posibles sefiales tempranas de deterioro cognitivo:
este es el objetivo del videojuego 'The Mind Guardian', un
proyecto impulsado por Samsung en colaboracién con la
Universidad de Vigo. Esta herramienta. gue pone la
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condiciones Caracterizado por la hiperactividad mental y la dificultad para desconectar,

laborales este fenomeno refleja el ritmo de vida acelerado actual y dificulta mantener

+ Espacio para habitos saludables.

demandantes de Segin datos de Cigna Healthcare, menos del 50% de los empleados
empleo ~ . L - o
espafioles prepara sus comidas con antelacion y unicamente el 35% de los
+ Area de la empresa espafoles afirma mantener una dieta equilibrada.
+ Rincon del En un contexto marcado por la inmediatez, la prisa ha dejado de ser una
emprendedor/a circunstancia puntual para convertirse en una constante en el dia a dia. De

hecho, madrugar para aprovechar cada minuto, encadenar tareas sin pausa y
priorizar la productividad forman ya parte de la rutina diaria de muchas
personas. Sin embargo, esta sobreexigencia y la hiperestimulacién continua
no solo condicionan la organizacion del tiempo, sino que también pueden

Estadisticas del
mercado laboral

APP Mejorada

Emplea e . . - .
P influir directamente en el funcionamiento fisico y mental del organismo.
SERVICIO MUNICIPAL En este contexto, el “sindrome de la vida ocupada” describe este patron cada
DE ASESORAMIENTO A

N 'I' AL Sl vez mas frecuente asociado al ritmo de vida actual y a la necesidad constante

e " "LABORALES . . . .
JRADA DEL CAMPO de mantenerse productivo. Se caracteriza por un estado de hiperactividad
cognitiva en el que la mente permanece en alerta continua y presenta

ZHAS SUFRID ENUALT
¢MECESITAS SABER CUALES SON TUS DERECHOS LABORALES?

dificultades para desconectar, incluso durante los periodos de descanso.
Como resultado, este estado puede interferir en la capacidad de mantener
habitos saludables de forma consistente, especialmente en funciones basicas
como el descanso y la alimentacion.

MICROEMPRESAS, PYMES '

Por un lado, la dificultad para desconectar impact= an l= rajidad y durgridn
del suefio. En este sentido, algunas tendencias rt t c 3 it

las 5 de la mafana”, que promueven rutinas para levantarse L
Privacidad
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Juega a tu manera

Patrocinado

et Europa Press Sequir 78.9K Seguidores (7

¥ Vitae Health Innovation lanza
'‘PowerVita', un suplemento natural
que ayuda a gestionar el estrés

R

Historia de Europa Press « 6 dia(s) « 2 minutos de lectura

PowerV/t.

60 capsulas

Equilibrio mental y emodional

- Vitae Health Innovation lanza 'PowerVita', un suplemento natural que ayuda a gestionar el
estrés
© VITAE HEALTH |

MADRID, 17 (EUROPA PRESS)

La compania explica que el producto busca apoyar la regulacion del
sistema nervioso y la capacidad de adaptacion del organismo  &" Comentarios
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situaciones de presidn sostenida, asociadas a un estilo de vida
marcado por el ritmo acelerado, la carga laboral y las dificultades

para desconectar.

Miles de
espanoles ya...

TApp - Patrocinado

El laboratorio sefiala que el estrés mantenido en el tiempo puede
afectar al descanso -cerca del 48% de los adultos no duerme bien,
segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)-, asi como provocar
sintomas como irritabilidad, fatiga o tensién muscular.
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¥ Cambios en la microbiota intestinal
- indican riesgo de parkinson antes
de que aparezcan los sintomas

B
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L Microbiota
© La Razon

Un nuevo estudio dirigido por investigadores de la University College
de Londres (Reino Unido) sugiere que el analisis de los microbios en
el intestino puede revelar si una persona tiene un riesgo ele\ ¢* comentarios
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de padecer la enfermedad de Parkinson, incluso antes de que
haya desarrollado algtin sintoma.

Este sujetador
comodo fue...

Postureva - Patrocinado

Los cientificos descubrieron que las personas con parkinson tienen
una composicion distintiva de microbios intestinales, al igual que
las personas sanas que tienen un riesgo genético de padecer esa
enfermedad, segun informan en un nuevo estudio publicado en la
revista 'Nature Medicine'. El trabajo contd con el apoyo de la
Fundacién Michael J. Fox para la Investigacion del Parkinson.

Los investigadores afirman que sus hallazgos podrian ayudar a
desarrollar pruebas para revelar el riesgo que tiene una persona de
desarrollar la enfermedad de Parkinson, de modo que se pueda
ofrecer apoyo temprano, y potencialmente también podrian conducir
a nuevas formas de prevenir el parkinson actuando sobre el intestino.

"La enfermedad de Parkinson es una de las principales causas de
discapacidad en todo el mundo y la enfermedad neurodegenerativa
de mas rapido crecimiento en términos de prevalencia y mortalidad.

Fxiste 11na necesidad 1iraente de desarrollar tratamientos aiie niiedan
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¢ Una revision de ensayos pone en
duda la eficacia de farmacos contra
el alzhéimer: "No hay una
diferencia significativa"

R
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Una revision de ensayos pone en duda la eficacia de farmacos contra el alzhéimer:

Una revision de 17 ensayos, con mas de 20.300 pacientes, sefala que
los beneficios clinicos de los medicamentos antiamiloides son

n: * . . g " . o™ C t 3
inexistentes o insignificantes" v que aumentan el riesqo hemc ® ~°memancs
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g Murcia
TURISMO

Cartagena redobla su papel como destino
de congresos

La Oficina de Congresos de Cartagena, dependiente de Cartagena Puerto de
Culturas, ha organizado esta semana, del 22 al 24 de abril, un Fam Trip para
mostrar de primera mano la oferta de infraestructuras congresuales de la
ciudad, asi como sus recursos culturales, patrimoniales y gastrondomicos.

@O La iniciativa se enmarca en la estrategia de promocién de Cartagena como destino de turismo de
congresos. (Ayto. Cartagena)

‘ R.M.D. 23 DE ABRIL DE 2026

Durante tres dias, Cartagena recibe a representantes y decisores de algunas
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de las principales sociedades médicas de ambito nacional, entre las que se
encuentran la Sociedad Espafiola de Hematologia, la Sociedad Espafola de
Neurologia, la Asociacion Espafiola de Patologia Digestiva, la Sociedad
Espafiola de Reumatologia y la Sociedad Anatémica Espafiola.

La concejal delegada de Turismo, Beatriz Sanchez, ha recibido este jueves 23
de abril a los participantes del Fam Trip, durante su visita al Palacio
Consistorial, donde les ha dado la bienvenida a la ciudad.

El programa del Fam Trip esta disefiado para mostrar de primera mano la
oferta de infraestructuras congresuales de la ciudad, asi como sus recursos
culturales, patrimoniales y gastronémicos. Ademas, incluira una jornada
formativa en la que los empresarios cartageneros integrados en la Oficina de
Congresos tendran la oportunidad de compartir impresiones con los asistentes,
generando un espacio de encuentro e intercambio de conocimientos con los
gerentes de las sociedades médicas. Este foro permitira poner en valor

la capacidad organizativa y el potencial del tejido empresarial local en el
ambito del turismo MICE.

Esta accion cuenta con el apoyo del Instituto de Turismo de la Regién de
Murcia (Itrem), lo que refuerza el compromiso institucional con la promocion
de Cartagena como destino estratégico para la celebracion de eventos
profesionales.

La iniciativa se enmarca en la estrategia de promocion de Cartagena como
destino de turismo de congresos, apostando por atraer eventos de alto valor
anadido que contribuyan a |la dinamizaciéon econémicay a

la desestacionalizacidén del turismo en la ciudad.

Con acciones como este Fam Trip, Cartagena consolida su posicionamiento en
el mercado nacional como un enclave atractivo y competitivo para la
celebracion de encuentros profesionales de primer nivel.

» ITREM, INSTITUTO DE TURISMO TURISMO CARTAGENA
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Un ano de 'The Mind Guardian': el videojuego que conciencia
sobre salud cerebral y ayuda a prevenir el Alzheimer
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La directora de Marketing Corporativo y Comunicacion de Samsung Electronic Iberia, Elena Fernandez, en el evento por el primer
aniversario de la app 'The Mind Guardian'
- EUROPA PRESS

MADRID, 28 Abr. (Portaltic/EP) -

Samsung ha celebrado este martes el primer aniversario de la aplicacién
‘The Mind Guardian|, disenada junto con la Universidade de Vigo para
ayudar a concienciar sobre la importancia de mantener habitos de vida
saludables porque pueden ayudar a prevenir la aparicion del 40 por ciento
de los casos de Alzheimer.

Mas del 50 por ciento de los espafioles descuida habitos clave para la
salud cerebral como el suefo, la dieta o el gjercicio fisico y mental. Mas
aun, el 44 por ciento de la poblacién reconoce no saber con claridad qué
habitos son realmente buenos para el cerebro.

Estos datos se extraen de un estudio reciente de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN). Este organismo sefiala que casi un millén de
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personas en Espafa viven con demencia o deterioro cognitivo grave,
siendo el Alzheimer la causa mas comtin (el 77% de casos), cifra que
podria duplicarse para 2050.

Este dato pone de relieve la importancia de los habitos saludables,
porque ayudan a prevenir hasta el 40 por ciento de los casos de
Alzheimer, como ha senalado el presidente de SEN, Jesus Porta-Etessam,
con motivo del primer aniversario de 'The Mind Guardian'.

Al respecto, Porta-Etessam ha citado lo importante que es mantener una
buena dieta, que aporte una buena nutricién, con énfasis en la
mediterranea; hacer ejercicio; mantenerse cognitivamente activo, con
actividades como la lectura o la cocina; dormir bien; evitar los téxicos,
como la polucién, y salir a la naturaleza de vez en cuando; y cortar el
consumo de alcohol.

Te puede gustar

La clave para una bolsa mas fuerte: acercar las empresas a los pequenos
inversores

Europa Press

El Hospital Juan Ramén Jiménez de Huelva conciencia sobre dermatitis
atopica grave mediante una exposiciéon

Europa Press

Oriente Medio: miles de victimas necesitan ayuda urgente.

Medicos del Mundo | Patrocinado

Los datos de SEN revelan que el Alzheimer afecta ya a 800.000 personas
en Espana y a 57 millones en el mundo, y mas del 50 por ciento de los
casos que aun son leves estan sin diagnosticar. Se apunta un retraso
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medio entre los primeros sintomas y el diagndstico que supera los dos
anos.

En este contexto, se destaca el valor de 'The Mind Guardian’, que aunque
esta indicado para mayores de 55 afnos, permite a cualquier persona
determinar el estado de su salud cerebral y detectar sefales tempranas de
deterioro cognitivo mediante una aplicacién con formato de videojuego.

Se trata de un proyecto de gamificacion con inteligencia artificial
desarrollado por el Centro de Investigacion atlanTTic de la Universidade de
Vigo y Samsung, que celebra el primer aniversario desde su lanzamiento,
enmarcado de la iniciativa 'Tecnologia con Propdsito’ del afirma coreana.

En este tiempo, en la aplicacion se han realizado mas de 5.000 test, lo que
ha ayudado a identificar un posible riesgo de deterioro cognitivo en el 5
por ciento de los casos, como han informado desde Samsung.

The MindGuardian' pertenece a ese grupo de tecnologias utiles y
accesibles”, y en el afio que lleva ya de recorrido ha permitido comprobar
que "ha generado aprendizaje, conocimiento y, ademas, confirma que la
prevencion puede hacerse mas accesible cuando ciencia y tecnologia
trabajan de la mano", ha afirmado la directora de Marketing Corporativo y
Comunicacion de Samsung Electronic Iberia, Elena Fernandez.

Por su parte, el presidente de SEN ha destacado que The Mind Guardian'
"pone el foco sobre la salud cerebral, lo que ayuda a concienciar a las
personas que deciden realizar el test y a quienes estan a su alrededor. Para
él, "la tecnologia no es un fin, es un medio para tener otro fin distinto" que
es "mejorar la sociedad".

Con motivo del primer aniversario de 'The Mind Guardian’, Samsung
también ha organizado 'The Mind Guardian: tecnologia y prevencién', un
encuentro que reune a expertos en neurologia, suefio, nutricion, ejercicio y
bienestar emocional con la intencidn de situar la salud cerebral en el
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centro del debate y reforzar la necesidad de avanzar hacia una cultura
basada en la prevencién, accesible para todos y apoyada en uso de la
tecnologia para mejorar la vida de las personas.

Contenido patrocinado
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emprendedor/a

Segun datos de Cigna Healthcare, menos del 50% de los empleados
espafnoles prepara sus comidas con antelacién y unicamente el 35% de los
COVID-19 espafnoles afirma mantener una dieta equilibrada.

FORMACION
E INTERES En un contexto marcado por la inmediatez, la prisa ha dejado de ser una
circunstancia puntual para convertirse en una constante en el dia a dia. De
NLACES Y hecho, madrugar para aprovechar cada minuto, encadenar tareas sin pausa y
?UBLICACIONES priorizar la productividad forman ya parte de la rutina diaria de muchas

personas. Sin embargo, esta sobreexigencia y la hiperestimulacion continua
no solo condicionan la organizacién del tiempo, sino que también pueden

ISLACION influir directamente en el funcionamiento fisico y mental del organismo.
ORMATIVA

En este contexto, el “sindrome de la vida ocupada” describe este patrén cada
vez mas frecuente asociado al ritmo de vida actual y a la necesidad constante

COMUNITAT de mantenerse productivo. Se caracteriza por un estado de hiperactividad

VALENCIANA cognitiva en el que la mente permanece en alerta continua y presenta

N dificultades para desconectar, incluso durante los periodos de descanso.

S\IﬁDADES Como resultado, este estado puede interferir en la capacidad de mantener

*T ORMATIVA habitos saludables de forma consistente, especialmente an fijnrinngs hasiras
_SQEQONAS como el descanso y la alimentacion.

EMPRENDEDORASPor un lado, la dificultad para desconectar impacta en la c Privacidad

1de4 23/04/2026, 14:59



Un afio de 'The Mind Guardian': el videojuego que conciencia sobre s... https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20260428132450/an...

Viajes y Lugares Tienda Siglo XXI Grupo Siglo XXI

S I G LO xx I 23° ANIVERSARIO “Buscar |

Diario digital independiente, plural y abierto Fundado en noviembre de 2003

Este verano,

_Cerdena 25

d tu manera

Portada Etiquetas
Este veru no,

Un aiio de 'The Mind Guardian’: el CI'( I(.I
videojuego que conciencia sobre salud "’“'"“"““ o
cerebral y ayuda a prevenir el
Alzheimer

ﬁy Agencias
=" Martes, 28 de abril de 2026, 13:24 h (CET)

Lo mas leido

1 ¢Qué fichajes hara el Real Madrid este
verano?

2 LalA puede responder, pero la educacion
debe seguir ensefiando a pensar
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Noticias relacionadas
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MADRID, 28 (Portaltic/EP)

Samsung ha celebrado este martes el primer aniversario de la aplicacion 'The Recogerse y acogerse es un niveo concentrado de
. o . . . . bondad y pasién que precisamos como jamds, poner
Mind Guardian, disefiada junto con la Universidade de Vigo para ayudar a en accion, con reposicion contemplativa. Sus efectos

benignos y sus afectos generosos, es lo que

concienciar sobre la importancia de mantener habitos de vida saludables verdaderamente nos alienta como sociedad y nos

porque pueden ayudar a prevenir la aparicién del 40 por ciento de los casos de alimenta como espiritu andante, en este planeta por
. el que nos movemos y cohabitamos, hasta que la
Alzheimer. muerte nos abrace.

Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
del Grupo Naturgy por refacturaciones
sobre fraudes falsos

El Juzgado Contencioso-Administrativo de
Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucion contra el recurso presentado ante la
Resolucion de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba
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nula la refacturacion practicada por alegar un ‘fraude

. eléctrico’ en el contador de electricidad.
web Companion

Epistola a un anciano

Desca rga rai Si, me refiero a ti. A ese que de vez en cuando va a

r [}
DeS Ca rga a C] recoger a sus nietos al cole. A esos que estan
0 — . sentados en un banco de un jardin e incluso a los que
1 OO /0 g rat ul tz estan echando una partidita de domin, esperando
matar al contrario esos seis dobles que estén a la
expectativa, mirando de reojo al rival para que no le
asesinen esa ficha adversa que todos no sabemos
Descargg dénde meter cuando nos hunde la suerte en el
reparto de fichas. A

Mas del 50 por ciento de los espafioles descuida habitos clave para la salud
cerebral como el suefio, la dieta o el ejercicio fisico y mental. Mas aun, el 44 por
ciento de la poblacién reconoce no saber con claridad qué habitos son
realmente buenos para el cerebro.

Estos datos se extraen de un estudio reciente de la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN). Este organismo sefala que casi un millén de personas en
Espafia viven con demencia o deterioro cognitivo grave, siendo el Alzheimer la
causa mas comun (el 77% de casos), cifra que podria duplicarse para 2050.

Este dato pone de relieve la importancia de los habitos saludables, porque
ayudan a prevenir hasta el 40 por ciento de los casos de Alzheimer, como ha
sefalado el presidente de SEN, Jesus Porta-Etessam, con motivo del primer
aniversario de 'The Mind Guardian'.

Al respecto, Porta-Etessam ha citado lo importante que es mantener una buena
dieta, que aporte una buena nutricién, con énfasis en la mediterranea; hacer
ejercicio; mantenerse cognitivamente activo, con actividades como la lectura o
la cocina; dormir bien; evitar los téxicos, como la polucién, y salir a la
naturaleza de vez en cuando; y cortar el consumo de alcohol.

Los datos de SEN revelan que el Alzheimer afecta ya a 800.000 personas en
Espafia y a 57 millones en el mundo, y mas del 50 por ciento de los casos que
aun son leves estan sin diagnosticar. Se apunta un retraso medio entre los
primeros sintomas y el diagnostico que supera los dos afios.

En este contexto, se destaca el valor de 'The Mind Guardian', que aunque esta
indicado para mayores de 55 afos, permite a cualquier persona determinar el
estado de su salud cerebral y detectar sefiales tempranas de deterioro
cognitivo mediante una aplicacién con formato de videojuego.

Se trata de un proyecto de gamificacién con inteligencia artificial desarrollado
por el Centro de Investigacion atlanTTic de la Universidade de Vigo y Samsung,
que celebra el primer aniversario desde su lanzamiento, enmarcado de la
iniciativa Tecnologia con Propésito’ del afirma coreana.

En este tiempo, en la aplicacidon se han realizado mas de 5.000 test, lo que ha

ayudado a identificar un posible riesgo de deterioro cognitivo en el 5 por ciento
de los casos, como han informado desde Samsung.
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The MindGuardian' pertenece a ese grupo de tecnologias Utiles y accesibles", y
en el afio que lleva ya de recorrido ha permitido comprobar que "ha generado
aprendizaje, conocimiento y, ademas, confirma que la prevencién puede
hacerse mas accesible cuando ciencia y tecnologia trabajan de la mano’, ha
afirmado la directora de Marketing Corporativo y Comunicacién de Samsung
Electronic Iberia, Elena Fernandez.

Por su parte, el presidente de SEN ha destacado que 'The Mind Guardian' "pone
el foco sobre la salud cerebral”, lo que ayuda a concienciar a las personas que
deciden realizar el test y a quienes estan a su alrededor. Para él, "la tecnologia
no es un fin, es un medio para tener otro fin distinto” que es "mejorar la
sociedad".

Con motivo del primer aniversario de 'The Mind Guardian, Samsung también ha
organizado 'The Mind Guardian: tecnologia y prevencion', un encuentro que
reline a expertos en neurologia, suefio, nutricion, ejercicio y bienestar
emocional con la intencién de situar la salud cerebral en el centro del debate y
reforzar la necesidad de avanzar hacia una cultura basada en la prevencién,
accesible para todos y apoyada en uso de la tecnologia para mejorar la vida de
las personas.

Te recomendamos
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La deteccion precoz de las fluctuaciones, eje
de la “l Jornada para pacientes con
enfermedad de Parkinson” de la Fundacion
Jiménez Diaz

La jornada puso el foco en la importancia de la deteccion
temprana de los sintomas motores y no motores.
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En el marco del Dia Mundial del Parkinson, recientemente celebrado, el
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PACIENTES

El 97% de los adultos con TDAH en Espana no
sabe que lo padece

El Hospital Universitario Sanitas La Zarzuela cuenta con una unidad especializada
centrada en el diagnostico, tratamiento y seguimiento de esta condicion

TDAH en adultos, mas alla de la hiperactividad: regulacion del tiempo,
motivacion y emociones

Collegium refuerza su cartera en TDAH con la compra de Azstarys por hasta
722 millones de euros

TDAH en el adulto - FREEPIK

Olvidos frecuentes, dificultades cronicas para gestionar el tiempo o una
impulsividad que pasa factura en las relaciones personales. El Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en la edad adulta suele ser
menos evidente lo que dificulta su diagnostico. En Espaia, las cifras son
alarmantes, la Sociedad Espariola de Neurologia estima que hasta un 97% de
los pacientes no han recibido un diagnéstico formal.

La Dra. Belinda Manzano Balsera, jefa de servicio de psiquiatria del Hospital
Universitario Sanitas La Zarzuela, explica que estos pacientes suelen llegar a
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consulta tras anos de frustracion. "Han desarrollado estrategias para

compensar sus dificultades, pero con un coste de esfuerzo y desgaste
emocional inmenso", senala.

Aunque los pacientes con TDAH sin diagnosticas
desarrollan estrategias para compensar las
dificultados, esto supone un gran desgaste emocional

A diferencia de los nifos, en los adultos la hiperactividad motora suele
atenuarse, dejando paso a una inquietud internay a fallos severos en las
funciones ejecutivas. Por ello, el proceso diagndstico en la unidad
especializada de La Zarzuela es exhaustivo.

Diagnosticar TDAH en adultos “implica ir mas alla de los sintomas visibles. Es
fundamental reconstruir la historia clinica, analizar la evolucion de las
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dificultades y diferenciar este trastorno de otros cuadros que pueden
enmascararlo. Solo asi es posible definir un plan terapéutico ajustado”, sefala
Belinda Manzano.

TRATAMIENTO

El tratamiento actual del TDAH adulto ha evolucionado hacia la
personalizacién absoluta. El plan terapéutico combina la farmacologia, con
el uso de psicoestimulantes o no estimulantes ajustados a la respuesta clinica
del paciente, y la psicoterapia, con técnicas especificas para mejorar la
gestion del tiempo y la estructura diaria.

Ademas, la unidad también ha incorporado la Estimulacion Magnética
Transcraneal (EMT), una técnica no invasiva que ayuda a mejorar la atencién y
reducir sintomas comorbidos como la ansiedad en pacientes seleccionados.

"Recibir un diagnostico puede suponer un punto de
inflexion"

El TDAH adulto no viene solo; a menudo se asocia con trastornos del sueio,
dificultades emocionales o incluso adicciones. Por ello, recibir un diagndstico,
aunque sea en la madurez “puede suponer un punto de inflexiéon”, comenta la
doctora.

"Comprender el origen de las dificultades permite ajustar expectativas y
acceder a herramientas que facilitan el dia a dia", concluye la Dra. Manzano.
Los expertos recomiendan acudir a una consulta especializada si |a
desorganizacion o la falta de concentracion interfieren de manera persistente
en la vida profesional o personal.

*Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.

ARCHIVADO EN
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SALUD MENTAL

Logran, mediante una operacion en el
cerebro, eliminar los sintomas del
Tourette de un paciente

L. BALADO
La Voz de la Salud

7

Imagen de la intervencion y del equipo del hospital Sant Pau que participo en ella.

La estimulacion cerebral profunda realizada en el hospital Sant Pau de Barcelona
logra hacer remitir los tics a un paciente, sin embargo esta terapia no esta
aprobada por las agencias reguladoras

22 Apr 2026. Actualizado a las 14:56 h.

Comentar

Publicidad
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| Hospital de Sant Pau de Barcelona ha logrado eliminar, a través del envio de
E sefales eléctricas profundas al cerebro de un paciente con un sindrome de
Tourette «extremadamente grave», eliminar parte de los tics propios de la
enfermedad. El afectado padecia tics vocales incontrolados, coprolalia aumentada
—tendencia a insultar—, klazomania —emision de gritos involuntarios— y
clafomania —destruir objetos—, que hacian imposible una vida normal: todos estos
sintomas le impedian desarrollar actividades tan cotidianas como socializar con sus
amigos, estudiar o hacer ejercicio. Gracias a este tratamiento, conocido como
estimulacion cerebral profunda, y que consiste en la implantacién mediante
neurocirugia de unos electrodos en el cerebro, se han conseguido controlar estos
sintomas —algo que no se habia logrado a través de la medicacion habitual
empleada para tratar el sindrome como neuroepilépticos o antipsicéticos, que
ralentizan el movimiento—.

Este tipo de intervencidén solo es posible mediante uso compasivo para casos de
gravedad excepcional, y no esta aprobado por las agencias reguladoras para
ampliar su uso a otros pacientes. ¢ Por qué? Mas alla del caso de este paciente, en
el que los beneficios parecen haber superado a los riesgos, se trata de un
tratamiento altamente invasivo y con efectos adversos graves en otros afectados
similares. Ademas, presenta ciertas cuestiones éticas por lo que representan este
tipo de tratamientos: en definitiva, la intervencion sobre el cerebro del paciente para
cambiar comportamientos.

Publicidad
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Josep (asi es el nombre del paciente intervenido), en la imagen junto al neurdlogo del hospital de Sant Pau, Javier

Pagonabarraga.Quique Garcia | EFE

En el comunicado emitido este miércoles por el hospital catalan, se informa de que
el paciente de tan solo 21 afios ha logrado retomar actividades cotidianas que
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antes le resultaban «imposibles», como quedar con sus amigos, seguir los
estudios, salir solo a pasear y hacer deporte. También tiene previsto reiniciar sus
estudios universitarios. El efecto de la terapia en el joven no ha sido inmediato —
algo habitual—: empez6 a mejorar al cabo de unos tres o cuatro meses; la «mejora
sustancial» llego entre los ocho y los nueve meses después de la intervencion.

Un caso excepcionalmente grave

El adjunto del Servicio de Neurologia de Sant Pau Ignacio Aracil ha asegurado que
el cambio ha sido enorme: «Este chico presentaba una situacién limite, con riesgo
de conducta suicida. Hoy, mas de un afno después de la cirugia, vive con
autonomia y con proyectos de futuro».

«Este caso es un ejemplo de como las técnicas de neuromodulacion y el trabajo de
equipo entre neurdlogos, neurocirujanos, psiquiatras, psicélogos y enfermeria
pueden transformar la vida de pacientes y familias que estaban en una situacién
desesperada», apuntd. El paciente empezd con tics a los cinco anos de edad, en
forma de parpadeos involuntarios, que a los ocho se agravaron con tics en el cuello
y los hombros, hasta resultar en el diagnéstico formal de Tourette a los 14,

con espasmos motores mas complejos y tics fénicos que se agravaron con el paso
del tiempo. El mismo explicé que fueron a peor sobre todo los tics de dar golpes,
destruir objetos, hasta el punto de hacerse dafno, y también la coprolalia elevado a
su maximo exponente: «Cosas que no pensaba ni queria decir, pero que no podia
evitary.

Publicidad

Tras notar los efectos de la intervencion, solo le quedan «algunos tics vocalesy; ya
ha retomado sus estudios, y esta haciendo un curso formativo de grado superior.

Vivir con sindrome de Tourette y TOC asociado: «Entre tics,
rituales mentales, acciones fisicas y guturales el dia es
agotador»

Lois Balado

No obstante, pese a la visién deturpada que se suele trasladar de la enfermedad,
la coprolalia, segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), solo se
presenta en un pequefio grupo de afectados, alrededor de un 10 %. No se trata,
por tanto, de una condicion inherente del sindrome, pese a su fama. Sin embargo,
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comorbilidades como el trastorno obsesivo compulsivo (TOC), la ansiedad, la

son mas frecuentes.

Efectos adversos graves en otros casos

Muchos medicamentos usados para el Sindrome de Tourette son neuroepilépticos
o antipsicoticos que ralentizan el movimiento, pueden dificultar ciertos aspectos del
pensamiento y son «bastante potentes». La estimulacion cerebral profunda (ECP)
aun no esta aprobada por las agencias reguladoras norteamericana y europea en
esta enfermedad, y se aplica como uso compasivo en casos seleccionados
refractarios al tratamiento médico.

La cirugia consiste en hacer dos trepanaciones para implementar dos electrodos
de ECP en el I6bulo palido interno, la diana habitual que se usa en trastornos
hipercinéticos, es decir, para eliminar tics. Los electrodos estan controlados por un
neuroestimulador situado por debajo de la clavicula del paciente a nivel
subcutaneo, que se encienden dos semanas después de la intervencion para
aplicar pequefas descargas eléctricas.

Publicidad

No obstante, existen casos donde este tipo de terapias, si bien lograron paliar los
sintomas del Tourette, derivaron en otros cuadros de gran gravedad. Saul Martinez
Horta, neuropsicologo que desarrolla su trabajo como adjunto del Servicio de
Neurologia del, precisamente, hospital de la Santa Creu y Sant Pau de Barcelona,
emplea en pacientes neurologicos sistemas de estimulacidn cerebral profunda. En
marzo del afio pasado participd en el Ateneo de Bioética: Neuroética y
Neuroderecho organizado en A Corufa por la Fundacién de Ciencias de la Salud.

Diego Gracia, médico y filésofo: «Vivimos aun en la
fantasia de que la ciencia y la técnica son buenas en si»

Lois Balado

En estas jornadas, el especialista expuso también algunos de las consecuencias
de este tipo de terapias. Entre ellos el caso de otra paciente de Tourette a la que, a
través de un sistema de estimulacion cerebral profunda, también hicieron
desaparecer los sintomas propios del Tourette, pero que acabd

desarrollando una hiper-estimulacion sexual patoldgica y un trastorno de la

5de7 23/04/2026, 15:10



Logran, mediante una operacion en el cerebro, eliminar los sintomas d... https://www.lavozdegalicia.es/amp/noticia/lavozdelasalud/salud-ment...

conducta alimentaria (TCA).

«En un contexto médico donde hay una expresidon de una enfermedad compleja
con sintomas complejos, al final estas interviniendo. Da igual si el tratamiento es
conductual en los psicoldgico, farmacolégico o mediante una estimulacion cerebral
profunda. Y siempre hay unos riesgos. Eres prudente, pero asumes que pueden
pasar cosas. Y tienes que evaluar, en un determinado momento, qué es lo que mas
pesa. El problema que tenemos en el mundo de la estimulacion cerebral, mas alla
de que como intento explicar todo puede tener efectos secundarios, es que cuando
empezamos a ampliar el espectro de lo que tratamos; de una enfermedad de
Parkinson a otras entidades, no conocemos lo suficientemente bien el sustrato
neuronal de lo que es la conducta y la condicidn humana como para poder
anticipar las consecuencias individuales que puede tener implantar un electrodo
con la mejor de las pretensiones. En el caso de esta chica, a pesar de que le quito
los tics del Tourette, le provocd una hiper-sexualidad y un trastorno por atracones.
Y estos escenarios los vemos. Tu estimulas a veces a un paciente con parkinson y
le mejoras sus sintomas, pero aparece otro problema que no habias podido
calcular. Son riesgos que contemplamos. Pero esos riesgos, fuera de lo que es el
ambito de la neuroestimulacion también existen. Hablo del uso o no uso de
determinados farmacos, o con el tipo de intervenciones conductuales que
hacemos. Siempre hay unos riesgos», explicé en esta entrevista en La Voz de la

Publicidad

Si bien es indudable que se trata de progresos que pueden cambiar la vida de
pacientes que no pueden afrontar un dia con una minima normalidad, experiencias
como la descrita dejan claro que en el cerebro humano quedan todavia muchos
caminos por recorrer.

Comentar
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EXPLICATIVOS

Legembi: luces y sombras del
nuevo medicamento contra el
alzhéimer

Este farmaco ha logrado reducir el avance del alzhéimer en un 27% en fases
tempranas, pero su relacién riesgo-beneficio y coste-efectividad es
controvertida

Por Carla Pina - abril 23,2026 (® 8 Minutos de Lectura

Todo empieza con el olvido de las pequenas rutinas del dia a dia: ¢ He tomado ya
la medicacion? ; Dénde he dejado las llaves? ;Como se llamaba aquella persona?
El enfermo de alzhéimer poco a poco nota como falla la memoria reciente, pero,
en cambio, recuerda perfectamente cosas sucedidas hace muchos anos: la taza
en la que su madre tomaba el café cada manana o el verano en el que aprendid

air en bicicleta.

El alzhéimer es un tipo de demencia que causa problemas con la memoria, -
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pensamiento y el comportamiento. La explica que
los primeros sintomas del alzhéimer estan relacionados con la alteracion de la
memoria episddica (la que nos permite recordar los hechos vividos),
particularmente la reciente. “A medida que la enfermedad progresa, se van
afectando también recuerdos mas lejanos en el tiempo y van apareciendo
nuevos sintomas relacionados con otras formas de y otras capacidades

cognitivas”, senalan.

El cerebro humano es extremadamente complejo, por eso encontrar la cura de
esta enfermedad no resulta facil. El panorama farmacoldgico actual para el
alzhéimer es el mejor ejemplo de esta realidad. El doctor Pascual Sanchez,
neurodlogo y secretario del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), explica a INFOVERITAS que el abordaje
de esta enfermedad “sigue basandose en tratamientos sintomaticos, como los
inhibidores de la acetilcolinesterasa y la memantina, junto con una atencion
integral que incluye diagndstico precoz, seguimiento clinico, intervenciones no

farmacoldgicas y apoyo a pacientes y cuidadores.”

En ese sentido, los nuevos tratamientos como lecanemab (el principio activo),
“suponen el inicio de una nueva via terapéutica orientada a modificar el curso de
la enfermedad.” Sin embargo, este avance llega con polémica. Las autoridades
sanitarias, de momento, han decidido no . No obstante,
desde el Ministerio de Sanidad han confirmado a INFOVERITAS que se estan
manteniendo conversaciones con la compania que lo comercializa “para lograr

un precio que sea acorde al valor que aporta a la salud de los pacientes.”

En este articulo, te contamos las luces y sombras de este medicamento contra el
alzhéimer, el primero que ha mostrado algun efecto contra la enfermedad en

varias décadas.

Para empezar, ¢qué es el legembi y qué pacientes
pueden beneficiarse?

Legembi (lecanemab) es un anticuerpo monoclonal dirigido contra la proteina
beta-amiloide, uno de los factores clave en la fisiopatologia de la enfermed- =
alzhéimer. Esta indicado para el tratamiento de pacientes en fases iniciale

enfermedad (deterioro cognitivo leve o demencia leve), siempre en el contexwo
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de una seleccion adecuada y con confirmacion bioldgica del proceso.

El doctor Pascual Sanchez hace hincapié en que los pacientes candidatos a este
tratamiento son aquellos en fases tempranas, con evidencia de patologia
amiloide y tras una evaluacion clinica rigurosa. “Es importante subrayar que no
se trata de un tratamiento generalizable a todos los pacientes con alzhéimer,
sino a un subgrupo bien definido en centros con capacidad diagndsticay de

seguimiento adecuados”, apostilla.

“No hay evidencia de que este o cualquier tratamiento pueda restaurar o revertir
memorias perdidas o la funcién cognitiva debido a la enfermedad de alzhéimer”,

agregan desde la de la Asociacion del Alzheimer.

¢Como actua Leqgembi?

Aunqgue no se conocen plenamente las causas de la enfermedad de alzheimer,
las personas con la enfermedad tienen placas en el cerebro compuestas de una
proteina denominada amiloide beta, lo que puede dar lugar a problemas con la
funcion cerebral. Desde la (EMA, por sus
siglas en inglés) sefalan que “el principio activo de Legembi, el lecanemab, es un
anticuerpo monoclonal (un tipo de proteina) que se une a la beta amiloide. Al
unirse a la beta amiloide, el medicamento reduce las placas amiloides en el
cerebro”, ralentizando asi el deterioro cognitivo en los pacientes con enfermedad

de alzhéimer incipiente.

Cabe senalar que lecanemab se administra como perfusion intravenosa durante
aproximadamente 1 hora una vez cada 2 semanas. “Para la primera perfusion,
debe tenerse al paciente en observacion durante aproximadamente 2,5 horas
tras completar la perfusion para detectar posibles signos y sintomas de

reacciones relacionadas con la perfusion”, se indica en la

Beneficios y riesgos de este medicamento

El neurdlogo Pascual Sanchez indica que Legembi ha demostrado que es c~~~7
de reducir de manera muy efectiva los depdsitos de amiloide fibrilar en el

cerebroy de ralentizar la progresion del deterioro cognitivo y funcional en la-
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fases iniciales de la enfermedad, en torno al 30%.

En cuanto a los riesgos, destacan las anomalias en neuroimagen relacionadas
con amiloide (ARIA), que incluyen edema cerebral y microhemorragias, lo que
obliga a una monitorizacion estrecha y a una adecuada seleccion de pacientes.
Por ello, Legembi “no debe administrarse a personas con trastornos
hemorragicos que no estén adecuadamente controlados ni a personas que
estén recibiendo tratamiento anticoagulante”, resaltan desde la Agencia Europea

del Medicamento.

Un medicamento con una relacion riesgo-beneficio
y coste-efectividad controvertida, pero que abre
una via interesante de tratamiento

La Comision Europea en todos los estados
miembros de lecanemab (Legembi) para el tratamiento de personas con
enfermedad de alzhéimer en fases iniciales, tras la recomendacion positiva
emitida por la Agencia Europea del Medicamento (EMA) en noviembre de 2024.
Esta llego, no obstante, tas una negativa inicial en julio de 2024 apoyada por los

riesgos del medicamento.

En Espana, la Comision Interministerial de Precios de Medicamentos y Productos
Sanitarios ha rechazado, por el momento, que Legembi sea financiado
publicamente aludiendo criterios de racionalizacion del gasto publico.

Actualmente su

Desde el Ministerio de Sanidad explican a INFOVERITAS que “se trata de un
medicamento con “una relacion riesgo-beneficio y coste-efectividad
controvertida”, cuya aportacion a la mejora de la salud de los pacientes y el
cambio del curso de la enfermedad es cuestionable. Sin embargo, reconocen

qgue “abre una linea interesante de tratamiento.”

Por ello, el organismo, ha constituido un grupo de trabajo dentro de la Comision
Interministerial de Precios de Medicamentos “para ver las condiciones en las que
seria financiable y qué cambios deberian hacerse en el sistema para adapf

a esta nueva linea de tratamientos. Se esta trabajando, ademas, con la cor.,

para lograr un precio que sea acorde al valor que aporta a la salud de los
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pacientes.”

No es una solucién universal ni una cura

El neurdlogo Pascual Sanchez reconoce que la magnitud del beneficio de este
medicamento puede considerarse moderada desde una perspectiva
poblacional. Segun los calculos de la SEN, como recoge )
el lecanemab estaria indicado solo para el 5% de los 800.000 enfermos de
alzhéimer que hay en Espana. No obstante, es importante tener en cuenta que
su impacto puede ser significativo a nivel individual, “especialmente para
pacientes y familias, lo que se traduce en meses adicionales de autonomiay

calidad de vida.”

El experto reconoce que el tratamiento implica un coste elevado y requiere una
infraestructura asistencial especifica (infusiones peridédicas, monitorizacion

mediante neuroimagen y seguimiento especializado). Sin embargo, sefala, que
“estos aspectos deben valorarse en el contexto de una enfermedad con escasas

alternativas terapéuticas modificadoras.”

Ademas, a su juicio, la incorporacion de este tipo de terapias supone una
oportunidad para preparar al sistema sanitario ante la llegada de nuevos
tratamientos en desarrollo, previsiblemente mas eficaces, que requeriran
circuitos asistenciales similares. “En este sentido, mas que una limitacioén, plantea
la necesidad de desarrollar modelos de implementacion progresiva y selectiva
qgue permitan el acceso a quienes mas pueden beneficiarse, al tiempo que se

generan datos en vida real sobre su efectividad y eficiencia.”

“Consideramos que el debate no deberia plantearse en términos de “todo o
nada”, sino en torno a un acceso restringido, seguro, equitativo y basado en
criterios clinicos objetivos para aquellos pacientes que realmente puedan
beneficiarse”, agrega. Todo ello, lleva a la siguiente conclusién, en linea con la
Confederacion Espanola de Alzheimer (CEAFA): “Este farmaco no es una solucion
universal ni una cura, pero si representa un avance relevante tras anos sin
innovaciones terapéuticas de este tipo. Confiamos en que exista margen para la

negociacion y una eventual reconsideracion de la decision.”

Fuentes
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Declaraciones de Pascual Sanchez, neurdlogo y secretario del Grupo de Estudio

de Conducta y Demencias de |la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN)

(EMA, por sus siglas en inglés)

Gabinete de prensa del Ministerio de Sanidad

sobre el fArmaco
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