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  |  Noticias

Cartagena refuerza su posicionamiento como destino de congresos con la visita de
destacadas sociedades médicas nacionales

La edil de Turismo ha recibido este jueves a los participantes del Fam Trip organizado por la Oficina de Congresos para
dar a conocer la ciudad de cara a la celebración de futuros eventos
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Ayuntamiento de Cartagena © 2026

La Oficina de Congresos de Cartagena, dependiente de Cartagena Puerto de Culturas, ha organizado esta semana, del 22 al 24 de abril, un Fam Trip con cliente asociativo, con el objetivo de
dar a conocer la ciudad como sede para la celebración de sus congresos, reuniones y eventos profesionales.

Durante tres días, Cartagena recibe a representantes y decisores de algunas de las principales sociedades médicas de ámbito nacional, entre las que se encuentran la Sociedad Española de
Hematología, la Sociedad Española de Neurología, la Asociación Española de Patología Digestiva, la Sociedad Española de Reumatología y la Sociedad Anatómica Española.

La concejal delegada de Turismo, Beatriz Sánchez, ha recibido este jueves 23 de abril a los participantes del Fam Trip, durante su visita al Palacio Consistorial, donde les ha dado la bienvenida a la
ciudad.

El programa del Fam Trip está diseñado para mostrar de primera mano la oferta de infraestructuras congresuales de la ciudad, así como sus recursos culturales, patrimoniales y
gastronómicos. Además, incluirá una jornada formativa en la que los empresarios cartageneros integrados en la Oficina de Congresos tendrán la oportunidad de compartir impresiones con los
asistentes, generando un espacio de encuentro e intercambio de conocimientos con los gerentes de las sociedades médicas. Este foro permitirá poner en valor la capacidad organizativa y el potencial
del tejido empresarial local en el ámbito del turismo MICE.

Esta acción cuenta con el apoyo del Instituto de Turismo de la Región de Murcia, lo que refuerza el compromiso institucional con la promoción de Cartagena como destino estratégico para la
celebración de eventos profesionales.

La iniciativa se enmarca en la estrategia de promoción de Cartagena como destino de turismo de congresos, apostando por atraer eventos de alto valor añadido que contribuyan a la dinamización
económica y a la desestacionalización del turismo en la ciudad.

Con acciones como este Fam Trip, Cartagena consolida su posicionamiento en el mercado nacional como un enclave atractivo y competitivo para la celebración de encuentros profesionales de primer
nivel.
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Sociedades médicas españolas destacan el riesgo de un peor uso del lenguaje

y dificultades en las capacidades cognitivas durante el crecimiento.

Las sociedades médicas españolas han presentado en el Congreso un compendio de

70 pruebas científicas que avalan una política de cero uso de pantallas para menores

de seis años. El documento, respaldado de forma unánime por 13 sociedades

70 pruebas científicas advierten sobre el uso de pantallas en
menores de seis años
22 de abril de 2026
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estatales, advierte sobre la influencia negativa de la inteligencia artificial y los

dispositivos digitales en el desarrollo cerebral infantil y la aparición de una creciente

dependencia emocional entre adolescentes, según lo publicado hoy en el diario digital

El Mundo.

La evidencia científica recopilada por los expertos busca establecer límites claros en el

acceso digital de la infancia en España. El informe, presentado ante la Comisión de

Justicia del Congreso en plena tramitación de la ley de Protección a los Menores en los

Entornos Digitales, respalda la recomendación de que los menores de 6 años no

tengan ningún acceso a pantallas, estableciendo un máximo de una hora diaria para el

grupo de 6 a 12 años y dos horas para los mayores de 12. De esta manera, se

recogen datos verificables que asocian el uso prolongado y no supervisado de

dispositivos digitales con perjuicios en el lenguaje, la cognición y la regulación

emocional durante la infancia.

La Sociedad Española de la Adolescencia, presidida por María Angustias Salmerón, ha

alertado de una tendencia al alza en la dependencia emocional de los adolescentes

hacia la inteligencia artificial. Salmerón ha detectado pacientes que utilizan ChatGPT

como buscador preferente debido a que lo consideran más directo que Google, al

mismo tiempo que le otorgan mayor credibilidad que a los adultos, incluso cuando

reciben respuesta con información errónea.

Del mismo modo, Salmerón ha indicado a El Mundo que existen “pacientes

adolescentes que cuestionan su propia enfermedad o abandonan tratamientos

siguiendo las indicaciones de la IA, porque carecen de herramientas para refutar lo

que leen y acaban retroalimentando esta dependencia emocional, en la que la IA

responde lo que desean oír”.

Esta preocupación sobre los efectos psicológicos y sociales de la digitalización también

ha sido recogida por los expertos que han intervenido en la presentación del informe,

respaldado por todos los colectivos científicos especializados en menores, incluidas la

Asociación Española de Pediatría, la Sociedad Española de Neurología, la Asociación

Española de Psiquiatría de la Infancia y la Adolescencia y la Sociedad Española de
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Medicina de la Adolescencia. El extenso listado incluye, además, hasta una veintena

de asociaciones de la sociedad civil y 13 sociedades médicas estatales, sin que

ninguna de las principales se haya desvinculado del acuerdo.

La presentación del documento ante el Congreso coincide con el debate parlamentario

de la futura ley de Protección a los Menores en los Entornos Digitales, en fase de

enmiendas. El texto destaca la necesidad de evitar el “alarmismo indiscriminado que

atribuye toda disfunción adolescente al uso digital”, aunque tampoco respalda la

“minimización sistemática que utiliza la falta de causalidad perfecta como justificación

para no actuar”. El argumento central es que existe evidencia robusta de que

determinadas exposiciones digitales contribuyen a resultados negativos concretos para

la infancia.

Entre los datos que los expertos han recopilado, y de los que El Mundo se ha hecho

eco, se incluyen estudios neurocientíficos con imágenes cerebrales y trabajos

longitudinales. El vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología, David

Ezpeleta, ha subrayado ante el Congreso el impacto del “estímulo monocorde” de las

pantallas. Se ha referido al estudio publicado por Hutton en 2020, que concluye que

un mayor tiempo de pantalla en preescolares se asocia con diferencias en la

microestructura de la sustancia blanca en vías frontotemporales cerebrales ligadas al

lenguaje.

Cristina Cordero, cocoordinadora del grupo de trabajo de la Sociedad Española de

Neuropediatría, ha explicado al medio citado lo siguiente: “La evidencia científica

actual puede afirmar que la exposición temprana a pantallas, especialmente cuando es

pasiva, prolongada o sustitutiva de la interacción adulto-niño, se asocia con peores

resultados en lenguaje, cognición, autorregulación y funciones ejecutivas”. Para la

experta, “el contenido inapropiado para la edad y el uso de pantallas por parte del

cuidador, un fenómeno conocido ya como technoferencia, se asocian también con

peores resultados psicosociales”.
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Desde el ámbito de la psicología, José Antonio Luengo, vicepresidente del Consejo

General de la Psicología de España, ha advertido en declaraciones recogidas por El

Mundo que se está observando una fuerte vinculación al llamado “chupete digital”, que

dificulta el desarrollo de un apego seguro. Según Luengo, la carencia de esta

vinculación afectiva puede correlacionar con trastornos adictivos en etapas

posteriores.

Expertos aplauden la ley de protección digital del menor, pero advierten: “No sirve de

nada un control parental si ellos mismos están todo el día pendientes del móvil”

El documento presentado respalda la regulación europea que ya prevé sistemas de

verificación de edad, exigencia de responsabilidad a las plataformas y límites en el

diseño. Los expertos insisten, de acuerdo con la publicación de El Mundo, en abordar

el fenómeno como un problema de salud pública, planteando soluciones que vayan

más allá de la mera contabilización del tiempo frente a dispositivos.

Fuente: El Mundo.
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Exdirector general de la Fundación del Cerebro de la Sociedad
Española de Neurología, Pérez acaba de publicar ‘Cuida tu
salud cerebral. Una guía para envejecer sin deterioro
cognitivo’, qu...
• 22 Abril 2026  2

Exdirector general de la Fundación del Cerebro de la Sociedad Española
de Neurología, Pérez acaba de publicar ‘Cuida tu salud cerebral. Una guía
para envejecer sin deterioro cognitivo’, que pretende abordar el cuidado
del cerebro de una forma rigurosa y práctica.

Fuente: https://www.clarin.com/internacional/david-perez-neurologo-
basta-enviar-mensajes-whatsapp-interaccion-fisica-reduce-riesgo-
demencia-50_0_2SRJ6dfvcL.html
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Suscríbete hoy y accede a todo el contenido

Política Comunidad Valenciana Nacional Internacional Universidad Energía futura

Sociedad

LUCÍA FEIJOO VIERA

PUBLICIDAD

Se puede decir más alto pero no más claro: . No puede haber más profesionales sanitarios que ratifiquen esta
afirmación. En esta ocasión han sido neurólogos, psiquiatras, psicólogos y pediatras quienes han plasmado esta certeza en un documento titulado
'Protección de niños, niñas y adolescentes en entornos digitales', coordinado por la Plataforma Control Z, y firmado, entre otras, por la Asociación
Española de Pediatría (AEP), la Sociedad Española de Neurología (SEN), la Asociación Española de Psiquiatría de la Infancia y la Adolescencia
(AEPNYA) o el Consejo General de la Psicología de España (COP).

Estás leyendo gratis un artículo Premium

Suscríbete y sigue leyendo sin límites por solo 29,99€ / primer año.

Aprovecha esta oferta

En la adolescencia se asocia con conductas suicidas, alteraciones del sueño y peor rendimiento académico

23 ABR 2026 11:53
O. Casado | Europa Press

cero pantallas hasta los 6 años

Dos de cada tres guarderías detectan niños con retrasos en el desarrollo por culpa de las pantallas

La psicología dice que tus hijos no deben ver pantallas hasta los 6 años... https://www.informacion.es/sociedad/2026/04/23/psicologia-dice-hijo...
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"Tras la revisión de la literatura y la reformulación del debate sobre el impacto de los entornos digitales en la infancia y , la evidencia
reciente permite afirmar, con un grado razonable de consenso científico, que determinados usos, contenidos y diseños digitales contribuyen
causalmente, al menos en parte, a resultados adversos en la salud mental, el sueño, el neurodesarrollo, la autorregulación emocional y la
seguridad de los menores de edad", se lee en el texto, consultado por Europa Press.

En el documento los expertos recomiendan estos patrones de  según la edad:

adolescencia

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

exposición a las pantallas

Hasta los 6 años: 0 exposición a las pantallas
De 6 a 12 años: una hora de contenido educativo bajo supervisión
A partir de los 12 años: dos horas diarias
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Falta de autoestima, ansiedad y adicción a las pantallas los principales problemas de salud mental de niños y adolescentes / INFORMACIÓN

Riesgos como conductas suicida y acceso a material sexual y pornográfico

Entre los hallazgos principales, el documento avisa de que "las trayectorias de uso adictivo de redes sociales, móviles y videojuegos predicen
ideación suicida, conducta suicida y peor salud mental" y apunta a "alteraciones del sueño" con "consecuencias sobre la atención, el estado de
ánimo y el rendimiento escolar".

También advierte de que "en la primera infancia, la exposición precoz, pasiva y sin interacción verbal con el adulto se asocia con peores resultados
en lenguaje, cognición y regulación socioemocional" y alerta de la "exposición a contenidos de alto riesgo" como "material sexual y
pornográfico", del riesgo del "ciberacoso" y de consecuencias físicas como afectación ocular u obesidad.
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Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el escenario óptimo para nuestro cerebro / EUROPA PRESS

Verificación efectiva de la edad

Además, piden una respuesta europea que "garantice la verificación efectiva de la edad, respete la privacidad, refuerce la protección desde el
diseño, limite los patrones adictivos, asegure una moderación robusta de contenidos de alto riesgo, promueva la transparencia en el marketing
dirigido a menores y exija una mayor responsabilidad por parte de las plataformas".

A su vez, los expertos de la comunidad científica cuestionan el concepto de "derecho a la conexión universal" para los jóvenes recogido en el

PUBLICIDAD

Noticias relacionadas y más

Los neuropediatras alertan de un aumento de casos de 'autismo digital', niños con síntomas similares al TEA por el abuso de pantallas

Pantallas, sedentarismo y alimentos ultraprocesados: el cóctel que dispara la obesidad infantil en Alicante

Detectan en Elche que niños de tres años presentan problemas de psicomotricidad y frustración por la adicción a las pantallas

Comer comida casera en compañía y sin pantallas: el escenario óptimo para nuestro cerebro
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Médicos y psicólogos advierten del "daño" de las pantallas en niños y... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-medicos-psico...
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Cero horas de pantallas hasta los 6
años: pediatras, neurólogos,
psiquiatras y psicólogos activan las
alarmas

Europa Press

5-6 minutos

Un niño, consultando un teléfono móvil, en una imagen de

archivo. iStock

Los profesionales firman un documento conjunto para

advertir del «daño» que supone la exposición a los

entornos digitales en la infancia y la adolescencia. Entre

los 6 y los 12 años recomiendan como máximo una hora al

día tutelada

23 abr 2026 . Actualizado a las 08:42 h.
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Neurólogos, psiquiatras, psicólogos y pediatras han advertido

del «daño» que producen las pantallas en la infancia y la

adolescencia y han recomendado cero horas de móvil,

tableta y televisión para los menores de 6 años, y una hora

como máximo al día tutelada para los niños de 6 a 12 años.

Así se expone en un documento titulado «Protección de niños,

niñas y adolescentes en entornos digitales», coordinado por la

Plataforma Control Z, y firmado, entre otras, por la Asociación

Española de Pediatría (AEP), la Sociedad Española de

Neurología (SEN), la Asociación Española de Psiquiatría de la

Infancia y la Adolescencia (AEPNYA) o el Consejo General de

la Psicología de España (COP).

«Tras la revisión de la literatura y la reformulación del debate

sobre el impacto de los entornos digitales en la infancia y

adolescencia, la evidencia reciente permite afirmar, con un

grado razonable de consenso científico, que determinados

usos, contenidos y diseños digitales contribuyen casualmente,

al menos en parte, a resultados adversos en la salud mental,

el sueño, el neurodesarrollo, la autorregulación emocional

y la seguridad de los menores de edad», se lee en el texto,

consultado por Europa Press.

Entre los hallazgos principales, el documento avisa de que «las

trayectorias de uso adictivo de redes sociales, móviles y

videojuegos predicen ideación suicida, conducta suicida y

peor salud mental», y apunta a «alteraciones del sueño» con

«consecuencias sobre la atención, el estado de ánimo y el

rendimiento escolar».

Leer más: ¿Por qué no hemos llegado a tiempo para proteger a

los menores de las pantallas? «Llegamos tarde porque no

puede ser de otra manera»
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También advierte de que «en la primera infancia, la exposición

precoz, pasiva y sin interacción verbal con el adulto se asocia

con peores resultados en lenguaje, cognición y regulación

socioemocional», y alerta de la «exposición a contenidos de

alto riesgo» como «material sexual y pornográfico», del

riesgo del «ciberacoso» y de consecuencias físicas como

afectación ocular u obesidad.

Los expertos piden ademas una respuesta europea que

«garantice la verificación efectiva de la edad, respete la

privacidad, refuerce la protección desde el diseño, limite los

patrones adictivos, asegure una moderación robusta de

contenidos de alto riesgo, promueva la transparencia en el

márketing dirigido a menores y exija una mayor responsabilidad

por parte de las plataformas».

Leer más: La prohibición de las redes sociales a los menores

de 16 años, a debate: «Hemos dejado a nuestros niños solos»

A su vez, cuestionan el concepto de «derecho a la conexión

universal» para los jóvenes recogido en el borrador de la

ley de protección a los menores en entornos digitales, que se

encuentra en la fase final de enmiendas transaccionales, y han

pedido, según la Plataforma Control Z, que se sustituya por «el

derecho al desarrollo neurológico saludable».
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La Oficina de Congresos de Cartagena, dependiente de Cartagena Puerto de Culturas, ha organizado esta semana, del 22 al 24 de abril, un Fam Trip con cliente asociativo, con el objetivo de dar a
conocer la ciudad como sede para la celebración de sus congresos, reuniones y eventos profesionales.

Durante tres días, Cartagena recibe a representantes y decisores de algunas de las principales sociedades médicas de ámbito nacional, entre las que se encuentran la Sociedad Española de
Hematología, la Sociedad Española de Neurología, la Asociación Española de Patología Digestiva, la Sociedad Española de Reumatología y la Sociedad Anatómica Española.

La concejal delegada de Turismo, Beatriz Sánchez, ha recibido este jueves 23 de abril a los participantes del Fam Trip, durante su visita al Palacio Consistorial, donde les ha dado la bienvenida a la ciudad.

El programa del Fam Trip está diseñado para mostrar de primera mano la oferta de infraestructuras congresuales de la ciudad, así como sus recursos culturales, patrimoniales y gastronómicos.
Además, incluirá una jornada formativa en la que los empresarios cartageneros integrados en la Oficina de Congresos tendrán la oportunidad de compartir impresiones con los asistentes, generando un espacio
de encuentro e intercambio de conocimientos con los gerentes de las sociedades médicas. Este foro permitirá poner en valor la capacidad organizativa y el potencial del tejido empresarial local en el
ámbito del turismo MICE.

Esta acción cuenta con el apoyo del Instituto de Turismo de la Región de Murcia, lo que refuerza el compromiso institucional con la promoción de Cartagena como destino estratégico para la celebración
de eventos profesionales.

La iniciativa se enmarca en la estrategia de promoción de Cartagena como destino de turismo de congresos, apostando por atraer eventos de alto valor añadido que contribuyan a la dinamización
económica y a la desestacionalización del turismo en la ciudad.

Con acciones como este Fam Trip, Cartagena consolida su posicionamiento en el mercado nacional como un enclave atractivo y competitivo para la celebración de encuentros profesionales de primer nivel.
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contienen enlaces a sitios web de terceros con políticas de privacidad ajenas a las de dichos portales del ayuntamiento que usted podrá decidir si acepta o no cuando acceda a ellos.

Aceptar todas Rechazar todas Configurar

Cartagena refuerza su posicionamiento como destino de congresos con la visita de destacadas socied... https://www.cartagena.es/detalle_noticias.asp?id=87853&pagina=1&c=&t=&d=&h=

2 de 5 23/04/2026, 14:57



 Galería de Imágenes.
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2. La Ruta de las Fortalezas se podrá seguir en directo a través de TeleCartagena y la 7 Región de Murcia

3. El Algar tendrá la primera pista de nueva construcción del Plan de Instalaciones Deportivas Exteriores con una inversión de 340.000 euros

4. Ramón Navarro y Ana Isabel Cánovas se convierten en ganadores de la XV Ruta de las Fortalezas

5. Cartagena celebra del Día del Emprendimiento con la creación de 66 nuevas empresas y más de un centenar de empleos

6. Acelerar la reparación de daños y proteger el espacio público, objetivos de la nueva ordenanza de convivencia
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Exdirector general de la Fundación del Cerebro de la Sociedad
Española de Neurología, Pérez acaba de publicar ‘Cuida tu
salud cerebral. Una guía para envejecer sin deterioro
cognitivo’, qu...
• 22 Abril 2026 0  5

Exdirector general de la Fundación del Cerebro de la Sociedad Española
de Neurología, Pérez acaba de publicar ‘Cuida tu salud cerebral. Una guía
para envejecer sin deterioro cognitivo’, que pretende abordar el cuidado
del cerebro de una forma rigurosa y práctica.

Fuente: https://www.clarin.com/internacional/david-perez-neurologo-
basta-enviar-mensajes-whatsapp-interaccion-fisica-reduce-riesgo-
demencia-50_0_2SRJ6dfvcL.html
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David Pérez, neurólogo: “No basta con enviar mensajes de WhatsApp, ... https://www.radiokaos.com.ar/articulo/david-perez-neurologo-no-bast...

1 de 2 23/04/2026, 14:51



0

David Pérez, neurólogo: “No basta con enviar mensajes de WhatsApp, ... https://radiomegahits.com.ar/david-perez-neurologo-no-basta-con-env...

1 de 1 23/04/2026, 14:49



EU

Colectivos piden «cero RRSS hasta los 16 años» y que el Congreso a... https://www.naiz.eus/info/noticia/amp/20260422/colectivos-piden-cer...

1 de 6 23/04/2026, 14:34



Colectivos piden «cero RRSS hasta los 16 años» y que el Congreso a... https://www.naiz.eus/info/noticia/amp/20260422/colectivos-piden-cer...

2 de 6 23/04/2026, 14:34



Colectivos piden «cero RRSS hasta los 16 años» y que el Congreso a... https://www.naiz.eus/info/noticia/amp/20260422/colectivos-piden-cer...

3 de 6 23/04/2026, 14:34



Colectivos piden «cero RRSS hasta los 16 años» y que el Congreso a... https://www.naiz.eus/info/noticia/amp/20260422/colectivos-piden-cer...

4 de 6 23/04/2026, 14:34



Médicos y psicólogos advierten del
"daño" de las pantallas en niños y
recomiendan cero horas hasta los 6
años

AGENCIA
22 DE ABRIL DE 2026 (19:17 H.)

Neurólogos, psiquiatras, psicólogos y pediatras han advertido del

"daño" que producen las pantallas en la infancia y la adolescencia

y han recomendado cero horas de móvil, tablet y televisión para los

menores de 6 años, y una hora como máximo tutelada para los

niños de 6 a 12 años.

MADRID, 22 (EUROPA PRESS)

Neurólogos, psiquiatras, psicólogos y pediatras han advertido del "daño"

que producen las pantallas en la infancia y la adolescencia y han

recomendado cero horas de móvil, tablet y televisión para los menores

de 6 años, y una hora como máximo tutelada para los niños de 6 a 12

años.

ALMERÍA OPINIÓN ANDALUCIA DEPORTES NACIONAL PUBLICIDA

☰
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