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Elnombre de pacients
amb Parkinson s’ha
duplicatenunadecada

Trueta | Santa Caterina van atendre 1.500 persones el 2025
per una malaltia que creix per l'envelliment de la poblacio
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Salut

El nombre de pacients amb Parkinson
s’ha duplicat en poc més d'una decada

Els hospitals Trueta i Santa Caterina van atendre 1.500 persones el 2025 per

una malaltia que continua creixent per l'envelliment de la poblacio

LAURATEIXIDOR
Girona

El Parkinson ja és la segona pato-
logia neurodegenerativa més fre-
qient del mén, només per darrere
de ’Alzheimer, i una de les que
més esta augmentant en preva-
lenga, discapacitat i mortalitat. A
Espanya, la malaltia ja afecta més
de 200.000 personesicadaany es
diagnostiquen prop de 10.000
I0US Casos.

Segons dades dela Societat Es-
panyola de Neurologia (SEN),
Paugment és especialment signi-
ficatiu perque des del 2012 el nom-
bre de pacients amb Parkinson ja
s’haduplicat. Amés, les previsions
epidemiologiques apunten que
Espanya es convertira el 2050 en el
pais amb una prevalenca més alta
per habitant, amb xifres properes
als 850 casos per cada 100.000
persones.

A les comarques gironines,
també s’evidencia aquestarealitat.
Durant el 2025, els serveis de neu-
rologia dels hospitals Josep Trueta
iSanta Caterina van atendre 1.500
pacients amb Parkinson.

Laincidencia de lamalaltia os-
cilla entre 8 i 19 casos per cada
100.000 persones i any, pero aug-
menta clarament amb ’edat: és
menys freqiient abans dels 40
anys, se situa en 50 casos per cada
100.000 habitantsals 65 anys, pu-
jafinsals150als 75iarribaals 400
als 85 anys. Segons fonts de’hos-
pital, corroboren que el Parkinson
vaclaramental’al¢a, amb un im-
pacte cada vegada més rellevant
tant a les comarques gironines
comanivell global.

Envelliment

Aquest increment sostingut s’ex-
plica, en bona part, per ’envelli-
ment de la poblacid, tot i que els
especialistes recorden que en el
desenvolupament de la malaltia
també hi intervenen factors gene-
ticsiambientals.

L’edat mitjana d’inici del Par-
kinson se situa al voltant dels 60
anys i hihaun lleuger predomini
en homes. Tot i aix0, no és una
malaltia exclusiva de la vellesa. Al
voltant del 15% dels pacients pre-
senten un inici precog, abans dels
45 anys, una forma que sovint té

Un pacient amb parkinson durant un assaig clinic.

T

mésrelacié amb factors genetics o
familiars. De fet, tot i que s’han
identificat diverses mutacions as-
sociades alamalaltia, menys d’un
10% dels casos son clarament he-
reditaris.

Principals simptomes

El Parkinson es caracteritza per la
degeneraci6 progressiva de les
neurones dopaminérgiques, res-
ponsables de produir dopamina,
un neurotransmissor clau en el
control del moviment.

Entre els simptomes motors
més habituals hiha el tremolor en
repos, larigidesa, lalentitud ex-
trema dels movimentsila inesta-
bilitat postural. Pero la malaltia
també presenta simptomes no
motors, com trastorns del son, de-
pressi6 o deteriorament cognitiu,
que en molts casos poden aparei-

Lamalaltia comenca
aser prevalenta
partir dels 65 anys
is’accentua

apartir dels 85

Un dels grans reptes
és detectarla
malaltia atemps,
jaquehiharetard
en el diagnostic

xer anys abans dels primers signes
motors.

Aquestaheterogeneitat clinica i
el fet que el diagnostic continui
sent principalment clinic expli-
quen que molts casos no es detec-
tin en les fases inicials. Segons la
SEN, hi ha un retard mitja d’entre
unitres anys entre ’aparicio dels
primers simptomes i el diagnostic
definitiu de lamalaltia.

Actualment, els tractaments
disponibles s6n sobretot simpto-
matics. Inclouen farmacs orientats
arestaurar omodular la funcié do-
paminergica, aix{ com tecniques
com ’estimulacio cerebral pro-
funda o els ultrasons focalitzats
d’altaintensitat en pacients que no
responen als tractaments conven-
cionals. També tenen un paper
important la fisioterapiaila tera-
pia ocupacional, que contribuei-
xen amillorar la qualitat de vida
dels afectats.

Larecerca, pero, se centra cada
vegadamés en terapies capaces de
modificar el curs de la malaltia,
com la terapia génica, laimmuno-
terapia o les terapies cellulars. Els
especialistes consideren que
Paugment previst de casos en les
proximes decades obligaranono-
mésareforcar la investigacié, sind
també a planificar millor els recur-
sos assistencialsiaimpulsar es-
trategies de prevencié basades en
habits de vida saludables.m
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Buscanafectadosde
Parkinson paraevaluar
unplandeejerciciofisico

El estudio cuenta con la participacion de profesionales de
Navarrabiomed - UPNA y de la Clinica Universidad de Navarra

PAMPLONA — Profesionales de la Uni-
dad de Ejercicio Fisico, Salud, Meta-
bolismo y Capacidad Funcional de
Navarrabiomed - Universidad Ptbli-
ca de Navarra y del Departamento
de Neurologia de la Clinica Univer-
sidad de Navarra desarrollan un
estudio cuyo objetivo es analizar los
beneficios de un programa de ejer-
cicio fisico individualizado en per-
sonas con enfermedad de Parkin-
son. El equipo busca personas volun-
tarias interesadas en participar en
un programa de ejercicio fisico de
16 semanas disefiado y adaptado a
las necesidades y caracteristicas de
cada paciente.

Se trata de un estudio publico-pri-
vado, financiado por el Instituto de
Salud Carlos III, gestionado por el
Instituto de Investigacion Sanitaria
de Navarra (IdiSNA) y coordinado
por la CUN, que evaluar4 la evolu-
cién de los participantes que reali-
zan ejercicio fisico pautado por la
Unidad de Ejercicio Fisico de Nava-
rrabiomed. El objetivo es contrastar
la evolucién de esos pacientes con
aquellos que solo reciben tratamien-
to farmacoldgico convencional y no
siguen este plan de actividad fisica.

Segtin explica M? Cruz Rodriguez
Oroz, directora del estudio y del
Departamento de Neurologia de la
CUN “nuestro objetivo es estudiar el
impacto de un programa de estas
caracteristicas sobre la capacidad
motoray cognitiva en personas con
Parkinson, tanto en la mejora del
movimiento como en aspectos como
la memoria y la atencién. La inten-
cién que tenemos es contribuir a
lograr una mejor calidad de vida”.

El programa consta de dos sesio-
nes semanales en dias no consecu-

tivos, con una duracién aproxima-
da de cuatro meses. Mikel Izquier-
do Redin, investigador de Navarra-
biomed y catedratico de la UPNA,
explica que “al inicio y al término del
programa se realizard una bateria
de pruebas de valoracién que inclui-
ré evaluaciones de la capacidad fun-
cional, la fuerza muscular, la resis-
tencia cardiovascular y la composi-
cién corporal, para obtener un per-
fil individualizado de cada partici-
pante y un seguimiento objetivo de
su evolucién en la intervencién”.

Por su parte la CUN realizara, ade-
mas de las valoraciones clinicas, un
estudio de la estructura y funcién
cerebral de los pacientes a través de
las imagenes obtenidas por resonan-
cia magnética y PET y analizard los
cambios metabdlicos con una mues-
tra de sangre.

Los pacientes interesados pueden
contactar a través del correo electré-
nico: eduardosalinas@unav.es, 0 en
€1 948 255400 (Ext. 4529).

CRECE LA PREVALENCIA Y FALLECI-
MIENTOS El Parkinson es una enfer-
medad neurodegenerativa del siste-
ma nervioso central que provoca la
muerte progresiva de neuronas en
una parte del cerebro, 1o que provo-
carigidez, torpeza generalizada con
lentitud en la realizacién de movi-
mientos y temblor en reposo, entre
otros sintomas.

Esla enfermedad neuroldgica que
mas ha aumentado en prevalencia,
mortalidad y discapacidad en el
mundo, segtin la Sociedad Espaiio-
la de Neurologia. En los ultimos
anos, ha crecido méas de un 80%y el
nimero de fallecimientos se ha
duplicado. - M.Olazardn

e |

Mikel Izquierdo, de Navarrabiomed, y M* Cruz Rodriguez, de la CUN.
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LA PUBLICACION MAS GALARDONADA DE LA PRENSA ESPANOLA

Premio Jaime | de Periodismo @ Premio de la Sociedad Espaiola de Neumologia y Cirugia Tordcica @ Premio a las Mejores Iniciativas de Servicio al Paciente de la Fundacién Farmaindustria @
Premio del Colegio de Ingenieros de Montes @ Premio de la Federacion Espanola de Enfermedades Raras (Feder) @ Premio de la Fundacién Internacional de Osteoporosis @ Premio de la Fundacion
Biodiversidad @ Premio Biocultura e Placa de la Sanidad de la Comunidad de Madrid @ Premio de la Fundacién Pfizer  Premio Foro Espanol de Pacientes @ Premio de la Sociedad Espanola de
Diabetes @ Premio de la Federacién Espaiiola de Empresas de Tecnologia Sanitaria (Fenin) @ Premio de la Sociedad Espaiola de Medicina de Atencién Primaria @ Premio del Colegio de
Farmacéuticos e Premio de la Federacién Espaiola de Sociedades de Nutricion e Premio de la Fundacién Dental Espainola e Premio de la Federacion de Personas con Discapacidad Fisica @
Premio PRsalud e Premio de la Fundacién Bamberg ® Premio Ediciones Mayo a la mejor labor divulgativa @ Premio Estrellas del Mar de Iberocruceros e Premio del Instituto Danone @ Premio del
Colegio Oficial de Psicélogos ® Premio de la Asociacion Multisectorial de Empresas de Tecnologia de la Informacion e Dos premios de la Fundacién Farmacéutica Avenzoar e Instituto Novartis de
Comunicacién en Biomedicina @ Medalla de oro del Foro Europa 2001 @ Premio del Instituto Barraquer @ Dos Premios del Club Espanol de la Energia @ Premios del Instituto Puleva de Nutricion e
Medalla de Honor de la Fundacion Bamberg @ Premio Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid e Premio Periodistico sobre la Heparina @ Premio Comunicacién Sanitaria 2016 del Instituto de
Investigaciony Desarrollo Social de Enfermedades poco frecuentes @ Premio Medialover 2017 @ Premio Fundacién ECO e Premio Fundacién DomusVi @ Premio Asedef ® Premio Periodismo en
Respiratorio GSK e Premio Nacional de Medicina Siglo XXI @ Premio New Medical Economics @ Premio EIT Food @ Premio Supercuidadores @ Premio Colegiado de Honor del COFM e Premio
HematoAvanza de la SEHH @ Premio ifigo Lapetra de Periodismo Sanitario e Premio Espaia en el Corazén de Asedef @ Premio Fundacién Humans e Premio Sedar e Premio Fundacion CRIS
Contra el Cancer @ Premios Imparables Sanitarios ® Premio Fundacién Bamberg @ Premio CEN a la Divulgacion de las Neurociencias @ VI Premio de Periodismo en respiratorio GSK e Premio del
Consejo General de Dentistas ® Premio Periodistico SEMI @ Premio de Periodismo Sedar @ Premio Fundacién Griinenthal @ Premio de la Sociedad Espanola de Neurologia  Premio de la Sociedad
Espariola de Cardiologia ® Premio Médicos y Pacientes de la OMC @ Premio Colegio de Médicos de Toledo ® Premio Los Mejores de PR @ Premio Fundacién SED




‘SUPEMEYTD OF ALMBNTADIN, VA SANA Y MEDIO AVBIENTE O LA, RAZON

12 Abril, 2026

~ PAI[S: Espafia
-I PAGINAS: 14
J AVE: 35992 €

AREA: 601 CM2 - 78%

FRECUENCIA: Semanal

DIFUSION: 52797
OTS: 134000

SECCION: SALUD

AR |

Eva S. Corada. MADRID

Ayer, 11 de abril, se celebr6 el Dia
Mundial del Parkinson, una enfer-
medad que ya es la segunda pato-
logfa neurodegenerativa mds fre-
cuente en elmundoylaque mayor
incremento estd experimentando
en términos de prevalencia, disca-
pacidad y mortalidad. Y es que en
las ultimas dos décadas, en todo el
mundo, la carga global del esta pa-
tologia -medida en anos de vida
ajustados por discapacidad- ha
aumentado mas de un 80%, y el
ndimero de fallecimientos se ha
duplicado.

En el caso de Espania, afectaya a
mas de 200.000 personas, con una
incidencia anual cercana a los
10.000 nuevos diagndsticos, segin
datos de la Sociedad Esparola de
Neurologia (SEN). Ademas, nues-
tro pafs presenta una situacion es-
pecialmente alarmante: actual-
mente ya ocupa uno de los
primeros puestos ennimero abso-
luto de casos (somos el 9° con més
casos de en el mundo a pesar de
quesolosomosel31°méspoblado)
y, seguin las previsiones epidemio-
légicas, en 2050 sera el pafs con
mayor prevalencia por habitante,
con cifras cercanas a los 850 casos
por cada 100.000 personas. Un au-
mento queyase estd experimenta-
do porque desde 2012 el ntiimero
de pacientes ya se ha duplicado.

Motivos del aumento
«Elenvejecimiento delapoblacion
es el principal factor que explica
este aumento, pero no el tinico, ya
que sabemos que en el desarrollo
delaenfermedad tambiéninfluyen
otros factores genéticos y ambien-
tales», sefiala Alvaro SanchezFerro,
coordinador del Grupo de Estudio
de Trastornos del Movimiento de
la SEN. «En todo caso, lo que esta
claro es que el previsible aumento
de casos en las proximas décadas
tendrd unimpacto muysignificati-
vo en los sistemas sanitarios. Por
ello, es prioritario no soloimpulsar
la investigacion de tratamientos
maseficaces, sinotambién mejorar
la planificacién de recursos y fo-
mentar estrategias de prevenciony,
continta.

Ademés,yaunquelaedad media
de debut es alrededor de los 60
anos, conligero predominio enva-
rones, no es una enfermedad ex-
clusivadelaspersonasmayores: un
15% de los pacientes presenta par-
kinsondeiniciotemprano, esdecir,
que debuta antes de los 45 anos 'y
tienen una mayor probabilidad de
tener un componente genético o
familiar en comparacién con las
formas de inicio tardio.

Otra «falsa creencia», senala Jo-
sep Ramon Correal, vicepresiden-

La cifra de pacientes con
parkinson en Espana
se duplica en 14 anos

te de la Federacién Espanola de
Parkinson, es que el temblor es el
sintoma definitorio, pero puede
manifestarse a través de més de
cien distintos, «muchos invisibles
paraelentorno, comoalteraciones
enlavoz, enlaexpresionfacial, len-
titud de movimientos o dificulta-
des parainiciarlamarcha, que son
malinterpretadas amenudo como
apatia, torpeza, desinterés o inclu-
so falta de civismo».
Yesquealrededordel 30% delos
afectados sufre episodios de blo-
queomotor, unosmomentosenlos
que el cuerpo no responde y los
pies parecen quedarse pegados al
suelo. Lejos de entendimiento, es-
tas situaciones generan impacien-
cia, burlas o miradas de descon-

PEn el afio 2050
seremos el pais con
mayor prevalencia

por habitante en
el mundo de esta
enfermedad

Imagen de la campana
impulsada por la
Federacion Espafola
de Parkinson

fianza, lo que lleva a muchos
afectados a sentirse incomprendi-
dos, evitarsalirala calleylimitarsu
vida social.

Y «aunquelaedades el principal
factor de riesgo, cada vez hay mds
evidencia sobre la importancia de
factores modificables en su desa-
rrollocomolaexposiciénapestici-
dasycontaminantes, elsedentaris-
mo o el mal control de factores
vasculares pueden tener a llegar
muchainfluenciaensudesarrollo,
lo que muestra la importancia de
laprevenciénbasadaenhdbitosde
vida cerebrosaludables», destaca
Sanchez Ferro.

Encuantoalostratamientos, es-
tos son principalmente sintométi-
cos. Existen farmacos dirigidos a

FEP

restaurar o modularla funcién do-
paminérgica, técnicas como la es-
timulacion cerebral profundaolos
ultrasonidos focales de alta inten-
sidad para pacientes que no res-
pondenalos convencionales, ade-
mds de intervenciones no
farmacolégicas, como la fisiotera-
pia o la terapia ocupacional, para
mejorar su calidad de vida.

Enlaactualidad, lainvestigacion
se centra en el desarrollo de tera-
pias modificadoras de la enferme-
dad, como la génica, lainmunote-
rapia y las celulares. «De hecho,
ahora mismo hay un ensayo fase 3
con un farmaco que elimina una
de las proteinas que se acumulan
enparkinsonyJaponhaautorizado
deformacondicional el primer tra-
tamientobasado en célulasmadre.
Aunque todavia es necesario con-
firmar la eficacia, durabilidad del
efecto y el perfil del seguridad de
estas estrategias, reflejan que esta-
mos ante un cambio significativo
en su abordaje terapéutico, al per-
mitir ir alos mecanismos que pro-
ducen la enfermedad en lugar de
limitarse al control sintomético»,
concluye el experto.

Contra la
discriminacion

»Para visibilizar la
batalla cotidiana de los
afectados, el movimien-
to asociativo parkinson
haimpulsado una
campanaqueinvitaa
ponerse en la piel de una
persona afectaday
experimentar como
cambian las reacciones
del entorno cuando el
cuerposesaledelo
considerado «<normal».
Lainiciativa se apoya en
testimoniosreales de
personas que viven con
la enfermedady que
reivindican suidentidad
mas alla del diagnéstico:
«No soy parkinson»,
recuerdan, sino perso-
nas con proyectos,
emocionesy derechos.
Elrechazo, dicen, limita
la autonomia, la partici-
pacidon social y el
ejercicio plenode
derechos, y convierte el
diaadiaenunacarrera
de obstaculos que podria
evitarse. Por ello, piden
un compromiso sosteni-
do de instituciones,
entornos laboralesy
ciudadania para eliminar
prejuicios, garantizar
servicios sinbarrerasy
evitar la discriminacion.
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Sanidade destina 90 millones a reforzar
la tecnologia de la Atenci6n Primaria

El conselleiro
Antonio Gomez
Caamano destaca
que la inversion
mejorara los
servicios sanitarios

EP / Santiago

El conselleiro de Sanidade,
Antonio Gémez Caamano, des-
taca la inversién de mas de
90 millones en equipamiento
y tecnologia para reforzar la
capacidad resolutiva de la
atencion primaria gallega. Tal y
como indicé la Xunta, Caamaio
inauguré ayer las 'V Xornadas
Nacionais de Tecnoloxias Diag-
noésticas en Atencién Primaria’,
un encuentro en el que subrayé
el “papel transformador” que ju-
gard la innovacién tecnoldgica
en el futuro de la sanidad, para
alcanzar una atencién “mas agil
y eficiente”.

En este sentido, enumero
algunos de los avances mas
significativos con los que cuen-
ta el Servizo Galego de Saude
(Sergas), como es el caso de
las herramientas digitales, o
la implantacién progresiva de
la inteligencia artificial en sus
diagnoésticos por imagen, que
permitira “aumentar la preci-
sién y agilizar los procesos de
diagnostico”.

“Estamos obligados a mover-
nos y a avanzar para preservar
la atencién primaria como la
esencia de un sistema sanitario
que se situe entre los mejores
del mundo”, apunté el respon-
sable de la sanidad gallega, in-
cidiendo en que el uso sanitario
de las nuevas tecnologias debe
realizarse siempre sobre la base
de la evidencia cientifica.

Direccion Xeral especifica
Asimismo, durante su inter-
vencion recalcé la reforma que
acometera el Sergas en su pri-
mer nivel asistencial. Tal y como
avanzo6 el presidente de la Xunta,
Alfonso Rueda, en el marco del
Debate do Estado da Autonomia,
se creard una Direccién Xeral es-
pecifica para la Atencion Prima-
ria para “reforzar su eficiencia 'y
capacidad organizativa”.
Ademas, el departamento
sanitario tiene previsto imple-
mentar agendas “mas flexibles
y dindmicas” para los profesio-

Imagen de los accesos al centro de Atencién Primaria corufiés de O Ventorrillo | ARCHIVO EL IDEAL GALLEGO

nales, facilitando asi un modelo
sanitario “mas resolutivo y adap-
tado” alas necesidades actuales
de la sociedad.

Técnica ‘hifd’

Por otra parte, el Sergas conme-
mor6 ayer el Dia Mundial del
Parkinson y destacé los mas de
350 pacientes tratados con la

técnica ‘hifd’ en Galicia. Sani-
dade recuerda que el parkinson
es, después del Alzhéimer, el
segundo diagnoéstico mas fre-
cuente entre los mayores de 65
afos. Segun la Sociedad Espafio-
la de Neurologia, entre 120.000
y 150.000 personas padecen
esta enfermedad en Espaiia; en
Galicia se estima que afecta a

alrededor de 9.500 personas.
No obstante, avisa de que estas
cifras podrian llegar a triplicarse
en 2050, debido al envejecimien-
to de la poblacién y a los avances
terapéuticos.

En los ultimos tiempos, des-
taca que la tecnologia de alta
precisién se ha convertido en
un aliado clave en el tratamien-

to del parkinson y del temblor
esencial. Entre estas innova-
ciones destaca el uso del hifq,
un procedimiento que emplea
ultrasonidos focalizados de alta
intensidad.

Centro de referencia

El Complexo Hospitalario de
Santiago (CHUS) actiia como
centro de referencia para la apli-
cacién de esta técnica, atrayen-
do pacientes de otras comuni-
dades auténomas: cerca de 110
personas, mayoritariamente de
Castilla y Ledn, Asturias o Can-
tabria. En el caso concreto del
parkinson, 26 pacientes fueron
tratados con esta tecnologia.

Los sintomas motores, junto
con las posibles complicaciones
asociadas, dificultan en muchos
casos el manejo de la enferme-
dad y evidencian la importancia
de las unidades especializadas.

La consulta monografica de
parkinson y otros trastornos del
movimiento del Complexo Hos-
pitalario de Pontevedra cuenta
desde hace algunos afios con
la acreditacién de calidad que
concede la Sociedad Espafiola
de Neurologia.

Para obtener este recono-
cimiento, se evalian aspectos
como la seguridad del paciente,
la humanizacién en la atencién
o la gestién del riesgo.

Labor asistencial

A la labor asistencial, Sanida-
de destaco que se suma el com-
promiso del tejido asociativo y el
impulso de la investigacién cien-
tifica. En este ambito, ha puesto
en valor el trabajo del Grupo de
Neurobiologia Molecular y Celu-
lar de la enfermedad de Parkin-
son del Cimus, cuyas lineas de
investigacién incluyen el desa-
rrollo de nuevas estrategias te-
rapéuticas o el estudio de meca-
nismos moleculares implicados
en la neurodegeneracion.

Asi, la colaboracion entre
profesionales sanitarios, in-
vestigadores y asociaciones de
pacientes se consolida como
pilar fundamental para afrontar
los retos futuros de esta enfer-
medad y mejorar la calidad de
vida de los afectados.

No obstante, el Sergas subra-
ya laimportancia de desarrollar
tratamientos personalizados que
tengan en cuenta las circuns-
tancias personales, familiares,
laborales y sociales de cada
paciente. ®
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El envejecimiento amenaza con triplicar los
casos de parkinson desde los 9.500 actuales

» Unos 26 pacientes fueron
tratados en Santiago con la
técnica Hifu, porla que aplican
ultrasonidos de alta intensidad
a pacientes con temblores

V.N. (AGN)

SANTIAGO. Tras el alzhéimer, el
parkinson es ya la segunda patolo-
gia neurodegenerativa mas diag-

nosticada entre los mayores de
65 afios. La Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN) estima que afec-
tayaamasde 200.000 personas en
el pais, con una incidencia anual
préxima alos 10.000 nuevos diag-
nosticos. Y las proyecciones indi-
can que con el envejecimiento,
Espana, que hoy es el noveno pais
del mundo con mas enfermos pese
a ser el ntimero 31 con mayor po-

blacién, estard en 2050 a la cabeza
con una prevalencia de 850 casos
por cada 100.000 habitantes.
Lamedia de edad a la que suele
manifestarse ronda los 60 afios,
aunque un 15% de los pacientes
Ppresenta un inicio temprano, an-
tes de los 45. Entre los sintomas
se encuentran el temblor en repo-
so, larigidez, la lentitud extrema
en movimientos voluntarios o la

inestabilidad postural. Trastornos
del sueno, depresién o deterioro
cognitivo son otras muestras de
una patologia que tarda entre uno
y tres afios en diagnosticarse des-
de los primeros sintomas.

En Galicia, la Conselleria de
Sanidade estima que unas 9.500
personas sufren parkinson y asu-
me que en 2050 esta cifra podria
"tiplicarse" por el envejecimiento
poblacional. Coincidiendo con el
dia mundial de esta dolencia, el
Sergas destacé ayer la importancia
de desarrollar tratamientos perso-
nalizados. Entrelas innovaciones,

la Xunta destaca los ultrasonidos
focalizados de alta intensidad
(Hifu). En Galicia, el Chus es el
centro de referencia para esta
técnica y también lo es para otras
autonomias, pues unas 110 per-
sonas de Castilla y Leén, Asturias
o Cantabria se han beneficiado.
En el caso del parkinson, son 26
los pacientes tratados de los 360
que intervenidos sobre todo para
tratar el temblor esencial.
Ademas, la consulta monografi-
ca de parkinson y otros trastornos
del movimiento del Chop tiene la
acreditacion de calidad de la SEN.
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Sanidade destina 90 millones a reforzar
la tecnologia de la Atenci6n Primaria

El conselleiro
Antonio Gomez
Caamano destaca
que la inversion
mejorara los
servicios sanitarios

EP / Santiago

El conselleiro de Sanidade,
Antonio Gémez Caamano, des-
taca la inversién de mas de
90 millones en equipamiento
y tecnologia para reforzar la
capacidad resolutiva de la
atencion primaria gallega. Tal y
como indicé la Xunta, Caamaio
inauguré ayer las 'V Xornadas
Nacionais de Tecnoloxias Diag-
noésticas en Atencién Primaria’,
un encuentro en el que subrayé
el “papel transformador” que ju-
gard la innovacién tecnoldgica
en el futuro de la sanidad, para
alcanzar una atencién “mas agil
y eficiente”.

En este sentido, enumero
algunos de los avances mas
significativos con los que cuen-
ta el Servizo Galego de Saude
(Sergas), como es el caso de
las herramientas digitales, o
la implantacién progresiva de
la inteligencia artificial en sus
diagnoésticos por imagen, que
permitira “aumentar la preci-
sién y agilizar los procesos de
diagnostico”.

“Estamos obligados a mover-
nos y a avanzar para preservar
la atencién primaria como la
esencia de un sistema sanitario
que se situe entre los mejores
del mundo”, apunté el respon-
sable de la sanidad gallega, in-
cidiendo en que el uso sanitario
de las nuevas tecnologias debe
realizarse siempre sobre la base
de la evidencia cientifica.

Direccion Xeral especifica
Asimismo, durante su inter-
vencion recalcé la reforma que
acometera el Sergas en su pri-
mer nivel asistencial. Tal y como
avanzo6 el presidente de la Xunta,
Alfonso Rueda, en el marco del
Debate do Estado da Autonomia,
se creard una Direccién Xeral es-
pecifica para la Atencion Prima-
ria para “reforzar su eficiencia 'y
capacidad organizativa”.
Ademas, el departamento
sanitario tiene previsto imple-
mentar agendas “mas flexibles
y dindmicas” para los profesio-
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nales, facilitando asi un modelo
sanitario “mas resolutivo y adap-
tado” alas necesidades actuales
de la sociedad.

Técnica ‘hifd’

Por otra parte, el Sergas conme-
mor6 ayer el Dia Mundial del
Parkinson y destacé los mas de
350 pacientes tratados con la

técnica ‘hifd’ en Galicia. Sani-
dade recuerda que el parkinson
es, después del Alzhéimer, el
segundo diagnoéstico mas fre-
cuente entre los mayores de 65
afos. Segun la Sociedad Espafio-
la de Neurologia, entre 120.000
y 150.000 personas padecen
esta enfermedad en Espaiia; en
Galicia se estima que afecta a

alrededor de 9.500 personas.
No obstante, avisa de que estas
cifras podrian llegar a triplicarse
en 2050, debido al envejecimien-
to de la poblacién y a los avances
terapéuticos.

En los ultimos tiempos, des-
taca que la tecnologia de alta
precisién se ha convertido en
un aliado clave en el tratamien-

to del parkinson y del temblor
esencial. Entre estas innova-
ciones destaca el uso del hifq,
un procedimiento que emplea
ultrasonidos focalizados de alta
intensidad.

Centro de referencia

El Complexo Hospitalario de
Santiago (CHUS) actiia como
centro de referencia para la apli-
cacién de esta técnica, atrayen-
do pacientes de otras comuni-
dades auténomas: cerca de 110
personas, mayoritariamente de
Castilla y Ledn, Asturias o Can-
tabria. En el caso concreto del
parkinson, 26 pacientes fueron
tratados con esta tecnologia.

Los sintomas motores, junto
con las posibles complicaciones
asociadas, dificultan en muchos
casos el manejo de la enferme-
dad y evidencian la importancia
de las unidades especializadas.

La consulta monografica de
parkinson y otros trastornos del
movimiento del Complexo Hos-
pitalario de Pontevedra cuenta
desde hace algunos afios con
la acreditacién de calidad que
concede la Sociedad Espafiola
de Neurologia.

Para obtener este recono-
cimiento, se evalian aspectos
como la seguridad del paciente,
la humanizacién en la atencién
o la gestién del riesgo.

Labor asistencial

A la labor asistencial, Sanida-
de destaco que se suma el com-
promiso del tejido asociativo y el
impulso de la investigacién cien-
tifica. En este ambito, ha puesto
en valor el trabajo del Grupo de
Neurobiologia Molecular y Celu-
lar de la enfermedad de Parkin-
son del Cimus, cuyas lineas de
investigacién incluyen el desa-
rrollo de nuevas estrategias te-
rapéuticas o el estudio de meca-
nismos moleculares implicados
en la neurodegeneracion.

Asi, la colaboracion entre
profesionales sanitarios, in-
vestigadores y asociaciones de
pacientes se consolida como
pilar fundamental para afrontar
los retos futuros de esta enfer-
medad y mejorar la calidad de
vida de los afectados.

No obstante, el Sergas subra-
ya laimportancia de desarrollar
tratamientos personalizados que
tengan en cuenta las circuns-
tancias personales, familiares,
laborales y sociales de cada
paciente. ®
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Sanidade destina 90 millones a reforzar
la tecnologia de la Atenci6n Primaria

El conselleiro
Antonio Gomez
Caamano destaca
que la inversion
mejorara los
servicios sanitarios

EP / Santiago

El conselleiro de Sanidade,
Antonio Gémez Caamano, des-
taca la inversién de mas de
90 millones en equipamiento
y tecnologia para reforzar la
capacidad resolutiva de la
atencion primaria gallega. Tal y
como indicé la Xunta, Caamaio
inauguré ayer las 'V Xornadas
Nacionais de Tecnoloxias Diag-
noésticas en Atencién Primaria’,
un encuentro en el que subrayé
el “papel transformador” que ju-
gard la innovacién tecnoldgica
en el futuro de la sanidad, para
alcanzar una atencién “mas agil
y eficiente”.

En este sentido, enumero
algunos de los avances mas
significativos con los que cuen-
ta el Servizo Galego de Saude
(Sergas), como es el caso de
las herramientas digitales, o
la implantacién progresiva de
la inteligencia artificial en sus
diagnoésticos por imagen, que
permitira “aumentar la preci-
sién y agilizar los procesos de
diagnostico”.

“Estamos obligados a mover-
nos y a avanzar para preservar
la atencién primaria como la
esencia de un sistema sanitario
que se situe entre los mejores
del mundo”, apunté el respon-
sable de la sanidad gallega, in-
cidiendo en que el uso sanitario
de las nuevas tecnologias debe
realizarse siempre sobre la base
de la evidencia cientifica.

Direccion Xeral especifica
Asimismo, durante su inter-
vencion recalcé la reforma que
acometera el Sergas en su pri-
mer nivel asistencial. Tal y como
avanzo6 el presidente de la Xunta,
Alfonso Rueda, en el marco del
Debate do Estado da Autonomia,
se creard una Direccién Xeral es-
pecifica para la Atencion Prima-
ria para “reforzar su eficiencia 'y
capacidad organizativa”.
Ademas, el departamento
sanitario tiene previsto imple-
mentar agendas “mas flexibles
y dindmicas” para los profesio-
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nales, facilitando asi un modelo
sanitario “mas resolutivo y adap-
tado” alas necesidades actuales
de la sociedad.

Técnica ‘hifd’

Por otra parte, el Sergas conme-
mor6 ayer el Dia Mundial del
Parkinson y destacé los mas de
350 pacientes tratados con la

técnica ‘hifd’ en Galicia. Sani-
dade recuerda que el parkinson
es, después del Alzhéimer, el
segundo diagnoéstico mas fre-
cuente entre los mayores de 65
afos. Segun la Sociedad Espafio-
la de Neurologia, entre 120.000
y 150.000 personas padecen
esta enfermedad en Espaiia; en
Galicia se estima que afecta a

alrededor de 9.500 personas.
No obstante, avisa de que estas
cifras podrian llegar a triplicarse
en 2050, debido al envejecimien-
to de la poblacién y a los avances
terapéuticos.

En los ultimos tiempos, des-
taca que la tecnologia de alta
precisién se ha convertido en
un aliado clave en el tratamien-

to del parkinson y del temblor
esencial. Entre estas innova-
ciones destaca el uso del hifq,
un procedimiento que emplea
ultrasonidos focalizados de alta
intensidad.

Centro de referencia

El Complexo Hospitalario de
Santiago (CHUS) actiia como
centro de referencia para la apli-
cacién de esta técnica, atrayen-
do pacientes de otras comuni-
dades auténomas: cerca de 110
personas, mayoritariamente de
Castilla y Ledn, Asturias o Can-
tabria. En el caso concreto del
parkinson, 26 pacientes fueron
tratados con esta tecnologia.

Los sintomas motores, junto
con las posibles complicaciones
asociadas, dificultan en muchos
casos el manejo de la enferme-
dad y evidencian la importancia
de las unidades especializadas.

La consulta monografica de
parkinson y otros trastornos del
movimiento del Complexo Hos-
pitalario de Pontevedra cuenta
desde hace algunos afios con
la acreditacién de calidad que
concede la Sociedad Espafiola
de Neurologia.

Para obtener este recono-
cimiento, se evalian aspectos
como la seguridad del paciente,
la humanizacién en la atencién
o la gestién del riesgo.

Labor asistencial

A la labor asistencial, Sanida-
de destaco que se suma el com-
promiso del tejido asociativo y el
impulso de la investigacién cien-
tifica. En este ambito, ha puesto
en valor el trabajo del Grupo de
Neurobiologia Molecular y Celu-
lar de la enfermedad de Parkin-
son del Cimus, cuyas lineas de
investigacién incluyen el desa-
rrollo de nuevas estrategias te-
rapéuticas o el estudio de meca-
nismos moleculares implicados
en la neurodegeneracion.

Asi, la colaboracion entre
profesionales sanitarios, in-
vestigadores y asociaciones de
pacientes se consolida como
pilar fundamental para afrontar
los retos futuros de esta enfer-
medad y mejorar la calidad de
vida de los afectados.

No obstante, el Sergas subra-
ya laimportancia de desarrollar
tratamientos personalizados que
tengan en cuenta las circuns-
tancias personales, familiares,
laborales y sociales de cada
paciente. ®
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Sanidade destina 90 millones a reforzar
la tecnologia de la Atenci6n Primaria

El conselleiro
Antonio Gomez
Caamano destaca
que la inversion
mejorara los
servicios sanitarios

EP / Santiago

El conselleiro de Sanidade,
Antonio Gémez Caamano, des-
taca la inversién de mas de
90 millones en equipamiento
y tecnologia para reforzar la
capacidad resolutiva de la
atencion primaria gallega. Tal y
como indicé la Xunta, Caamaio
inauguré ayer las 'V Xornadas
Nacionais de Tecnoloxias Diag-
noésticas en Atencién Primaria’,
un encuentro en el que subrayé
el “papel transformador” que ju-
gard la innovacién tecnoldgica
en el futuro de la sanidad, para
alcanzar una atencién “mas agil
y eficiente”.

En este sentido, enumero
algunos de los avances mas
significativos con los que cuen-
ta el Servizo Galego de Saude
(Sergas), como es el caso de
las herramientas digitales, o
la implantacién progresiva de
la inteligencia artificial en sus
diagnoésticos por imagen, que
permitira “aumentar la preci-
sién y agilizar los procesos de
diagnostico”.

“Estamos obligados a mover-
nos y a avanzar para preservar
la atencién primaria como la
esencia de un sistema sanitario
que se situe entre los mejores
del mundo”, apunté el respon-
sable de la sanidad gallega, in-
cidiendo en que el uso sanitario
de las nuevas tecnologias debe
realizarse siempre sobre la base
de la evidencia cientifica.

Direccion Xeral especifica
Asimismo, durante su inter-
vencion recalcé la reforma que
acometera el Sergas en su pri-
mer nivel asistencial. Tal y como
avanzo6 el presidente de la Xunta,
Alfonso Rueda, en el marco del
Debate do Estado da Autonomia,
se creard una Direccién Xeral es-
pecifica para la Atencion Prima-
ria para “reforzar su eficiencia 'y
capacidad organizativa”.
Ademas, el departamento
sanitario tiene previsto imple-
mentar agendas “mas flexibles
y dindmicas” para los profesio-
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nales, facilitando asi un modelo
sanitario “mas resolutivo y adap-
tado” alas necesidades actuales
de la sociedad.

Técnica ‘hifd’

Por otra parte, el Sergas conme-
mor6 ayer el Dia Mundial del
Parkinson y destacé los mas de
350 pacientes tratados con la

técnica ‘hifd’ en Galicia. Sani-
dade recuerda que el parkinson
es, después del Alzhéimer, el
segundo diagnoéstico mas fre-
cuente entre los mayores de 65
afos. Segun la Sociedad Espafio-
la de Neurologia, entre 120.000
y 150.000 personas padecen
esta enfermedad en Espaiia; en
Galicia se estima que afecta a

alrededor de 9.500 personas.
No obstante, avisa de que estas
cifras podrian llegar a triplicarse
en 2050, debido al envejecimien-
to de la poblacién y a los avances
terapéuticos.

En los ultimos tiempos, des-
taca que la tecnologia de alta
precisién se ha convertido en
un aliado clave en el tratamien-

to del parkinson y del temblor
esencial. Entre estas innova-
ciones destaca el uso del hifq,
un procedimiento que emplea
ultrasonidos focalizados de alta
intensidad.

Centro de referencia

El Complexo Hospitalario de
Santiago (CHUS) actiia como
centro de referencia para la apli-
cacién de esta técnica, atrayen-
do pacientes de otras comuni-
dades auténomas: cerca de 110
personas, mayoritariamente de
Castilla y Ledn, Asturias o Can-
tabria. En el caso concreto del
parkinson, 26 pacientes fueron
tratados con esta tecnologia.

Los sintomas motores, junto
con las posibles complicaciones
asociadas, dificultan en muchos
casos el manejo de la enferme-
dad y evidencian la importancia
de las unidades especializadas.

La consulta monografica de
parkinson y otros trastornos del
movimiento del Complexo Hos-
pitalario de Pontevedra cuenta
desde hace algunos afios con
la acreditacién de calidad que
concede la Sociedad Espafiola
de Neurologia.

Para obtener este recono-
cimiento, se evalian aspectos
como la seguridad del paciente,
la humanizacién en la atencién
o la gestién del riesgo.

Labor asistencial

A la labor asistencial, Sanida-
de destaco que se suma el com-
promiso del tejido asociativo y el
impulso de la investigacién cien-
tifica. En este ambito, ha puesto
en valor el trabajo del Grupo de
Neurobiologia Molecular y Celu-
lar de la enfermedad de Parkin-
son del Cimus, cuyas lineas de
investigacién incluyen el desa-
rrollo de nuevas estrategias te-
rapéuticas o el estudio de meca-
nismos moleculares implicados
en la neurodegeneracion.

Asi, la colaboracion entre
profesionales sanitarios, in-
vestigadores y asociaciones de
pacientes se consolida como
pilar fundamental para afrontar
los retos futuros de esta enfer-
medad y mejorar la calidad de
vida de los afectados.

No obstante, el Sergas subra-
ya laimportancia de desarrollar
tratamientos personalizados que
tengan en cuenta las circuns-
tancias personales, familiares,
laborales y sociales de cada
paciente. ®
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El11 de abril se conmemora el Dia
Mundial del Parkinson, la segun-
daenfermedad neurodegenerativa
mas comtin en el mundo, solo por
detrasdela enfermedad de Alzhéi-
mer, y la que mayor incremento
estd experimentando en cuanto a
prevalencia, discapacidad y mor-
talidad. Segin las dltimas esti-
maciones realizadas, en Espana
existirian unas 200.000 personas
afectadas por esta dolencia, dela
que cada afo se diagnostican unos
10.000 nuevos casos, segun los
calculos de la Sociedad Espatiiola
de Neurologia (SEN).

CIFRAS IMPACTANTES

En las ultimas dos décadas, en
todo el mundo, la carga global
del parkinson —medida en afios
de vida ajustados por discapaci-
dad— ha aumentado mas de un
80%, mientras que el niimero de

NEUROLOGIA

Cuadro clinico
Depresion: el
sintoma inicial

La enfermedad de Parkinson
se caracteriza por la degene-
racion progresiva de las neuro-
nas que producen dopamina,
lo que provoca una disminu-
cién de este neurotransmisor
enlos circuitos cerebrales
implicados en el movimiento.

Entre sus sintomas motores
mas caracteristicos se incluyen
el temblor en reposo, rigidez,
lentitud de los movimientos
oinestabilidad. Los sintomas
no motores son trastornos del
suefo, depresion o deterioro
cognitivo.

FSPANA ES ELNOVENO

PAIS DEL MUNDO EN

CASOS DE PARKINSON

Aunque la edad
media de debut es
alrededor de los 60
anos, el 15% de los
casos son tempranos

fallecimientos se ha duplicado.
Actualmente, mas de doce mi-
llones de personas viven con esta
enfermedad en todo el mundo,
cifra que podria alcanzar los 25,2
millones en 2050, un incremento
superior al 110%.

La SEN alerta de que el panora-
ma es especialmente alarmante
en Espafia: actualmente ya ocu-
pa uno de los primeros puestos
en numero absoluto de casos (es
el noveno pais con mas casos en
el mundo a pesar de ser el 31° pais

mas poblado) y, segtn las previ-
siones epidemiolégicas, en 2050
sera el pais con mayor prevalencia
por habitante, con cifras cercanas
a los 850 casos por cada 100.000
personas. Desde 2012, el niimero
de pacientes ya se ha duplicado.

El doctor Alvaro Sanchez Ferro,
del Grupo de Estudio de Trastor-
nos del Movimiento de la SEN,
valora que "el envejecimiento de
la poblacién es el principal factor
que explica este aumento, perono
el tinico, ya que en su desarrollo
también influyen factores gené-
ticos y ambientales”.

DEBUT Y EVOLUCION
La edad media de debut de la en-
fermedad de Parkinson es alrede-
dor de los 60 afios, con un ligero
predominio en varones. Ademds,
su prevalencia aumenta con la
edad: el 2% de la poblacién en ma-
yores de 65 afos asciende hasta
el 4% en mayores de 80 aflos. No
obstante, no es una patologia ex-
clusiva de las personas mayores:
un 15% de los pacientes presentan
parkinson de inicio temprano,
es decir, que debuta antes de los
45 afios. En este caso, existe una
mayor probabilidad de tener un
componente genético o familiar.
Existen mutaciones genéticas
asociadas a la enfermedad que
podrian explicar un 30% de las
formas familiares y hasta un 5%
de las formas esporddicas, pero
menos del 10% de los casos son
claramente hereditarios. "Por el
contrario, cada vez se encuentra
una mayor evidencia sobre la
importancia que tienen diversos
factores modificables en el desa-
rrollo de la enfermedad, como la
exposicion a pesticidas y contami-
nantes, el sedentarismo o el mal
control de los factores vasculares”,
destaca Sdnchez Ferro.




	12 Diari_de_Girona_20260412120000
	12 Diario_de_Noticias_20260412120000
	12 La_Razon_-_La_Razon_a_Tu_Salud_La_Razon_a_Tu_Salud_20260412120000
	12  La_Razon_-_La_Razon_a_Tu_Salud_La_Razon_a_Tu_Salud_20260412120000
	12 Diario_de_Arousa_20260412120000
	12 Diario_de_Pontevedra_20260412120000
	12 Diario_de_Ferrol_20260412120000
	12 Diario_de_Bergantinos_20260412120000
	12 El_Ideal_Gallego_20260412120000
	12 El_Progreso_20260412120000

