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LA PUBLICACIÓN MÁS GALARDONADA DE LA PRENSA ESPAÑOLA

65
Premio Jaime I de Periodismo ● Premio de la Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica ● Premio a las Mejores Iniciativas de Servicio al Paciente de la Fundación Farmaindustria ● 
Premio del Colegio de Ingenieros de Montes ● Premio de la Federación Española de Enfermedades Raras (Feder) ● Premio de la Fundación Internacional de Osteoporosis ● Premio de la Fundación 
Biodiversidad ● Premio Biocultura ● Placa de la Sanidad de la Comunidad de Madrid ● Premio de la Fundación Pfi zer ● Premio Foro Español de Pacientes ● Premio de la Sociedad Española de 
Diabetes ● Premio de la Federación Española de Empresas de Tecnología Sanitaria (Fenin) ● Premio de la Sociedad Española de Medicina de Atención Primaria ● Premio del Colegio de 
Farmacéuticos ● Premio de la Federación Española de Sociedades de Nutrición ● Premio de la Fundación Dental Española ● Premio de la Federación de Personas con Discapacidad Física ● 
Premio PRsalud  ●  Premio de la Fundación Bamberg ● Premio Ediciones Mayo a la mejor labor divulgativa ● Premio Estrellas del Mar de Iberocruceros ● Premio del Instituto Danone ● Premio del 
Colegio Ofi cial de Psicólogos ● Premio de la Asociación Multisectorial de Empresas de Tecnología de la Información ● Dos premios de la Fundación Farmacéutica Avenzoar ● Instituto Novartis de 
Comunicación en Biomedicina ● Medalla de oro del Foro Europa 2001 ● Premio del Instituto Barraquer ● Dos Premios del Club Español de la Energía ● Premios del Instituto Puleva de Nutrición ● 
Medalla de Honor de la Fundación Bamberg ● Premio Colegio Ofi cial de Farmacéuticos de Madrid ● Premio Periodístico sobre la Heparina ● Premio Comunicación Sanitaria 2016 del Instituto de 
Investigación y Desarrollo Social de Enfermedades poco frecuentes ● Premio Medialover 2017 ● Premio Fundación ECO ● Premio Fundación DomusVi ● Premio Asedef ● Premio Periodismo en 
Respiratorio GSK  ● Premio Nacional de Medicina Siglo XXI ● Premio New Medical Economics ● Premio EIT Food ● Premio Supercuidadores ● Premio Colegiado de Honor del COFM ● Premio 
HematoAvanza de la SEHH ● Premio Íñigo Lapetra de Periodismo Sanitario ● Premio España en el Corazón de Asedef ● Premio Fundación Humans ● Premio Sedar ● Premio Fundación CRIS 
Contra el Cáncer ● Premios Imparables Sanitarios ● Premio Fundación Bamberg ● Premio CEN a la Divulgación de las Neurociencias ● VI Premio de Periodismo en respiratorio GSK ● Premio del 
Consejo General de Dentistas ● Premio Periodístico SEMI ● Premio de Periodismo Sedar ● Premio Fundación Grünenthal ● Premio de la Sociedad Española de Neurología ● Premio de la Sociedad 
Española de Cardiología ● Premio Médicos y Pacientes de la OMC ● Premio Colegio de Médicos de Toledo ● Premio Los Mejores de PR ● Premio Fundación SED

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

SALUD

134000

52797

Semanal

12 CM² - 11%

5076 €

20

España

12 Abril, 2026



La cifra de pacientes con 
párkinson en España 
se duplica en 14 años

Eva S. Corada. MADRID

Ayer, 11 de abril, se celebró el Día 
Mundial del Párkinson, una enfer-
medad que ya es la segunda pato-
logía neurodegenerativa más fre-
cuente en el mundo y la que mayor 
incremento está experimentando 
en términos de prevalencia, disca-
pacidad y mortalidad. Y es que en 
las últimas dos décadas, en todo el 
mundo, la carga global del esta pa-
tología –medida en años de vida 
ajustados por discapacidad– ha 
aumentado más de un 80%, y el 
número de fallecimientos se ha 
duplicado. 

En el caso de España, afecta ya a 
más de 200.000 personas, con una 
incidencia anual cercana a los 
10.000 nuevos diagnósticos, según 
datos de la Sociedad Española de 
Neurología (SEN). Además, nues-
tro país presenta una situación es-
pecialmente alarmante: actual-
mente ya ocupa uno de los 
primeros puestos en número abso-
luto de casos (somos el 9º con más 
casos de en el mundo a pesar de 
que solo somos el 31º más poblado) 
y, según las previsiones epidemio-
lógicas, en 2050 será el país con 
mayor prevalencia por habitante, 
con cifras cercanas a los 850 casos 
por cada 100.000 personas. Un au-
mento que ya se está experimenta-
do porque desde 2012 el número 
de pacientes ya se ha duplicado.

Motivos del aumento
«El envejecimiento de la población 
es el principal factor que explica 
este aumento, pero no el único, ya 
que sabemos que en el desarrollo 
de la enfermedad también infl uyen 
otros factores genéticos y ambien-
tales», señala Álvaro Sánchez Ferro, 
coordinador del Grupo de Estudio 
de Trastornos del Movimiento de 
la SEN. «En todo caso, lo que está 
claro es que el previsible aumento 
de casos en las próximas décadas 
tendrá un impacto muy signifi cati-
vo en los sistemas sanitarios. Por 
ello, es prioritario no solo impulsar 
la investigación de tratamientos 
más efi caces, sino también mejorar 
la planifi cación de recursos y fo-
mentar estrategias de prevención», 
continúa.

 Además, y aunque la edad media 
de debut es alrededor de los 60 
años, con ligero predominio en va-
rones, no es una enfermedad ex-
clusiva de las personas mayores: un 
15% de los pacientes presenta pár-
kinson de inicio temprano, es decir, 
que debuta antes de los 45 años y 
tienen una mayor probabilidad de 
tener un componente genético o 
familiar en comparación con las 
formas de inicio tardío.

Otra «falsa creencia», señala Jo-
sep Ramón Correal, vicepresiden-

►En el año 2050 
seremos el país con 
mayor prevalencia 

por habitante en     
el mundo de esta 

enfermedad

Imagen de la campaña 

impulsada por la 

Federación Española 

de Párkinson

te de la Federación Española de 
Párkinson, es que el temblor es el 
síntoma definitorio, pero puede 
manifestarse a través de más de 
cien distintos, «muchos  invisibles 
para el entorno, como alteraciones 
en la voz, en la expresión facial, len-
titud de movimientos o difi culta-
des para iniciar la marcha, que son 
malinterpretadas a menudo como 
apatía, torpeza, desinterés o inclu-
so falta de civismo». 

Y es que alrededor del 30% de los 
afectados sufre episodios de blo-
queo motor, unos momentos en los 
que el cuerpo no responde y los 
pies parecen quedarse pegados al 
suelo. Lejos de entendimiento, es-
tas situaciones generan impacien-
cia, burlas o miradas de descon-

fianza, lo que lleva a muchos 
afectados a sentirse incomprendi-
dos, evitar salir a la calle y limitar su 
vida social. 

Y «aunque la edad es el principal 
factor de riesgo, cada vez hay más 
evidencia sobre la importancia de 
factores modifi cables en su desa-
rrollo como la exposición a pestici-
das y contaminantes, el sedentaris-
mo o el mal control de factores 
vasculares pueden tener a llegar 
mucha infl uencia en su desarrollo, 
lo que muestra la importancia de 
la prevención basada en hábitos de 
vida cerebrosaludables», destaca 
Sánchez Ferro.

En cuanto a los tratamientos, es-
tos son principalmente sintomáti-
cos. Existen fármacos dirigidos a 

FEP

restaurar o modular la función do-
paminérgica, técnicas como la es-
timulación cerebral profunda o los 
ultrasonidos focales de alta inten-
sidad para pacientes que no res-
ponden a los convencionales, ade-
más de intervenciones no 
farmacológicas, como la fi siotera-
pia o la terapia ocupacional, para 
mejorar su calidad de vida.

 En la actualidad, la investigación 
se centra en el desarrollo de tera-
pias modifi cadoras de la enferme-
dad, como la génica, la inmunote-
rapia y las celulares. «De hecho, 
ahora mismo hay un ensayo fase 3 
con un fármaco que elimina una 
de las proteínas que se acumulan 
en párkinson y Japón ha autorizado 
de forma condicional el primer tra-
tamiento basado en células madre. 
Aunque todavía es necesario con-
fi rmar la efi cacia, durabilidad del 
efecto y el perfi l del seguridad de 
estas estrategias, refl ejan que esta-
mos ante un cambio signifi cativo 
en su abordaje terapéutico, al per-
mitir ir a los mecanismos que pro-
ducen la enfermedad en lugar de 
limitarse al control sintomático», 
concluye el experto.

►Para visibilizar la 
batalla cotidiana de los 
afectados, el movimien-
to asociativo párkinson 
ha impulsado una 
campaña que invita a 
ponerse en la piel de una 
persona afectada y 
experimentar cómo 
cambian las reacciones 
del entorno cuando el 
cuerpo se sale de lo 
considerado «normal». 
La iniciativa se apoya en 
testimonios reales de 
personas que viven con 
la enfermedad y que 
reivindican su identidad 
más allá del diagnóstico: 
«No soy párkinson», 
recuerdan , sino perso-
nas con proyectos, 
emociones y derechos. 
El rechazo, dicen, limita 
la autonomía, la partici-
pación social y el 
ejercicio pleno de 
derechos, y convierte el 
día a día en una carrera 
de obstáculos que podría 
evitarse. Por ello, piden 
un compromiso sosteni-
do de instituciones, 
entornos laborales y 
ciudadanía para eliminar 
prejuicios, garantizar 
servicios sin barreras y 
evitar la discriminación.

Contra la 
discriminación
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Sanidade destina 90 millones a reforzar 
la tecnología de la Atención Primaria

EP / Santiago
El conselleiro de Sanidade, 
Antonio Gómez Caamaño, des-
taca la inversión de más de 
90 millones en equipamiento 
y tecnología para reforzar la 
capacidad resolutiva de la 
atención primaria gallega. Tal y 
como indicó la Xunta, Caamaño 
inauguró ayer las ‘V Xornadas 
Nacionais de Tecnoloxías Diag-
nósticas en Atención Primaria’, 
un encuentro en el que subrayó 
el “papel transformador” que ju-
gará la innovación tecnológica 
en el futuro de la sanidad, para 
alcanzar una atención “más ágil 
y efi ciente”.

En este sentido, enumeró 
algunos de los avances más 
signifi cativos con los que cuen-
ta el Servizo Galego de Saúde 
(Sergas), como es el caso de 
las herramientas digitales, o 
la implantación progresiva de 
la inteligencia artifi cial en sus 
diagnósticos por imagen, que 
permitirá “aumentar la preci-
sión y agilizar los procesos de 
diagnóstico”.

“Estamos obligados a mover-
nos y a avanzar para preservar 
la atención primaria como la 
esencia de un sistema sanitario 
que se sitúe entre los mejores 
del mundo”, apuntó el respon-
sable de la sanidad gallega, in-
cidiendo en que el uso sanitario 
de las nuevas tecnologías debe 
realizarse siempre sobre la base 
de la evidencia científi ca.

Dirección Xeral específi ca
Asimismo, durante su inter-
vención recalcó la reforma que 
acometerá el Sergas en su pri-
mer nivel asistencial. Tal y como 
avanzó el presidente de la Xunta, 
Alfonso Rueda, en el marco del 
Debate do Estado da Autonomía, 
se creará una Dirección Xeral es-
pecífi ca para la Atención Prima-
ria para “reforzar su efi ciencia y 
capacidad organizativa”.

Además, el departamento 
sanitario tiene previsto imple-
mentar agendas “más fl exibles 
y dinámicas” para los profesio-

El conselleiro 
Antonio Gómez 
Caamaño destaca 
que la inversión 
mejorará los 
servicios sanitarios

nales, facilitando así un modelo 
sanitario “más resolutivo y adap-
tado” a las necesidades actuales 
de la sociedad.

Técnica ‘hifú’ 
Por otra parte, el Sergas conme-
moró ayer el Día Mundial del 
Párkinson y destacó los más de 
350 pacientes tratados con la 

técnica ‘hifú’ en Galicia. Sani-
dade recuerda que el párkinson 
es, después del Alzhéimer, el 
segundo diagnóstico más fre-
cuente entre los mayores de 65 
años. Según la Sociedad Españo-
la de Neurología, entre 120.000 
y 150.000 personas padecen 
esta enfermedad en España; en 
Galicia se estima que afecta a 

alrededor de 9.500 personas. 
No obstante, avisa de que estas 
cifras podrían llegar a triplicarse 
en 2050, debido al envejecimien-
to de la población y a los avances 
terapéuticos.

En los últimos tiempos, des-
taca que la tecnología de alta 
precisión se ha convertido en 
un aliado clave en el tratamien-

to del párkinson y del temblor 
esencial. Entre estas innova-
ciones destaca el uso del hifú, 
un procedimiento que emplea 
ultrasonidos focalizados de alta 
intensidad.

Centro de referencia
El Complexo Hospitalario de 
Santiago (CHUS) actúa como 
centro de referencia para la apli-
cación de esta técnica, atrayen-
do pacientes de otras comuni-
dades autónomas: cerca de 110 
personas, mayoritariamente de 
Castilla y León, Asturias o Can-
tabria. En el caso concreto del 
párkinson, 26 pacientes fueron 
tratados con esta tecnología.

Los síntomas motores, junto 
con las posibles complicaciones 
asociadas, difi cultan en muchos 
casos el manejo de la enferme-
dad y evidencian la importancia 
de las unidades especializadas.

La consulta monográfi ca de 
párkinson y otros trastornos del 
movimiento del Complexo Hos-
pitalario de Pontevedra cuenta 
desde hace algunos años con 
la acreditación de calidad que 
concede la Sociedad Española 
de Neurología. 

Para obtener este recono-
cimiento, se evalúan aspectos 
como la seguridad del paciente, 
la humanización en la atención 
o la gestión del riesgo.

Labor asistencial
A la labor asistencial, Sanida-
de destacó que se suma el com-
promiso del tejido asociativo y el 
impulso de la investigación cien-
tífi ca. En este ámbito, ha puesto 
en valor el trabajo del Grupo de 
Neurobiología Molecular y Celu-
lar de la enfermedad de Párkin-
son del Cimus, cuyas líneas de 
investigación incluyen el desa-
rrollo de nuevas estrategias te-
rapéuticas o el estudio de meca-
nismos moleculares implicados 
en la neurodegeneración.

Así, la colaboración entre 
profesionales sanitarios, in-
vestigadores y asociaciones de 
pacientes se consolida como 
pilar fundamental para afrontar 
los retos futuros de esta enfer-
medad y mejorar la calidad de 
vida de los afectados.

No obstante, el Sergas subra-
ya  la importancia de desarrollar 
tratamientos personalizados que 
tengan en cuenta las circuns-
tancias personales, familiares, 
laborales y sociales de cada 
paciente. 
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V.N. (AGN)

SANTIAGO. Tras el alzhéimer, el 
párkinson es ya la segunda patolo-
gía neurodegenerativa más diag-

nosticada entre los mayores de 
65 años. La Sociedad Española de 
Neurología (SEN) estima que afec-
ta ya a más de 200.000 personas en 
el país, con una incidencia anual 
próxima a los 10.000 nuevos diag-
nósticos. Y las proyecciones indi-
can que con el envejecimiento, 
España, que hoy es el noveno país 
del mundo con más enfermos pese 
a ser el número 31 con mayor po-

blación, estará en 2050 a la cabeza 
con una prevalencia de 850 casos 
por cada 100.000 habitantes. 

La media de edad a la que suele 
manifestarse ronda los 60 años, 
aunque un 15% de los pacientes 
presenta un inicio temprano, an-
tes de los 45. Entre los síntomas 
se encuentran el temblor en repo-
so, la rigidez, la lentitud extrema 
en movimientos voluntarios o la 

inestabilidad postural. Trastornos 
del sueño, depresión o deterioro 
cognitivo son otras muestras de 
una patología que tarda entre uno 
y tres años en diagnosticarse des-
de los primeros síntomas.

En Galicia, la Consellería de 
Sanidade estima que unas 9.500 
personas sufren párkinson y asu-
me que en 2050 esta cifra podría 
"tiplicarse" por el envejecimiento 
poblacional. Coincidiendo con el 
día mundial de esta dolencia, el 
Sergas destacó ayer la importancia 
de desarrollar tratamientos perso-
nalizados. Entre las innovaciones, 

la Xunta destaca los ultrasonidos 
focalizados de alta intensidad 
(Hifu). En Galicia, el Chus es el 
centro de referencia para esta 
técnica y también lo es para otras 
autonomías, pues unas 110 per-
sonas de Castilla y León, Asturias 
o Cantabria se han beneficiado. 
En el caso del párkinson, son 26 
los pacientes tratados de los 360 
que intervenidos sobre todo para 
tratar el temblor esencial. 

Además, la consulta monográfi-
ca de párkinson y otros trastornos 
del movimiento del Chop tiene la 
acreditación de calidad de la SEN. 

El envejecimiento amenaza con triplicar los 
casos de párkinson desde los 9.500 actuales
▶ Unos 26 pacientes fueron 

tratados en Santiago con la 

técnica Hifu, por la que aplican 

ultrasonidos de alta intensidad 

a pacientes con temblores 
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Sanidade destina 90 millones a reforzar 
la tecnología de la Atención Primaria

EP / Santiago
El conselleiro de Sanidade, 
Antonio Gómez Caamaño, des-
taca la inversión de más de 
90 millones en equipamiento 
y tecnología para reforzar la 
capacidad resolutiva de la 
atención primaria gallega. Tal y 
como indicó la Xunta, Caamaño 
inauguró ayer las ‘V Xornadas 
Nacionais de Tecnoloxías Diag-
nósticas en Atención Primaria’, 
un encuentro en el que subrayó 
el “papel transformador” que ju-
gará la innovación tecnológica 
en el futuro de la sanidad, para 
alcanzar una atención “más ágil 
y efi ciente”.

En este sentido, enumeró 
algunos de los avances más 
signifi cativos con los que cuen-
ta el Servizo Galego de Saúde 
(Sergas), como es el caso de 
las herramientas digitales, o 
la implantación progresiva de 
la inteligencia artifi cial en sus 
diagnósticos por imagen, que 
permitirá “aumentar la preci-
sión y agilizar los procesos de 
diagnóstico”.

“Estamos obligados a mover-
nos y a avanzar para preservar 
la atención primaria como la 
esencia de un sistema sanitario 
que se sitúe entre los mejores 
del mundo”, apuntó el respon-
sable de la sanidad gallega, in-
cidiendo en que el uso sanitario 
de las nuevas tecnologías debe 
realizarse siempre sobre la base 
de la evidencia científi ca.

Dirección Xeral específi ca
Asimismo, durante su inter-
vención recalcó la reforma que 
acometerá el Sergas en su pri-
mer nivel asistencial. Tal y como 
avanzó el presidente de la Xunta, 
Alfonso Rueda, en el marco del 
Debate do Estado da Autonomía, 
se creará una Dirección Xeral es-
pecífi ca para la Atención Prima-
ria para “reforzar su efi ciencia y 
capacidad organizativa”.

Además, el departamento 
sanitario tiene previsto imple-
mentar agendas “más fl exibles 
y dinámicas” para los profesio-

El conselleiro 
Antonio Gómez 
Caamaño destaca 
que la inversión 
mejorará los 
servicios sanitarios

nales, facilitando así un modelo 
sanitario “más resolutivo y adap-
tado” a las necesidades actuales 
de la sociedad.

Técnica ‘hifú’ 
Por otra parte, el Sergas conme-
moró ayer el Día Mundial del 
Párkinson y destacó los más de 
350 pacientes tratados con la 

técnica ‘hifú’ en Galicia. Sani-
dade recuerda que el párkinson 
es, después del Alzhéimer, el 
segundo diagnóstico más fre-
cuente entre los mayores de 65 
años. Según la Sociedad Españo-
la de Neurología, entre 120.000 
y 150.000 personas padecen 
esta enfermedad en España; en 
Galicia se estima que afecta a 

alrededor de 9.500 personas. 
No obstante, avisa de que estas 
cifras podrían llegar a triplicarse 
en 2050, debido al envejecimien-
to de la población y a los avances 
terapéuticos.

En los últimos tiempos, des-
taca que la tecnología de alta 
precisión se ha convertido en 
un aliado clave en el tratamien-

to del párkinson y del temblor 
esencial. Entre estas innova-
ciones destaca el uso del hifú, 
un procedimiento que emplea 
ultrasonidos focalizados de alta 
intensidad.

Centro de referencia
El Complexo Hospitalario de 
Santiago (CHUS) actúa como 
centro de referencia para la apli-
cación de esta técnica, atrayen-
do pacientes de otras comuni-
dades autónomas: cerca de 110 
personas, mayoritariamente de 
Castilla y León, Asturias o Can-
tabria. En el caso concreto del 
párkinson, 26 pacientes fueron 
tratados con esta tecnología.

Los síntomas motores, junto 
con las posibles complicaciones 
asociadas, difi cultan en muchos 
casos el manejo de la enferme-
dad y evidencian la importancia 
de las unidades especializadas.

La consulta monográfi ca de 
párkinson y otros trastornos del 
movimiento del Complexo Hos-
pitalario de Pontevedra cuenta 
desde hace algunos años con 
la acreditación de calidad que 
concede la Sociedad Española 
de Neurología. 

Para obtener este recono-
cimiento, se evalúan aspectos 
como la seguridad del paciente, 
la humanización en la atención 
o la gestión del riesgo.

Labor asistencial
A la labor asistencial, Sanida-
de destacó que se suma el com-
promiso del tejido asociativo y el 
impulso de la investigación cien-
tífi ca. En este ámbito, ha puesto 
en valor el trabajo del Grupo de 
Neurobiología Molecular y Celu-
lar de la enfermedad de Párkin-
son del Cimus, cuyas líneas de 
investigación incluyen el desa-
rrollo de nuevas estrategias te-
rapéuticas o el estudio de meca-
nismos moleculares implicados 
en la neurodegeneración.

Así, la colaboración entre 
profesionales sanitarios, in-
vestigadores y asociaciones de 
pacientes se consolida como 
pilar fundamental para afrontar 
los retos futuros de esta enfer-
medad y mejorar la calidad de 
vida de los afectados.

No obstante, el Sergas subra-
ya  la importancia de desarrollar 
tratamientos personalizados que 
tengan en cuenta las circuns-
tancias personales, familiares, 
laborales y sociales de cada 
paciente. 
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Sanidade destina 90 millones a reforzar 
la tecnología de la Atención Primaria

EP / Santiago
El conselleiro de Sanidade, 
Antonio Gómez Caamaño, des-
taca la inversión de más de 
90 millones en equipamiento 
y tecnología para reforzar la 
capacidad resolutiva de la 
atención primaria gallega. Tal y 
como indicó la Xunta, Caamaño 
inauguró ayer las ‘V Xornadas 
Nacionais de Tecnoloxías Diag-
nósticas en Atención Primaria’, 
un encuentro en el que subrayó 
el “papel transformador” que ju-
gará la innovación tecnológica 
en el futuro de la sanidad, para 
alcanzar una atención “más ágil 
y efi ciente”.

En este sentido, enumeró 
algunos de los avances más 
signifi cativos con los que cuen-
ta el Servizo Galego de Saúde 
(Sergas), como es el caso de 
las herramientas digitales, o 
la implantación progresiva de 
la inteligencia artifi cial en sus 
diagnósticos por imagen, que 
permitirá “aumentar la preci-
sión y agilizar los procesos de 
diagnóstico”.

“Estamos obligados a mover-
nos y a avanzar para preservar 
la atención primaria como la 
esencia de un sistema sanitario 
que se sitúe entre los mejores 
del mundo”, apuntó el respon-
sable de la sanidad gallega, in-
cidiendo en que el uso sanitario 
de las nuevas tecnologías debe 
realizarse siempre sobre la base 
de la evidencia científi ca.

Dirección Xeral específi ca
Asimismo, durante su inter-
vención recalcó la reforma que 
acometerá el Sergas en su pri-
mer nivel asistencial. Tal y como 
avanzó el presidente de la Xunta, 
Alfonso Rueda, en el marco del 
Debate do Estado da Autonomía, 
se creará una Dirección Xeral es-
pecífi ca para la Atención Prima-
ria para “reforzar su efi ciencia y 
capacidad organizativa”.

Además, el departamento 
sanitario tiene previsto imple-
mentar agendas “más fl exibles 
y dinámicas” para los profesio-

El conselleiro 
Antonio Gómez 
Caamaño destaca 
que la inversión 
mejorará los 
servicios sanitarios

nales, facilitando así un modelo 
sanitario “más resolutivo y adap-
tado” a las necesidades actuales 
de la sociedad.

Técnica ‘hifú’ 
Por otra parte, el Sergas conme-
moró ayer el Día Mundial del 
Párkinson y destacó los más de 
350 pacientes tratados con la 

técnica ‘hifú’ en Galicia. Sani-
dade recuerda que el párkinson 
es, después del Alzhéimer, el 
segundo diagnóstico más fre-
cuente entre los mayores de 65 
años. Según la Sociedad Españo-
la de Neurología, entre 120.000 
y 150.000 personas padecen 
esta enfermedad en España; en 
Galicia se estima que afecta a 

alrededor de 9.500 personas. 
No obstante, avisa de que estas 
cifras podrían llegar a triplicarse 
en 2050, debido al envejecimien-
to de la población y a los avances 
terapéuticos.

En los últimos tiempos, des-
taca que la tecnología de alta 
precisión se ha convertido en 
un aliado clave en el tratamien-

to del párkinson y del temblor 
esencial. Entre estas innova-
ciones destaca el uso del hifú, 
un procedimiento que emplea 
ultrasonidos focalizados de alta 
intensidad.

Centro de referencia
El Complexo Hospitalario de 
Santiago (CHUS) actúa como 
centro de referencia para la apli-
cación de esta técnica, atrayen-
do pacientes de otras comuni-
dades autónomas: cerca de 110 
personas, mayoritariamente de 
Castilla y León, Asturias o Can-
tabria. En el caso concreto del 
párkinson, 26 pacientes fueron 
tratados con esta tecnología.

Los síntomas motores, junto 
con las posibles complicaciones 
asociadas, difi cultan en muchos 
casos el manejo de la enferme-
dad y evidencian la importancia 
de las unidades especializadas.

La consulta monográfi ca de 
párkinson y otros trastornos del 
movimiento del Complexo Hos-
pitalario de Pontevedra cuenta 
desde hace algunos años con 
la acreditación de calidad que 
concede la Sociedad Española 
de Neurología. 

Para obtener este recono-
cimiento, se evalúan aspectos 
como la seguridad del paciente, 
la humanización en la atención 
o la gestión del riesgo.

Labor asistencial
A la labor asistencial, Sanida-
de destacó que se suma el com-
promiso del tejido asociativo y el 
impulso de la investigación cien-
tífi ca. En este ámbito, ha puesto 
en valor el trabajo del Grupo de 
Neurobiología Molecular y Celu-
lar de la enfermedad de Párkin-
son del Cimus, cuyas líneas de 
investigación incluyen el desa-
rrollo de nuevas estrategias te-
rapéuticas o el estudio de meca-
nismos moleculares implicados 
en la neurodegeneración.

Así, la colaboración entre 
profesionales sanitarios, in-
vestigadores y asociaciones de 
pacientes se consolida como 
pilar fundamental para afrontar 
los retos futuros de esta enfer-
medad y mejorar la calidad de 
vida de los afectados.

No obstante, el Sergas subra-
ya  la importancia de desarrollar 
tratamientos personalizados que 
tengan en cuenta las circuns-
tancias personales, familiares, 
laborales y sociales de cada 
paciente. 
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Sanidade destina 90 millones a reforzar 
la tecnología de la Atención Primaria

EP / Santiago
El conselleiro de Sanidade, 
Antonio Gómez Caamaño, des-
taca la inversión de más de 
90 millones en equipamiento 
y tecnología para reforzar la 
capacidad resolutiva de la 
atención primaria gallega. Tal y 
como indicó la Xunta, Caamaño 
inauguró ayer las ‘V Xornadas 
Nacionais de Tecnoloxías Diag-
nósticas en Atención Primaria’, 
un encuentro en el que subrayó 
el “papel transformador” que ju-
gará la innovación tecnológica 
en el futuro de la sanidad, para 
alcanzar una atención “más ágil 
y efi ciente”.

En este sentido, enumeró 
algunos de los avances más 
signifi cativos con los que cuen-
ta el Servizo Galego de Saúde 
(Sergas), como es el caso de 
las herramientas digitales, o 
la implantación progresiva de 
la inteligencia artifi cial en sus 
diagnósticos por imagen, que 
permitirá “aumentar la preci-
sión y agilizar los procesos de 
diagnóstico”.

“Estamos obligados a mover-
nos y a avanzar para preservar 
la atención primaria como la 
esencia de un sistema sanitario 
que se sitúe entre los mejores 
del mundo”, apuntó el respon-
sable de la sanidad gallega, in-
cidiendo en que el uso sanitario 
de las nuevas tecnologías debe 
realizarse siempre sobre la base 
de la evidencia científi ca.

Dirección Xeral específi ca
Asimismo, durante su inter-
vención recalcó la reforma que 
acometerá el Sergas en su pri-
mer nivel asistencial. Tal y como 
avanzó el presidente de la Xunta, 
Alfonso Rueda, en el marco del 
Debate do Estado da Autonomía, 
se creará una Dirección Xeral es-
pecífi ca para la Atención Prima-
ria para “reforzar su efi ciencia y 
capacidad organizativa”.

Además, el departamento 
sanitario tiene previsto imple-
mentar agendas “más fl exibles 
y dinámicas” para los profesio-

El conselleiro 
Antonio Gómez 
Caamaño destaca 
que la inversión 
mejorará los 
servicios sanitarios

nales, facilitando así un modelo 
sanitario “más resolutivo y adap-
tado” a las necesidades actuales 
de la sociedad.

Técnica ‘hifú’ 
Por otra parte, el Sergas conme-
moró ayer el Día Mundial del 
Párkinson y destacó los más de 
350 pacientes tratados con la 

técnica ‘hifú’ en Galicia. Sani-
dade recuerda que el párkinson 
es, después del Alzhéimer, el 
segundo diagnóstico más fre-
cuente entre los mayores de 65 
años. Según la Sociedad Españo-
la de Neurología, entre 120.000 
y 150.000 personas padecen 
esta enfermedad en España; en 
Galicia se estima que afecta a 

alrededor de 9.500 personas. 
No obstante, avisa de que estas 
cifras podrían llegar a triplicarse 
en 2050, debido al envejecimien-
to de la población y a los avances 
terapéuticos.

En los últimos tiempos, des-
taca que la tecnología de alta 
precisión se ha convertido en 
un aliado clave en el tratamien-

to del párkinson y del temblor 
esencial. Entre estas innova-
ciones destaca el uso del hifú, 
un procedimiento que emplea 
ultrasonidos focalizados de alta 
intensidad.

Centro de referencia
El Complexo Hospitalario de 
Santiago (CHUS) actúa como 
centro de referencia para la apli-
cación de esta técnica, atrayen-
do pacientes de otras comuni-
dades autónomas: cerca de 110 
personas, mayoritariamente de 
Castilla y León, Asturias o Can-
tabria. En el caso concreto del 
párkinson, 26 pacientes fueron 
tratados con esta tecnología.

Los síntomas motores, junto 
con las posibles complicaciones 
asociadas, difi cultan en muchos 
casos el manejo de la enferme-
dad y evidencian la importancia 
de las unidades especializadas.

La consulta monográfi ca de 
párkinson y otros trastornos del 
movimiento del Complexo Hos-
pitalario de Pontevedra cuenta 
desde hace algunos años con 
la acreditación de calidad que 
concede la Sociedad Española 
de Neurología. 

Para obtener este recono-
cimiento, se evalúan aspectos 
como la seguridad del paciente, 
la humanización en la atención 
o la gestión del riesgo.

Labor asistencial
A la labor asistencial, Sanida-
de destacó que se suma el com-
promiso del tejido asociativo y el 
impulso de la investigación cien-
tífi ca. En este ámbito, ha puesto 
en valor el trabajo del Grupo de 
Neurobiología Molecular y Celu-
lar de la enfermedad de Párkin-
son del Cimus, cuyas líneas de 
investigación incluyen el desa-
rrollo de nuevas estrategias te-
rapéuticas o el estudio de meca-
nismos moleculares implicados 
en la neurodegeneración.

Así, la colaboración entre 
profesionales sanitarios, in-
vestigadores y asociaciones de 
pacientes se consolida como 
pilar fundamental para afrontar 
los retos futuros de esta enfer-
medad y mejorar la calidad de 
vida de los afectados.

No obstante, el Sergas subra-
ya  la importancia de desarrollar 
tratamientos personalizados que 
tengan en cuenta las circuns-
tancias personales, familiares, 
laborales y sociales de cada 
paciente. 
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NEUROLOGÍA

ESPAÑA ES EL NOVENO 
PAÍS DEL MUNDO EN 
CASOS DE PÁRKINSON

fallecimientos se ha duplicado. 
Actualmente, más de doce mi-
llones de personas viven con esta 
enfermedad en todo el mundo, 
cifra que podría alcanzar los 25,2 
millones en 2050, un incremento 
superior al 110%.

La SEN alerta de que el panora-
ma es especialmente alarmante 
en España: actualmente ya ocu-
pa uno de los primeros puestos 
en número absoluto de casos (es 
el noveno país con más casos en 
el mundo a pesar de ser el 31º país 

más poblado) y, según las previ-
siones epidemiológicas, en 2050 
será el país con mayor prevalencia 
por habitante, con cifras cercanas 
a los 850 casos por cada 100.000 
personas. Desde 2012, el número 
de pacientes ya se ha duplicado. 

El doctor Álvaro Sánchez Ferro, 
del Grupo de Estudio de Trastor-
nos del Movimiento de la SEN, 
valora que "el envejecimiento de 
la población es el principal factor 
que explica este aumento, pero no 
el único, ya que en su desarrollo 
también influyen factores gené-
ticos y ambientales".

DEBUT Y EVOLUCIÓN
La edad media de debut de la en-
fermedad de Párkinson es alrede-
dor de los 60 años, con un ligero 
predominio en varones. Además, 
su prevalencia aumenta con la 
edad: el 2% de la población en ma-
yores de 65 años asciende hasta 
el 4% en mayores de 80 años. No 
obstante, no es una patología ex-
clusiva de las personas mayores: 
un 15% de los pacientes presentan 
párkinson de inicio temprano, 
es decir, que debuta antes de los 
45 años. En este caso, existe una 
mayor probabilidad de tener un 
componente genético o familiar.

Existen mutaciones genéticas 
asociadas a la enfermedad que 
podrían explicar un 30% de las 
formas familiares y hasta un 5% 
de las formas esporádicas, pero 
menos del 10% de los casos son 
claramente hereditarios. "Por el 
contrario, cada vez se encuentra 
una mayor evidencia sobre la 
importancia que tienen diversos 
factores modificables en el desa-
rrollo de la enfermedad, como la 
exposición a pesticidas y contami-
nantes, el sedentarismo o el mal 
control de los factores vasculares", 
destaca Sánchez Ferro. 

Aunque la edad 
media de debut es 
alrededor de los 60 
años, el 15% de los 
casos son tempranos

TEXTO: REDACCIÓN 
FOTO: AEP

El 11 de abril se conmemora el Día 
Mundial del Párkinson, la segun-
da enfermedad neurodegenerativa 
más común en el mundo, solo por 
detrás de la enfermedad de Alzhéi-
mer, y la que mayor incremento 
está experimentando en cuanto a 
prevalencia, discapacidad y mor-
talidad. Según las últimas esti-
maciones realizadas, en España 
existirían unas 200.000 personas 
afectadas por esta dolencia, de la 
que cada año se diagnostican unos 
10.000 nuevos casos, según los 
cálculos de la Sociedad Española 
de Neurología (SEN).

CIFRAS IMPACTANTES
En las últimas dos décadas, en 
todo el mundo, la carga global 
del párkinson —medida en años 
de vida ajustados por discapaci-
dad— ha aumentado más de un 
80%, mientras que el número de 

Cuadro clínico
Depresión: el 
síntoma inicial

La enfermedad de Párkinson 
se caracteriza por la degene-
ración progresiva de las neuro-
nas que producen dopamina, 
lo que provoca una disminu-
ción de este neurotransmisor 
en los circuitos cerebrales 
implicados en el movimiento. 

Entre sus síntomas motores 
más característicos se incluyen 
el temblor en reposo, rigidez, 
lentitud de los movimientos 
o inestabilidad. Los síntomas 
no motores son trastornos del 
sueño, depresión o deterioro 
cognitivo.
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