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SALUD

Cada vez mas cerca
de farmacos efectivos
contra el parkinson:
"Estamos en un
momento de
esperanza’

Entrevista con el experto y neurologo de la
SEN, Alvaro Sanchez

La enfermedad de Parkinson afecta en
Esparfia a cerca de 200.000 personas,
buena parte de las cuales son mayores, y
se espera que este numero siga creciendo
en los proximos anos, a medida que la
poblacion envejece, debido a la inversion
de la piramide demografica. Se estima
que la prevalencia mundial crecera mas
de un 100% en las proximas décadas
superando los 25 millones de casos en
2050.

El cuidado y tratamiento de la patologia
es, junto al del alzhéimer, uno de los mas
importantes retos sociosanitarios a los
que que tiene que hacer frente la sociedad
actual.

Y es que se trata de trastorno
neurodegenerativo que avanza de

manera silenciosa durante afios y que,
cuando se manifiesta, sobre todo en
etapas mas avanzadas, requiere de un
gran numero de recursos para garantizar
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on motivo del Dia Mundial del
Parkinson, Alvaro Sanchez, neurélogoy
coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN),
conversa con 65YMAS y explica a este
diario en qué punto se encuenta la
investigacién contra esta enfermedad y
qué queda por hacer.

Una enfermedad que no es
sé6lo de mayores

Antes de nada, el experto destierra uno
de los mitos mas arraigados sobre esta
dolencia: no es una condicion exclusiva
de la edad.

Sibien suele aparecer de media entre los
"60y 65 anos', la realidad

clinica demuestra que "uno de cada cinco
estan por debajo de 50 y tenemos
pacientes por debajo de 30, 40".

Ahora bien, lamenta, el diagnéstico sigue
retrasandose mucho, ya que, al
comienzo, la sintomatologia no es clara.

En esa fase inicial, detalla, la persona
""nota que tiene un brazo rigido, que le
duele o alglin otro problema, porque se
mueve un poquito peor o esta mas lento".

Esta ambigiiedad sintomatica provoca
que la deteccién se demore "a veces
incluso hasta dos afios'', ya que es
habitual pensar "que es algo
traumatoldégico" o, al detectarse una
cierta falta de energia, '"se piensa que es
una depresion'.

Una vez superado este bache y tras el
impacto emocional del diagndstico,
prosigue el experto, la persona suele vivir
una etapa de buen control farmacologico
aue puede durar "5 0 10, e incluso. algin
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""la respuesta a la medicacién se hace mas
erratica" y empieza a manifestarse una
mayor discapacidad y dependencia.

Un momento de ''esperanza
cautelosa"

Eso si, este recorrido de la enfermedad,
que afrontan miles de personasy su
entorno cercano, podria cambiar en el
futuro, puesto que el panorama cientifico
atraviesa un punto de inflexion.

El neurd6logo define la etapa actual como
""un momento de esperanza''. Hasta
ahora, la medicina solo disponia de
herramientas sintomaticas, pero ahora
"empieza a haber farmacos
modificadores de enfermedad que
muestran algo de efecto"'.

El origen de esta revolucion, ain en
estado embrionario, reside en la
comprensién biolégica de la patologia.
Sanchez comenta que, en el parkinson,
"'se depositan en el cerebro unas
proteinas que todos tenemos, pero con
una configuracion anormal". Y estos
acumulos toxicos juegan un papel
fundamental en el dafio neuronal,
argumenta.

Teniendo este mecanismo en cuentay
gracias a la inversién en I+D, los
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Of €)Jemplo, detalla, actualmente existe
"un ensayo clinico fase tres" —la
antesala a la comercializacién— de un
innovador tratamiento: el anticuerpo
monoclonal Prasinezumab, desarrollado
por la compaiiia suiza Roche, y que tiene
el objetivo de "eliminar esas proteinas
anormales y con eso intentar impactar
positivamente en la progresion de la
enfermedad".

Se trata de "un farmaco intravenoso que
se pone mensualmente y que esta
dirigido a personas un poco en las fases
mas iniciales de enfermedad, menos de 3
afios', apunta.

Ademas de esta importante via, la ciencia
esta explorando el potencial de los
farmacos anti-GLP-1 —habitualmente
utilizados para la obesidad—, con
estudios destacados en el Reino Unido,
asi como tratamientos especificos para
las variantes genéticas de la enfermedad
desarrollados en Estados Unidos,
detalla.

Y de cara al futuro a medio y largo plazo,
prevé que el abordaje imite al modelo
oncolégico, utilizando una combinacion
de varios farmacos simultaneos que
ataquen diferentes mecanismos
bioldgicos para maximizar su
efectividad.

No obstante, Sdnchez propone mantener
una "esperanza cautelosa'", puesto que
todavia se debe probar que,
efectivamente, estas terapias llegan a
buen puerto.

El diagnéstico precoz

Otro ambito en el que se esta avanzando,
apostilla, es en la deteccion precoz. El
experto explica que existe una fase

16/04/2026, 15:24



Cada vez mas cerca de farmacos efectivos parkinson

5de 14

https://www.65ymas.com/salud/cada-vez-mas-cerca-farmacos-efectiv...

65 MAS.Con

=T

Sin embargo, actualmente, el diagnéstico
médico sigue siendo sintomatico, basado
en la exploracion neuroldgica y apoyado
puntualmente por pruebas de medicina
nuclear, que permite observar "cémo el
cerebro utiliza la dopamina".

Con todo, puntualiza, los invetigadores
ya estan trabajando —atn en entornos
acotados— con el uso de biomarcadores,
como a través de los "ensayos de
amplificacion de semillas de alfa-
sinucleina', una técnica que analiza el
"liquido cefaloraquideo' para buscar
"estas proteinas que se estan
depositando de manera anormal".

Asi, la visién a medio-largo plazo, en un
ciclo estimado de "mas de 5 o 10 afios",
es combinar estas pruebas con los nuevos
farmacos. Es decir, identificar a personas
con "'sintomas premonitorios' —pérdida
de olfato, problemas de suefio...— o
"mutaciones en algunos genes'',
confirmar la presencia de proteinas
téxicas con una puncién, y aplicar una
terapia para "frenar la aparicion".

Prevencion

Y mientras llegan estos avances, lo que si
que se sabe es qué habitos ayudan a
retrasar la aparicion de la enfermedad y

c_ . s I
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pero también intervienen

elementos vinculados "al
envejecimiento" o, por ejemplo, con la
exposicion a ciertos toxicos —como
ciertos pesticidas—.

Frente a estas amenazas, el neurélogo
subraya el inmenso poder de la
prevencion, destacando que, a falta de
curas definitivas, "el ejercicio fisico es
un pilar fundamental, porque se ha visto
también que tiene un cierto efecto
neuroprotector", en particular, una
"actividad aerdbica por lo menos de un
grado intermedio, mas de 120 minutos a
la semana'. Y a esto se suma el control
estricto de los "factores de riesgo
cardiovascular", mediante una
alimentacién equilibrada y correcta y un
correcto descanso.

Una sanidad fragmentada

Y también hay margen de mejora a nivel
macro, es decir, en la atencién a los
pacientes ya diagnosticados, puesto que,
a pesar de los avances cientificos, donde
Esparia destaca como ''potencia a nivel de
participacién en este tipo de ensayos
clinicos", la atenicion "holistica" que
requieren las personas que padecen la
enfermedad no es adecuada.

"Tenemos un drama, la verdad', sobre
todo, precisa Sanchez, al abordar "toda
la parte de rehabilitacion, logopedia...".

Segun denuncia, ""los hospitales no dan
cabida, solo se cubren asociaciones de
pacientes' y el resultado es que los

hay ""que pueden acceder, otros que no".

"El sistema todavia pues no esta muy
preparado para ayudar'", lamenta el
experto, evidenciando que el peso
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recursos''.

Para revertir esta precariedad, el
neuro6logo exige una transformacién
radical del sistema publico inspirada en
otras patologias severas: "El modelo a
seguir es el del ELA". Este enfoque,
comenta, implicaria la creacién de
unidades multidisciplinares donde la
persona afectada "'pueda acceder a los
diferentes especialistas que puedan
necesitar: neurélogo, enfermeria, trabajo
social, fisioterapia, rehabilitacion,
logopedia, psiquiatria, endocrino,
nutricion, urologia...".

Sobre el autor:

£3 Pablo Recio
b A Pablo Recio es periodista especializado

en salud y dependencia, es graduado
en Relaciones Internacionales por la
Universidad Complutense de Madrid y
comenzo su carrera profesional en el
diario El Mundo cubriendo informacion
cultural y econdmica.

En 65Ymas, ha contado el drama vivido
en las residencias durante la pandemia 'y
ha sacado diferentes exclusivas de
impacto como 81 mentis de residencias
de mayores, a examen: 'Baja calidad
nutricional y abuso de procesados; que
fue citado en una comision de
investigacion en la Asamblea de Madrid.
Ademas, fue cofundador de la radio
online Irradiando y cuenta con un
master en Gobernanza y Derechos
Humanos por la Universidad Autonoma
de Madrid y otro en Periodismo por el
CEU San Pablo/Unidad Editorial.

.. saber mas sobre el autor

Relacionados

Identifican la red cerebral responsable
del parkinson, lo que abre la puerta a
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Reducir el retraso diagnostico, el reto en
parkinson: "La coordinacion entre APy
Neurologia es dificil"

El Dr. Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la SEN, explica a ConSalud.es los retos y avances en el abordaje del
parkinson

La neurorrehabilitacion, clave para mejorar limitaciones motoras y de dolor
en la enfermedad de Parkinson

La Medicina Nuclear detecta alteraciones cerebrales relacionadas con el
parkinson de forma precoz

Dr. Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia -

CEDIDA A CONSALUD.ES

Este sabado, 11 de abril, se celebra el Dia Mundial del Parkinson, una
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Dia Mundial del Parkinson: visibilidad para una
enfermedad que ya es un desafio mayor de salud
publica

Por Redaccion 11/04/2026
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PARKINSON’S DISEASE

DAY

APRIL 11

Foto por depositphotos.com

El Dia Mundial del Parkinson, que se conmemora cada 11 de abril, llega
en 2026 con un mensaje mas urgente que simbdlico. Parkinson’s Europe,
entidad fundadora de esta jornada, ha centrado la campana de este afio en la
necesidad de “cerrar la brecha asistencial” en Europa, una formulacion que
resume bien el momento: hay mas pacientes, mas necesidad de apoyo y mas
presion sobre los sistemas sanitarios. La conmemoracion se celebra desde
1997 y coincide con el nacimiento de James Parkinson, el médico britanico

gue describié la enfermedad a comienzos del siglo XIX.

La enfermedad, recuerda la Organizacion Mundial de la Salud, es un
trastorno cerebral progresivo que afecta al movimiento, pero también al
suefo, a la salud mental, al dolor y a otras funciones que condicionan la vida
diaria. No tiene cura, aunque los tratamientos y la rehabilitacion pueden

aliviar sintomas y mejorar la calidad de vida.
Privacidad
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Espana, ante un aumento sostenido de casos

En Espafia, el aviso es claro. La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
aseguro el 9 de abril de 2026 que mas de 200.000 personas padecen
Parkinson en el pais y que se diagnostican alrededor de 10.000 casos
nuevos cada afo. La entidad afiade otro dato de fuerte carga sanitaria: el

numero de pacientes se ha duplicado en los ultimos 14 afios.

La SEN sostiene ademas que Espafia es ya el noveno pais del mundo con
mas casos absolutos de Parkinson y que, si se cumplen las previsiones
epidemioldgicas que maneja, en 2050 sera el pais con mayor prevalencia por
habitante, con cifras cercanas a 850 casos por cada 100.000 personas.
El envejecimiento de la poblacion aparece como el principal factor de ese
crecimiento, aunque los especialistas también sefialan la influencia de

variables genéticas y ambientales.

No solo temblor; asi se manifiesta la enfermedad

Reducir el Parkinson al temblor sigue siendo una simplificacion engafosa. La
OMS explica que entre los sintomas motores figuran la lentitud de
movimientos, la rigidez, los problemas para caminar y el desequilibrio. Pero la
enfermedad también incluye sintomas no motores como deterioro cognitivo,
trastornos mentales, alteraciones del suefio, dolor y demencia en muchos

pacientes.

La SEN subraya esa misma complejidad y recuerda que, en muchos casos, los
sintomas no motores pueden aparecer afios antes que los motores. Incluso
sefiala que la depresion puede ser una de las primeras manifestaciones
clinicas en hasta un 30% de los casos. Esa diversidad clinica explica en parte

por qué el diagndstico sigue llegando tarde para muchos pacientes.

El gran reto: diagnosticar antes y cuidar mejor

Uno de los problemas mas repetidos por los especialistas es el retraso
diagndstico. Segun la SEN, en Espafia existe una demora media de entre uno
y tres afos desde la aparicion de los primeros sintomas hasta el diagnéstico.
En una enfermedad progresiva, ese tiempo importa: retrasa el inicio del
tratamiento, la rehabilitacion y la organizacién de apoyos que pueden sostener

durante mas tiempo la autonomia del paciente.

Privacidad

2de3 16/04/2026, 15:29



Dia Mundial del Parkinson: visibilidad para una enfermedad que ya es...

3de3

Los tratamientos actuales siguen siendo, en gran medida, sintomaticos. La
SEN cita farmacos orientados a restaurar o modular la funcion
dopaminérgica, ademas de técnicas como la estimulacion cerebral
profunda, los ultrasonidos focales de alta intensidad y terapias no
farmacoldgicas como la fisioterapia o la terapia ocupacional. La investigacion
avanza hacia terapias modificadoras de la enfermedad, pero ese horizonte
todavia no ha cambiado la realidad de fondo: el Parkinson exige atencion

precoz, seguimiento estable y mas recursos asistenciales.

En ese contexto, el Dia Mundial del Parkinson deja de ser solo una fecha de
sensibilizacion. En 2026 funciona, sobre todo, como una sefial de alarma
sobria y dificil de ignorar: el Parkinson ya no es un problema periférico, sino
un desafio creciente de salud publica que obliga a mirar mas alla del sintoma

visible y a reforzar el cuidado, el diagndéstico y la respuesta sanitaria.

Fuentes consultadas

e Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), nota de prensa del 9 de
abril de 2026 sobre el Dia Mundial del Parkinson.

e Parkinson’s Europe, campafia oficial de World Parkinson’s Day
2026.

e Organizacion Mundial de la Salud (OMS), ficha informativa sobre la

enfermedad de Parkinson.

https://www.cuadernosmanchegos.com/mas/internacional/dia-mundial...
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Parkinson: estos son los signos de alerta que dehes conocer,
sobre todo, si tienes menos de 50

Bienestar
© Fact Checked

En Espafa, esta enfermedad afecta ya a mas de 200.000 personas, con una
incidencia anual cercana a los 10.000 nuevos diagnésticos, lo que convierte a
nuestro pais en el noveno con mas casos de Parkinson en el mundo a pesar de que
solo somos el 31° pais mas poblado. Te explicamos, de la mano de los principales

expertos, por qué el temblor no es el unico sintoma que alertarte.
Actualizado a: Sabado, 11 Abril, 2026 00:00:00 CEST
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joven (Fotos: Unsplash)

;’e \ Joanna Guillén Valera

El Parkinson es una enfermedad “neurodegenerativa cronica y progresiva que se
caracteriza principalmente por la pérdida de neuronas que producen dopamina
en una region cerebral llamada sustancia negra”, explica a CuidatePlus Valeria
Medina, neuropsicéloga de NeuronUP. Segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), en Espafa, esta enfermedad afecta ya a mas de 200.000
personas, con una incidencia anual cercana a los 10.000 nuevos diagndsticos,
lo que convierte a nuestro pais en el noveno con mas casos de Parkinson en el
mundo a pesar de que solo somos el 31° pais mas poblado.

Es mas, segun las previsiones epidemioldgicas, en 2050 sera el pais con mayor
prevalencia por habitante, con cifras cercanas a los 850 casos por cada 100.000
personas. Un aumento de casos que ya se esta experimentado porque desde
2012 el numero de pacientes ya se ha duplicado. Asi lo confirma Medina quien
sefala que “la prevalencia esta en aumento debido, principalmente, al
envejecimiento de la poblacién ya que al aumentar la esperanza de vida,
todas las enfermedades neurodegenerativas, como el Parkinson o el Alzheimer,
estan aumentando su prevalencia”. Ademas, “la mejora en las herramientas de
diagnostico permite detectar casos que antes pasaban desapercibidos y que
podian retrasar la valoracion entre uno y tres afios”.

“El envejecimiento de la poblacion es el principal factor que explica este aumento,
pero no el unico, ya que sabemos que en el desarrollo de la enfermedad también
influyen otros factores genéticos y ambientales”, sefiala Alvaro Sanchez Ferro,
Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).

Como recuerda Josep Ramén Correal, vicepresidente de la Federacion Espafiola
de Parkinson, pone voz a una realidad contundente: “El Parkinson es la segunda
enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, por detras del Alzheimer, y la
primera en desconocimiento”. La sociedad simplifica la enfermedad bajo la
imagen errénea del “persona mayor que tiembla”. La realidad es muy distinta:
también afecta a gente joven y el temblor no es el Unico sintoma que deberia
alertarnos.

Es cierto que la edad media de debut de la enfermedad de Parkinson esta
alrededor de los 60 afos, con un ligero predominio en varones, Y que su

de 65 afos asaende hasta eI 4% en mayores de 80 afios. Sin embargo es
importante sefialar que no es una enfermedad exclusiva de las personas
mayores: “El 15% de los pacientes presentan una enfermedad de Parkinson
de inicio temprano, es decir, que debuta antes de los 45 afios y que tienen
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una mayor probabilidad de tener un componente genético o familiar en
comparacion con las formas de inicio tardio”, sefialan desde la SEN.

Esto es asi porque, como informan desde la sociedad, “existen mutaciones
genéticas asociadas a la enfermedad que podrian explicar un 30% de las formas
familiares y hasta un 5% de las formas esporadicas. Pero aunque cada vez se
identifican mas variantes genéticas asociadas al Parkinson, menos del 10% de los
casos son claramente hereditarios”.

“Por el contrario, y a pesar de que la edad es el principal factor de riesgo, y que
también puede influir la genética, cada vez se encuentra una mayore evidencia
sobre la importancia que tienen diversos factores modificables en el desarrollo de
la enfermedad. Aspectos como la exposicion a pesticidas y contaminantes, el
sedentarismo o el mal control de factores vasculares pueden tener a llegar mucha
influencia en el desarrollo de la enfermedad, lo que muestra la importancia de la
prevencion basada en habitos de vida cerebrosaludables”, destaca Sanchez Ferro.

AN\

Sintomas que hay que conocer

A esta creencia de que el Parkinson es sélo una enfermedad de mayores, muy
mayores, se suma otra igualmente extendida que es que el temblor es el sintoma
definitorio. Hay que saber que el Parkinson puede manifestarse a través de mas
de cien sintomas distintos, muchos de ellos invisibles para el entorno.

Aunque “popularmente se conoce por sus sintomas motores, hoy sabemos que
es una patologia sistémica que afecta gravemente a la cognicion (memoria,
atencion, funciones ejecutivas) y al estado de animo”, informa Medina. Los
sintomas motores mas conocidos son “temblor, lentitud al moverse, rigidez
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muscular y problemas de equilibrio o al caminar”y como apunta, “suelen
comenzar de forma leve y progresiva, y muchas veces afectan primero a un lado
del cuerpo”.

Sin embargo, son “mucho menos conocidos los sintomas no motores que
incluyen el deterioro cognitivo y que puede manifestarse en forma de problemas
de memoria, atencién o dificultades en la planificacién y la toma de decisiones”
sefiala Medina.

También “son frecuentes las alteraciones del sueiio y la pérdida de olfato”.
Ademas, “pueden aparecer cambios en el estado de animo, como depresion,
ansiedad o apatia”. Estos sintomas “aparecen porque el Parkinson afecta a
multiples sistemas cerebrales y redes neuronales”.

En resumen, estos son los sintomas del Parkinson a los que se presta menos
atencion:

1. Pérdida de olfato

La disminucion progresiva de la capacidad para percibir olores es una de las
sefiales mas tempranas, aunque puede también ocurrir asociada a otros
trastornos. Sin embargo, suele pasar desapercibida o se considera poco
relevante, por lo que rara vez motiva una consulta médica.

—2-Trasternes-del sueiio

“Es lo que se conoce como trastorno REM del suefio. Provoca agitacion nocturna
con suefos vividos, o "pesadillas" acompafadas de alteraciones en el
movimiento, siendo frecuente hablar o gesticular durante la noche. Estas
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alteraciones pueden asociarse a otras enfermedades neurodegenerativas
parecidas a la enfermedad de Parkinson idiopatica, generalmente mas graves,
pudiendo preceder (si bien no necesariamente predecir), a los sintomas motores”,
explica Ivan Iniesta, neurdlogo del Hospital Universitario Los Madrofios.

3. Fatiga persistente

Una sensacion de cansancio continuo, no relacionada con el esfuerzo, es otro de
los sintomas que suelen infravalorarse. Puede afectar de forma significativa a la
actividad diaria y a la calidad de vida.

4, Estrenimiento

Las alteraciones digestivas, especialmente el estrefiimiento, son frecuentes en
fases iniciales. Al ser un sintoma comun, rara vez se vincula con una enfermedad
neurologica.

5. Cambios en el estado de animo

Apatia, ansiedad o depresion pueden aparecer antes de los sintomas motores.
Estos cambios suelen interpretarse como problemas emocionales aislados, lo que
dificulta su relacion con el parkinson. “Es habitual que estos sintomas se atribuyan
a factores psicoldgicos o al propio envejecimiento, si bien pueden formar también
parte del inicio de la enfermedad o de una reaccion adaptativa a la misma”, segun
matiza. Iniesta.

6. Dificultades cognitivas leves

Problemas de atencidn, concentracion o una mayor lentitud en el pensamiento
pueden aparecer de forma progresiva. No siempre se perciben como un
deterioro, pero pueden afectar al funcionamiento diario.

1. Cambios en la voz y la expresion

Una voz mas baja o monétona, asi como una menor expresividad facial, pueden
ser sefiales tempranas. Al desarrollarse de forma gradual, suelen pasar
desapercibidas tanto para el paciente como para su entorno.

Teniendo todos estos datos en cuenta, la neurdloga aconseja “acudir al médico si
aparecen signos como”:

e Temblores en reposo

e Lentitud en los movimientos

e Torpeza

5de 11 16/04/2026, 15:08



Parkinson: estos son los signos de alerta que debes conocer, sobre todo,... https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2026/04/11/parkinson-son-si...

6de 11

Dificultades al caminar

Pérdida de olfato

Problemas de suefio

Estado de animo bajo sin una causa clara, especialmente en personas adultas
0 mayores. Si la letra al escribir se vuelve cada vez mas pequeiia o ilegible
(micrografia)

Si aparece una pérdida de expresion facial (cara de “mascara”)

Dificultades cognitivas como bloqueos mentales

Problemas para seguir conversaciones complejas

Tratamiento del Parkinson

En la actualidad no existe una cura para el Parkinson por lo que los

tratamientos son principalmente sintomaticos, estan dirigidos a paliar los
sintomas. Existen farmacos dirigidos a restaurar o modular la funcién
dopaminérgica, técnicas como la estimulacidn cerebral profunda o los
ultrasonidos focales de alta intensidad para pacientes que no responden a los
tratamientos convencionales, ademas de intervenciones no farmacolégicas, como
la fisioterapia o la terapia ocupacional, importantisimas para mejorar la calidad de
vida de los pacientes.

“En la enfermedad de Parkinson se acumula una proteina (alfa-sinucleina)
causando daino neuronal preferentemente en una zona del cerebro
conocida como la sustancia negra, que forma parte del sistema nigro-estriado,
Cuyos circuitos neuronales estan implicados en la coordinacidon del movimiento”,
explica Iniesta. A diferencia de la enfermedad de Alzheimer, “en la enfermedad
de Parkinson existen tratamientos eficaces que, aunque no son curativos,
pueden ayudar a controlar los sintomas y retrasar su progresién, mejorando
significativamente la calidad de vida del paciente”. Asi, explica, “administrada en
comprimidos, la levodopa se transforma en dopamina dentro del cerebro, siendo
la pérdida de neuronas que contienen este neurotransmisor lo que provoca esta
enfermedad neurodegenerativa”.

En cuanto al futuro y a la investigacion actual, esta se centra en el desarrollo de
terapias modificadoras de la enfermedad, como la terapia génica, la
inmunoterapia y las terapias celulares. Como informa Sanchez Ferro, “ahora

mismo hay un ensayo fase 3 con un farmaco que elimina una de las
proteinas que se acumulan en la enfermedad de Parkinson y Japén ha
autorizado de forma condicional (no es una autorizacién definitiva) el primer
tratamiento basado en células madre. Aunque todavia es necesario confirmar la
eficacia, durabilidad del efecto y el perfil del seguridad de estas estrategias,
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reflejan que estamos ante un cambio significativo en el abordaje terapéutico del
Parkinson, al permitir ir a los mecanismos que producen la enfermedad en lugar
de limitarse al control sintomatico”.

Prevencion

Al ser una enfermedad sin una causa unica y ni conocida, la prevencion es dificil
pero siempre se puede reducir el riesgo. Como explica Medina, “no existe una
forma segura de prevenir el Parkinson, pero si hay habitos que pueden
ayudar a reducir el riesgo o retrasar su aparicion”. Entre las cosas que se
pueden hacer estan “mantener una actividad fisica regular para proteger el
cerebro, mantener la mente activa, ya que la estimulacion cognitiva contribuye a
crear una reserva que ayuda a afrontar mejor el deterioro, y seguir una dieta
saludable, como la dieta mediterranea”.

Ademas, como recueda la experta, la deteccidn precoz resulta esencial, ya que
“permite identificar cambios sutiles y actuar antes de que los sintomas avancen”.
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En los uUltimos tiempos, la tecnologia de alta precision se convirtié en un aliado clave en el tratamiento del parkinson con
innovaciones como el uso del HIFU, un procedimiento que emplea ultrasonidos focalizados de alta intensidad.

El Complejo Hospitalario de Santiago (CHUS) actiia como centro de referencia para la aplicacion de esta técnica, atrayendo
pacientes de otras comunidades auténomas: cerca de 110 personas, mayoritariamente de Castilla y Ledn, Asturias o Cantabria. En
el caso concreto del parkinson, 26 pacientes fueron tratados con esta tecnologia.

Los sintomas motores, junto con las posibles complicaciones asociadas, dificultan en muchos casos el manejo de la enfermedad y
evidencian la importancia de las unidades especializadas.
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Cuando el parkinson llega a los 50:
“Lo que llevé peor fue tener que
dejar de trabajar”

Dos pacientes diagnosticadas en A Coruiia en fase de inicio
temprano relatan como es padecer una dolencia que te obliga
a frenar y vivir el “momento a momento”

Lucia Crujeiras
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Susana Amaro Caamarno y Kuka Garcia Rodriguez, en la Asociacion Parkinson Galicia-CorufiaAsociacion
Parkinson Galicia - Corufia - Patricia G. Fraga

Susana Amaro Caamafio y Kuka Garcia Rodriguez fueron diagnosticadas
de pdrkinson de inicio temprano hace casi una década. Dos casos distintos
que comparten la dificultad de asumir siendo joven una enfermedad
neurodegenerativa que se asocia a personas mayores. Hoy cuentan su
historia al Ideal Gallego con motivo del Dia Mundial del Pdrkinson, una
patologia que padecen 13.000 personas en Galicia y que va en aumento.
Segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), en los dltimos 20
anos, los pacientes se han incrementado en mas de un 80% en todo el
mundo y el numero de fallecimientos se ha duplicado.
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La enfermedad siempre empieza manifestaindose en pequeiias cosas. Fue
en mayo de 2017 cuando Susana recibi¢ la confirmacion de lo que ya
sospechaba: tenia pdrkinson. Ella es médico de familia y pasaba por una
temporada de mucho estrés debido a problemas familiares, lo que actud
como un “disparador” de la enfermedad. “Es muy frecuente”, asegura esta
sanitaria, que ella misma se dio el diagnostico cuando se percaté de que
experimentaba micrografia: “Yo siempre tuve ‘letruja’ como buen médico
que era, pero un dia haciendo un informe me di cuenta de que cada vez
la letra era peor y mads pequena”.
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Kuka recibi6 la noticia un afio después que Susana, a finales de 2018.
También tenia un trabajo “muy intenso”, en este caso de inspectora
ambiental, lo que le obligaba a viajar mucho y pasar muchas horas en el
coche. Un dia empezo a notarse excesivamente cansada y sentia que
caminaba como “arrastrando los pies”. Luego vino el desequilibrio y le
empezo a temblar la mano izquierda. “Ahi ya dije: aqui pasa algo”, recuerda.

La realidad
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comun en estos pacientes. Kuka, por su parte, nota mds el desequilibrio,
aungue en su caso si tiene temblor en la mano izquierda.

“Muchas veces la gente nos ve fenomenal, pero el dia tiene 24 horas.
Cuando tomas la medicacion le das al organismo lo que le falta, que es la
dopamina, el neurotransmisor que tenemos mal. En el momento en el que la
dopamina estd haciendo su efecto mds alto estds genial, pero a lo mejor a las
dos horas no nos podemos mover”, explica Kuka. Por ello, Susana pone el
foco en que cuando convives con esta enfermedad hay que vivir el dia a dia,
sino el “momento a momento”.

5de 11 16/04/2026, 15:23
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a quedar ahi”, cuenta Kuka. Para Susana lo fue, sin embargo, dejar de
trabajar. “Fue lo que llevé peor. Ademds, como era médico de cabecera
pasar de estar detrds de la mesa de la consulta a estar enfrente, sobre
todo en Atencion Primaria, me costéo muchisimo”, recuerda.

La fisioterapia como receta para frenar el
parkinson: “Tengo pacientes que estin mejor
que antes”

= Mas informacién

Aunque Susana intento conseguir una adaptacion del puesto de trabajo, no lo
logro. Pero ese camino la llevo a descubrir a la Asociacion Parkinson Galicia-
Corufa y, aunque tuvo algo de reticencia al principio —habitual entre los
pacientes que temen verse reflejados en el avance de la enfermedad de sus
compafieros- todo cambié cuando llegd y se encontré con unos
profesionales especializados “con muchisima empatia” y un ambiente de
comprension y ayuda mutua entre comparfieros que llegan a ser amigos.

16/04/2026, 15:23
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El ejercicio, clave

Kuka también se dio cuenta de que la asociacion, que atiende actualmente a
mads de 700 pacientes y sus familias, era el sitio donde mds le podian ayudar
-y mejor-. Alli acude tanto a fisioterapia como a logopedia e incluso ha
llegado hasta a recuperar “el deporte de su vida”: el tenis de mesa. Tal y
como recuerda esta usuaria, la actividad fisica es “primordial” en los
pacientes con pdrkinson y esta entidad —~que ha llevado a cabo mds de
20.000 intervenciones en 2025- tiene en marcha un proyecto desde 2024
centrado en los beneficios que el tenis de mesa reporta a los usuarios.

Kuka, que ayuda como entrenadora en esta iniciativa, explica que al ser un
deporte muy rdpido les ayuda a estimular la parte cognitiva y, al no ser de
contacto, las posibilidades de lesiones son mucho menores. También ayuda
en temas relacionados con el equilibrio.

Y aunque la enfermedad siga inevitablemente su curso, ambas pacientes

coinciden en que, con los apoyos adecuados, es posible seguir jugando la
partida y disfrutando de cada momento de tregua: “Hay que vivir aqui y

ahora”.

Ping-pong como terapia: A Coruiia se une al
primer estudio nacional de tenis de mesa 'y
parkinson

mET
|| [’y
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= Mas informacién

<parkinson> CAsociaci()n Parkinson Galicia-Coruﬁa> CA Coruﬁa>
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Aragon

Dia Mundial del Parkinson

Ignacio Almudévar (enfermo de parkinson): "Fue un mazazo, pero habia
que seguir adelante”

Este empresario y agricultor oscense convierte su experiencia con el parkinson en un relato de
superacién, apoyo y compromiso con quienes conviven con la enfermedad

Leer Cerca Jugar
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Noticias

Cada ano se diagnostican
42 nuevos casos de
Parkinson en Alcala donde
uno de cada 250 alcalainos
padece esta patologia
neurodegenerativa

El dia mundial de esta enfermedad silenciosa revela una realidad en
aumento; en 25 ainos se duplicaran los casos

Alcala de Henares, 12 de abril de 2026.- La enfermedad de Parkinson, cuyo Dia
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muchas ciludades espanolas, y Alcala de Henares no es una excepcion. Segun
estimaciones basadas en la prevalencia de la enfermedad en Espafia establecida
por la Sociedad Espainola de Neurologia, en la ciudad complutense habria en
estos momentos unas 836 personas afectadas, y cada afo se diagnostican 42
nuevos casos, una cifra que refleja el impacto creciente de esta patologia en el
ambito local. Uno de cada 250 alcalainos padece Parkinson, la segunda
enfermedad neurodegenerativa mas importante en cuanto a su incidencia en la
poblacién por detras de la enfermedad de Alzheimer. A diferencia de ésta, la de

Parkinson no mata en si misma, pero complica la vida de forma evidente.

Si es cierto que el Parkinson puede llevar a complicaciones que pueden ser
mortales si no se tratan adecuadamente. Las complicaciones mas comunes
incluyen disfagia (dificultad para tragar), caidas y traumatismos craneales, y
deterioro cognitivo y demencia. Estas complicaciones pueden afectar la calidad de
vida y la supervivencia de los pacientes. Sin embargo, con el tratamiento
adecuado, muchas personas con Parkinson pueden vivir un tiempo similar al de la
poblacidn general si reciben una atencion adecuada y evitan complicaciones

severas.

Trastorno cronico y progresivo

El Parkinson es un trastorno neuroldgico cronico y progresivo que afecta al
sistema motor debido a la pérdida progresiva de neuronas productoras de
dopamina. Sus sintomas mas visibles incluyen temblores, rigidez muscular y
lentitud de movimientos, aunque también puede provocar alteraciones del suefio,
del estado de animo o del funcionamiento cognitivo.

La enfermedad de Parkinson se caracteriza por una combinacién de sintomas
motores y no motores. Entre los mas habituales se encuentran el temblor en
reposo, especialmente en manos, la rigidez muscular, la lentitud de movimient~~ vy

problemas de equilibrio y postura A

AdeamAc niieden anarecrar ntrne fintnmace rnmn altararinnec deal c110AN
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Aunque suele asociarse al envejecimiento, no es una consecuencia normal de la
edad, sino una enfermedad especifica con causas aun no completamente

comprendidas. Se cree que intervienen factores genéticos y ambientales.

Causas del incremento

El incremento de la incidencia del Parkinson se debe a varios factores como la
mayor esperanza de vida, lo que aumenta la poblacion en riesgo; los mejores
meétodos de diagndstico, que permiten detectar mas casos. También se cree que
hay factores ambientales, como la exposicidn a pesticidas o contaminacion y una
posible influencia de cambios en el estilo de vida

Algunos expertos hablan incluso de una “epidemia silenciosa” debido al
crecimiento sostenido del numero de pacientes.

Detectar la enfermedad en fases iniciales es clave para mejorar la calidad de vida
del paciente. Aunque no existe cura en la actualidad, si hay tratamientos que
ayudan a controlar los sintomas, como la medicacion dopaminérgica, las terapias
de rehabilitacidén y en casos seleccionados, cirugia como la estimulacion cerebral

profunda

Incremento sostenido

A nivel global, los expertos advierten de un incremento sostenido de su incidencia,
vinculado en gran medida al envejecimiento de la poblacién. Este fendmeno
también se deja sentir en ciudades como Alcala, donde los nuevos diagnosticos
anuales mantienen una tendencia constante.

Los datos a nivel nacional de la Sociedad Esparfola de Neurologia hablan de una
prevalencia de mas de 200.000 personas afectadas en Espafia por la
enfermedad, con una incidencia anual cercana a los 10.000 nuevos diagnadsticos.
Ademas, nuestro pais presenta una situacion especialmente alarmante:
actualmente ya ocupa uno de los primeros puestos en numero absoluto de ¢’

(Espana es el noveno pais con mas casos de Parkinson en el mundo a pesai
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cifras cercanas a los 850 casos por cada 100.000 personas por lo que en Alcala
estariamos hablando de que en apenas cinco lustros se habran duplicado los

casos en la ciudad complutense.

Impacto en la poblacién alcalaina

Los 836 casos registrados suponen una carga significativa para el sistema
sanitario y para las familias afectadas. Ademas, los 42 nuevos diagnosticos cada
ano evidencian que la enfermedad sigue expandiéndose, especialmente entre la
poblacion mayor de 60 afios.

Especialistas sefialan que, aunque la edad es el principal factor de riesgo, no es
el unico. Factores ambientales y predisposicion genética también pueden influir en

el desarrollo de la enfermedad.

La importancia de la deteccién precoz

Uno de los principales retos sigue siendo el diagndstico temprano. Identificar los
primeros sintomas permite iniciar tratamientos que, si bien no curan la
enfermedad, si contribuyen a mejorar la calidad de vida de los pacientes. Entre
las opciones terapéuticas se incluyen farmacos que compensan la falta de
dopamina, asi como terapias de apoyo como la fisioterapia, la logopedia, o para
abordar la disfagia orofaringea, es decir, la dificultad para tragar, en el que el
hospital de Alcala es pionero a la hora de abordar esta terapia a nivel

multidisciplinar.

Un reto sanitario y social

El aumento de casos de Parkinson plantea un desafio tanto para los servicios de
salud como para las politicas sociales. La atencion a pacientes crénicos, el apoyo
a cuidadores y la inversion en investigacion seran claves en los proximos afos.
Mientras tanto, los datos de Alcala de Henares reflejan una realidad cada ve 4

presente: la necesidad de visibilizar y abordar una enfermedad que, aunque
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ASTURIAS

El Sergas destaca los mas de 350 pacientes tratados, algunos
asturianos, con la técnica 'hifu’ en Galicia
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Unas 110 personas de comunidades como Castillay Ledn, Asturias o
Cantabria viajaron hasta Santiago para ser tratadas

SANTIAGO DE COMPOSTELA/OVIEDO, 11 Abr. (EUROPA PRESS) -

El Servizo Galego de Saude (Sergas) conmemora este sdbado el Dia
Mundial del Parkinson y subraya los mas de 350 pacientes tratados con la
técnica 'hifu en Galicia.

En un comunicado, la Conselleria de Sanidade recuerda que el parkinson
es, después del Alzhéimer, el segundo diagndstico mas frecuente entre los
mayores de 65 afos. Segun la Sociedad Espafola de Neurologia, entre
120.000 y 150.000 personas padecen esta enfermedad en Espafia; en
Galicia se estima que afecta a alrededor de 9.500 personas.

No obstante, avisa de que estas cifras podrian llegar a triplicarse en 2050,
debido al envejecimiento de la poblacidon y a los avances terapéuticos.

Asi las cosas y coincidiendo con la celebracién del Dia Mundial del
Parkinson, el Servizo Galego de Saude subraya la importancia de
desarrollar tratamientos personalizados que tengan en cuenta las
circunstancias personales, familiares, laborales y sociales de cada
paciente.

Te puede gustar

Descubre codmo viajar de forma auténtica con Evaneos

Europa Press

Detienen a un hombre por malos tratos a su ex pareja e hijo menor en Las
Palmas de Gran Canaria
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Investigacion

Mas alla del temblor: los sintomas silenciosos
gue anuncian lallegada del Parkinson

* Cambios en la escritura, la rigidez de un brazo o una marcha mas lenta son otros indicios precoces de la
enfermedad

*  Incorporacion MIR 2026: documentos que tienes que presentar antes de entrar al hospital

* | aterapia con probidticos podria ayudar a prevenir los partos prematuros

El ejercicio fisico, la estimulacion cognitiva y una buena rutina de suefio ayudan a retrasar la progresion

Gaceta de Salud
7:00-12/04/2026

La disminucién paulatina de la capacidad olfativa o la presencia de trastornos del suefio pueden figurar entre los
indicios mas tempranos de la enfermedad de Parkinson, incluso varios afios antes de que se manifiesten los signos
motores caracteristicos, explica Esteban Pefia, neurdlogo y director de la Unidad de Trastornos del Movimiento del
Hospital Universitario La Moraleja.
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De acuerdo con estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia, mas de 200.000 personas conviven actualmente
con esta enfermedad en Espaiia. Cada afio se detectan cerca de 10.000 nuevos casos, una incidencia que sitda al pais
como el noveno del mundo con mayor prevalencia de Parkinson en relacion con su poblacion.

Pefia, con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebra el 11 de abril, ha asegurado que esta patologia no
comienza "necesariamente" con el temblor, aungue sea el sintoma mds conocido. "En fases iniciales suelen aparecer
signos menos evidentes, como una pérdida del olfato, alteraciones del suefio o cambios en la expresion facial, que a
menudo no se relacionan con un problema neurolégico', ha detallado.

Esta enfermedad se caracteriza por la degeneracion de neuronas que producen dopamina, una sustancia esencial en el
control del movimiento. A medida que este proceso avanza, comienzan a manifestarse sintomas motores como lentitud
en los movimientos, rigidez muscular o dificultades en la coordinacién.

En este contexto, una disminucion mantenida en la capacidad para identificar olores cotidianos, como alimentos o
perfumes, es posible que aparezca afios antes de los sintomas motores. Ademas, los movimientos bruscos, hablar o
gesticular durante el suefio, especialmente en la fase REM, pueden ser una sefial temprana relacionada con cambios
neurolégicos.

Asimismo, cambios en la escritura como la disminucion de la letra o que esta sea menos legible con el paso del tiempo
puede reflejar una pérdida de precision en el control motor fino.

En estas personas también es frecuente, segun Esteban Pefia, que uno de los brazos deje de balancearse de forma
natural o que la marcha se vuelva mas lenta sin causa aparente. La rigidez o sensacion de tension muscular puede
aparecer en una extremidad de forma unilateral y persistente, lo que dificulta movimientos cotidianos como levantarse o
girarse.

RETRASAR LA PROGRESION

La directora médica de Sanitas Mayores, Miriam Piqueras, ha afiadido que la clave no esta en "no normalizar ciertos
cambios cuando afectan a la vida diaria o aparecen de forma progresiva'.

Para retrasar la progresion de la enfermedad en la medida de lo posible, Piqueras ha recomendado caminar a paso ligero
de forma regular entre 30 y 45 minutos al dia manteniendo un ritmo constante. Esto ayuda a preservar la coordinacion,
asi como a mejorar el equilibrio o reducir la rigidez muscular.

Trabajar con bandas elasticas o pesas ligeras contribuye a mantener la masa muscular y facilita movimientos cotidianos
como levantarse o girarse. Ademas, actividades como el tai chi o rutinas guiadas de equilibrio potencian la estabilidad y
disminuyen el riesgo de caidas en fases iniciales.

Los sudokus, crucigramas, juegos de logica o aprender un idioma favorecen la atencion y fortalecen tanto la memoria
como la agilidad mental.

Por ultimo, Miriam Piqueras ha destacado que mantener una rutina de suefio estable es "primordial”. "Acostarse y

levantarse a la misma hora y eludir el uso de pantallas antes de dormir son habitos que mejoran notablemente el
descanso’, ha concluido.

Relacionados

Vall d'Hebron lidera una alianza de 48 entidades para acelerar la lucha contra el Alzheimer y el Parkinson

Alarma por el Parkinson: Espafia se convertira en el pais con mas casos por habitante del mundo

La inmunoterapia que triunfa contra el cancer se redisefia para combatir el alzhéimer y el parkinson

La cara oculta del parkinson: las alteraciones visuales que afectan a casi el 80% de los pacientes

Los contenidos publicados en Gaceta de Salud han sido elaborados con afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales
sanitarios recogidas por un grupo de periodistas especializados en el sector. Recomendamos al lector consultar cualquier duda relacionada con la salud ante un
profesional del ambito sanitario.

https://www.gacetadesalud.com/investigacion-gs/noticias/13865104/04/26/mas-alla-del-temblor-los-...
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El envejecimiento amenaza con triplicar
los casos de parkinson desde los 9.500
actuales en Galicia

Unos 26 pacientes fueron tratados en Santiago con la técnica
Hifu, por la que aplican ultrasonidos de alta intensidad a
personas con temblores. La SEN detalla que, en el 30% de los
casos, la depresion es el sintoma inicial de esta patologia
neurodegenerativa en la que inciden los habitos de vida. Las
terapias que acttan sobre el desarrollo de la enfermedad son el
futuro, segun los neurdlogos
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Tras el alzhéimer, el parkinson es ya la segunda patologia
neurodegenerativa mas diagnosticada entre los mayores de
65 afnos. La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima
que la enfermedad afecta ya a mas de 200.000 personas,
con una incidencia anual préxima a los 10.000 nuevos
diagndsticos. Y las proyecciones indican que con el
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envejecimiento de la poblacion, Espana, que hoy es el
noveno pais del mundo con mas casos pese a ser el numero
31 con mayor poblacién, se colocara en 2050 a la cabeza
con una prevalencia proxima a 850 diagnosticos por cada
100.000 habitantes.

La media de edad a la que suele manifestarse la
enfermedad ronda los 60 afos, aunque no se trata de un
mal exclusivo de los mayores, pues un 15% de los pacientes
presenta un inicio temprano, antes de los 45 anos. Y es que
la genética también puede influir, aunque la SEN sefiala que
cada vez hay mayores evidencias sobre la incidencia de
factores modificables como "la exposicion a pesticidas y
contaminantes, el sedentarismo o el mal control de factores
vasculares", como indica el neurélogo Alvaro Sanchez
Ferro.

RELACIONADO

Investigadores gallegos dan con una terapia para reducir
los danos tras sufrir un ictus

El experto advierte que el aumento de los casos "tendra un
impacto muy significativo en los sistemas sanitarios", por
lo que ve clave impulsar la investigacion de tratamientos
mas eficaces, mejorar la planificacion de recursos y
fomentar estrategias de prevencion "basadas en habitos
saludables”.

En Galicia, la Conselleria de Sanidade estima que unas
9.500 personas sufren parkinson y asume que en 2050 esta
cifra podria "tiplicarse" con el envejecimiento poblacional.

.Como se manifiesta la enfermedad?
Entre los sintomas se encuentran el temblor en reposo, la
rigidez, la lentitud extrema en movimientos voluntarios o la

inestabilidad postural.

Trastornos del sueio, depresion o deterioro cognitivo son
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otras caras de una patologia que, en Espania, tarda entre uno
y tres anos en diagnosticarse desde los primeros sintomas.
Los expertos senalan que en un 30% de los casos la
depresion puede ser una de las primeras manifestaciones
clinicas.

RELACIONADO

La investigacion avanza en Galicia para detectar el
alzhéimer antes de que se manifieste

N

Como explica la SEN, la enfermedad se caracteriza por la
degeneracion progresiva de las neuronas encargadas de
producir dopamina, lo que provoca una disminucion de este
neurotransmisor en los circuitos cerebrales implicados en el
control del movimiento.

El Chus, referencia en una técnica con
ultrasonidos para reducir los temblores

Coincidiendo con el Dia Mundial de esta dolencia, que se
celebro este sabado, 11 de abril, el Sergas destaca la
importancia de desarrollar tratamientos personalizados,
con el foco en las circunstancias familiares, laborales y
sociales del paciente.

Entre las innovaciones, la Xunta destaca el uso del Hifu, un
procedimiento que emplea ultrasonidos focalizados de alta
intensidad para reducir los temblores. En Galicia, el
Complexo Hospitalario de Santiago es el centro de
referencia para esta técnica y también lo es para otras
autonomias, pues unas 110 personas de Castilla y Ledn,
Asturias o Cantabria se han beneficiado. En el caso del
parkinson, son 26 los pacientes tratados de los 360 que,
seqgun el Sergas, han sido intervenidos con esta técnica
sobre todo para tratar el temblor esencial.

Ademas, la consulta monografica de parkinson y otros

trastornos del movimiento del Complexo Hospitalario de
Pontevedra dispone de la acreditacion de calidad de la SEN
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en una comunidad en la que, a nivel de investigacion,
destaca el Grupo de Neurobioloxia Molecular e Celular da
Enfermidade de Parkinson del Cimus. Los expertos de este
equipo analizan los mecanismos moleculares que inciden
en la neurodegeneracion y el desarrollo de nuevas
estrategias terapéuticas.

Superar los tratamientos que acttian sobre
los sintomas

La Sociedad Espanola de Neurologia seiala que los
tratamientos actuales son principalmente sintomaticos, con
farmacos dirigidos a restaurar o modular la funcién
dopaminérgica, técnicas como la estimulacion cerebral
profunda o los ultrasonidos focales de alta intensidad para
aquellos pacientes que no responden a los tratamientos
convencionales. A esto se suman intervenciones no
farmacoldgicas como la fisioterapia o la terapia
ocupacional, que resultan "importantisimas para mejorar la
calidad de vida".

La investigacion busca, segun la SEN, desarrollar terapias
modificadoras de la patologia, como |a terapia génica, la
inmunoterapia o las terapias celulares. Sanchez Ferro
explica que existe un farmaco que elimina una de las
proteinas que se acumulan en la enfermedad de Parkinson
que se halla en fase tres de ensayo. Ademas, Japon ha
autorizado de forma condicional el primer tratamiento con
células madre.

TE PUEDE INTERESAR

Francisco Blanco, reumatdlogo: "El gran reto es
* frenar la progresion de las patologias
reumatologicas”

El cierre de la terminal de Santiago reorganiza el
mapa de aeropuertos de Galicia

Sanidade pacta abrir los PAC el sabado 24
horas con un plus salarial para el personal

https://www.galiciae.com/articulo/galicia/envejecimiento-amenaza-tri...
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"Aunque todavia es necesario confirmar la eficacia,
durabilidad del efecto y el perfil del seguridad de estas
estrategias, reflejan que estamos ante un cambio
significativo en el abordaje terapéutico del parkinson, al
permitir ir a los mecanismos que producen la enfermedad
en lugar de limitarse al control sintomatico’, constata el
neurologo.

MEDICINA INVESTIGACION PARKINSON ALZHEIMER

NOTICIAS DE HOY

B E_é Ecoener obtiene la maxima nota de S&P por su
. contribuciéon a una economia baja en carbono

¥ Alfonso Villares pedira su "reingreso” como afiliado
. del PP: "Traballarei para restituir a mina imaxe"

d

El sector edlico gallego no sale de su paralisis y ya
augura un 2026 sin nuevos parques

Sanidade pacta abrir los PAC el sabado 24 horas con
, un plus salarial para el personal
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https://www.galiciae.com/articulo/galicia/envejecimiento-amenaza-tri...

16/04/2026, 15:30



Dia Mundial del Parkinson: alrededor del 15 % de las personas diagno... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.heraldo.es%2Fnoticias%?2...

heraldo.es

Dia Mundial del Parkinson: alrededor
del 15 % de las personas
diagnosticadas tiene menos de 45
anos

E. Pérez Beriain

~1 minuto

En Espaina, mas de 200.000 personas viven con parkinson
y, desde 2012, el numero de pacientes se ha duplicado. En
Aragon, son 6.000 y cada afio se identifican en la Comunidad
unos 300 nuevos casos. Este sabado, 11 de abiril, coincidiendo
con el Dia Mundial de la enfermedad, los afectados reclaman

visibilidad porque, segun coinciden, "el desconocimiento es el
principal motor de la discriminacion”.
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Vivir con sindrome de Tourette: la realidad que
visibiliza la pelicula ‘Incontrolable’

La cinta retrata la realidad de unos pacientes que no solo sufren tics, también
conviven con el estigma, el rechazo, la ansiedad y la sensacion de que no encajan
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NURIA SAFONT °<g
10 de abril de 2026 a las 18:30 CEST

| cine tiene la capacidad de poner rostro, emociones y contexto a

realidades que se desconocen. Es lo que ocurre con Incontrolable’

(I swear) la pelicula que acerca al gran publico el dia a dia de una
persona con sindrome de Tourette y que, ademas de emocionar, esta
ayudando a desmontar muchos prejuicios alrededor de este trastorno.

TE RECOMENDAMOS

Este es el mejor suplemento anticaida para mujeres a partir de los 45 segun los
expertos

Shakira: "Llega un momento en la vida en el que la bisqueda del otro se reemplaza
por la busqueda de uno mismo"

Por qué algunas personas disfrutan socializando y otras acaban agotadas, segin la
neurociencia

Basada en la historia real de John Davidson, la cinta pone el foco en una
cuestidon gue va mucho mas alla de los tics: el estigma social, la
incomprension y el esfuerzo cotidiano que supone vivir con un
sindrome que todavia hoy sigue rodeado de topicos.

NO 3 PREMIOS @BAFTA_
‘DO 2026

‘UNA PELICULA QUE

PUEDE CAMBIAR VIDAS'
UNA ACTUACION BRILLANTE )

© selectavision
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BASADA EN UNA INCREIBLE HISTORIA REAL
ROBERT ARAMAYO MAXINE PEAKE con SHIRLEY HENDERSON y PETER MULLAN

NGONTROLABLE

(I SWEAR)

10 DE ABRIL - SOLO EN CINES

Poster de la pelicula 'Incontrolable’ sobre el Sindrome de Tourette

‘Incontrolable’, una pelicula que ayuda a entender el
Tourette

Incontrolable no se limita a mostrar los sintomas mas visibles del

sindrome de Tourette. Su gran acierto es que retrata también el impacto
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emocional y social que puede tener en la vida de una persona. En este
sentido, la pelicula conecta con una realidad que los especialistas
conocen bien: muchas veces, el problema no es solo el trastorno en si,
sino coémo reacciona el entorno.

Lejos de caer en el dramatismo facil, Incontrolable logra algo mas
complejo: humanizar el sindrome de Tourette y desmontar muchos de
los mitos que lo rodean. Una formar de ver este trastorno que la critica ha
sabido apreciar. Y es que la pelicula ha sido reconocida en los premios
BAFTAYy en los British Independent Film Awards, especialmente por la
interpretacion de Robert Aramayo.

Pero, mas alla de la industria, uno de los reconocimientos mas
significativos ha llegado desde el ambito de la salud mental, con el
Premio Solé Tura al mejor largometraje en el Brain Film Fest 2026,
impulsado por la Fundacion Pasqual Maragall. Un galardon que refuerza
su valor como herramienta de divulgacion de la enfermedad mental.

Pero, ;qué es exactamente el sindrome de Tourette?, ¢ por qué aparece?,
¢comMo se manifiesta y como puede afectar a la vida adulta? Para
responder a estas preguntas, hablamos con el Dr. Javier Pagonabarraga,
neurodlogo en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau y miembro del
Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafola
de Neurologia.

© selectavision
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Imagen de la pelicula 'Incontrolable’

Qué es el sindrome de Tourette

"Es una enfermedad del neurodesarrollo donde los circuitos que

controlan algunos movimientos automaticos y algunas conductas
sociales aprendidas se descontrolan', explica el Dr. Javier Pagonabarraga.
"Esa parte del cerebro, que se llama estriado ventral, al funcionar de
mManera exagerada, provoca movimientos involuntarios que se llaman
tics motores, genera ruidos y vocalizaciones involuntarias y, ademas,
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muchas veces conductas impulsivas".

Aungque muchas personas lo asocian a un trastorno raro, no lo es tanto.
"La frecuencia poblacional esta cercana al 1%, con lo cual no estamos
hablando de una enfermedad rara ni minoritaria, sino relativamente
frecuente', subraya el especialista.

?@ Getty Images
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Hay un gran estigma en esta enfermedad que debe ser desterrado para el bienestar de los pacientes

Sintomas del sindrome de Tourette: como reconocerlo

Uno de los grandes errores es pensar que el sindrome de Tourette
consiste solo en decir palabrotas de forma involuntaria. Y no es asi, ya
gue viene acompafado de varios sintomas. Empecemos por los tics, que

pueden ser motores y vocales, y varian mucho de una persona a otra.

Tics motores

Suelen ser los primeros en aparecer y afectan sobre todo alacaray la
parte superior del cuerpo. Los mas habituales son:

e Parpadeo repetitivo
e Movimientos en ojos, boca o nariz
e Sacudidas de cabeza

e Encogimiento de hombros

En algunos casos, los tics se vuelven mas complejos con el tiempo,
incluyendo movimientos como saltos, giros o gestos encadenados.

Tics vocales

Aparecen algo mas tarde y pueden incluir:

e Carraspeo constante

e TOs
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e Olfateo

e Sonidos simples

También pueden darse los llamados ecofenémenos, como repetir
palabras de otros (ecolalia) o imitar movimientos (ecopraxia).

El doctor Pagonabarraga insiste en que los tics mas frecuentes no son
necesariamente los mas llamativos. "La gran mayoria de pacientes tiene
tics motores de predominio craneo-cervical, es decir, hacer muecas
involuntarias con la cara, mover el cuello, elevar los hombros, hacer
movimientos repetitivos", explica. Y ahade que muchos pacientes
presentan también tics fonicos que pueden resultar muy molestos en |la
vida diaria: "Pueden hacer una tos involuntaria, sonidos de carraspeo o
aclararse la garganta. Cuando esto ocurre en un niNo que esta en clase,

genera un cierto rechazo social".

© Getty Images
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Los tics en los nifios pueden generar rechazo entre sus comparieros

La coprolalia, el sintoma mas conocido, pero no el mas
frecuente

Como deciamos, la imagen mas extendida del sindrome de Tourette es la
de una persona que grita insultos o dice palabras obscenas sin poder
evitarlo. Sin embargo, este sintoma, conocido como coprolalia, no es el
mas frecuente. "La emision de palabras obscenas o de actos que van
contra las normas sociales sucede en un 15% de pacientes', senala el
neurdlogo. Es decir, existe, pero no define a la mayoria de las personas con
este sindrome.

Este punto es especialmente importante porque gran parte del estigma
nace precisamente de esa simplificaciéon. Al centrar toda la atencidon en
la coprolalia, se deja fuera una realidad mucho mas complejay se
invisibiliza a muchas personas con Tourette cuyos sintomas son distintos,
pero igualmente incapacitantes.
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No es lo mas habitual, pero un porcentaje de pacientes tienen actitudes que resultan ofensivas ante los
ojos de los demas

No solo tics: los otros problemas que pueden
acompanarlo

Por otro lado, El Dr. Pagonabarraga insiste en un aspecto muy
importante: el sindrome de Tourette no se reduce a los tics. "Ese es €|
Nnucleo diagnostico, pero junto con los tics aparecen con mucha
frecuencia otros problemas que tienen un alto impacto en la calidad de
vida", explica.

¢ De qué problemas hablamos? Principalmente de clinica obsesivo-
compulsiva, trastorno por déficit de atencién con hiperactividad

(TDAH), ansiedad, depresidon e inestabilidad emocional. Segun detalla el

especialista, aproximadamente un tercio de los pacientes presenta
sintomas obsesivo-compulsivos, otro tercio tiene TDAH y entre un 40% y
un 50% sufre ansiedad o depresion. Es decir, una persona puede tener tics
relativamente leves y, aun asi, ver muy afectado su dia a dia por
pensamientos intrusivos, impulsividad, problemas de atencién o un
malestar emocional persistente.

De hecho, en muchos casos, son precisamente estos sintomas asociados
los que mas deterioran la calidad de vida. La necesidad de comprobar

una y otra vez las cosas, |la dificultad para concentrarse, la tendencia a
quedarse enganchado a determinados pensamientos o |a sensacién
constante de ansiedad pueden interferir en los estudios, en el trabajo, en
las relaciones sociales y en la autoestima. Por eso, entender el sindrome
de Tourette exige mirar mas alla de lo visible.

© Getty Images
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Los trastornos obsesivos compulsivos, como lavarse las manos repetidamente, también pueden aparecer
en este sindrome

12 de 38 16/04/2026, 15:26



Vivir con sindrome de Tourette: la realidad que visibiliza la pelicula ‘... https://www.hola.com/estar-bien/20260410894825/sindrome-tourette..,

Cuando aparece y como evoluciona

El sindrome de Tourette aparece, en la gran mayoria de los casos, durante
la infancia. Como explicabamos, "es una enfermedad del neurodesarrollo
que aparece en la gran mayoria de los pacientes entre los 5y los 8 ainos
de edad", explica el Dr. Pagonabarraga. "Nadie ha sabido aun responder a
la pregunta de por qué a esa edad es cuando empieza, pero es una
caracteristica muy tipica del trastorno".

La evolucioén es variable. Hay personas que mejoran de forma clara al
llegar a la adolescencia tardia o al inicio de la edad adulta, pero otras
siguen arrastrando sintomas durante anos. Y en esos casos, el impacto no
siempre depende solo de la intensidad de los tics. "Cuando el Tourette se
mantiene en la edad adulta, si los tics son graves, obviamente generan
un impacto, pero aunque los tics no sean graves, la clinica obsesivo-
compulsiva y la inestabilidad del estado de animo es lo que genera mas
discapacidad", advierte.

Diagndstico: por qué es importante consultar

El diagndstico del sindrome de Tourette es clinico y se basa en la
presencia de tics motores y vocales. Pero el Dr. Pagonabarraga subraya
que conviene consultar siempre que un nino tenga tics, aunque
parezcan leves. "No todos los tics son sindrome de Tourette, puedes tener
tics suaves y no tener ningun otro problema, pero a veces debajo de esos
tics hay otros tipos de problemas que si vale la pena diagnosticar y tratar",
explica.

Ademas, hay adultos que no fueron diagnosticados en su momento
porqgque sus sintomas pasaron desapercibidos o porque en su entorno se
normalizaron sin entender realmente qué estaba ocurriendo. "Vemos
muchas veces adultos que nos derivan porque por estrés los tics van a
mas, pero cuando rascas te das cuenta de que esa persona ha ido
teniendo diferentes problemas desde la infancia que habian pasado
desapercibidos", sefala.

© Getty Images
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Las personas con Sindrome de Tourette pueden tener problemas para acceder a ciertos puestos de
trabajo

Tratamiento: qué se puede hacer

Aunqgue el sindrome de Tourette no tiene cura, si existen tratamientos
eficaces para reducir sus sintomas y mejorar la calidad de vida. "Eso no
quiere decir que sean eficaces para todo el mundo, pero existe la
posibilidad de que con un tratamiento farmacoldgico adecuado
disminuya la intensidad y la frecuencia de los tics".

En concreto, el especialista explica que para tratar los tics motores y
fonicos se utilizan sobre todo farmacos que actdan sobre el sistema de
la dopamina. "Se llaman farmacos antipsicéoticos, aunque el nombre
puede sonar fuerte, porque también se utilizan para otras patologias, pero
en este caso son bloqueadores de la dopamina", aclara. El objetivo es
reducir esa hiperactividad de los circuitos cerebrales implicados en los

tics.

Pero el abordaje farmacoldgico no termina ahi. Dado que muchos
pacientes presentan clinica obsesivo-compulsiva, ansiedad, depresion o
TDAH, también puede ser necesario tratar estos sintomas asociados.
Segun explica el doctor, en estos casos se utilizan antidepresivos en
ninos cuando estan indicados y farmacos especificos para el TDAH si
estd presente. Es decir, el tratamiento se adapta a cada paciente y no se
centra unicamente en los tics, sino en el conjunto de sintomas que estan
afectando a su vida.

Junto a la medicacion, también existen terapias no farmacoldgicas. Entre
ellas, |la psicoterapia y las terapias conductuales dirigidas a ayudar al
paciente a reconocer el ticy a intentar sustituirlo por otra respuesta.

Y en los casos mas graves, cuando |os sintomas son muy incapacitantesy
no responden a otros tratamientos, pueden valorarse técnicas de
neuromodulacién o cirugia en centros especializados.

© Adobe stock
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La terapia psicologica es tan importante como la farmacoldgica por eso hay que insistir en que los
pacientes reciban este tratamiento

Como convivir con el sindrome de Tourette en la vida
adulta

La convivencia con el sindrome de Tourette en la edad adulta puede ser
especialmente compleja, sobre todo en el ambito laboral y social. "Cuando
Ves a una persona adulta con tics, especialmente fonicos, eso
generalmente genera rechazo en el ambito laboral y social", explica el
especialista. De hecho, ahade que se ha visto que el desarrollo profesional
puede verse limitado, porque muchas veces estas personas son relegadas
de forma inconsciente o No se les tiene en cuenta para ciertos puestos.

También puede haber dificultades en contextos cotidianos
aparentemente sencillos, como ir al cine, a un concierto o compartir un
espacio con otras personas. "A la gente le cuesta mucho entender que
hay adultos con tics", senala el doctor. Y eso puede llevar a
interpretaciones erroneas y a un aislamiento progresivo.

Por eso, convivir con el sindrome de Tourette no consiste solo en intentar
controlar los sintomas. También implica entender lo que ocurre, contar
con apoyo médico y psicolégico, reducir el estrés y combatir el estigma.
Y ahi hay un punto especialmente importante: las terapias psicolégicas
no deberian ser un complemento secundario, sino una parte esencial del
tratamiento, porque ayudan a manejar la ansiedad, la clinica obsesivo-
compulsiva, el impacto emocional del rechazo social y la adaptacion al dia
a dia.

Precisamente por eso, resulta fundamental que el sistema publico pueda
financiar y garantizar de forma suficiente este tipo de atencion
psicolégica, ya que en una patologia como esta no basta con abordar
solo |la parte farmacolodgica. El propio doctor subraya la importancia de
ese apoyo paralelo cuando explica que, ademas del neurdlogo y del
tratamiento médico, "hace falta un psicélogo clinico" para atender de
forma adecuada a estos pacientes.

© Getty Images
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Se puede convivir con este sindrome y llevar una calidad de vida buena por eso es tan importante
consultar

Mas visibilidad, menos prejuicios

Ahi es donde peliculas como /Incontrolable cumplen un papel importante.
No solo entretienen: también informan, visibilizan y ayudan a que
muchas personas entiendan mejor una realidad que sigue siendo
malinterpretada. Porque, como deciamos, detras del sindrome de
Tourette no hay solo tics. Hay también ansiedad, pensamientos intrusivos,
impulsividad, miedo al rechazo y un enorme esfuerzo por encajar en un
entorno que todavia tiene mucho que aprender.

Y quiza ese sea el mensaje mas importante: con tratamiento, apoyo y
comprension, se puede vivir con Tourette. Pero para hacerlo un poco mas
facil, hace falta algo que la pelicula y los expertos reclaman con claridad:
menos prejuicios y mucha mas informacion.

© jHOLA! Prohibida la reproduccion total o parcial de este reportaje y sus fotografias, aun citando su procedencia.
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La SEN promueve una mejor
atencion a los pacientes con
trastornos neuroldgicos

funcionales
2026-04-14 08:30:00

La entidad destaca la necesidad de mejorar el conocimiento, el diagndstico precoz y el
abordaje multidisciplinar de estos trastornos, que podrian afectar a unas 25.000 personas en

Espaia.
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El Parkinson no siempre empieza con los
temblores: los signos menos evidentes para la
deteccidon precoz de la enfermedad

Mas de 200.000 personas en Espafia conviven con la enfermedad, lo
que sitUa al pais como el nhoveno del mundo con mayor nimero de
pacientes

@ Por C. Amanda Osuna + Seguiren &

10 Abr, 2026 11:00 p.m.
Actualizado: 11 Abr, 2026 07:01 a.m. EST
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Un sanitario sostiene las manos de un paciente de Parkinson. (Freepik)
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habitante. Asi lo asegura la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). En la actualidad,
mas de 200.000 personas padecen la enfermedad en nuestro pais y 10.000 reciben
el diagnostico cada afio.

El Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa progresiva que tradicionalmente
se ha asociado con los temblores, puesto que es su manifestacion mas visible. Sin
embargo, la evidencia clinica subraya que sus primeras sefiales suelen ser mucho
mas sutiles y, en muchos casos, pasan desapercibidas. “El Parkinson no comienza
necesariamente con el temblor, que es el sintoma mas conocido. En fases iniciales
suelen aparecer signos menos evidentes, como una pérdida del olfato, alteraciones
del suefio o cambios en la expresion facial, que a menudo no se relacionan con un
problema neuroldgico’, explica Esteban Pefa, director de la Unidad de Trastornos
del Movimiento del Hospital Universitario La Moraleja.

También puedes seguirnos en nuestro canal de WhatsApp, en Facebook y en
Instagram

Toyota Proace City

Disponible en varias motorizaciones: 100 % eléctrica o de combustion.
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Detectar a tiempo estas sefiales se ha convertido en uno de los principales retos
meédicos, pero también en una oportunidad para mejorar la calidad de vida de los
pacientes desde fases muy tempranas. Desde el punto de vista médico, la
enfermedad esta marcada por la degeneracion progresiva de las neuronas
encargadas de producir dopamina, un neurotransmisor esencial para el control del
movimiento. A medida que disminuyen estos niveles, aparecen los sintomas
motores caracteristicos: lentitud, rigidez o problemas de coordinacion. No obstante,

antes de llegar a ese punto, el organismo ya emite sefales de alerta.

Las sefales que alertan de la enfermedad de Parkinson

Entre los indicios mas tempranos, destaca la pérdida progresiva del olfato, un
sintoma que puede manifestarse afios antes del diagndstico. También son
frecuentes las alteraciones del suefio, especialmente durante la fase REM, cuando
algunos pacientes experimentan movimientos bruscos o incluso hablan mientras
duermen. A ello se suman cambios en la escritura (que se vuelve mas pequefia o
menos legible), una reduccion del balanceo natural de los brazos al caminar o la

aparicion de rigidez en una extremidad.

“La clave esta en no normalizar ciertos cambios cuando afectan a la vida diaria o
aparecen de forma progresiva’, sefiala Miriam Piqueras, directora médica de Sanitas
Mayores. En su opinion, la deteccién precoz no solo permite iniciar antes el

seguimiento clinico, sino también adaptar el tratamiento y planificar intervenciones
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Marc Gauthier, de 62 afios, ha vuelto a caminar tras un diagndéstico de Parkinson hace ya tres décadas.

El estilo de vida, el mejor escudo contra la neurodegeneracion

En este sentido, diversos estudios coinciden en que la adopcion de habitos
saludables puede desempefiar un papel relevante en las fases iniciales. Caminar a
paso ligero entre 30 y 45 minutos al dia ayuda a mantener la coordinacion y el
equilibrio, ademas de reducir la rigidez muscular. Del mismo modo, los ejercicios de
fuerza supervisados contribuyen a preservar la masa muscular y facilitan la

realizacion de actividades cotidianas.

Las practicas centradas en la coordinacion y el equilibrio, como el tai chi, han
demostrado beneficios en la estabilidad y en la prevencion de caidas. A nivel
cognitivo, la estimulacion mental mediante juegos de logica, lectura o aprendizaje de
nuevas habilidades también resulta fundamental para mantener la agilidad mental.

Otro aspecto clave es el descanso. Mantener una rutina de suefio estable, evitando el
uso de pantallas antes de acostarse, mejora la calidad del suefio y puede influir
positivamente en el bienestar general del paciente.
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Neurdlogo seinala que la neurorrehabilitacion
permite "mejorar limitaciones motoras” en
momentos concretos del Parkinson

Por Newsroom Infobae =+ Seguir en 3

10 Abr, 2026 11:46 a.m. EST
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El jefe del Servicio de Neurologia del Hospital Quironsalud Bizkaia, el doctor

Alejandro Duran, ha sefialado que "la neurorrehabilitacion permite, en momentos
concretos de la enfermedad del Parkinson, mejorar limitaciones motoras, de

coordinacion o dolor, o que se traduce en meses 0 afios de vida con mayor calidad”.

"El Parkinson es una enfermedad cuyos sintomas se desarrollan de forma
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Cuales son las consecuencias de comer mientras
miras el celular, segun la ciencia

Un informe revela como la tecnologia ha transformado el acto de comer,
alterando emociones, habitos alimentarios y vinculos sociales. La evidencia
muestra un impacto profundo, especialmente entre los mas jovenes.
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Sentarse a la mesa ya no es lo que era. La irrupcion de los teléfonos moviles ha
modificado profundamente uno de los rituales cotidianos mas arraigados: el de
compartir la comida. Lo que antes era un espacio de encuentro, conversaciony
disfrute, hoy se ve atravesado por pantallas que reclaman atencidon constante. Este
fendmeno, extendido y naturalizado, empieza a mostrar efectos poco visibles pero
significativos en la salud emocional y en los habitos alimentarios.

[ ¢

Muchas personas que duermen
de lado y tienen mas de 50
sufren apnea del sueio, pero
pocos lo saben...mas

Un informe elaborado por IKEA, la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN), la
Universidad Rey Juan Carlos (URJC) y el Centro de Investigacion Biomédica en Red
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de Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion (CIBEROBN) pone cifras y evidencia a
esta transformacion. A través de registros biométricos y cuestionarios aplicados
tanto a poblacion general como clinica, los investigadores concluyen que comer
mientras se utiliza el movil no solo altera la experiencia alimentaria, sino que
también incrementa el estrés, reduce la alegria y modifica la relacidon con los
alimentos.

La emocion se apaga frente a la pantalla

Uno de los hallazgos mas contundentes del estudio es la reduccion del 32% en la
alegria durante las comidas cuando hay presencia del mdvil. Lejos de generar
tristeza, el uso de pantallas produce un efecto mas sutil pero igualmente
preocupante: "aplana" las emociones positivas.

>

[2026] Adios a los audifonos caros (si tiene mas de 65 afos)

Ademas, los datos indican que:

El uso del movil en la mesa incrementa el estrés en 1,57 puntos.
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Comer con el movil registra la valencia emocional mas negativa, incluso por debajo
de comer en soledad.

La interaccidn digital no sustituye la interaccion humana, elemento clave en el
bienestar emocional.

Este fendmeno sugiere que la tecnologia no solo distrae, sino que también interfiere
en la calidad emocional de la experiencia, debilitando uno de los momentos
cotidianos de mayor potencial afectivo.

Comer sin saborear: la distraccion como norma

El impacto del movil no se limita al plano emocional. También afecta directamente la
manera en que se perciben y procesan los alimentos. Utilizar el teléfono durante las
comidas induce un estado de alerta que fragmenta la atencion y dificulta la
degustacion consciente.

En este contexto:

El cerebro no procesa igual los sabores.

Se altera la sensacidn de saciedad.

La comida deja de ser una experiencia para convertirse en un tramite.

Este patron, sostenido en el tiempo, puede derivar en una pérdida de control
consciente sobre la ingesta, favoreciendo habitos alimentarios menos saludablesy
mas impulsivos.
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La mesa como espacio de aislamiento

Otro de los aspectos mas relevantes del informe es la creciente individualizacion del
acto de comer. La digitalizacion ha transformado la mesa en un entorno cada vez
mas solitario.

Los datos son elocuentes:

Menos del 2% de la muestra come sin pantallas.

El movil esta presente en casi la mitad de las comidas entre semana.
Su uso supera el 50% durante los fines de semana.

Este cambio convierte al dispositivo en un nuevo estandar alimentario, con
consecuencias directas sobre el bienestar psicoldgico y social.

En el grupo clinico —personas con trastornos alimentarios o adicciéon a las
tecnologias— la situacion es aun mas critica:

Consumen alimentos solos hasta siete veces mas entre semana.
Y 18 veces mas los fines de semana en comparacion con la poblacién general.

El aislamiento en la mesa emerge asi como un marcador de riesgo psicosocial, con
implicancias que trascienden lo alimentario y alcanzan el ambito terapéutico.

Jovenes, los mas afectados

El impacto del movil durante las comidas no es homogéneo. El informe sehala que es
cuatro veces mayor en jovenes de entre 19y 35 afios que en adultos mayores de 51.

En este grupo:
La reduccion de la alegria es mas pronunciada.
El efecto del "phubbing" —ignorar a otros por atender el movil— es mas intenso.

El uso de pantallas alcanza 5,36 horas diarias, mas del doble que las 2,49 horas de
la poblacidon general.

Estos datos reflejan una relaciéon mas estrecha y dependiente con la tecnologia, que
impacta directamente en la calidad de las interacciones sociales y en la experiencia
alimentaria.
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Redes sociales: una compaiiia ilusoria

El informe también aborda el papel de las redes sociales en este contexto. Mas alla
del hecho de comer solo, es el tiempo de conexion el que refuerza la creencia de que
estas plataformas son esenciales para la aceptacidon social y la regulacion
emocional.

Sin embargo, la evidencia es clara: la digitalizacion de la mesa no reemplaza los
beneficios de la compania humana. Por el contrario, compartir la comida con otros:

Actua como un potente modulador de bienestar y alegria.
Promueve patrones alimentarios mas saludables.
Reduce las respuestas impulsivas.

Protege frente a estilos de ingesta emocional o influenciados por estimulos
externos.

Un habito cotidiano con consecuencias profundas

Lo que a simple vista parece un gesto inofensivo —revisar el movil mientras se come
— se revela como un habito con multiples implicancias. La evidencia muestra que la
tecnologia, lejos de integrarse de forma neutra en la mesa, esta redefiniendo la
experiencia alimentaria, erosionando su dimension emocional y social.

En un contexto donde el uso de pantallas se consolida como norma, el desafio no es
menor: recuperar la mesa como un espacio de presencia, conexion y disfrute
consciente.
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_ el noveno pais a nivel global con

9cog — oor la enfermedad de Parkinson.

M Rola de Neurologia (SEN), para el

wvalencia de esta patologia por

habitante en todo el mundo. En el territorio espanol, se estima que mas de

200.000 personas conviven con este trastorno, registrandose cerca de
10.000 nuevos diagnoésticos cada ano.

Aunque tradicionalmente se identifica esta afeccion neurodegenerativa y
progresiva con el temblor involuntario debido a su visibilidad, la practica
clinica demuestra que los sintomas iniciales suelen ser considerablemente
mas sutiles, pasando inadvertidos en multiples ocasiones.

“‘El Parkinson no comienza necesariamente con el
temblor, que es el sintoma mdads conocido. En fases
iniciales suelen aparecer signos Menos evidentes, como
una péerdida del olfato, alteraciones del suefio o cambios
en la expresion facial, que a menudo no se relacionan
con un problema neurologico”

, detalla Esteban Peha, quien lidera la Unidad de Trastornos del
Movimiento del Hospital Universitario La Moraleja.

Identificar estas manifestaciones de forma temprana representa uno de los
retos mas significativos para la medicina actual, pero también constituye
una ventana de oportunidad para optimizar la calidad de vida del
paciente. Desde una perspectiva fisioldgica, la patologia se caracteriza por
la destruccion paulatina de las neuronas que generan dopamina, un
neurotransmisor crucial para gestionar la movilidad del cuerpo. Conforme
estos niveles decrecen, surgen las complicaciones motoras tipicas, tales
como la rigidez, la lentitud de movimientos o el deterioro de Ia
coordinacion. No obstante, el organismo suele emitir alertas previas a esta
etapa.

Indicadores tempranos que demandan atencién

Entre las sefales primarias mas comunes se encuentra la disminucion
gradual de la capacidad olfativa, sintoma que puede presentarse incluso
anos antes de que se formalice un diagndstico. De igual manera, son
habituales las disfunciones del suefo, particularmente durante la fase
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ar movimientos bruscos o hablar
Jnos relevantes incluyen:

90.9 . . ~ epr .
i 'ndose Mmas pequena o dificil de

e Menor balanceo de |los brazos al desplazarse.
e Aparicion de rigidez persistente en alguna de las extremidades.

La doctora Miriam Piqueras, directora médica de Sanitas Mayores,
enfatiza la importancia de la vigilancia constante:

“La clave estd en no normalizar ciertos cambios cuando
afectan a la vida diaria o aparecen de forma progresiva”

. Segun la experta, un diagndstico preventivo no solo agiliza el monitoreo
meédico, sino que permite ajustar terapias que ayuden a ralentizar el
avance del cuadro clinico.

Habitos saludables contra la degeneracién neuronal

Diversas investigaciones sostienen que mantener un estilo de vida activo
es fundamental durante las etapas iniciales de la enfermedad. Realizar
caminatas a paso ligero por un periodo de 30 a 45 minutos diarios
favorece el equilibrio y reduce la tension muscular. Asimismo, el
entrenamiento de fuerza bajo supervision profesional ayuda a conservar la
masa muscular y facilita las tareas cotidianas.

Disciplinas como el tai chi han demostrado ser sumamente efectivas para
mejorar la estabilidad y prevenir caidas. En el ambito cognitivo, se
recomienda la estimulacion mental a través de la lectura, juegos de |logica
o el aprendizaje constante de nuevas destrezas para preservar la agilidad
mental. Finalmente, asegurar un descanso reparador, estableciendo
rutinas de sueno fijas y limitando la exposicion a pantallas antes de dormir,
resulta vital para el bienestar integral de quienes padecen Parkinson.

Fuente: Fuente

COMPARTIR ESTA NOTICIA
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discapacidad— ha aumentado mas de un 80%, y el numero de fallecimientos
se ha duplicado.

MAS NOTICIAS

Oncologia
. Investigadores del CNIO hallan un marcador que identifica las lesiones
p W= precancerosas que si se convertiran en un tumor mamario

! Consejos
2= . Es tan bueno como dicen retirar los carbohidratos de la dieta? Un experto en
adelgazamiento ofrece la respuesta definitiva

En el caso de Espaiia, afecta ya a mas de 200.000 personas, con una incidencia
anual cercana a los 10.000 nuevos diagnosticos, segun datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN). Ademas, nuestro pais presenta una situacion
especialmente alarmante: actualmente ya ocupa uno de los primeros puestos en
numero absoluto de casos (somos el 9° con mas casos de en el mundo a pesar de
que solo somos el 31° mas poblado) y, segun las previsiones epidemioldgicas, en
2050 sera el pais con mayor prevalencia por habitante, con cifras cercanas a los
850 casos por cada 100.000 personas. Un aumento que ya se esta
experimentado porque desde 2012 el numero de pacientes ya se ha duplicado.

Iniciativa solidaria por la DANA

Ayudando a los que ayudan

La cadena de solidaridad — una iniciativa que
apoya a quienes dedican su vida a ayudar a los

demas. Sumando energias por Valencia.

Descubre la iniciativa
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Motivos del aumento

«El envejecimiento de la poblacion es el prit
aumento, pero no el tnico, ya que sabemos |

enfermedad también influyen otros factore®

Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grug _

Movimiento de la SEN. «En todo caso, lo que
aumento de casos en las proximas décadas -
en los sistemas sanitarios. Por ello, es priori
investigacion de tratamientos mas eficaces,
planificacion de recursos y fomentar estrate

Ademas, y aunque la edad media de debut e
ligero predominio en varones, no es una enf
mayores: un 15% de los pacientes present:

3dell

Iniciativa solidaria por la DANA

Ayudando a los que ayudan

La cadena de solidaridad — una iniciativa que
apoya a quienes dedican su vida a ayudar a los

demas. Sumando energias por Valencia.

Descubre la iniciativa

16/04/2026, 15:12



La cifra de pacientes con parkinson en Espaiia se duplica en 14 afos https://www.larazon.es/salud/cifra-pacientes-parkinson-espana-duplic...

decir, que debuta antes de los 45 anos y tienen una mayor probabilidad de tener
un componente genético o familiar en comparacion con las formas de inicio
tardio.

Crean una lentilla inteligente que monitoriza la presion ocular y libera
® farmacos para el glaucoma

OtI‘a «falsa CI‘eenCia», SEflala JOSEp Ramén c Iniciativa solidaria por la DANA
Federacion Espanola de Parkinson, es que e Ayudando a los que ayudan

pero puede manifestarse a traves de mas ( La cadena de solidaridad — una iniciativa que
invisibles para el entorno, como alteracione apoya a quienes dedican su vida a ayudar a los
lentitud de movimientos o dificultades para demas. Sumando energias por Valencia.
malinterpretadas a menudo como apatia, to

SSTIES Descubre la iniciativa
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Y es que alrededor del 30% de los afectados sufre episodios de bloqueo motor,
unos momentos en los que el cuerpo no responde y los pies parecen quedarse
pegados al suelo. Lejos de entendimiento, estas situaciones generan
impaciencia, burlas o miradas de desconfianza, lo que lleva a muchos afectados
a sentirse incomprendidos, evitar salir a la calle y limitar su vida social.

Y «aunque la edad es el principal factor de r

sobre la importancia de factores modificabl
exposicion a pesticidas y contaminantes, «
factores vasculares pueden tener a llegar n
que muestra la importancia de la prevencio
cerebrosaludables», destaca Sanchez Ferro.

Iniciativa solidaria por la DANA
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apoya a quienes dedican su vida a ayudar a los

demas. Sumando energias por Valencia.
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Menopausia y cabello: por qué se cae el pelo a partir de los 45 y qué
® suplementos recomiendan los dermatologos

Rusia amenaza con lanzar ataques contra Espana por fabricar drones para la
® guerra de Ucrania

En cuanto a los tratamientos, estos son principalmente sintomaticos. Existen
farmacos dirigidos a restaurar o modular la funcion dopaminérgica, técnicas
como la estimulacion cerebral profunda o los ultrasonidos focales de alta
intensidad para pacientes que no responden a los convencionales, ademas de
intervenciones no farmacologicas, como la fisioterapia o la terapia ocupacional,
para mejorar su calidad de vida.

Iniciativa solidaria por la DANA

Ayudando a los que ayudan

La cadena de solidaridad — una iniciativa que
apoya a quienes dedican su vida a ayudar a los

demas. Sumando energias por Valencia.

En la actualidad, la investigacion se centra Descubre la iniciativa
modificadoras de la enfermedad, como la ¢
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celulares. «De hecho, ahora mismo hay un ensayo fase 3 con un farmaco que
elimina una de las proteinas que se acumulan en parkinson y Japon ha
autorizado de forma condicional el primer tratamiento basado en células
madre. Aunque todavia es necesario confirmar la eficacia, durabilidad del efecto
y el perfil del seguridad de estas estrategias, reflejan que estamos ante un
cambio significativo en su abordaje terapéutico, al permitir ir a los mecanismos
que producen la enfermedad en lugar de limitarse al control sintomatico»,
concluye el experto.

Contra la discriminacion

» Para visibilizar la batalla cotidiana de los afectados, el movimiento asociativo
parkinson ha impulsado una campana que invita a ponerse en la piel de una
persona afectada y experimentar como cambian las reacciones del entorno
cuando el cuerpo se sale de lo considerado «normal». La iniciativa se apoya en
testimonios reales de personas que viven con la enfermedad y que reivindican
su identidad maés alla del diagnostico: «No soy parkinson», recuerdan , sino
personas con proyectos, emociones y derechos. El rechazo, dicen, limita la
autonomia, la participacion social y el ejercicio pleno de derechos, y convierte el
dia a dia en una carrera de obstaculos que podria evitarse. Por ello, piden un
compromiso sostenido de instituciones, entornos laborales y ciudadania para
eliminar prejuicios, garantizar servicios sin barreras y evitar la discriminacion.

ARCHIVADO EN:

parkinson / Salud

v Ver comentarios

Iniciativa solidaria por la DANA

Mas leidas Ayudando a los que ayudan

La cadena de solidaridad — una iniciativa que
apoya a quienes dedican su vida a ayudar a los

demas. Sumando energias por Valencia.

Psicologia
Por qué el mes de nacimiento influye enlain
ciencia sobre el efecto de la edad relativa Descubre la iniciativa
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Ciencia
Cientificos alertan: el parkinson se duplica en Espaia y preocupa un factor que no
esperaban los expertos

El envejecimiento y los factores ambientales impulsan una enfermedad que no deja de crecer

OSCAR JIMENEZ
Actualizado 11/04/2026 - 17:35 CEST

| nimero de personas con enfermedad de Parkinson en Espafia no deja de crecer. En apenas 14 afios, los casos se
han duplicado hasta superar los 200.000 afectados, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Cada aiio
se diagnostican ademas cerca de 10.000 nuevos pacientes, o que confirma una tendencia al alza que preocupa a

los expertos.
PUBLICIDAD
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Coincidiendo con el Dia Mundial del Parkinson, los neurdlogos advierten de que esta enfermedad neurodegenerativa ya es
la segunda mas frecuente en el mundo y la que mas crece en términos de discapacidad y mortalidad.
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Por qué esta aumentando el parkinson en Espaiia

El principal factor detrés de este aumento es el envejecimiento de la poblacién. La edad media de aparicion se sitda en
torno a los 60 afios, y la prevalencia se dispara con los afios: afecta al 2% de los mayores de 65 y al 4% de los mayores de
80.

Sin embargo, los especialistas insisten en que no es la tnica causa. Factores como la genética o la exposicién a
contaminantes también juegan un papel relevante. Segun explica el neurélogo Alvaro Sanchez Ferro, cada vez hay mas
evidencia de que elementos como los pesticidas, el sedentarismo o el mal control de factores vasculares influyen en el
desarrollo de la enfermedad.

Espafia, entre los paises mas afectados

Uno de los datos més llamativos es la posicion de Espafia a nivel global. A pesar de ser el 31° pais mas poblado, ya ocupa el
noveno puesto en nimero total de casos de parkinson.

Las previsiones son aun mas preocupantes: para 2050, Espaiia podria convertirse en el pais con mayor prevalencia por
habitante, con cerca de 850 casos por cada 100.000 personas. A nivel mundial, se estima que los afectados pasaran de los
actuales 12 millones a mas de 25 millones en las proximas décadas.
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No solo afecta a mayores

Aungue suele asociarse a la edad avanzada, el parkinson también aparece en personas jéovenes. Aproximadamente un 15%
de los pacientes desarrolla la enfermedad antes de los 45 aiios, lo que se conoce como inicio temprano.

En estos casos, la probabilidad de un componente genético es mayor, aunque menos del 10% de todos los casos son
claramente hereditarios. Aun asi, se han identificado mutaciones que podrian explicar hasta un 30% de los casos familiares.

Sintomas, tratamiento y lo que viene

MAS EN MARCA

El inquietante mensaje
de Adrian Rodriguez qu...

MARCA

Patricia Vera, entrenadora: "Para una espalda
fuerte, no solo hacen falta ejercicios especificos,...

Telva

El parkinson se produce por la degeneracion de las neuronas que generan dopamina, lo que afecta directamente al control
del movimiento. Entre los sintomas mds conocidos estan el temblor en reposo, la rigidez o la lentitud de movimientos,
aunque también existen sintomas menos visibles como depresioén, trastornos del suefio o deterioro cognitivo.

Actualmente, los tratamientos son principalmente sintomaticos. Incluyen farmacos, técnicas como la estimulacién cerebral
profunda y terapias de apoyo como la fisioterapia. La investigacion se centra ahora en terapias mds avanzadas, como la
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Ciencia . Encuentran una nueva isia en el archipiélago de Fiyi y descubren que esta completamente hecha de los restos de comida que dejaron Ios ...
Ciencia . Una ballena azul se acerca a la costa de Argentina y resulta ser un ejemplar muy poco comun que ha dejado sin habla a los biélogos: "Era ...
Ciencia . Fue construida hace 11.000 afios, pero estaba oculta bajo las aguas de un embalse: ahora la sequia la ha sacado a la superficie y los arqu...
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Buscan afectados de Parkinson para evaluar de
los beneficios de un programa de ejercicio
fisico individualizado

El estudio cuenta con la participacion de profesionales de Navarrabiomed - UPNAy de la
Clinica Universidad de Navarra
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Buscan afectados de Parkinson para evaluar de los beneficios de un programa de ejercicio fisico
individualizado / CEDIDA
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P rofesionales de la Unidad de Ejercicio Fisico, Salud, Metabolismo y
Capacidad Funcional de Navarrabiomed - Universidad Publica de Navarra
(UPNA) y del Departamento de Neurologia de la Clinica Universidad de
Navarradesarrollan un estudio colaborativo cuyo objetivo es analizar los
beneficios de un programa de ejercicio fisico individualizado en personas
con enfermedad de Parkinson. El equipo busca personas voluntarias
interesadas en participar en un programa de ejercicio fisico de 16 semanas
disefiado y adaptado a las necesidades y caracteristicas de cada paciente.

PUBLICIDAD

Se trata de un estudio publico-privado, financiado por el
RELACIONADAS Instituto de Salud Carlos III, gestionado por el Instituto de

35 afios de Ia Investigacion Sanitaria de Navarra (IdiSNA) y coordinado por
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rsodiacion la Clinica Universidad de Navarra, que evaluara la evolucion de
Parkinson los participantes que realizan ejercicio fisico pautado por la
Hito en Ia Unidad de Ejercicio Fisico de Navarrabiomed. El objetivo

ciencia: . . s .
identifican lared  COnsiste en contrastar la evolucion de esos pacientes con

bral ) .. ] . .
responsablede  @quellos que reciben tinicamente tratamiento farmacolégico

la enfermedad . . . . .
de Parkinson convencional y no siguen este plan de actividad fisica.

Segan explica en un comunicado Maria Cruz Rodriguez Oroz, directora del
estudio y del Departamento de Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra,
"nuestro objetivo es estudiar el impacto de un programa de estas
caracteristicas sobre la capacidad motora y cognitiva en personas con
Parkinson, tanto en la mejora del movimiento como en aspectos como la
memoria y la atencidn. La intencién que tenemos es contribuir a lograr una
mejor calidad de vida".

El programa consta de dos sesiones semanales en dias no consecutivos, con
una duracion aproximada de cuatro meses. Mikel Izquierdo Redin,
investigador principal de la Unidad de Ejercicio Fisico, Salud, Metabolismo y
Capacidad Funcional de Navarrabiomed y catedratico de la UPNA, explica que
"al inicio y al término del programa se realizara una bateria de pruebas de
valoracién que incluira evaluaciones de la capacidad funcional, la fuerza
muscular, la resistencia cardiovascular y la composicion corporal, con el fin de
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obtener un perfil individualizado de cada participante y un seguimiento
objetivo de su evolucion a lo largo de la intervencion".

PUBLICIDAD

Por su parte el Departamento de Neurologia de la Clinica Universidad de
Navarra realizara, ademas de las valoraciones clinicas, un estudio de la
estructuray funcion cerebral de los pacientes a través de las imagenes
obtenidas por resonancia magnética y PET y analizara los cambios
metabdlicos con una muestra de sangre.

Los pacientes interesados en participar en este estudio pueden ponerse en
contacto a través del correo electronico: eduardosalinas@unav.es, o en el
teléfono 948 255400 (Ext. 4529).
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Una enfermedad cuya prevalencia aumenta

El Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa del sistema nervioso
central que provoca la muerte progresiva de neuronas en una parte del cerebro,
lo que provoca rigidez, torpeza generalizada con lentitud en la realizacién de
movimientos y temblor en reposo, entre otros sintomas.
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Segun la Sociedad Espaiiola de Neurologia, la enfermedad de Parkinson es la
enfermedad neuroldgica que mas ha aumentado en prevalencia, mortalidad y
discapacidad en el mundo. En los altimos afios, ha crecido mas de un 80% y el
numero de fallecimientos se ha duplicado.

Maria Cruz Rodriguez Oroz, directora del Departamento de Neurologia de la
Clinica e investigadora principal, ha informado que "aunque la evolucién del
Parkinson es muy variable en cada paciente, incluir el deporte en la rutina
diaria puede ayudar en la mejora de sintomas motores relacionados con la
movilidad o el equilibrio, pero ademas aliviar otros sintomas relacionados con
la funcidén cognitiva o el estado de animo a través de cambios cerebrales y
metabdlicos".

TEMAS ejercicio fisico - Parkinson - Clinica Universidad de Navarra - Neurologia - pacientes - Salud
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DIRECTO GUERRA DE IRAN EN DIRECTO

CIENCIA

Cientificos espafioles coinciden: no recordar lo que suefias puede ser
un indicador de deterioro cognitivo que no debes pasar por alto

« Desarrollan un método para detectar demencia siete afios antes de recibir un diagnéstico
+ Un paleontdlogo danés lleva 50 afios buscando fdsiles y acaba de encontrar dos peces nunca antes conocidos

« Satélites descubren olas gigantes de hasta 35 metros en el Pacifico: supone una amenaza para la navegacion
maritima
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JANIRE MANZANAS

Graduada en Marketing y experta en Marketing Digital. Redactora en OK
Diario. Experta en curiosidades, mascotas, consumo vy Loteria de Navidad.

12/04/2026 12:00 ACTUALIZADO: 12/04/2026 12:00

Un estudio liderado por el Centro de Investigacion de Enfermedades
Neurolodgicas (CIEN) ha identificado la falta de recuerdo de suefios como
posible indicador precoz de deterioro cognitivo. La investigacién, en la
que han participado la Fundacion Reina Sofia y CIEN (Centro de
Investigacion de Enfermedades Neuroldgicas), con datos y analisis del
Proyecto Vallecas, se ha publicado recientemente en Alzheimer’s &
Dementia: Diagnosis, Assessment & Disease Monitoring.

Participaron 1.049 personas mayores cognitivamente sanas, y los
resultados indican que quienes no recuerdan sus suertios tienden a
presentar con mas frecuencia biomarcadores vinculados al Alzheimer,
como niveles elevados en sangre de proteina tau v la presencia del gen
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MIKEL IZOUIERDO Y M ARIA CRUZ RODRIGUEZ EN LAS INSTALACIONES DEL LABORATORIO DE EJERCICIO |
CAPACIDAD FUNCIONAL DE NAVARRABIOMED.

PAMPLONA ACTUAL

Buscan voluntarios con Parkinson para un
estudio sobre los beneficios del ejercicio

fisico en Navarra

El programa propone un plan de ejercicio adaptado a cada
paciente durante 16 semanas, con el objetivo de evaluar su impacto
en la capacidad motora y cognitiva

Profesionales de la Navarrabiomed, la Universidad Publica de
Navarra y el Departamento de Neurologia de la Clinica
Universidad de Navarra han puesto en marcha un estudio
colaborativo para analizar los beneficios de un programa de
ejercicio fisico individualizado en personas con Enfermedad de
Parkinson. Coincidiendo con la celebracion este 11 de abril
del Dia Mundial del Parkinson, el equipo investigador ha hecho

El Defensor del Pueblo de Navarra propone Victor Mufioz conquista su cuarto ‘Jugador
£ ampliar las ayudas EMANZIPA al alquiler de Kosner del mes’: “Vivir los partidos en El Sadar )
habitaciones es magico”
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El programa propone un plan de ejercicio adaptado a cada
paciente durante 16 semanas, con el objetivo de evaluar su impacto
en la capacidad motora y cognitiva de quienes padecen esta
enfermedad neurodegenerativa.

El estudio es una iniciativa publico-privada financiada por
el Instituto de Salud Carlos III, gestionada por el Instituto de
Investigacion Sanitaria de Navarra (IdiSNA) y coordinada por la
Clinica Universidad de Navarra. La investigacion comparara la
evolucion de pacientes que siguen este programa de actividad
fisica con la de aquellos que unicamente reciben tratamiento
farmacoldgico convencional.

Segun explica la neuréloga Maria Cruz Rodriguez Oroz, directora
del estudio y del Departamento de Neurologia de la Clinica
Universidad de Navarra, el objetivo es analizar como influye el
ejercicio en la evolucion de la enfermedad. “Queremos estudiar el
impacto de un programa de estas caracteristicas tanto en la mejora
del movimiento como en aspectos cognitivos como la memoria o la
atencion, con la intencion de contribuir a una mejor calidad de
vida”, senala.

Evaluacion completa de los pacientes

El programa contempla dos sesiones de ejercicio semanales en dias
no consecutivos durante aproximadamente cuatro meses. Al inicio
y al final de la intervencion se realizara una bateria de pruebas para
evaluar la evolucion de los participantes.

El investigador Mikel Izquierdo Redin, responsable de la Unidad
de Ejercicio Fisico, Salud, Metabolismo y Capacidad Funcional de
Navarrabiomed y catedratico de la UPNA, explica que las
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este modo podremos obtener un perfil individualizado de cada
participante y realizar un seguimiento objetivo de su evolucion”,
afirma.

Ademas de las evaluaciones fisicas y clinicas, el Departamento de
Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra realizara estudios
de la estructura y funcion cerebral mediante resonancia magnética
y tomografia por emision de positrones (PET), asi como analisis de
cambios metabolicos a partir de muestras de sangre.

Una enfermedad en aumento

El Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa del sistema
nervioso central que provoca la pérdida progresiva de neuronas en
determinadas areas del cerebro, causando sintomas como rigidez,
lentitud en los movimientos o temblor en reposo.

Segun la Sociedad Espaiola de Neurologia, se trata de la
enfermedad neurologica que mas ha aumentado en prevalencia,
mortalidad y discapacidad en el mundo en los ultimos afios, con un
incremento superior al 80% y una duplicacion del numero de
fallecimientos.

La doctora Rodriguez Oroz subraya que, aunque la evolucion de la
enfermedad es muy variable, la actividad fisica puede desempenar
un papel clave. “Incluir el deporte en la rutina diaria puede ayudar
a mejorar la movilidad o el equilibrio, pero también aliviar sintomas
cognitivos y emocionales a través de cambios cerebrales y
metabodlicos”, explica.

Las personas interesadas en participar en el estudio pueden

solicitar mas informacién escribiendo al
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STICK NOTICIAS

"La neurorrehabilitacion permite, en
momentos concretos de la enfermedad del
Parkinson, mejorar limitaciones motoras,
de coordinacion o dolor, lo que se traduce
en meses o anos de vida con mayor calid

Especialistas del Hospital Quirénsalud Bizkaia destacan que la
combinacion de tratamiento farmacoldgico y rehabilitacion permite
mejorar la movilidad,...

Especialistas del Hospital Quirdnsalud Bizkaia destacan que la
combinacion de tratamiento farmacoldgico y rehabilitacion permite
mejorar la movilidad, reducir caidas y prolongar la autonomia de los
pacientes de Parkinson

e Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas de 160.000
personas en Espafia conviven con esta enfermedad
neurodegenerativa, cuya prevalencia podria triplicarse en las

nroximas décadas

Vuelven de nuevo los campamentos urbanos de
€ Navidad Le Bal de Pamplona: del 23 de diciembre al 7
de enero
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El nimero de pacientes con parkinson se ha duplicado en Espafia en los ultimos 14 afios,
superando actualmente los 200.000 casos. En el Dia Mundial del Parkinson, los expertos
destacan avances prometedores en tratamientos que podrian frenar la progresién de la
enfermedad, aunque reconocen que las terapias actuales solo controlan los sintomas.

La Sociedad Espafola de Neurologia advierte que Espafia ocupa el noveno lugar mundial en
casos totales, a pesar de ser el pais numero 31 en poblacion. Las proyecciones indican que
en 2050 el pais tendra la mayor prevalencia por habitante, con casi 850 casos por cada
100.000 personas.

El doctor Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia, explicé las causas del aumento: «El
envejecimiento de la poblacién es el principal factor que explica este aumento, pero no el
unico, ya que sabemos que en el desarrollo de la enfermedad también influyen otros factores
genéticos y ambientales».

Nuevas lineas de investigacion

El doctor Gabriel Salazar, neurélogo del Instituto Clavel, sefialé que «en los ultimos afos, la
investigacion se ha centrado en diferentes terapias con potencial para modificar el curso de la
enfermedad». Entre ellas destacan las basadas en anticuerpos, los inhibidores de la proteina
LRRK2 y la utilizacion de farmacos originalmente desarrollados para la diabetes.
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Salazar reconocio que «estos tratamientos cuentan con una sélida base cientifica, pero
todavia no han demostrado de forma concluyente que puedan frenar la progresion del
Parkinson». Actualmente hay un ensayo en fase 3 con un farmaco que elimina una de las
proteinas que se acumulan en la enfermedad, y Japon ha autorizado de forma condicional el
primer tratamiento basado en células madre.

Quiza también te interese
Lee mads de Espafia

La adolescente que levanté la  Irdn compro un satélite chino

93.317 euros al aio cobra el Eurocopa en Cibeles fallece "comercial" - lo usé para
funcionario que Ayuso usé6 tras 6 aios de batalla contra espiar bases militares de
para buscar su piso privado el cancer EE.UU.

El Instituto Clavel lidera desde hace mas de un afio una nueva linea de investigacion en
estimulacién medular en enfermos de parkinson. En marzo, el centro aplicé por primera vez
«una estrategia basada en implantar cuatro electrodos e ir apagando dos progresivamente y
activando los otros dos».

Tratamientos actuales y sus limitaciones

Las terapias disponibles mejoran la calidad de vida pero no detienen la enfermedad. Salazar
explico que «la estimulacion cerebral profunda y los sistemas de infusién continua de
medicacion, como la levodopa intestinal o la apomorfina» permiten «controlar mejor los
sintomas motores» y «mejorar la autonomia», aunque «no detienen la enfermedad».

El doctor Ivan Iniesta, neurdlogo del Hospital Universitario Los Madronos, recomendé que
«siempre que sea posible, se recomienda realizar un ejercicio moderadamente intenso y
controlado mas alla de un simple paseo». Sobre la alimentacion, sehalé que «una dieta
mediterranea equilibrada, rica en fibra, omega-3 y antioxidantes es muy recomendable».

El reto del diagnéstico precoz

En Espaina se estima que el diagnostico tarda una media de dos afios desde la aparicién de
los primeros sintomas. La edad es el principal factor de riesgo, siendo mas frecuente a partir
de los 60 afos, aunque entre el 15% y el 20% de los afectados se diagnostican antes de los 50
anos.
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Sanchez Ferro subrayé la importancia de la prevencion: «Aspectos como la exposicion a
pesticidas y contaminantes, el sedentarismo o el mal control de factores vasculares pueden
tener a llegar mucha influencia en el desarrollo de la enfermedad, lo que muestra la
importancia de la prevencién basada en habitos de vida cerebrosaludables».

El experto advirtié sobre el impacto futuro: «El previsible aumento de casos en las préximas
décadas tendra un impacto muy significativo en los sistemas sanitarios. Por ello, es prioritario
no solo impulsar la investigacion de tratamientos mas eficaces, sino también mejorar la
planificacién de recursos y fomentar estrategias de prevencion basadas en habitos de vida
saludables».

Nota: Este articulo fue creado con Inteligencia Artificial (1A).

Mas sobre este tema

News

Ad Ad

La millonaria de Urretxu cuenta Cardidlogo revela: Un parche al
como hizo su fortuna diay la grasa abdominal se derrite
Al App Gesundheits Journal

4 de 6 16/04/2026, 15:09



	65 y mas (11)
	cin salud 8119
	cuadernos manchegos (11)
	cuidate plsu 811=
	diairo de santiago 811)
	el ideal gallego 811)
	el periodico de aragon 810)
	el puerto 8º11º)
	europa rpess (11)
	gaceta de salud (1ºº2)
	galicia e 8º119
	heraldo 811)
	hola (11)
	ih hospitralario 811)
	infoabe (11)
	infoabe 811)
	la unioc (11)
	lch (11)
	LÑa razón (10)
	marca 81º2)
	noticias de navarra 811)
	ok diario 81º2)
	pamplona actual 811)
	sarrigurren(119
	upday 811)

