
Las autonomías piden la dimisión de 
Mónica García por la huelga médica  
y frenan su plan de la eutanasia P. 32 - 33
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Las autonomías 
piden la dimisión de 
García y frenan su 
plan de eutanasia 

►Los consejeros de Sanidad del PP acusaron a la 
ministra de manipular y le recriminaron su incapacidad 

para frenar la huelga médica: «Dé un paso al lado»

Marta de Andrés. MADRID

L
os consejeros de Sani-
dad de la mayoría de 
las comunidades au-
tónomas, todos los 
sindicatos médicos 

que integran el comité de huelga, 
la asociación que aglutina a los mé-
dicos residentes en España y los 
representantes de los estudiantes 
de Medicina. Estos son todos
los actores del ámbito sanitario 
que, en un recuento preliminar, 
han pedido a Mónica García que 
dimita de su cargo en los últimos 
meses. 

Los motivos son diversos, pero 
el más evidente es el de no ser ca-
paz de resolver la grave huelga de 
médicos en toda España que está 
creando una tensión asistencial sin 
precedentes en el conjunto del Sis-
tema Nacional de Salud. 

Ayer, los representantes de las 
autonomías del PP se lo volvieron 
a pedir, esta vez formal y unánime-
mente, en el Pleno del Consejo 
Interterritorial del Sistema Nacio-
nal de Salud (Cisns), un día des-
pués de que la última estrategia de 
la ministra de Sanidad, la de para-
petarse tras las organizaciones de 
pacientes para, según ella, buscar 
una salida a la huelga de médicos, 
fracasara estrepitosamente. 

La consejera de Sanidad de la 
Comunidad de Madrid, Fátima 
Matute, fue la primera en pedir a 
García que dimitiera «con digni-
dad» y «antes de que la cesen por 
presiones externas». 

«Es su responsabilidad y solo 
suya terminar con esta huelga», 
señaló, y le demandó que recono-
ciera «la singularidad de la profe-
sión médica y un marco de nego-
ciación propio, exclusivo y 
vinculante, porque reconocer los 
derechos del colectivo no signifi ca 
detraer los de otras categorías pro-
fesionales sino todo lo contrario. 
Signifi ca fortalecer el sistema». 

«Estamos hartos»
 También aprovechó para recor-
darle que detrás de los más de un 
millón de actos médicos anulados 
por los paros de los últimos meses   
(la primera huelga médica fue en 
junio de 2025) «hay pacientes que 
se merecen nuestro respeto».  «Pa-
cientes a los que usted usa de es-
cudo para boicotear las negocia-
ciones con los médicos, porque lo 
que no quiere es parar esta huelga, 
señora Mónica García, tampoco 
mienta», prosiguió. 

«Los consejeros estamos hartos 
de que haga declaraciones en los 
medios antes de decirnos a noso-
tros qué opina, y de que mienta y 
manipule respecto a lo que se ha 

decidido en un consejo interterri-
torial, y eso ha de ser sagrado», 
señaló, al respecto de sus declara-
ciones sobre que la mediación de 
los pacientes era una petición au-
tonómica. «Usted está inhabilitada 
e incapacitada para gobernar», 
añadió.

En la misma línea se pronunció 
el consejero andaluz de Sanidad, 
Presidencia y Emergencias, Anto-
nio Sanz, que manifestó su «des-
confi anza absoluta» en que la mi-
nistra quiera buscar una solución 
para la huelga de los médicos con-
tra el Estatuto Marco, por lo que le 
pidió que «dimita y que deje hueco 
a alguien que tenga voluntad de 
buscar una solución».  

«Mónica García no está capaci-
tada para liderar ni una solución a 
esta situación ni, desde luego, para 
representar a un Ministerio que 
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debe evitar estos problemas y que, 
por el contrario, está provocando 
graves problemas a la ciudadanía», 
declaró. 

La consejera de Sanidad de Ba-
leares, Manuela García, recomen-
dó a la ministra «dar un paso al 
lado» a la vista de su incapacidad 
para resolver el confl icto que ella 
misma ha creado por la reforma del 
Estatuto Marco. 

Sobre las declaraciones previas 
de García sobre su disposición al 
diálogo, la consejera balear le es-
petó: «Por mucho que se siente el 
lunes, el martes, el miércoles o de 
lunes a viernes con el comité de 
huelga, si va con las manos vacías, 
si no lleva propuestas nuevas, no 
hay una memoria económica o no 
plantea modifi caciones legales, se 
puede reunir toda la vida pero no 
llegar a un acuerdo». 

Otro plan fallido de la ministra 
en el Pleno de ayer fue el de aprobar 
el «Manual de Buenas Prácticas de 
la Eutanasia» que fi guraba como 
prioritario en el orden del día.  

También fue Madrid quien lo 
frenó en seco, alegando que el Mi-
nisterio no había compartido el 
documento con ninguna sociedad 
científica ni colegio profesional 
implicado en el abordaje de esta 
prestación. 

Sin aval de los especialistas 
Matute pidió que el texto se hiciera 
llegar a los representantes de orga-
nizaciones clave como la Sociedad 
Española de Cuidados Paliativos 
(Secpal), la Sociedad Española de 
Psiquiatría y Salud Mental (Sepsm) 
o la Sociedad Española de Neuro-
logía (SEN) «con el objetivo de en-
riquecerlo con sus aportaciones en 
aras de alcanzar una mayor exce-
lencia técnica y profesional en una 
materia tan compleja y sensible 
como es esta». Navarra apoyó la 
idea. 

El Ministerio aceptó hacerlo y 
llevar el texto al siguiente encuen-
tro con las autonomías. 

Cabe tener en cuenta que, tal y 
como pudo corroborar LA RAZÓN, 
ninguna de estas sociedades de 
especialistas habían visto siquiera 
un borrador de la propuesta, que 
Sanidad pretendía que las autono-
mías aprobaran.

El texto tiene la voluntad de sus-
tituir al Manual de 2021 y su obje-
tivo principal sería, a juicio del 
Ministerio, el de «armonizar la 
práctica de la prestación asisten-
cial de la eutanasia en todo el terri-
torio nacional y mejorar el acceso 
a la prestación».

Resulta curioso que tal premisa 
se pueda cumplir si se mantiene
al margen a los especialistas que 
tratan a los pacientes que más
frecuentemente demandan esta 
prestación, pero el Ministerio
de Mónica García ya tiene expe-
riencia en este tipo de estrategias 
sectarias. 

Lo hizo también cuando presen-
tó el último Plan de Salud Mental, 
en el que incluyó como fi rmantes 
a la presidenta y el vicepresidente 
de la Sepsm, que no habían dado 
el aval al documento.  Gracias a que 
los afectados lo hicieron público 
por medio de una carta, las comu-
nidades pudieron reclamar a Sani-
dad que presentara una propuesta 
consensuada con los profesiona-
les, y se retrasó la votación al si-
guiente Pleno, donde fi nalmente 
se aprobó. 

La ministra de Sanidad, 
Mónica García, en un 
pleno del Senado 
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España es el 
noveno país con 
más casos en 
todo el mundo

n n n La Sociedad Española de 
Neurología asegura que la en-
fermedad de Párkinson afecta 
ya a más de 200.000 personas 
en España, con una inciden-
cia anual cercana a los 10.000 
nuevos diagnósticos.
Además, apunta que la situa-
ción es especialmente alar-
mante en España porque a día 
de hoy ocupa uno de los prime-
ros puestos en número absolu-
to de casos: es el noveno país 
con más casos de Párkinson 
en el mundo a pesar de que ser 
el 31º país más poblado. Esta 
sociedad científica añade otro 
dato preocupante y es que, se-
gún las previsiones epidemio-
lógicas, en 2050 será el país 
con mayor prevalencia por ha-
bitante, con cifras cercanas a 
los 850 casos por cada 100.000 
personas, un aumento de casos 
que ya se está experimentado 
porque desde 2012 el número 
de pacientes ya se ha duplica-
do. "El previsible aumento de 
casos en las próximas décadas 
tendrá un impacto muy signi-
ficativo en los sistemas sanita-
rios. Por ello, es prioritario no 
solo impulsar la investigación 
de tratamientos más eficaces, 
sino también mejorar la plani-
ficación de recursos y fomentar 
estrategias de prevención ba-
sadas en hábitos de vida salu-
dables”, subraya la sociedad.n
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Dos pacientes diagnosticadas en A Coruña 
en fase de inicio temprano relatan cómo es 
padecer una dolencia que te obliga a frenar 
y vivir el “momento a momento” 

Párkinson a los 50: 
“Lo que llevé peor 
fue tener que dejar 
de trabajar”

Susana Amaro Caamaño y 
Kuka García Rodríguez fueron 
diagnosticadas de párkinson de 
inicio temprano hace casi una 
década. Dos casos distintos 
que comparten la dificultad de 
asumir siendo joven una en-
fermedad neurodegenerativa 
que se asocia a personas mayo-
res. Hoy cuentan su historia al 
Ideal Gallego con motivo del Día 
Mundial del Párkinson, una pa-
tología que padecen 13.000 per-
sonas en Galicia y que va en au-
mento. Según datos de la So-
ciedad Española de Neurología 
(SEN), en los últimos 20 años, 
los pacientes se han incremen-
tado en más de un 80% en todo 
el mundo y el número de falleci-
mientos se ha duplicado.

La enfermedad siempre em-
pieza manifestándose en pe-
queñas cosas. Fue en mayo de 
2017 cuando Susana recibió 
la confirmación de lo que ya
sospechaba: tenía párkin-
son. Ella es médico de fami-
lia y pasaba por una tempo-
rada de mucho estrés debi-
do a problemas familiares, lo 
que actuó como un “dispara-
dor” de la enfermedad. “Es muy
frecuente”, asegura esta sani-
taria, que ella misma se dio el 
diagnóstico cuando se percató 
de que experimentaba micro-
grafía: “Yo siempre tuve ‘letruja’ 
como buen médico que era, pero 
un día haciendo un informe me 
di cuenta de que cada vez la le-
tra era peor y más pequeña”. 

Kuka recibió la noticia un año 
después que Susana, a finales 
de 2018. También tenía un tra-
bajo “muy intenso”, en este caso 
de inspectora ambiental, lo que 
le obligaba a viajar mucho y pa-
sar muchas horas en el coche. 
Un día empezó a notarse ex-
cesivamente cansada y sentía 
que caminaba como “arrastran-

do los pies”. Luego vino el des-
equilibrio y le empezó a temblar 
la mano izquierda. “Ahí ya dije: 
aquí pasa algo”, recuerda. 

La realidad
La primera imagen que vino a la 
cabeza de Kuka fue una perso-
na mayor que sufre de temblo-
res. “Pero la realidad no es esa”, 
asegura. Un 15% de los casos 
se dan en menores de 50 años 
y solo el 30% de los pacientes 
experimenta este síntoma. Su-
sana, por ejemplo, apenas tiene 
temblor y padece más otras se-
ñales como brandicinesia –len-
titud extrema de los movimien-
tos físicos– o manifestaciones 
más “invisibles”, como dormir 
mal o temas relacionados con 
la salud mental, como la depre-
sión, muy común en estos pa-
cientes. Kuka, por su parte, nota 
más el desequilibrio, aunque en 
su caso sí tiene temblor en la 
mano izquierda.

“Muchas veces la gente nos 
ve fenomenal, pero el día tiene 
24 horas. Cuando tomas la me-
dicación le das al organismo lo 
que le falta, que es la dopami-
na, el neurotransmisor que te-
nemos mal. En el momento en 
el que la dopamina está hacien-
do su efecto más alto estás ge-
nial, pero a lo mejor a las dos 
horas no nos podemos mover”, 
explica Kuka. Por ello, Susa-
na pone el foco en que cuando 
convives con esta enfermedad 
hay que vivir el día a día, sino 
el “momento a momento”. 

Asumir la enfermedad
Centrarse en el aquí y ahora es 
clave para asumir esta enferme-
dad neurodegenerativa, asegu-
ran ambas pacientes. “Lo más 
difícil fue la incertidumbre de 
no saber cómo va a evolucio-
nar, porque sabes que no se 
va a quedar ahí”, cuenta Kuka. 
Para Susana lo fue, sin embargo,
dejar de trabajar. “Fue lo que 

LUCÍA CRUJEIRAS
A CORUÑA

Susana Amaro Caamaño y Kuka García Rodríguez, en la Asociación Párkinson Galicia-Coruña | PATRICIA G. FRAGA

llevé peor. Además, como
era médico de cabecera pa-
sar de estar detrás de la mesa
de la consulta a estar enfren-
te, sobre todo en Atención
Primaria, me costó muchísimo”, 
recuerda.

Aunque Susana intentó con-
seguir una adaptación del pues-
to de trabajo, no lo logró. Pero 
ese camino la llevó a descu-
brir a la Asociación Párkinson 

física es “primordial” en los pa-
cientes con párkinson y esta 
entidad –que ha llevado a cabo 
más de 20.000 intervenciones 
en 2025– tiene en marcha un 
proyecto desde 2024 centrado 
en los beneficios que el tenis de 
mesa reporta a los usuarios. 

Kuka, que ayuda como en-
trenadora en esta iniciativa,
explica que al ser un deporte muy 
rápido les ayuda a estimular la 
parte cognitiva y, al no ser de 
contacto, las posibilidades de 
lesiones son mucho menores. 
También ayuda en temas rela-
cionados con el equilibrio. 

Y aunque la enfermedad siga 
inevitablemente su curso, am-
bas pacientes coinciden en que, 
con los apoyos adecuados, es 
posible seguir jugando la par-
tida y disfrutando de cada mo-
mento de tregua: “Hay que vivir 
aquí y ahora”. 

Un 15% de los 
casos se dan en 
menores de 50 
años y solo en 
torno a un 30% 
de los pacientes 
experimenta 
temblores

Galicia-Coruña y, aunque tuvo 
algo de reticencia al principio 
–habitual entre los pacientes 
que temen verse reflejados en 
el avance de la enfermedad de 
sus compañeros– todo cambió 
cuando llegó y se encontró con 
unos profesionales especializa-
dos “con muchísima empatía” y 
un ambiente de comprensión y 
ayuda mutua entre compañeros 
que llegan a ser amigos.

El ejercicio, clave
Kuka también se dio cuenta de 
que la asociación, que atiende 
actualmente a más de 700 pa-
cientes y sus familias, era el si-
tio donde más le podían ayudar 
–y mejor–. Allí acude tanto a fi-
sioterapia como a logopedia e 
incluso ha llegado hasta a re-
cuperar “el deporte de su vida”: 
el tenis de mesa. Tal y como re-
cuerda esta usuaria, la actividad 
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Los cuerpos de Lewy ‘ahogan’ primero y acaban matando 
a las neuronas, que dejan de producir dopamina.

La alfa-sinucleína, la proteína que se acumula 
cuando se padece párkinson, es una sustancia 
básica para la comunicación entre las 
neuronas. Es muy pegajosa y forma grumos 
(cuerpos de Lewy) que se acumulan en la 
zona del cerebro llamada sustancia negra.

e acumulan en la 
sustancia negra.

Sustancia 
negra

Disminución con 
párkinson

Disminución con
párkinson

MEDICAMENTOS

L-dopa
La L-dopa es el fármaco más efectivo. Entra en la 
neurona transmisora y se convierte en dopamina.

Neurona transmisora 
dopaminérgica

Neurona receptora del 
núcleo estriado

Agonistas dopaminérgicos

Agonista dopaminérgico

Estimulan directamente los receptores 
dopaminérgicos y ocupan los receptores 
de la neurona.

ESTIMULACIÓN CEREBRAL PROFUNDA

Párkinson

El neuroestimulador se 
conecta a dos 
electrodos mediante 
un cable subcutáneo.

Núcleo 
subtalámico 
del cerebro

Electrodos

1

1

2

3

3

Un dispositivo, implantado bajo la piel, emite 
impulsos eléctricos adaptados a cada caso.

Esta operación reduce, 
sobre todo, el temblor.

Los impulsos eléctricos de 
los electrodos bloquean la 
hiperactividad de las 
estructuras que controlan 
el movimiento.

2

Neuroestimulador

GRÁFICO JOSEMI BENÍTEZ

Tálamo

Hipotálamo

Cuerpo 
calloso

Sustancia
 negra

LÓBULO 
FRONTAL

Dopamina

NEURONA PRODUCTORA DE DOPAMINA

Las neuronas que forman la sustancia negra son las encargadas de producir dopamina, un 
neurotransmisor que permite la comunicación, que las órdenes lleguen a los músculos.

DOPAMINA

DOPAMINA

NEURONA 
RECEPTORA

SIN PÁRKINSON CON PÁRKINSON

Termininal 
sináptica de 
la neurona

Transmisión 
entre neuronas 
por sinapsis

Neurona con 
grumos 

(cuerpos de 
Lewy)

L-dopa

Sustancia
negra

Neurona 
transmisora 

dopaminérgica 
de la sustancia 

negra

Los cuerpos de Lewy 
se acumulan en el 

cuerpo de la neurona 
y en las ‘patas’, las 

terminales sinápticas.

Cuerpos de Lewy

Núcleo

Alfa- 
sinucleína
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Los cuerpos de Lewy ‘ahogan’ primero y acaban matando 
a las neuronas, que dejan de producir dopamina.

La alfa-sinucleína, la proteína que se acumula 
cuando se padece párkinson, es una sustancia 
básica para la comunicación entre las 
neuronas. Es muy pegajosa y forma grumos 
(cuerpos de Lewy) que se acumulan en la 
zona del cerebro llamada sustancia negra.

e acumulan en la 
sustancia negra.

Sustancia 
negra

Disminución con 
párkinson

Disminución con
párkinson

MEDICAMENTOS

L-dopa

La L-dopa es el fármaco más efectivo. Entra en la 
neurona transmisora y se convierte en dopamina.

Neurona transmisora 
dopaminérgica

Neurona receptora del 
núcleo estriado

Agonistas dopaminérgicos

Agonista dopaminérgico

Estimulan directamente los receptores 
dopaminérgicos y ocupan los receptores 
de la neurona.

ESTIMULACIÓN CEREBRAL PROFUNDA

Párkinson

El neuroestimulador se 
conecta a dos 
electrodos mediante 
un cable subcutáneo.

Núcleo 
subtalámico 
del cerebro

Electrodos

1

1

2

3

3

Un dispositivo, implantado bajo la piel, emite 
impulsos eléctricos adaptados a cada caso.

Esta operación reduce, 
sobre todo, el temblor.

Los impulsos eléctricos de 
los electrodos bloquean la 
hiperactividad de las 
estructuras que controlan 
el movimiento.

2
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Dopamina

NEURONA PRODUCTORA DE DOPAMINA

Las neuronas que forman la sustancia negra son las encargadas de producir dopamina, un 
neurotransmisor que permite la comunicación, que las órdenes lleguen a los músculos.
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Dos pacientes diagnosticadas en A Coruña 
en fase de inicio temprano relatan cómo es 
padecer una dolencia que te obliga a frenar 
y vivir el “momento a momento” 

Párkinson a los 50: 
“Lo que llevé peor 
fue tener que dejar 
de trabajar”

Susana Amaro Caamaño y 
Kuka García Rodríguez fueron 
diagnosticadas de párkinson de 
inicio temprano hace casi una 
década. Dos casos distintos 
que comparten la dificultad de 
asumir siendo joven una en-
fermedad neurodegenerativa 
que se asocia a personas mayo-
res. Hoy cuentan su historia al 
Ideal Gallego con motivo del Día 
Mundial del Párkinson, una pa-
tología que padecen 13.000 per-
sonas en Galicia y que va en au-
mento. Según datos de la So-
ciedad Española de Neurología 
(SEN), en los últimos 20 años, 
los pacientes se han incremen-
tado en más de un 80% en todo 
el mundo y el número de falleci-
mientos se ha duplicado.

La enfermedad siempre em-
pieza manifestándose en pe-
queñas cosas. Fue en mayo de 
2017 cuando Susana recibió 
la confirmación de lo que ya
sospechaba: tenía párkin-
son. Ella es médico de fami-
lia y pasaba por una tempo-
rada de mucho estrés debi-
do a problemas familiares, lo 
que actuó como un “dispara-
dor” de la enfermedad. “Es muy
frecuente”, asegura esta sani-
taria, que ella misma se dio el 
diagnóstico cuando se percató 
de que experimentaba micro-
grafía: “Yo siempre tuve ‘letruja’ 
como buen médico que era, pero 
un día haciendo un informe me 
di cuenta de que cada vez la le-
tra era peor y más pequeña”. 

Kuka recibió la noticia un año 
después que Susana, a finales 
de 2018. También tenía un tra-
bajo “muy intenso”, en este caso 
de inspectora ambiental, lo que 
le obligaba a viajar mucho y pa-
sar muchas horas en el coche. 
Un día empezó a notarse ex-
cesivamente cansada y sentía 
que caminaba como “arrastran-

do los pies”. Luego vino el des-
equilibrio y le empezó a temblar 
la mano izquierda. “Ahí ya dije: 
aquí pasa algo”, recuerda. 

La realidad
La primera imagen que vino a la 
cabeza de Kuka fue una perso-
na mayor que sufre de temblo-
res. “Pero la realidad no es esa”, 
asegura. Un 15% de los casos 
se dan en menores de 50 años 
y solo el 30% de los pacientes 
experimenta este síntoma. Su-
sana, por ejemplo, apenas tiene 
temblor y padece más otras se-
ñales como brandicinesia –len-
titud extrema de los movimien-
tos físicos– o manifestaciones 
más “invisibles”, como dormir 
mal o temas relacionados con 
la salud mental, como la depre-
sión, muy común en estos pa-
cientes. Kuka, por su parte, nota 
más el desequilibrio, aunque en 
su caso sí tiene temblor en la 
mano izquierda.

“Muchas veces la gente nos 
ve fenomenal, pero el día tiene 
24 horas. Cuando tomas la me-
dicación le das al organismo lo 
que le falta, que es la dopami-
na, el neurotransmisor que te-
nemos mal. En el momento en 
el que la dopamina está hacien-
do su efecto más alto estás ge-
nial, pero a lo mejor a las dos 
horas no nos podemos mover”, 
explica Kuka. Por ello, Susa-
na pone el foco en que cuando 
convives con esta enfermedad 
hay que vivir el día a día, sino 
el “momento a momento”. 

Asumir la enfermedad
Centrarse en el aquí y ahora es 
clave para asumir esta enferme-
dad neurodegenerativa, asegu-
ran ambas pacientes. “Lo más 
difícil fue la incertidumbre de 
no saber cómo va a evolucio-
nar, porque sabes que no se 
va a quedar ahí”, cuenta Kuka. 
Para Susana lo fue, sin embargo,
dejar de trabajar. “Fue lo que 

LUCÍA CRUJEIRAS
A CORUÑA

Susana Amaro Caamaño y Kuka García Rodríguez, en la Asociación Párkinson Galicia-Coruña | PATRICIA G. FRAGA

llevé peor. Además, como
era médico de cabecera pa-
sar de estar detrás de la mesa
de la consulta a estar enfren-
te, sobre todo en Atención
Primaria, me costó muchísimo”, 
recuerda.

Aunque Susana intentó con-
seguir una adaptación del pues-
to de trabajo, no lo logró. Pero 
ese camino la llevó a descu-
brir a la Asociación Párkinson 

física es “primordial” en los pa-
cientes con párkinson y esta 
entidad –que ha llevado a cabo 
más de 20.000 intervenciones 
en 2025– tiene en marcha un 
proyecto desde 2024 centrado 
en los beneficios que el tenis de 
mesa reporta a los usuarios. 

Kuka, que ayuda como en-
trenadora en esta iniciativa,
explica que al ser un deporte muy 
rápido les ayuda a estimular la 
parte cognitiva y, al no ser de 
contacto, las posibilidades de 
lesiones son mucho menores. 
También ayuda en temas rela-
cionados con el equilibrio. 

Y aunque la enfermedad siga 
inevitablemente su curso, am-
bas pacientes coinciden en que, 
con los apoyos adecuados, es 
posible seguir jugando la par-
tida y disfrutando de cada mo-
mento de tregua: “Hay que vivir 
aquí y ahora”. 

Un 15% de los 
casos se dan en 
menores de 50 
años y solo en 
torno a un 30% 
de los pacientes 
experimenta 
temblores

Galicia-Coruña y, aunque tuvo 
algo de reticencia al principio 
–habitual entre los pacientes 
que temen verse reflejados en 
el avance de la enfermedad de 
sus compañeros– todo cambió 
cuando llegó y se encontró con 
unos profesionales especializa-
dos “con muchísima empatía” y 
un ambiente de comprensión y 
ayuda mutua entre compañeros 
que llegan a ser amigos.

El ejercicio, clave
Kuka también se dio cuenta de 
que la asociación, que atiende 
actualmente a más de 700 pa-
cientes y sus familias, era el si-
tio donde más le podían ayudar 
–y mejor–. Allí acude tanto a fi-
sioterapia como a logopedia e 
incluso ha llegado hasta a re-
cuperar “el deporte de su vida”: 
el tenis de mesa. Tal y como re-
cuerda esta usuaria, la actividad 
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V.N. (AGN)

SANTIAGO. Tras el alzhéimer, el 
párkinson es ya la segunda patolo-
gía neurodegenerativa más diag-

nosticada entre los mayores de 
65 años. La Sociedad Española de 
Neurología (SEN) estima que afec-
ta ya a más de 200.000 personas en 
el país, con una incidencia anual 
próxima a los 10.000 nuevos diag-
nósticos. Y las proyecciones indi-
can que con el envejecimiento, 
España, que hoy es el noveno país 
del mundo con más enfermos pese 
a ser el número 31 con mayor po-

blación, estará en 2050 a la cabeza 
con una prevalencia de 850 casos 
por cada 100.000 habitantes. 

La media de edad a la que suele 
manifestarse ronda los 60 años, 
aunque un 15% de los pacientes 
presenta un inicio temprano, an-
tes de los 45. Entre los síntomas 
se encuentran el temblor en repo-
so, la rigidez, la lentitud extrema 
en movimientos voluntarios o la 

inestabilidad postural. Trastornos 
del sueño, depresión o deterioro 
cognitivo son otras muestras de 
una patología que tarda entre uno 
y tres años en diagnosticarse des-
de los primeros síntomas.

En Galicia, la Consellería de 
Sanidade estima que unas 9.500 
personas sufren párkinson y asu-
me que en 2050 esta cifra podría 
"tiplicarse" por el envejecimiento 
poblacional. Coincidiendo con el 
día mundial de esta dolencia, el 
Sergas destacó ayer la importancia 
de desarrollar tratamientos perso-
nalizados. Entre las innovaciones, 

la Xunta destaca los ultrasonidos 
focalizados de alta intensidad 
(Hifu). En Galicia, el Chus es el 
centro de referencia para esta 
técnica y también lo es para otras 
autonomías, pues unas 110 per-
sonas de Castilla y León, Asturias 
o Cantabria se han beneficiado. 
En el caso del párkinson, son 26 
los pacientes tratados de los 360 
que intervenidos sobre todo para 
tratar el temblor esencial. 

Además, la consulta monográfi-
ca de párkinson y otros trastornos 
del movimiento del Chop tiene la 
acreditación de calidad de la SEN. 

El envejecimiento amenaza con triplicar los 
casos de párkinson desde los 9.500 actuales
▶ Unos 26 pacientes fueron 
tratados en Santiago con la 
técnica Hifu, por la que aplican 
ultrasonidos de alta intensidad 
a pacientes con temblores 

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

GALICIA

69000

11421

Diario

23 CM² - 14%

1036 €

23

España

12 Abril, 2026
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