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Magnesio para el sueno, sin evidencia cientifica

Por Leticia Montagner — 9 abril, 2026 En Andlisis o0

El magnesio es uno de los suplementos del momento. Se trata de un factor enzimdtico que influye en mds de 300
reacciones fisioldgicas del organismo y se ha convertido en una pildora “mdgica” que, aparentemente, sirve para casi
todo.

El dltimo informe Usos y Prdcticas de los Complementos Alimenticios en Esparia, elaborado por la Asociaciéon Espariola de
Complementos Alimenticios (AFEPADI), sefiala que un 15 % de los esparioles tomo suplementos de magnesio en 2024, aun
lejos del 33 % de la media europea. Sin embargo, ha escalado hasta el “top cinco” de los complementos mds consumidos
en Espana, solo superado por las vitaminas C y D, los multivitaminicos y los probidticos.
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Datos de la Sociedad Espariola de Neurologia indican que el 48 % de la poblacion adulta no tiene un suefio de calidad.
No es de extrafiar, entonces, que el magnesio también se haya convertido en una “pildora milagro” para mejorar el
descanso.

Ademds, el hecho de que, entre esas 300 reacciones fisioldgicas en las que participa el magnesio, haya algunas
relacionadas con neurotransmisores y hormonas asociados con funciones del sistema nervioso y muscular —y, por tanto,
con sensaciones de relajacion o fatiga—, asi como con mecanismos bdsicos del reloj circadiano, ha llevado a establecer
una relacion directa entre el consumo de estos suplementos y el suefio. Algunas formas de magnesio, de hecho, como el
glicinato de magnesio, ya se venden como aliadas naturales para el descanso.

"Observamos una mercantilizaciéon de la salud y la preferencia por respuestas simples y rapidas al abordar temas
complejos, pues resulta mds sencillo tomar un complemento alimenticio que analizar por qué no dormimos bien”, dijo

Manuel de Entrambasaguas, coordinador del Grupo de Trabajo de Insomnio de la Sociedad Espafiola de Suefio.

Algunos estudios observacionales han sefialado que una mayor ingesta de magnesio en la dieta, o mayores niveles de
este mineral en sangre, se asocian con indicadores de mejor calidad de suefio. Sin embargo, la relacién causa-efecto no
se ha podido establecer con estos estudios y, en los ensayos controlados realizados en adultos, los resultados son mixtos:
no existe evidencia solida. Asi lo afirmd al diario El Pais Iva Marques, directora cientifica del portal Nutriendo de la

Academia Espanola de Nutriciéon y Dietética.

En sintesis, actualmente ninguna sociedad médica o cientifica recomienda la suplementacién de magnesio a la
poblaciéon general para facilitar el suefio. Asi las cosas, conviene pensarlo bien antes de consumirlo.

Forma y fona
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leticia_montagner@hotmail.com
Periodista. Catedrdtica de la Facultad de Ciencias de la Comunicaciéon de la BUAP. Pionera en Puebla de noticiarios y
programas de radio con perspectiva de género desde 1997.
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El Dia Mundial del Parkinson se celebra cada 11 de abril, coincidiendo con el nacimiento de James Parkinson
en 1817, quien descubrid lo que en aquel tiempo denomind paralisis agitante y que hoy conocemos como
enfermedad de Parkinson. Este dia impulsado por la OMS desde 1997, busca concienciar a la sociedad sobre
esta enfermedad neurodegenerativa, fomentar la investigacion y apoyar a los pacientes.

La enfermedad de Parkinson es un trastorno neurodegenerativo cronico y progresivo del sistema nervioso
central que afecta el movimiento, generalmente en personas mayores de 60 afios. Se produce por la pérdida de
neuronas que generan dopamina en el cerebro. Los principales sintomas son temblores en manos, brazos,
piernas, mandibula y cara, junto a rigidez en los brazos, piernas y tronco. Ademas, los pacientes se mueven
con lentitud y presentan problemas de equilibrio y coordinacion.

El Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa més frecuente, después del alzhéimer. Se estima
que para el afio 2030 la enfermedad afecte a 12 millones de personas a nivel mundial.

En Espafia viven ya mas de 200.000 personas con enfermedad de Parkinson. Cada afio se diagnostican
alrededor de 10.000 nuevos casos. Y las cifras siguen creciendo. Los datos més recientes difundidos por la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) sittian a Espaia como el noveno pais del mundo con mayor niimero
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de personas con parkinson por habitante.

El diagndstico precoz para un inicio de tratamiento temprano y la investigacion clinica para desarrollar
nuevas terapias farmacologicas y quirtrgicas son las principales armas para combatir la enfermedad.
Actualmente en Espaia estdn en marcha, o a punto de iniciarse, 12 ensayos clinicos relacionados con el

Parkinson.
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EL 11 DE ABRIL ES EL DiA MUNDIAL DEL PARKINSON
Los diagnosticos de parkinson en Espana se duplican desde
2012

Espana es el noveno pais del mundo con mayor numero de personas con enfermedad de
Parkinson. Segun la Sociedad Espanola de Neurologia, lo padecen mas de 200 000 personas
y cada ano se diagnostican unos 10 000 casos nuevos.

v

La enfermedad de Parkinson suele manifestarse en torno a los 60 afios y afecta con una frecuencia ligeramente mayor a los hombres. /
Pixabay
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El 11 de abril se conmemora el Dia Mundial del Parkinson. La
enfermedad ya es la segunda patologia
neurodegenerativa mas frecuente en el mundo y la que
mayor incremento esta experimentando en términos de
prevalencia, discapacidad y mortalidad. En Espana, segun
datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), afecta
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ya a mas de 200 000 personas, con unos 10 000 NUeVos
diagnosticos cada ano.

Actualmente, Espafa es el noveno con mas casos de
parkinson en el mundo a pesar de ser el 31° mas poblado.
Las previsiones epidemiologicas sefalan que en 2050,
Espaia sera el pais con mayor prevalencia por habitante,
con cifras cercanas a los 850 casos por cada 100 000
personas.

Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), destaca un factor principal que ocasiona
el aumento: el envejecimiento de la poblacion. Sin embargo,
existen otras causas genéticas y ambientales: "Aspectos
como la exposicion a pesticidas y contaminantes, el
sedentarismo o el mal control de factores vasculares
pueden tener mucha influencia en el desarrollo de la
enfermedad, lo que muestra la importancia de la prevencion
basada en habitos de vida cerebrosaludables”.

€€ FElprevisible aumento de
casos en las proximas
decadas tendra un impacto
muy significativo en los
sistemas sanitarios

Dr. Alvaro Sanchez Ferro, Sociedad

2

Espanola de Neurologia

<

La enfermedad de Parkinson suele manifestarse en torno a
los 60 anos y afecta con una frecuencia ligeramente mayor
a los hombres. Su prevalencia aumenta con la edad: del 2 %
de la poblacion en mayores de 65 anos asciende hasta el 4
% en mayores de 80 anos. Sin embargo, no se trata de una
enfermedad exclusiva de las personas mayores: un 15 % de
los pacientes presentan sintomas de inicio temprano, antes
de los 45 anos. Estos casos tienen una mayor probabilidad
de tener un componente genético o familiar en comparacion
con las formas de inicio tardio.

Aunque cada vez se identifican mas variantes genéticas
asociadas al parkinson, menos del 10 % de los casos son
claramente hereditarios. “El previsible aumento de casos en
las proximas décadas tendra un impacto muy significativo en
los sistemas sanitarios. Por ello, es prioritario no solo
impulsar la investigacion de tratamientos mas eficaces, sino
tambiéen mejorar la planificacion de recursos y fomentar
estrategias de prevencion basadas en habitos de vida

https://www.agenciasinc.es/Noticias/Los-diagnosticos-de-parkinson-en-Espana-se-duplican-desde-2012
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saludables”, dice el experto.

Un analisis genético de
sangre para una deteccion
precoz del parkinson

SINC

La depresion, entre los primeros
sintomas

El parkinson se caracteriza por la degeneracion progresiva
de las neuronas encargadas de producir dopamina. Al
disminuirse este neurotransmisor, los circuitos cerebrales
implicados en el control del movimiento dejan de funcionar
de forma correcta. Algunos de los sintomas motores mas
caracteristicos son el temblor en reposo, rigidez, lentitud
extrema de los movimientos voluntarios o la inestabilidad
postural.

Algunos de los sintomas motores mds caracteristicos son el temblor
en reposo, rigidez, lentitud extrema

<

Sin embargo, existe una serie de sintomas no motores,
como trastornos del sueno, depresion o deterioro cognitivo,
que a veces preceden incluso anos al inicio de los sintomas
motores. De hecho, hasta en un 30 % de los casos, la
depresion puede ser una de las primeras manifestaciones
clinicas de la enfermedad.

Segun la SEN, esta heterogeneidad clinica de la
enfermedad y el hecho de que su diagnostico continda
siendo fundamentalmente clinico son las principales
razones por la falta de diagnostico en fases iniciales de la
enfermedad. Se estima que en Espana existe un retraso
medio de entre uno y tres anos desde la aparicion de los
primeros sintomas hasta el diagnostico de la enfermedad.

La mayoria de los tratamientos actuales para la enfermedad
son sintomaticos. Los esfuerzos actuales estan dirigidos al
desarrollo de terapias modificadoras de la enfermedad,
como la terapia génica, la inmunoterapia y las terapias
celulares. Sanchez Ferro destaca que existe un ensayo fase
3 con un farmaco que elimina una de las proteinas que se
acumulan en la enfermedad de Parkinson.

Segun explica, Japon ha autorizado de forma condicional el
primer tratamiento basado en células madre. "‘Aunque

https://www.agenciasinc.es/Noticias/Los-diagnosticos-de-parkinson-en-Espana-se-duplican-desde-2012
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todavia es necesario confirmar la eficacia, durabilidad del
efecto y el perfil de seguridad de estas estrategias, en
general reflejan que estamos ante un cambio significativo en
el abordaje terapeutico del parkinson, al permitir ir a los
mecanismos que producen la enfermedad en lugar de
limitarse al control sintomatico”, concluye el experto.

Fuente: SEN

Derechos: Creative Commons.

PARKINSON ENFERMEDAD DE PARKINSON ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS CEREBRO

Articulos relacionados

El sistema inmunitario de hombres y mujeres cambia a

ritmos diferentes con la edad

SINC

Con los anos, las mujeres presentan una mayor predisposicion a enfermedades autoinmunes, mientras que en los hombres
aumenta el riesgo de determinados canceres de la sangre. Un nuevo estudio analiza por primera vez como envejecen de forma
distinta las defensas en ambos sexos.
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Esteban Pena, médico: “El parkinson
Nno comienza necesariamente con el
temblor”

Marta Rodriguez Peleteiro

4-5 minutos

El parkinson es una enfermedad neurodegenerativa
progresiva que afecta principalmente al sistema motor, aunque
sus primeras manifestaciones pueden ir mas alla del
movimiento. En este contexto, la deteccion precoz resulta
determinante para iniciar un seguimiento clinico adecuado,
ajustar el tratamiento desde fases iniciales y anticiparse a la
evolucion de la enfermedad. En muchos casos, los primeros
signos pasan desapercibidos o se atribuyen al
envejecimiento, lo que retrasa el diagndstico.

Segun la Sociedad Espafola de Neurologia, en Espana viven

ya mas de 200.000 personas con esta enfermedad. Cada
ano se diagnostican alrededor de 10.000 nuevos casos, lo que
le sitia como el noveno pais del mundo con mayor numero de
personas con parkinson por habitante.

El doctor Esteban Pena, director de la Unidad de Trastornos
del Movimiento del Hospital Universitario La Moraleja, explica
cdmo detectar esos primeros sintomas: “El parkinson no
comienza necesariamente con el temblor, que es el sintoma
mas conocido. En fases iniciales suelen aparecer signos

about:reader?url=https%3A%2F%2Fas.com%?2Ftikitakas%2Fsalud%...
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menos evidentes, como una pérdida del olfato, alteraciones del
suefio o cambios en la expresién facial, que a menudo no se
relacionan con un problema neurologico”.

Desde el punto de vista clinico, la enfermedad se caracteriza
por la degeneracion de neuronas que producen dopamina, una
sustancia esencial en el control del movimiento. A medida que
este proceso avanza, comienzan a manifestarse sintomas
motores como lentitud en los movimientos, rigidez
muscular o dificultades en la coordinacion.

Sin embargo, antes de que estos signos sean evidentes,
pueden aparecer manifestaciones no motoras que actuan como
sefales de alerta. Ademas de la pérdida progresiva del olfato
y las alteraciones del sueio, también pueden darse cambios
en la escritura. La letra se vuelve mas pequena, apretada o
menos legible con el paso del tiempo, lo que refleja una pérdida
de precision en el control motor fino. Ademas, se aprecia una
disminucién del movimiento al caminar: es frecuente que
uno de los brazos deje de balancearse de forma natural o que
la marcha se vuelva mas lenta sin causa aparente. Y hay
rigidez o sensacion de tension muscular. Puede aparecer en
una extremidad de forma unilateral y persistente, lo que dificulta
movimientos cotidianos como levantarse o girarse.

Como retrasar la progresion

A este respecto, de acuerdo con Miriam Piqueras, directora
meédica de Sanitas Mayores, algunas actividades que
contribuyen a retrasar la progresion de la enfermedad son
caminar a paso ligero de forma regular (salir a caminar entre
30 y 45 minutos al dia, manteniendo un ritmo constante, ayuda
a preservar la coordinacién, asi como a mejorar el equilibrio o
reducir la rigidez muscular), practicar ejercicios de fuerza con

about:reader?url=https%3A%2F%2Fas.com%?2Ftikitakas%2Fsalud%...
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supervisidén (trabajar con bandas elasticas o pesas ligeras
contribuye a mantener la masa muscular y facilita movimientos
cotidianos como levantarse o girarse), realizar ejercicios de
coordinacion y equilibrio (actividades como el tai chi o rutinas
guiadas de equilibrio potencian la estabilidad y disminuyen el
riesgo de caidas en fases iniciales), y estimular la mente con
actividades estructuradas (hacer sudokus, crucigramas,
juegos de logica o aprender un idioma favorece la atencién y
fortalece tanto la memoria como la agilidad mental).

Noticias relacionadas

Ademas, Piqueras destaca que mantener una rutina de suefo
estable es primordial: “Acostarse y levantarse a la misma hora
y eludir el uso de pantallas antes de dormir son habitos que
mejoran notablemente el descanso”.

iLleva el deporte contigo! Descarga la App de AS para recibir
alertas al instante y configura en MiZona qué quieres leer, sigue
a tus equipos y consulta sus partidos. Descargala aqui.
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La neurorrehabilitacion, clave para
mejorar limitaciones motoras y de
dolor en la enfermedad de Parkinson

Hospital Quirénsalud Bizkaia

4-5 minutos

Hay momentos en la vida que se miden en pasos, en la longitud
de una zancada que se acorta poco a poco. Hay dias en los
que el ritmo se vuelve irregular, los avances se esfuman y hay
que volver a empezar. Y ese es el dia a dia de las personas que
conviven diariamente con el Parkinson, personas a las que los

gestos cotidianos exigen cada vez mas y mas esfuerzo. En esta
enfermedad que, segun la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), afecta a 160.000 personas en Espana, el movimiento
deja de ser un acto automatico para convertirse en un desafio
constante.

Debido al progresivo envejecimiento de la poblacién y siendo
la edad uno de los principales factores de riesgo, la enfermedad
del Parkinson se ha convertido en uno de los mayores desafios
sanitarios actuales. Segun la SEN, se estima que el numero de
afectados podria triplicarse en los proximos 25 afnos. En la
actualidad, ya se trata del trastorno del movimiento mas
prevalente y de la segunda enfermedad neurodegenerativa mas

frecuente en el mundo, solo por detras de la Enfermedad de

Alzhéimer.
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“El Parkinson es una enfermedad cuyos sintomas se
desarrollan de forma progresiva, generando una discapacidad
gue avanza lentamente”, explica Alejandro Duran, jefe de
Servicio de Neurologia del Hospital Quirénsalud Bizkaia. Esta
patologia se caracteriza por la disminucion de la dopamina,
un neurotransmisor clave en el control del movimiento y el
equilibrio. Por ello, entre sus sintomas mas habituales se
encuentran el temblor, la rigidez muscular, la lentitud en el
movimiento (bradicinesia) y la inestabilidad postural. “Se
manifiesta con lentitud motora, temblor, alteraciones de la
marcha y rigidez, lo que acaba afectando a actividades basicas
e instrumentales de la vida diaria: desde la torpeza manipulativa
hasta las caidas o el dolor articular, pudiendo derivar en
situaciones de dependencia’, explica el doctor Duran.

Es una patologia que cambia radicalmente la vida de quienes la
padecen y de sus familias y frente a este escenario, el abordaje
mediante robética abre nuevas oportunidades para mejorar la
calidad de vida de los pacientes que dia a dia sufren sus
consecuencias. “Cuando una persona llega a la Unidad de
Neurorrehabilitacidon Robdtica, lo primero que hacemos es
conocerla en profundidad y también es muy importante conocer
su entorno para adaptarnos a la realidad”, sefhala Sara Garcia
Delgado, fisioterapeuta y responsable de esta Unidad del
Hospital Quironsalud Bizkaia. “Realizamos una valoracion
exhaustiva para determinar en qué fase se encuentra y poder
disefar un tratamiento individualizado, adaptado a su evolucion.
Es una carrera de fondo, y el tratamiento debe evolucionar con
el paciente”.

“Si conseguimos que una persona tenga menos riesgo de
caerse 0 que pueda levantarse por si misma, estamos
hablando de autonomia: de poder salir a la calle, ir al bafo o

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.consalud.es%2Fpacientes...
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realizar actividades cotidianas sin depender de otros”.

Ademas, ambos especialistas coinciden en la importancia de
desterrar la vision negativa asociada a las enfermedades
neurodegenerativas. “Hoy en dia existen tratamientos
farmacolégicos que aumentan la esperanza y la calidad de
vida de los pacientes con Parkinson”, subraya Duran. “Y la
neurorrehabilitacién permite, en momentos concretos de la
enfermedad, mejorar limitaciones motoras, de coordinacion o
dolor, lo que se traduce en meses o0 ainos de vida con mayor
calidad”, apunta el especialista en neurologia.

Entre las herramientas mas utilizadas en neurorrehabilitacion
robdtica destacan los exoesqueletos para la mejora de la

marcha, asi como plataformas de entrenamiento del equilibrio y
la coordinacién. “Uno de nuestros principales objetivos es
retrasar la evolucion de los sintomas, especialmente aquellos
relacionados con la marcha y las caidas”, explica Garcia
Delgado. “Si conseguimos que una persona tenga menos riesgo
de caerse o que pueda levantarse por si misma, estamos
hablando de autonomia: de poder salir a la calle, ir al bafio o
realizar actividades cotidianas sin depender de otros”, sentencia
la especialista.

*Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas
especializados en salud y avalados por un comité de expertos
de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que
cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un
profesional del ambito sanitario.
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Jesus Porta (SEN): “Se deben crear tres areas
de capacitacion especifica en Neurologiay
subir el MIR a cinco anos”

Entrevistamos al doctor Jesus Porta-Etessam, reelegido como presidente de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN)

La Neurologia avanza hacia modelos sensibles a las diferencias entre hombres
y mujeres

Neurologia lanza su guia de abordaje de las cefaleas con los ultimos avances en
nuevos tratamientos

Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espariola de Neurologia - SEN

El doctor Jesus Porta-Etessam ha renovado como presidente de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Jefe del Servicio de Neurologia del

1de 14 16/04/2026, 13:59
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Hospital Fundacion Jiménez Diaz y director del area de Neurociencias de la
Universidad Alfonso X el Sabio, el especialista estard otros dos afios mas en el
cargo, en los que tratara de dar salida a los multiples proyectos que ha
iniciado en los dos anteriores, y atiende a ConSalud.es para darlos a conocer.

,Por qué decidioé volver a presentarse?

Fundamentalmente, fueron tres aspectos. Uno de ellos, los companeros, que
nos decian a todos los miembros de la Junta Directiva que estaban muy
contentos con la manera en la que estabamos llevando la Sociedad Esparola
de Neurologia. Al final, cuando uno coge un cargo directivo es para servir a los
demas, asi que ese seria el motivo mas importante. El segundo es que dos
af0s SoN Muy POCcos, y Yo creo que los proyectos deben durar como minimo
cuatro. Queriamos finalizar muchas de las actividades que habiamos
empezado y las decisiones que habiamos tomado hace dos anos. Y el tercero
es la ilusion de estar viviendo un momento realmente unico dentro de la
Neurologia, con todo un crecimiento que nos tiene que permitir vertebrar una
manera distinta de asistir a los pacientes.

(En qué estado se encuentra la especialidad a dia de hoy?

Ahora mismo, la Neurologia es una especialidad brutal, porque mantiene sus
bases, que es la semiologia y el conocimiento de funcionamiento del cerebro,
que yo creo que es por lo que todos nos hicimos neurodlogos. Pero es que,
ademas, el crecimiento farmacoldgico nos ha abierto una puerta enorme
desde el punto de vista terapéutico, de tal manera que en los ultimos veinte
anos ha cambiado totalmente la especialidad. La llegada de la terapia génica
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para enfermedades neuroldgicas o anticuerpos monoclonales dirigidos a una
diana concreta esta cambiando la asistencia, y, por otro lado, los avances de
las neurociencias estan describiendo nuevas enfermedades. Somos de las
pocas especialidades donde ocurre esto, lo que nos permite seleccionar
mucho mejor a los pacientes, ver los aspectos de la fisiopatologia y
etiopatogenia de las enfermedades y crear farmacos que cambian totalmente
el prondostico.

"Somos de las pocas especialidades en las que se
describen nuevas enfermedades”

Siendo una especialidad tan amplia, ¢ esta correctamente delimitado el
tema de la superespecializacion? Recientemente, el doctor Juan Manuel
Sepulveda nos explicaba como él, para ser neuro-oncélogo, tuvo que hacer
las dos especialidades...

Eso siempre nos ha parecido algo bastante injusto, y llevamos muchisimo
tiempo discutiendo con el Ministerio de Sanidad el tema de las areas de
capacitacion especifica. Podriamos decir que hay como dos zonas de
especializacion en Neurologia ahora mismo: una dentro de la propia
especialidad, que es relativamente sencillay es a lo que esta evolucionando la
Neurologia, como son por ejemplo las unidades de epilepsia o de cefalea, y
otra que tiene zonas limitrofes con otras especialidades. Ahi es donde surgen
los problemas. Espaia es un pais muy especial, en el que nos solemos poner
entre nosotros muchas barreras, y por eso tienen que surgir aqui las areas de
capacitacion especifica.

¢, Qué areas de capacitacion especifica se valoran mas ahora mismo?

Tres: neuro-oncologia, radiologia intervencionista y neuropediatria. Seria
necesario establecer un sistema de rotacion de uno o dos anfos para obtener
lo que seria el equivalente a un fellow en Estados Unidos, y permitir que tanto
neurologos como oncologos, radidlogos, pediatras o neurocirujanos puedan
optar a estas superspecialidades. En nuestro caso, ya existen planes de
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rotacion en neurologia infantil y neuropediatria y radiologia intervencionista,
pero tendriamos que darle un valor institucional a través de las areas de
capacitacion especifica. Esta todo ya estructurado, lo que hay que hacer es
llegar a acuerdos y cerrarlo.

El programa formativo de los MIR es del aio 2007. ;En qué estado se
encuentra su actualizacion?

Ya esta hecho, el Ministerio lo tiene pendiente de aprobacion desde hace
cinco anos. La ministra me dijo que iban a actualizar los planes formativos de
todas las especialidades, y que lo llevarian a cabo entre este ano y el que viene.

Esperemos que dentro de poco nos toque.

"La Neurologia es tan compleja que ya cuando yo era
residente se quedaban muy cortos los cuatro anos"

$ENh qué aspectos va a cambiar la formacion?

Lo principal es que va a subir a cinco anos. La Neurologia es tan compleja que
ya cuando yo era residente se quedaban muy cortos los cuatro anos. El
problema es que estariamos un ano sin que salgan neurdélogos, y con la gran
demanda que tenemos actualmente hay que ver bien como hacer esto de una
manera armonica y progresiva para no dejar a nuestro pais un aio entero sin
nuevos especialistas. Necesitamos muchos mas neurdlogos en Espana.

Entiendo que las plazas MIR también tienen que aumentar.

Por supuesto, pero esto también se tiene que corresponder con una mejoria
en las condiciones de trabajo de los neurdlogos y con la creacion de unidades
especificas donde puedan estar. El problema no se solucion aumentando
muchisimo el nimero de estudiantes de Medicina, como estan haciendo ahora
mismo, hay que pensar mucho mas alla. Hay que reestructurar la asistencia
neuroldgica, y que en todas las comunidades auténomas y provincias haya
unidades especificas de practicamente todas las subespecialidades. Si no se
crean esas unidades, muchos pacientes no van a tener acceso a tratamientos
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avanzados.
¢, Qué otros grandes retos tienen los neurélogos a dia de hoy?

Yo creo que tenemos que luchar por la equidad. Es verdad que nuestro
sistema trata de la igualdad, pero es mucho mas importante la equidad. Las
enfermedades neuroldgicas afectan al 43% de la poblacion mundial y son la
primera causa de discapacidad. Todas las comunidades autonomas tienen que
tener las mismas opciones para los pacientes. También hay que entender
realmente los nuevos tratamientos neuroldgicos, que tienen un impacto
economico importante que despueés va a tener un retorno para la sociedad:
una persona con migranas cronicas, si deja de tenerlas, va a volver a trabajar.
No hay que verlo como un gasto farmacéutico directo, y por eso es muy

importante la divulgacion y la prevencion.

*Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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Espafia se enfrenta a un desafio sanitario: los casos
de Parkinson se duplican en poco mas de una
década

10 abril 2026

SALUD

El nUmero de personas con Parkinson en nuestro pais ha crecido de forma
exponencial, situando a Espafia a la cabeza de la prevalencia mundial de una

enfermedad que ya no solo afecta a los mayores de 65 anos.

Este sadbado, 11 de abiril, se celebra el Dia Mundial del Parkinson, una fecha que
este afno llega con datos que obligan a la reflexién. Lo que hace unos afios se percibia
como una patologia vinculada casi exclusivamente a la vejez, se ha convertido hoy en
la enfermedad neurodegenerativa que mas rapido crece en todo el planeta. En
Espafia, la situacion es especialmente llamativa: en apenas 14 afos, el nimero de
pacientes se ha duplicado, alcanzando ya a mas de 200.000 personas en todo el

territorio nacional.

Las previsiones que maneja la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) no son
alentadoras. A pesar de que Espafia ocupa el puesto 31 en poblacion mundial, ya es el
noveno pais con mas casos de Parkinson en términos absolutos. Si la tendencia
continla, los expertos estiman que para el afio 2050 seremos el pais con mayor
incidencia por habitante del mundo, con una cifra que rondara los 850 casos por

cada 100.000 personas.

Por qué aumentan los diagnosticos en nuestro pais
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El envejecimiento de la poblacion es, l6gicamente, el factor determinante. A medida
que la esperanza de vida aumenta, también lo hace la probabilidad de desarrollar
enfermedades relacionadas con el desgaste neuronal. Sin embargo, los neurélogos
advierten que no todo es cuestion de cumplir afios. Segun explica el Dr. Alvaro
Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
SEN:

“EL ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION ES EL PRINCIPAL
FACTOR QUE EXPLICA ESTE AUMENTO, PERO NO EL UNICO, YA
QUE SABEMOS QUE EN EL DESARROLLO DE LA ENFERMEDAD

TAMBIEN INFLUYEN OTROS FACTORES GENETICOS Y
AMBIENTALES”.

El estilo de vida y el entorno juegan un papel fundamental. La evidencia cientifica
actual sefiala que la exposicion a ciertos pesticidas y contaminantes ambientales,
sumada a una vida sedentaria y a un control deficiente de los problemas vasculares,
esta acelerando la aparicién de la enfermedad. Por ello, los especialistas insisten en
que la prevencion no es algo que deba empezarse a los 70 afios, sino que se

construye a través de habitos saludables desde la juventud.

El hospital Zendal de
Madrid abrira antes de
fin de afo un centro de
neurorrehabilitacion
con |IA para tratar el
alzhéimer y parkinson

La Comunidad de Madrid ha viajado
hasta Viena para seleccionar la
tecnologia mas avanzada del mundo
en imagen médica y diagnostico que
equipara las nuevas instalaciones, que
supondran una inversion de 11
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Una enfermedad que no entiende de edades

Aunque la media de edad en la que suelen aparecer los primeros sintomas se sitia en
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los 60 afos, existe una realidad menos conocida: el Parkinson de inicio temprano. Un
15%b6 de los pacientes reciben el diagndstico antes de cumplir los 45 afios. En
estos casos mas jovenes, la carga genética suele tener un peso mayor que en el resto

de la poblacion.

Es importante desmitificar la idea de que el Parkinson es Unicamente «temblar». Si
bien los sintomas motores como el temblor en reposo, la rigidez o la lentitud de
movimientos son los mas visibles, existen otras sefiales que pueden aparecer afios
antes. La depresion, por ejemplo, es la primera manifestacion clinica en el 30% de
los afectados. Otros sintomas «invisibles» incluyen trastornos del suefio, pérdida del
olfato o deterioro cognitivo leve.

Esta variedad de sintomas es precisamente lo que complica un diagnéstico rapido. En
Espafia, los pacientes suelen esperar entre uno y tres afios desde que notan el
primer sintoma hasta que un especialista confirma la enfermedad. Un tiempo precioso
que retrasa el inicio de terapias que podrian mejorar significativamente su calidad de

vida.

El impacto en el sistema de salud y la investigacion

El crecimiento de la prevalencia supondra un reto mayuUsculo para la sanidad publica.

El Dr. Sdnchez Ferro subraya la urgencia de actuar a nivel institucional:

“EN TODO CASO, LO QUE ESTA CLARO ES QUE EL PREVISIBLE
AUMENTO DE CASOS EN LAS PROXIMAS DECADAS TENDRA UN
IMPACTO MUY SIGNIFICATIVO EN LOS SISTEMAS SANITARIOS.
POR ELLO, ES PRIORITARIO NO SOLO IMPULSAR LA
INVESTIGACION DE TRATAMIENTOS MAS EFICACES, SINO
TAMBIEN MEJORAR LA PLANIFICACION DE RECURSOS Y
FOMENTAR ESTRATEGIAS DE PREVENCION BASADAS EN
HABITOS DE VIDA SALUDABLES”.

Afortunadamente, el horizonte de la investigacion es esperanzador. Hasta ahora, los
farmacos se centraban en aliviar los sintomas para que el paciente pudiera moverse
mejor, pero no frenaban el avance de la enfermedad. Actualmente, se estan probando
terapias génicas e inmunoterapias que buscan atacar directamente la causa
bioldgica. El Dr. Sanchez Ferro destaca avances recientes fuera de nuestras fronteras

que marcan el camino:

“DE HECHO, AHORA MISMO HAY UN ENSAYO FASE 3 CON UN
FARMACO QUE ELIMINA UNA DE LAS PROTEINAS QUE SE
ACUMULAN EN LA ENFERMEDAD DE PARKINSON Y JAPON HA
AUTORIZADO DE FORMA CONDICIONAL EL PRIMER
TRATAMIENTO BASADO EN CELULAS MADRE. AUNQUE
TODAVIA ES NECESARIO CONFIRMAR LA EFICACIA,
DURABILIDAD DEL EFECTO Y EL PERFIL DE SEGURIDAD DE
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ESTAS ESTRATEGIAS, REFLEJAN QUE ESTAMOS ANTE UN
CAMBIO SIGNIFICATIVO EN EL ABORDAJE TERAPEUTICO DEL
PARKINSON”.

La importancia de la prevencion y el apoyo social

Mientras la ciencia avanza hacia una cura, la clave para los vecinos y ciudadanos de a
pie reside en la deteccidn precoz y en la adopciéon de un estilo de vida que proteja el
cerebro. Mantenerse fisicamente activo, llevar una dieta equilibrada y evitar toxicos

ambientales son las mejores herramientas de las que disponemos hoy.

El Parkinson es ya la segunda patologia neurodegenerativa mas frecuente, y su
impacto no solo recae en el paciente, sino en todo su entorno familiar. Mejorar la
planificacion de recursos y garantizar el acceso a tratamientos como la fisioterapia o
la terapia ocupacional es esencial para que los mas de 200.000 espafioles que

conviven con la enfermedad puedan seguir manteniendo su autonomia el mayor

tiempo posible.
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Un neurologo destaca que la neurorrehabilitacion
ayuda a mejorar limitaciones motoras en fases
concretas del Parkinson

Especialistas de Quironsalud Bizkaia resaltan como la neurorrehabilitacion robdtica mejora la autonomia y
la calidad de vida en personas con Parkinson.
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Neurologo sefiala que la neurorrehabilitacion permite "mejorar limitaciones motoras" en momentos concretos del Parkinson
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El jefe del Servicio de Neurologia del Hospital Quirénsalud Bizkaia, el doctor
Alejandro Duran, ha subrayado que “la neurorrehabilitacion permite, en momentos
concretos de la enfermedad del Parkinson, mejorar limitaciones motoras, de
coordinacion o dolor, lo que se traduce en meses o anos de vida con mayor
calidad”.

Segun ha precisado, “el Parkinson es una enfermedad cuyos sintomas se
desarrollan de forma progresiva, generando una discapacidad que avanza
lentamente”, y “se manifiesta con lentitud motora, temblor, alteraciones de la
marcha y rigidez, lo que acaba afectando a actividades basicas e instrumentales
de la vida diaria™.

Coincidiendo con la conmemoracion, este sabado 11 de abril, del Dia Mundial del
Parkinson, y tomando como referencia los datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), ha recordado que esta patologia afecta a unas 160.000
personas en Espafia. Entre las dificultades mas habituales ha mencionado “desde
la torpeza manipulativa hasta las caidas o el dolor articular, pudiendo derivar en
situaciones de dependencia”.
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El especialista ha recalcado que, debido al envejecimiento progresivo de la
poblaciony a que la edad es uno de los factores de riesgo mas determinantes, el
Parkinson se ha transformado en uno de los grandes retos de la sanidad actual.
Las previsiones apuntan a que el numero de pacientes podria triplicarse en los
proximos 25 anos. En la actualidad, ya es el trastorno del movimiento mas
frecuente y la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia a
nivel global, solo superada por el Alzheimer.

Esta dolencia se asocia a una disminucion de la dopamina, un neurotransmisor
esencial para el control del movimiento y del equilibrio. Por ello, entre sus
manifestaciones clinicas mas comunes se incluyen el temblor, la rigidez muscular,
la bradicinesia (lentitud de movimientos) y la inestabilidad postural.
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Neurorrehabilitacion robotica y calidad de vida

Ante este escenario, la neurorrehabilitacion apoyada en sistemas robéticos se
presenta como una herramienta clave para mejorar el dia a dia de quienes
conviven con la enfermedad. La fisioterapeuta y responsable de la Unidad de
Neurorrehabilitacion Robadtica del Hospital Quirdnsalud Bizkaia, Sara Garcia
Delgado, ha explicado que “cuando una persona llega a la Unidad de
Neurorrehabilitacion Robotica, lo primero que hacemos es conocerla en
profundidad y también es muy importante conocer su entorno para adaptarnos a
la realidad”.

Tal y como detalla, “realizamos una valoracion exhaustiva para determinar en que
fase se encuentra y poder disenar un tratamiento individualizado, adaptado a su
evolucion”, recalcando que “es una carrera de fondo y el tratamiento debe
evolucionar con el paciente”.
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En paralelo a estas intervenciones, Duran ha apuntado que “hoy en dia existen
tratamientos farmacoldgicos que aumentan la esperanzay la calidad de vida de
los pacientes con Parkinson”. En el ambito de la neurorrehabilitacion robdtica, se
emplean de forma destacada exoesqueletos para optimizar la marcha, ademas de
plataformas especificas de entrenamiento del equilibrio y la coordinacion.

Garcia Delgado ha sefalado que “uno de nuestros principales objetivos es
retrasar la evolucion de los sintomas, especialmente aquellos relacionados con la
marchay las caidas”, y haincidido en que, si se logra que una persona “tenga
menos riesgo de caerse o0 que pueda levantarse por simisma”, se esta “hablando
de autonomia™.

Etiquetas:  Parkinson Neurorrehabilitacion Robdtica Dependencia
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La pérdida de olfato y los trastornos del suefio, posibles avisos tempranos de
Parkinson segun un neurologo

Olfato reducido y suefio alterado pueden anticipar el Parkinson afios antes de los temblores, lo que hace clave la deteccion precoz y el ejercicio regular.
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La pérdida paulatina del olfato o la aparicion de alteraciones en el suefio pueden constituir, entre otros indicios, algunas
de las primeras manifestaciones del Parkinson muchos afos antes de que se hagan evidentes los sintomas motores,
tal y como explica el neurdlogo y director de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario La
Moraleja, Esteban Pefia.

El Parkinson es una patologia neurodegenerativa de curso progresivo que afecta de forma predominante al sistema
motor, aunque sus primeras sefiales pueden no estar directamente vinculadas al movimiento. Por este motivo, la
deteccion temprana resulta "determinante" para poner en marcha un seguimiento clinico adecuado, ajustar el
abordaje terapéutico desde fases iniciales y adelantarse, en la medida de lo posible, a la evolucion del trastorno. En
numMerosos pacientes, estos signos iniciales pasan inadvertidos o se achacan al propio envejecimiento, lo que conlleva
un retraso en el diagnostico.

De acuerdo con la Sociedad Espafiola de Neurologia, en Espafia conviven ya mas de 200.000 personas con Parkinson.
Cada afio se confirman alrededor de 10.000 nuevos diagnadsticos, situando al pais como el noveno del mundo con
mayor numero de afectados por habitante.

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se conmemora el 11 de abril, Pefia recuerda que esta enfermedad no se
inicia "necesariamente" con el temblor, pese a ser el signo mas conocido por la poblacion. "En fases iniciales suelen
aparecer signos menos evidentes, como una pérdida del olfato, alteraciones del suefio o cambios en la expresion
facial, que a menudo no se relacionan con un problema neuroldgico", ha detallado.

El trastorno se asocia a la degeneracion de neuronas encargadas de producir dopamina, un neurotransmisor clave en
la regulacion del movimiento. A medida que avanza este proceso, emergen los sintomas motores clasicos, como la
lentitud al moverse, la rigidez muscular o las dificultades para coordinar los movimientos.

En este escenario, una merma sostenida en la capacidad para reconocer olores habituales, como los de ciertos
alimentos o perfumes, puede presentarse afios antes de que aparezcan los problemas motores. Del mismo modo, los
movimientos bruscos, hablar o gesticular durante la noche, sobre todo en la fase REM del suefio, pueden constituir una
sefal precoz asociada a cambios neuroldgicos.

También se han descrito modificaciones en la escritura, como la reduccion progresiva del tamafo de la letra o que esta
se vuelva menos clara con el tiempo, lo que puede indicar una pérdida de precision en el control motor fino.
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Segun Esteban Pefia, en estos pacientes es frecuente que uno de los brazos deje de oscilar de forma automatica al
caminar o que el paso se haga mas lento sin una causa evidente. La rigidez o la sensacion de tension en la musculatura
puede aparecer en una sola extremidad, de manera unilateral y mantenida, dificultando tareas cotidianas como
levantarse de la silla o girar el cuerpo.

Retrasar la progresion de la enfermedad

La directora médica de Sanitas Mayores, Miriam Piqueras, subraya que la clave esta en "no normalizar ciertos cambios
cuando afectan a la vida diaria o aparecen de forma progresiva".

Con el objetivo de frenar lo maximo posible la progresion del Parkinson, Piqueras aconseja caminar a paso ligero de
forma habitual entre 30 y 45 minutos al dia, manteniendo un ritmo estable. Esta practica contribuye a conservar la
coordinacion, mejorar el equilibrio y disminuir la rigidez muscular.

El trabajo con bandas elasticas o con pesas de poco peso ayuda a preservar la masa muscular y facilita la realizacion

de movimientos diarios como levantarse o girarse. Asimismo, disciplinas como el tai chi o ejercicios guiados de
equilibrio refuerzan la estabilidad y reducen el riesgo de caidas en las primeras etapas de la enfermedad.

Actividades como los sudokus, los crucigramas, los juegos de légica o el aprendizaje de un nuevo idioma estimulan la
atencion y refuerzan tanto la memoria como la agilidad mental.

Por ultimo, Miriam Piqueras insiste en que mantener una buena higiene del suefio es "primordial". "Acostarse y
levantarse a la misma hora y eludir el uso de pantallas antes de dormir son habitos que mejoran notablemente el
descanso", ha concluido.

Ftinuetas: Parkinson Suefon Neuroloaia Fiercicio
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EL CORREO

Portada Sociedad Salud

Dia Mundial contra el parkinson

«Mami, quiero ser medico para curarte»: cOmo
contarle a una nifia que su madre tiene
parkinson con solo 41 anos

Alejandra tuvo que contar a su hija que sufria la enfermedad con solo 41 afios. Una
psicéloga explica como hacerlo

Oriana siempre esta pendiente de Alejandra, su madre. Yvonne Fernandez
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Jon Garay

Sabado, 11 de abril 2026, 01:06
| Actualizado 01:14h. ~»

Oriana ha vuelto de la ikastola Txomin, en Leioa, pensando en su barco.
Construido con plastilina, palillos y corchos, esta empenada en que flote.
«Hay que hacer alguin retoque porque se tuerce», explica emocionada con su
proyecto de manualidades. A sus 11 anos, le gusta ir a la escuela, donde cursa
qguinto de Primaria. Sus asignaturas favoritas son ciencias y gimnasia.
También toca la flauta. Es una nina alegre y movida. Y carifiosa. En cuanto ve
a sus padres, Roberto y Alejandra, empieza a correr para abrazarlosy
besarlos. Lo que hace diferente a Oriana es que hace solo unos meses tuvo
que oir de su madre que tenia parkinson con solo 41 afios. Unicamente en el
10% de los casos se manifiesta la enfermedad de forma tan temprana.
«Quiero ser médico para curarla», dice Oriana convencida. Ella es, de hecho,
la primera en recordarle a Alejandra que se tome la medicaciéon. «jMami,
tomate la levodopal!».

fj'&i'uando todo
¢ funciona,
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El diagnostico les llegd en agosto del ano pasado. Estaban juntas de compras
en el Carrefour cuando una llamada confirmé la mala noticia. Se le cayo el
teléfono movil. «Comencé a temblar mas de lo que suelo hacerlo». Oriana era
consciente de que algo le pasaba a su amatxu desde que nacieron Aitanay
Alaia, sus hermanas gemelas, 17 meses antes —tiene otros cuatro hermanos-—.
En ocasiones, no podia andar y se quedaba como congelada. La nifa insistia
en que fuera al meédico.

Alejandra Gutiérrez llegd a Euskadi hace 27 anos desde Colombia. «Soy mas
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de aqui que de alli», reconoce. Apenas un mes después de dar a luz a sus
gemelas, comenzo a sentir temblores y rigidez en el lado izquierdo de su
cuerpo. Lo atribuyo primero al parto de Alaia y Aitana. También se le
agarrotaban los dedos de las manos. En este caso penso que se debia a su
trabajo como limpiadora. Quizas fuera el tunel carpiano, habitual en
profesiones en las que hay que flexionar continuamente las munecas. Algun
meédico apunté al manido estrés. Hasta que una manana no pudo andar. La
pediatra sospechaba que era algo mas y le insistio en que consultara con un
especialista en neurologia. Asi llego la llamada en el supermercado.

CONSEJOS

Honestidad. «Decir la verdad, ajustanto el mensaje a la edad y la personalidad del menor».

Sin tecnicismos. «Hay que explicarlo de forma sencilla y breve para que puedan
entenderlo».

Escuchar. «Se han de escuchar sus preguntas y resolver sus dudas».

Validacion. «<Debemos validar sus emociones, decirles que pueden tener miedo y que llorar
es bueno».

Decidié entonces que debia contarle a su hija lo que era el parkinson. «Le
expliqué que era una enfermedad degenerativa en el cerebro. A las personas
se les van muriendo las neuronas y cuando uno se va haciendo viejecito, ya no
puede andar. La diferencia es que a mi me va a ocurrir antes», le dijo.
También le contd que podia sufrir demencia pero que la enfermedad no la iba
a matar.
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Sin dibujitos»

«

Lo hizo «sin dibujitos. Enganarla es lo peor que se puede hacer», insiste
Alejandra, consciente de que su hija es mas madura de lo que le
corresponderia por su edad. «Parece que tiene 14 o0 15 anos». «No hay una
unica forma correcta de contar una noticia asi a un nino», explica Saioa
Arriola, psicéloga de la Asociacion Parkinson Bizkaia (Asparbi) que conoce el
caso de primera mano. No obstante, la especialista esboza cuatro claves para
afrontar un trance asi. La primera seria «la honestidad, hay que decirles la
verdad, ajustando, eso si, el mensaje a su edad y personalidad. Cada nino es
diferente», apunta la experta de una asociacion que nacio en 1994 y que
ofrece cada dia a las personas que sufren la enfermedad, ademas de ayuda
psicologica, sesiones de logopedia, fisioterapia, estimulacion cognitiva,
masajes, pilates, musicoterapia, gimnasia y marcha nérdica. «<Es importante
tener una buena informacion porque, mas alla de los temblores, es una
enfermedad bastante desconocida».

Noticia relacionada
Esto es lo que sucede en el cerebro de un paciente con parkinson

La segunda seria «ser breves y no utilizar tecnicismos. Un nifio pequeno
puede no entenderlos pero si si se le explican de forma sencilla y adaptada».
También hay que «escuchar las preguntas que puedan tener los chavales, sus
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dudas, y desterrar mitos como que es una enfermedad que se transmite o que
es mortal. Se muere con parkinson, no de parkinson». Finalmente se han de
«validar sus emociones, decirles que pueden tener miedo, que llorar es
bueno». Arriola apunta que uno de los mayores temores es la pérdida de
autonomia. El mensaje a transmitir aqui es que, «como todo en la vida, hay
que ir dia a dia. En la asociacion se hacen ejercicios fisicos para que sigan
activos y estimulacion cognitiva para que se mantengan lo mejor posible».

Mucho mas que temblores

Oriana maneja la terminologia médica con una naturalidad pasmosa.
Neuronas, levodopa —el tratamiento mas frecuente—... Incluso explica qué es
la dopamina. «Es lo que nos permite caminar, tragar... La enfermedad hace
gue se vaya perdiendo». También sabe que hoy es el dia mundial de este mal.
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Descrito en 1817 por el médico inglés James Parkinson, «es, como el
alzhéimer, una patologia multifactorial en la que intervienen la agregacion de
una proteina, fallos en el 'sistema de limpieza' de las neuronas, la inflamacion
en el cerebro y defectos en el ADN y el ARN», explica Nora Bengoa,
investigadora Ikerbasque del Achucarro Basque Center of Neuroscience. Esa
proteina se llama alfa-sinucleina y tiende a pegarse y a formar una especie de
grumos llamados cuerpos de Lewy —el nombre se debe al médico que los
descubrio, Friedrich Heinrich Lewy, que trabajo en el mismo laboratorio que
Alois Alzheimer, el especialista que da nombre a la mas comun de las
demencias-—.

12

millones

7 de 13 16/04/2026, 15:05



«Mami, quiero ser médico para curarte»: como contarle a una nifia que... https://www.elcorreo.com/sociedad/salud/mami-quiero-medico-curart...

de personas sufren en todo el mundo parkinson, mas de 200.000 en Espafiay 8.000 en
Euskadi. Es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun, solo superada por el
alzhéimer. Sin embargo, su incremento es mas rapido.

Estas aglomeraciones se van acumulando en la parte del cerebro encargada
de controlar nuestros movimientos voluntarios, como conducir o coger una
taza de café sin derramarlo. La dopamina de la que hablaba Oriana es la que
permite esa comunicacion, algo asi como el aceite de un motor que hace que
las ordenes lleguen a los musculos. Al morir las neuronas que la producen,
esos mensajes llegan como a trompicones. De ahi los temblores tan
caracteristicos de la enfermedad. «Perdemos la habilidad de decirle al
musculo que esté quieto», resume la neurocientifica. Pero el parkinson es
mucho mas que este tembleque incontrolable. Son frecuentes la rigidez, la
lentitud, los problemas de equilibrio, el cansancio, un estreniimiento muy
severo, alteraciones del sueno y problemas de vision.

Con el tiempo, estos cuerpos de Lewy pueden extenderse a otras partes del
cerebro y provocar demencia. De hecho, existe una enfermedad llamada
demencia de los cuerpos de Lewy que mezcla sintomas del alzhéimer con los
del parkinson. Como estas, también es incurable.
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El caso de Alejandra es particular porque no es frecuente diagnosticar la
enfermedad a una edad tan temprana. «Es muy atipico. Se da
aproximadamente en un 10% de los casos», explica el doctor Alfredo
Rodriguez-Antigiiedad, jefe de Neurologia del hospital de Cruces.
Habitualmente, el parkinson se manifiesta a partir de los 60 anos y es mas
frecuente en los hombres que en las mujeres. Mas de 12 millones de personas
lo sufren en el mundo, y mas de 200.000 en Espana, segun la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN). En Euskadi los casos rondan los 8.000.

Cuando aparece antes de los 50 anos, suele estar asociado a causas genéticas.
Los expertos creen que hay varios genes implicados, el mas importante de los
cuales es el LRRK2. Conocida como la mutacion vasca, se descubri6 en los
anos 90 del siglo pasado en una familia guipuzcoana con varios casos. Por eso
se le llama también el gen de la dardarina —'dardar' significa 'temblor' en
euskera—. Alejandra no conoce mas casos en su familia. Se hizo las pruebas
en febrero y conocera los resultados el mes que viene. Tiene consulta el 12 de
mayo.

Cuando supo lo que le ocurria a su madre, Oriana se quedo «triste y

9de 13 16/04/2026, 15:05



«Mami, quiero ser médico para curarte»: como contarle a una nifia que... https://www.elcorreo.com/sociedad/salud/mami-quiero-medico-curart...

preocupada». Y lloro. Pero ella es la primera que recuerda a Alejandra que se
tome la medicacion cuando apenas puede moverse. «Estoy en lo que los
neuroélogos llaman luna de miel de la enfermedad, cuando los farmacos
todavia consiguen paliar los sintomas», dice Alejandra. Por eso Oriana le
insiste tanto. «Mami, tomate la levodopa». «Mami, no eres una carga», le
repite una y otra vez. Con los inevitables dias malos, la pequena lanza un
mensaje a otros ninos que puedan verse en su misma situacion, con sus
abuelos o, como en su caso, con su madre. «Que no se preocupen tanto
porque, aunque puede ir a peor, la enfermedad no mata y con la levodopa y la
terapia se mejora».

Temas v Enfermedad de Parkinson

F Reporta un error
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DIA MUNDIAL DEL PARKINSON

La Princesa acerca el parkinson a la
ciudadania con experiencias inmersivas
en su Dia Mundial

Hospital La Princesa

REDACCION
10 DE ABRIL DE 2026 (17:12 H.)

El Hospital La Princesa acerca el parkinson con actividades
inmersivas para sensibilizar y destacar la importancia del
diagnéstico precoz y el tratamiento.

El Hospital Universitario de La Princesa, en Madrid, ha conmemorado el
Dia Mundial del Parkinson con una iniciativa centrada en la
sensibilizacion social y la comprension directa de la enfermedad. A
través de un stand interactivo instalado en su vestibulo principal, el
centro ha permitido a ciudadanos y pacientes experimentar en primera
persona las dificultades que enfrentan quienes padecen esta
patologia neurodegenerativa.

https://www.eldiariodemadrid.es/articulo/sociedad/hospital-princesa-...
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Muchos durmientes de lado

mayores de 50 anos tienen

dolor de cuello, pero pocos
lo saben...mas

i3

La accion se enmarca en la celebracion del 11 de abril y tiene como
objetivo principal visibilizar la realidad del parkinson, fomentar la
empatia y subrayar la importancia del diagnostico precoz y el
tratamiento integral.

PUBLICIDAD

E- |

La apnea del sueio es
vinculada a este objet
derilamemoryfoam.com

EXPERIENCIAS PARA ENTENDER LA ENFERMEDAD DESDE
DENTRO

Durante la jornada, profesionales de la Unidad de Trastornos del
Movimiento del Servicio de Neurologia han desarrollado distintas
actividades practicas dirigidas al publico.
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Entre las dinamicas propuestas destacan ejercicios como escribir con
guantes que limitan la movilidad o caminar con pesas en los pies,
simulando algunos de los sintomas motores mas caracteristicos del
parkinson, como la rigidez o la dificultad para coordinar movimientos.

PUBLICIDAD

Estas experiencias han permitido a los asistentes comprender de forma
directa cdmo afecta la enfermedad a las actividades cotidianas,
contribuyendo a generar mayor conciencia social sobre el impacto
real de la patologia.

Ademas, los especialistas han mostrado el funcionamiento de la
programacion neurolégica en remoto en pacientes intervenidos
quirargicamente, una técnica avanzada que forma parte de los
tratamientos actuales.

UNA ENFERMEDAD CRONICA Y EN AUMENTO

El parkinson es una enfermedad degenerativa, progresiva y crénica
del sistema nervioso que afecta principalmente al control del
movimiento, provocando temblores, rigidez muscular y problemas de
coordinacion.

En Espanfia, se estima que alrededor de 200.000 personas conviven
con esta enfermedad, que se situa como |la segunda patologia
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neurodegenerativa mas frecuente, solo por detras del alzhéimer.

Ante este escenario, los especialistas insisten en la necesidad de
mejorar el diagndstico temprano y garantizar un abordaje
multidisciplinar, que incluya tratamiento médico, apoyo psicoldgico y
acompanamiento social.

UN CENTRO REFERENTE EN EL TRATAMIENTO DEL
PARKINSON

El Hospital Universitario de La Princesa es Centro de Referencia
Nacional (CSUR) en cirugia funcional del parkinson desde 2006, lo
que acredita su alto nivel de especializacion en el tratamiento de esta
enfermedad.

Cada ano, el equipo médico realiza alrededor de 30 intervenciones
quiruargicas, ademas de llevar a cabo el seguimiento de mas de 4.000
pacientes en consultas externas.

El reconocimiento a su labor se reforzé en 2023, cuando la Sociedad
Espafola de Neurologia concedio la certificacion de calidad a su
Unidad Médico-Quirurgica de Trastornos del Movimiento.

INVESTIGACION Y APOYO A PACIENTES Y CUIDADORES

Mas alla de la asistencia clinica, el hospital desempefia un papel
destacado en el ambito de la investigacion. Sus especialistas participan
en uno de los mayores grupos de ensayos clinicos activos en
parkinson y otros trastornos del movimiento, contribuyendo al
desarrollo de nuevas terapias.

Asimismo, el centro organiza talleres dirigidos tanto a pacientes como a
cuidadores, con el objetivo de proporcionar herramientas practicas
para mejorar la calidad de vida y facilitar la convivencia con la
enfermedad.

Con iniciativas como la celebrada este viernes, el Hospital La Princesa
refuerza su compromiso no solo con la atencién sanitaria, sino también
con la divulgacion, la concienciacion y el acompainamiento integral
de quienes viven con parkinson.

Etiquetas

experiencias  parkinson  Dia Mundial del Parkinson  ciudadania

mundial Dia
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La pérdida de olfato y las alteraciones del sueiio, entre los
primeros sintomas de Parkinson
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Publicado: viernes, 10 abril 2026 14:25

MADRID 10 Abr. (EUROPA PRESS) -

La pérdida progresiva del olfato o las alteraciones del suefio pueden ser,
entre otras, las primeras sefales de Parkinson afios antes de que
aparezcan los sintomas motores, segun el neurdlogo y director de la
Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario La
Moraleja, Esteban Pefia.

El Parkinson, enfermedad neurodegenerativa progresiva, afecta
principalmente al sistema motor, pero sus primeras manifestaciones
pueden ir mas alld del movimiento. Por ello, la deteccidn precoz resulta
"determinante” para iniciar un seguimiento clinico adecuado, ajustar el
tratamiento desde fases iniciales y anticiparse a la evolucién de la
enfermedad. En muchos casos, los primeros signos pasan desapercibidos

. . . . . 7 .
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diagnostican alrededor de 10.000 nuevos casos, lo que le sitia como el
noveno pais del mundo con mayor numero de personas con Parkinson por
habitante.

Pefia, con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebra el 11 de
abril, ha asegurado que esta patologia no comienza "necesariamente" con
el temblor, aunque sea el sintoma mas conocido. "En fases iniciales suelen
aparecer signos menos evidentes, como una pérdida del olfato,
alteraciones del suefio o cambios en la expresion facial, que a menudo no
se relacionan con un problema neuroldgico”, ha detallado.

Esta enfermedad se caracteriza por la degeneracion de neuronas que
producen dopamina, una sustancia esencial en el control del movimiento.
A medida que este proceso avanza, comienzan a manifestarse sintomas
motores como lentitud en los movimientos, rigidez muscular o dificultades
en la coordinacion.

Te puede gustar

Descubre codmo viajar de forma auténtica con Evaneos

Europa Press
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identificar olores cotidianos, como alimentos o perfumes, es posible que
aparezca afnos antes de los sintomas motores. Ademas, los movimientos
bruscos, hablar o gesticular durante el suefio, especialmente en la fase
REM, pueden ser una sefial temprana relacionada con cambios
neuroldgicos.

Asimismo, cambios en la escritura como la disminucion de la letra o que
ésta sea menos legible con el paso del tiempo puede reflejar una pérdida
de precision en el control motor fino.

En estas personas también es frecuente, seguin Esteban Pefna, que uno de

los brazos deje de balancearse de forma natural o que la marcha se vuelva
mas lenta sin causa aparente. La rigidez o sensacién de tension muscular

puede aparecer en una extremidad de forma unilateral y persistente, lo que
dificulta movimientos cotidianos como levantarse o girarse.

RETRASAR LA PROGRESION DE LA ENFERMEDAD

La directora médica de Sanitas Mayores, Miriam Piqueras, ha anadido que
la clave no estd en "no normalizar ciertos cambios cuando afectan a la
vida diaria o aparecen de forma progresiva".

Para retrasar la progresion de la enfermedad en la medida de lo posible,
Piqueras ha recomendado caminar a paso ligero de forma regular entre 30
y 45 minutos al dia manteniendo un ritmo constante. Esto ayuda a
preservar la coordinacion, asi como a mejorar el equilibrio o reducir la
rigidez muscular.

Trabajar con bandas elasticas o pesas ligeras contribuye a mantener la
masa muscular y facilita movimientos cotidianos como levantarse o
girarse. Ademas, actividades como el tai chi o rutinas guiadas de equilibrio
potencian la estabilidad y disminuyen el riesgo de caidas en fases
iniciales.
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mental.

Por dltimo, Miriam Piqueras ha destacado que mantener una rutina de
suefo estable es "primordial”. "Acostarse y levantarse a la misma hora 'y
eludir el uso de pantallas antes de dormir son habitos que mejoran
notablemente el descanso”, ha concluido.

Contenido patrocinado
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Con motivo de la celebracion el 11 de abril del Dia Mundial del
Parkinson, desde la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN) se
recuerda que esta enfermedad es ya la segunda patologia
neurodegenerativa mas frecuente en el mundo y la que mayor
incremento esta experimentando en términos de prevalencia,
discapacidad y mortalidad.

En las ultimas dos décadas la carga global del Parkinson (medida en anos de vida ajustados por
discapacidad) ha aumentado mas de un 80% en todo el mundo, mientras que el numero de
fallecimientos se ha duplicado. Actualmente mas de 12 millones de personas viven con esta
enfermedad en todo el mundo, cifra que podria alcanzar los 25,2 millones en 2050, lo que supone

un incremento superior al 110%.

El ndmero de pacientes con Parkinson en Espafia ya se ha duplicado desde 2012

En el caso de Espafia, la enfermedad de Parkinson afecta ya a mas de 200.000 personas, con

una incidencia anual cercana a los 10.000 nuevos diagnésticos, segun datos de la Sociedad
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pesar de que solo somos el 31° pais mas poblado)

e y, segun las previsiones epidemiolégicas, en 2050 sera el pais con mayor
prevalencia por habitante, con cifras cercanas a los 850 casos por cada 100.000
personas. Un aumento de casos que ya se esta experimentado porque desde

2012 el numero de pacientes ya se ha duplicado.

Prevencion basada en habitos de vida saludables

En este contexto, el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos
del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), sefiala que “el envejecimiento de
la poblacion es el principal factor que explica este aumento, pero no el Gnico, ya que sabemos

gue en el desarrollo de la enfermedad también influyen otros factores genéticos y ambientales”.

“En todo caso, lo que esta claro es que el previsible aumento de casos en las proximas décadas
tendra un impacto muy significativo en los sistemas sanitarios. Por ello, es prioritario no solo
impulsar la investigacion de tratamientos mas eficaces, sino también mejorar la planificacion de
recursos y fomentar estrategias de prevencion basadas en habitos de vida saludables

(https://www.geriatricarea.com/habitos-saludables-monografico-especial-geriatricarea/)”.

(https://www.amavir.es/)

La edad media de debut de la enfermedad de Parkinson es alrededor de los 60 aios, con ligero
predominio en varones. Ademas, su prevalencia aumenta con la edad: del 2% de la poblacién

en mayores de 65 afos asciende hasta el 4% en mayores de 80 afnos.

No obstante, no es una enfermedad exclusiva de las personas mayores: un 15% de los
pacientes presentan una enfermedad de Parkinson de inicio temprano, es decir, que debuta
antes de los 45 afos y que tienen una mayor probabilidad de tener un componente genético o

familiar en comparacién con las formas de inicio tardio.

Existen mutaciones genéticas asociadas a la enfermedad que podrian explicar un 30% de las
formas familiares y hasta un 5% de las formas esporadicas. Pero aunque cada vez se identifican

s variantes genéticas asoci al.Parkinson, m nos eI 10% de los casos son claramente
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diversos factores modificables en el desarrollo de la enfermedad”, apunta el Dr. Sanchez Ferro.
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“Aspectos como la exposicion a pesticidas y contaminantes, el sedentarismo o el mal control de
factores vasculares pueden tener a llegar mucha influencia en el desarrollo de la enfermedad, lo
gue muestra la importancia de la prevencion basada en hébitos de vida cerebrosaludables”,

advierte el Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN.

Ademas, la heterogeneidad clinica de la enfermedad y el hecho de que su diagnéstico continda
siendo fundamentalmente clinico son los principales aspectos que contribuyen a que un
porcentaje significativo de casos permanezca sin diagnosticar en las fases iniciales. De
hecho, la SEN estima que en Espana existe un retraso medio de entre uno y tres anos desde la

aparicion de los primeros sintomas hasta el diagnéstico de la enfermedad.
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Directo

Ultima hora de la guerra en Irdn

La vacuna de uso habitual que podria reducir el riesgo de
padecer alzhéimer

Los adultos que recibieron la dosis mas potente de la vacuna de la gripe
tenian un riesgo de 55% menor de padecer alzhéimer que los que
recibieron la dosis normal en un estudio de la Universidad de Texas

= COmo mantenerse activo después de los 60: rutinas recomendadas por
entrenadores para mantenerse saludable

= Instagram da un paso adelante contra los usuarios anti-vacunas

)

Al as personas a las que se aplicé una dosis cuatro veces ma Ilcrative s idana por 1 DRNA

Sizhelimer:Sine Ayudando a los que ayudan

BLANCA MARTIN HUERTA Vv La cadena de solidaridad — una iniciativa que
apoya a quienes dedican su vida a ayudar a los
Creada: 10.04.2026 13:52 demas. Sumando energias por Valencia.
Ultima actualizacién: 10.04.2026 13:52
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Con la edad el sistema inmunitario se debilita lo que provoca que el cuerpo de
las personas con avanzada edad responda menos a las vacunas estandary
tengan que vacunarse con mas frecuencia. Por ello existe la conocida campaia
de vacunacion contra la gripe en Espana, en la que cada otonio anima a los
grupos de riesgo a reducir la gravedad y contagios de la gripe.

MAS NOTICIAS

 Salud mental

Tony Espigares, experto en bienestar emocional: '""Estamos conectados con algo
o mas grande, da igual el nombre que le quieras poner: Dios, la fuente o el campo
cuantico"

Un experto en longevidad revela la realidad de un alimento que consumimos a
diario: "Tiene una de las sustancias mas toxicas para el cerebro"

En otros paises como Estados Unidos tienen Centros de Control que
recomiendan una vacuna antigripal de alta dosis para personas mayores de 65
anos. Pero, ¢qué tiene que ver la vacuna de gripe con el alzhéimer?

Dos estudios de EEUU que relacionan la baja
probabilidad de tener al
de la gripe

Pues segun un estudio de gran escala prese
del American College of Cardiology, la vacusi
frenar el deterioro cognitivo, ademas, redg
graves.

Iniciativa solidaria por la DANA

Ayudando a los que ayudan

La cadena de solidaridad — una iniciativa que
apoya a quienes dedican su vida a ayudar a los

demas. Sumando energias por Valencia.

Descubre la iniciativa
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AEl grupo de investigadores trabajaron con 200.000 personas en el estudio sobre las vacunas de la gripe La
Razoén

La cosa no se queda ahi, un estudio dirigido por investigadores del Centro de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Texas en Houston (UTHealth),
descubrié que los adultos de 65 aiios 0 mas que recibieron una vacuna contra
la gripe de alta dosis tenian un riesgo significativamente menor de
desarrollar alzhéimer en comparacion con aquellos que recibieron la dosis
estandar.

El cuento chino de lo sucedido con las re

Implicaciones de una do¢
vacuna en el cuerpo hum

Iniciativa solidaria por la DANA

_ _ _ Ayudando a los que ayudan
En una reciente entrevista Marc Siegel, doct
i ; La cadena de solidaridad — una iniciativa que
su opinion sobre el impacto de la vacuna co.

apoya a quienes dedican su vida a ayudar a los
alzhéimer. El doctor no participo en la inves  demas. Sumando energias por Valencia.
que era posible que esta interaccion de la

inflamacion en el cuerpo y, por lo tanto, "re Descubre la iniciativa
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alzhéimer".

Aclaré el funcionamiento de las vacunas en la misma intervencion en la Fox:
"Las vacunas contra la gripe y sus componentes no atraviesan la barrera

hematoencefalica, lo que significa que no afectan directamente a las células
cerebrales".

Iniciativa solidaria por la DANA
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La cadena de solidaridad — una iniciativa que
apoya a quienes dedican su vida a ayudar a los

demas. Sumando energias por Valencia.
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alos investigadores encontraron una correlacion con el alzhéimer y la vacuna de la gripe, pero nouna
causalidad La Razon

Tras analizar los datos de casi 200.000 adultos mayores, los investigadores de
la Universidad de Texas en Houston descubrieron que los adultos que
recibieron una dosis mas alta de la normal de la vacuna de la gripe tenian
menos riesgo de padecer alzhéimer que aquellos que recibieron la estandar.

¢Adios al veranillo de abril? El tiempo en Espana podria dar un giro a partir

® dellunes 20

Si tienes estos apellidos y eres de Espang

® comprueba la lista

Los adultos del primer grupo tenian un ries

fueron vacunados con una dosis estandar. A
senalar que no pueden afirmar que la vact
prevea el alzhéimer, ya que otros factores e
la alimentacion o revisiones meédicas, previt
padecer la enfermedad.

Lo que se puede afirmar es que hay una re
una causalidad. Es decir, no esta probado, t

Iniciativa solidaria por la DANA

Ayudando a los que ayudan

La cadena de solidaridad — una iniciativa que
apoya a quienes dedican su vida a ayudar a los
demas. Sumando energias por Valencia.

Descubre la iniciativa
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alta de la vacuna de la gripe cause que no tengas alzhéimer. "Esto no es un
estudio de causa y efecto", reitero Siegel. "No podemos concluir que la vacuna
contra la gripe en si misma cause el efecto; podria deberse a algo relacionado
con las personas que deciden vacunarse".

.Qué es el alzhéimery ct
Espana?

Iniciativa solidaria por la DANA
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AEn Espaiia hay 800.000 personas con la enfermedad de Alzhéimer La Razdén

El alzhéimer, segun explica la clinica Mayo, es una enfermedad que comienza
con un proceso hiolégico de formacién de proteinas en el cerebro, lo que hace
que las neuronas cerebrales mueran con el tiempo y el cerebro se encoja.

Las causas exactas de la enfermedad no se conocen todavia pero existen
equipos de investigacion por todo el mundo investigando sobre ellas. Como por
ejemplo, la Universidad de Navarra o el Centro Superior de Investigaciones
Cientificas, en Espana.

En 2025 habia 800.000 personas con alzhé¢
Sociedad Espanola de Neurologia. La socied
comunicado por el dia mundial de esta enfe
hipertension arterial, el tabaquismo, el sedé
hipoacusia -entre otros- podrian prevenir e
alzhéimer en el mundo.

Iniciativa solidaria por la DANA

Ayudando a los que ayudan

La cadena de solidaridad — una iniciativa que

apoya a quienes dedican su vida a ayudar a los

ARCHIVADO EN: demas. Sumando energias por Valencia.
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DIiA MUNDIAL DEL PARKINSON/
Los diagnosticos de parkinson en Espaia se duplican desde 2012

Espana es el noveno pais del mundo con mayor numero de personas con enfermedad de Parkinson.
Segun la Sociedad Espanola de Neurologia, lo padecen mas de 200.000 personas y cada ano se
diagnostican unos 10.000 casos nuevos.

SINC

Madrid
Publicado: 10 de abril de 2026, 12:06
© f X F

El 11 de abril se conmemora el Dia Mundial del Parkinson. La enfermedad ya es la segunda patologia neurodegenerativa
mas frecuente en el mundo y la que mayor incremento esta experimentando en términos de prevalencia, discapacidad y
mortalidad. En Espafia, segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), afecta ya a mas de 200.000 personas,
con unos 10.000 nuevos diagnodsticos cada afio.

Actualmente, Espafa es el noveno con mas casos de parkinson en el mundo a pesar de ser el 31° mas poblado. Las
previsiones epidemioldgicas sefialan que en 2050, Espafia sera el pais con mayor prevalencia por habitante, con cifras
cercanas a los 850 casos por cada 100.000 personas.

Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), destaca un factor principal que ocasiona el aumento: el envejecimiento de la poblacién. Sin embargo,
existen otras causas genéticas y ambientales: “Aspectos como la exposicion a pesticidas y contaminantes, el sedentarismo
o el mal control de factores vasculares pueden tener mucha influencia en el desarrollo de la enfermedad, lo que muestra la
importancia de la prevencion basada en habitos de vida cerebrosaludables”.

La enfermedad de Parkinson suele manifestarse en torno a los 60 afios y afecta con una frecuencia ligeramente mayor a los
hombres. Su prevalencia aumenta con la edad: del 2% de la poblacién en mayores de 65 afios asciende hasta el 4% en
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mayores de 80 afos. Sin embargo, no se trata de una enfermedad exclusiva de las personas mayores: un 15% de los
pacientes presentan sintomas de inicio temprano, antes de los 45 afios. Estos casos tienen una mayor probabilidad de tener
un componente genético o familiar en comparacion con las formas de inicio tardio.

Aunque cada vez se identifican mas variantes genéticas asociadas al parkinson, menos del 10% de los casos son
claramente hereditarios. "El previsible aumento de casos en las proximas décadas tendra un impacto muy significativo en
los sistemas sanitarios. Por ello, es prioritario no solo impulsar la investigacion de tratamientos mas eficaces, sino también
mejorar la planificacion de recursos y fomentar estrategias de prevencion basadas en habitos de vida saludables", dice el
experto.

La depresion, entre los primeros sintomas

El parkinson se caracteriza por la degeneracién progresiva de las neuronas encargadas de producir dopamina. Al
disminuirse este neurotransmisor, los circuitos cerebrales implicados en el control del movimiento dejan de funcionar de
forma correcta. Algunos de los sintomas motores mas caracteristicos son el temblor en reposo, rigidez, lentitud extrema de
los movimientos voluntarios o la inestabilidad postural.

Sin embargo, existe una serie de sintomas no motores, como trastornos del suefio, depresion o deterioro cognitivo, que a
veces preceden incluso afos al inicio de los sintomas motores. De hecho, hasta en un 30 % de los casos, la depresién
puede ser una de las primeras manifestaciones clinicas de la enfermedad.

Segun la SEN, esta heterogeneidad clinica de la enfermedad y el hecho de que su diagndstico continta siendo
fundamentalmente clinico son las principales razones por la falta de diagnédstico en fases iniciales de la enfermedad. Se
estima que en Espafia existe un retraso medio de entre uno y tres afos desde la aparicion de los primeros sintomas hasta
el diagnostico de la enfermedad.

La mayoria de los tratamientos actuales para la enfermedad son sintomaticos. Los esfuerzos actuales estan dirigidos al
desarrollo de terapias modificadoras de la enfermedad, como la terapia génica, la inmunoterapia y las terapias celulares.
Sanchez Ferro destaca que existe un ensayo fase 3 con un farmaco que elimina una de las proteinas que se acumulan en
la enfermedad de Parkinson.

Mas Noticias

El sistema inmunitario de hombres y mujeres cambia a ritmos diferentes con la edad

Los efectos negativos de los edulcorantes pueden transmitirse a las siguientes generaciones

Segun explica, Japon ha autorizado de forma condicional el primer tratamiento basado en células madre. "Aunque todavia
es necesario confirmar la eficacia, durabilidad del efecto y el perfil de seguridad de estas estrategias, en general reflejan
que estamos ante un cambio significativo en el abordaje terapéutico del parkinson, al permitir ir a los mecanismos que
producen la enfermedad en lugar de limitarse al control sintomatico", concluye el experto.

Asi sera la reentrada de Artemis II, el momento mas peligroso de la mision: "Vamos a atravesar la
atmosfera en una bola de fuego”
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Helena Ortega
{ 10/04/2026 10:52
Cuando a Marta Sala le diagnosticaron parkinson con solo 32 afios, su primera reaccion fue de
incredulidad. Como muchas personas, pensaba que se trataba de una enfermedad exclusiva de
la vejez: “Pensar que con 32 afios tenia lo mismo que una persona de 80 fue muy duro”,

recuerda. Durante afos, le costé asumirlo e incluso lo mantuvo en secreto, algo que, con el
tiempo, ha cambiado radicalmente.

Hoy, mas de una década después, habla abiertamente de su experiencia. Lo hace no solo para
visibilizar una enfermedad rodeada de estigmas, sino también para ayudar a otras personas
que puedan encontrarse en una situacion similar. Su historia, recogida por EFE con motivo del
Dia Mundial del Parkinson, es también la de alguien que decidi6é no renunciar a sus planes de
vida.
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Un diagndstico precoz que rompe estereotipos

El parkinson suele diagnosticarse, de media, en torno a los 60 afios, segun la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). Sin embargo, como demuestra el caso de Marta, no siempre es
asi. Aproximadamente un 15 % de los pacientes presenta parkinson de inicio temprano, antes
de los 45 afios.

En Espafia, se estima que mas de 160.000 personas conviven con esta enfermedad, una cifra
que aumenta con el envejecimiento de la poblacién. Aunque es mas frecuente en edades
avanzadas, los casos en personas jévenes plantean retos especificos, tanto a nivel médico como
social.

El parkinson suele diagnosticarse, de media, en torno a los 60 afios (3P BIOPHARMACEUTICALS / Europa Press)

En el caso de Marta, los primeros sintomas comenzaron con un leve temblor en el pulgar de la
mano derecha. Tras pasar por varios especialistas sin obtener respuestas claras, finalmente un
neurologo del Hospital 12 de Octubre de Madrid le propuso participar en un estudio
internacional. Fue entonces cuando llegé el diagnostico.

3de 14 10/04/2026, 13:41



Marta Sala, diagnosticada con parkinson a los 32 afios: “Durante mi ... https://www.lavanguardia.com/relatos/20260410/11510104/marta-sal...

4 de 14

Tal y como relata a EFE, aquel momento supuso “un golpe muy duro” que tardé afios en
procesar. Durante un tiempo, incluso sintié vergiienza y decidié compartirlo solo con su
entorno mas cercano.

Ser madre con parkinson: incertidumbre y decision

A pesar del diagnéstico, Marta tenia claro que queria ser madre. Su embarazo estuvo marcado
por la incertidumbre, ya que apenas existian referencias médicas sobre mujeres jovenes con
parkinson en esa situacion. “Durante mi embarazo queria que me estudiaran para que otra
mujer en el futuro tuviera un caso real para saber qué camino tomar”, explica.

Su intencién era contribuir, de alguna forma, a generar conocimiento que pudiera ayudar a
otras mujeres. Segun detalla EFE, el seguimiento médico fue especialmente complejo debido a
la pandemia, lo que dificult6é un control méas exhaustivo. Aun asi, todas las pruebas indicaron
que el embarazo evolucionaba correctamente, y su hijo naci6 sano.

257 Leetambién

', Irene Morillo, paciente oncologica de 16 aiios: “Fue muy liberador saber que podia tratarme sin
. preocuparme por encontrar casa o pagar un alquiler en Barcelona”

£ ~ '; JUDIT PELLICER - RAC1&NBSP;

Durante la gestacién, incluso pudo reducir la medicacidn, aunque tras el parto experiment6 un
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empeoramiento temporal de los sintomas debido a los cambios hormonales. Con el tiempo,
logré estabilizarse.

Vivir, trabajar y romper el estigma

Hoy, con 45 afios, Marta lleva una vida activa. Tiene reconocida una discapacidad del 35 %,
pero trabaja como administrativa y reivindica que las personas con parkinson pueden
desempefiar su trabajo con normalidad, aunque a un ritmo diferente. También insiste en la
importancia de que las empresas se informen sobre la enfermedad y se adapten a las
necesidades de cada persona.

Uno de los cambios mas importantes en su vida llegd hace apenas dos afios, cuando decidi6
dejar de ocultar su diagndstico. Desde entonces, asegura sentirse “liberada”. Su testimonio
refleja una realidad que va mas alla de los sintomas fisicos. El parkinson no es solo temblor:
implica rigidez, cansancio, cambios emocionales y una adaptacién constante. Pero también,
como demuestra su historia, la posibilidad de seguir adelante.

MOSTRAR COMENTARIOS

MUNDODEPORTIVO

Va a un restaurante Michelin, se gasta 150 euros por el ment y la critica es
unanime
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Alvaro Sanchez, neur6logo: «Se estima que
tardamos una media de dos anos en
diagnosticar el parkinson»

é > CINTHYA MARTINEZ
LA VOZ DE LA SALUD

Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del grupo de estudio de trastornos del movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN). SEN

El experto explica que esta enfermedad va mas alla del temblor, sintoma que esta
presente en el 60 % de los pacientes aproximadamente
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incidencia anual cercana a los 10.000 nuevos diagndsticos, segun datos de la
Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN). Ademas, ya ocupamos uno de los primeros
puestos en numero absoluto de casos: somos el noveno pais con mas casos de
enfermedad de Parkinson en el mundo, a pesar de que solo somos el trigésimo
primero en el ranking de los mas poblados. Segun las previsiones epidemiologicas,
en el 2050 seremos el territorio con mayor prevalencia por habitante, con cifras
cercanas a los 850 casos por cada 100.000 personas. Un aumento de casos que ya
se esta experimentado porque desde el 2012 el numero de pacientes ya se ha
duplicado. Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del grupo de estudio de trastornos del
movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), aborda las razones que
explican estas cifras, desmiente falsas creencias que suelen darse alrededor de esta
enfermedad y expone los retos a los que se enfrenta nuestro sistema sanitario a la
hora de tratarla.

E | parkinson ya afecta a mas de 200.000 personas en nuestro pais, con una

PUBLICIDAD

—EIl nimero de pacientes con parkinson se ha duplicado en Espana en los
ultimos catorce anos. ; Qué factores explican estas cifras?

2de 11 16/04/2026, 13:58
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—El principal factor que quizas tengamos que mencionar es el cambio demografico.
El parkinson no es solo un enfermedad de personas mayores, también afecta a gente
mas joven, por debajo de los 50, 40 o 30 afios. Pero es verdad que es mas frecuente
en personas a partir de los 60 a los 65 afos. En Espafia, cada vez vivimos mas
tiempo, provocando que haya mas personas que puedan estar expuestas a
desarrollar este tipo de enfermedades. Este es el principal factor. Luego se estan
estudiando otros de tipo ambiental, asi como también la exposicion a toxicos. Pero
como digo, lo principal con lo que se ha relacionado es el cambio demografico.

PUBLICIDAD

—NMenciona como factor la exposicion a téxicos. ;Qué se sabe sobre ellos?

—No esta del todo claro. Hay una clara asociacion entre determinadas sustancias
que pueden ser toxicas o que favorecen un poco los procesos que llevan a esta
enfermedad. Se ha relacionado con pesticidas, pero hay que tranquilizar a la
poblacion porque estos estan muy controlados en la Unién Europea. Pero si que se
ha visto que en determinadas zonas, con este uso de pesticidas, habia mas
proporcion de casos con parkinson. También se ha relacionado con metales pesados,
por ejemplo, el mercurio: existen ejemplos de poblaciones donde ha habido vertidos
accidentales. Se ha relacionado también en menor medida con la exposicion a
contaminacién ambiental. En definitiva, hay una serie de factores que también que se
estan evaluando, pero probablemente no sean la causa unica, sino que se trata de
una mezcla de elementos.

—NMe decia que el parkinson no es una enfermedad exclusiva de personas
mayores, pero el diagndstico en gente joven, no sé si esta de acuerdo conmigo,
pero sorprende.

PUBLICIDAD

—Sorprende mucho y es por este falso mito de que todo el mundo asociamos

3dell 16/04/2026, 13:58
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personas afectadas se diagnostican por debajo de los 50 afios. Cuesta mucho

que asimilen esto, porque piensan que es una enfermedad de mayores. Incluso es
estigmatizante también. Obviamente todos en algun momento seremos mayores,
pero si que, en ese sentido, es una barrera grande que tenemos a nivel de
divulgacién. Por algun motivo, todavia no hemos conseguido transmitir bien que no
es una enfermedad exclusiva de personas mayores.

—¢ Cuales son los principales sintomas de la enfermedad?

—EI parkinson no es solo temblor. De hecho, el temblor esta presente normalmente
en un 60 %, a veces menos, de los pacientes. El sintoma que esta presente en todas
las personas es la bradicinesia, la lentitud de movimiento. Es decir, que si voy a
utilizar una mano para hacer una tarea rutinaria, como puede ser abrocharse un
botén o lavarse los dientes, esa mano esta como lenta, torpe. No me obedece bien,
va despacio y no la puedo mover bien. Tengo un problema ahi de velocidad de
movimiento, que hace que no pueda ejecutar bien esa tarea.

PUBLICIDAD

Es muy importante transmitir que la enfermedad de parkinson tiene un amplio
abanico de sintomas. Hay un patron comun, dentro del que estan estos sintomas que
llamamos motores, como lentitud de movimiento y rigidez, que casi todo el mundo
tiene. Luego estan los no motores, que pueden ser problemas de estado de animo,
ansiedad, sudoracién, bajadas de tensién, entre otros. Ademas, algo muy
caracteristico es que estos sintomas van cambiando, no es una enfermedad estatica.
Como se trata de un proceso neurodegenerativo que va progresando, van
apareciendo otros o pueden empeorar los que uno tiene. Existe mucha diversidad.

Leer mas: Angel, paciente de parkinson: «Todo el mundo piensa en el temblor,
pero es mucho mas que eso»

—¢Los primeros sintomas de parkinson pueden no relacionarse con la
enfermedad?

—Si, sin duda alguna. De hecho, esa es una de las barreras por las que en Espaia
se estima que tardamos una media de dos afios en diagnosticar una persona con
parkinson. Uno de los factores es que, en el contexto de medicina general, donde a lo
mejor no se sospecha esto, si esa persona tiene dolor en un brazo porque esta

rigido, no se reconoce tanto que esta lento, porque todavia le funciona bien, y se
puede pensar que es un problema traumatolégico, por ejemplo. O un paciente que
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una depresion y lo derivan a psiquiatria. Incluso el propio paciente tampoco piensa en
la enfermedad de Parkinson. Ni él, ni nosotros los médicos en el entorno de medicina
general.

PUBLICIDAD

—¢Como de «sencillo» es, a dia de hoy, conseguir un diagndstico preciso y
temprano?

—Esta respuesta va a ser ambigua, pero depende de lo que definamos como precoz.
Hoy en dia, cuando detectamos el parkinson, se estima que ya mas o menos se ha
perdido entre un 50 a un 60 %, incluso mas, de las neuronas dopaminérgicas, que
son las que controlan el movimiento. Con lo cual, es un proceso que lleva un tiempo
ahi. De hecho, hay estimaciones de que ese proceso puede llevar cerca de diez a
veinte anos; en algunas personas, menos.

Con lo cual, hoy por hoy no hacemos un diagndstico precoz, sino cuando la
enfermedad ya esta instaurada y tenemos esta pérdida neuronal. El diagndstico en
manos de un especialista es bastante fiable. Estamos hablando, probablemente, por
encima del 90 % de fiabilidad o mas. Pero si que es verdad que todavia no somos
capaces de identificar esta fase que antecede a la patologia ya claramente
manifiesta, que llamamos enfermedad de Parkinson prodrémica, y que como digo
dura afnos. Eso todavia no lo podemos detectar bien.

PUBLICIDAD

—¢ Se esta trabajando en conseguirlo?

—Si, se esta trabajando en desarrollar el método, porque ahora mismo se estan
investigando farmacos que puedan ralentizar la enfermedad. Incluso, para que
podamos recomendar ejercicio fisico, esa identificacién precoz es clave.

—¢ Es posible prevenir la enfermedad? Es la pregunta del milléon.

—En cierta manera, si. Se ha visto en varios estudios cientificos que ciertos factores
se asocian a la prevencion del desarrollo de parkinson. Sobre todo, la actividad fisica.
Hay unas recomendaciones de la OMS, de que si hacemos ejercicio mas de 150
minutos a la semana, intensidad moderada, que eso seria no solo salir a pasear, que
esta muy bien, sino poner el corazon a trabajar un poquito mas rapido, se asocia a
que en el futuro tengamos menos riesgo de desarrollar parkinson. También se ha
visto a veces cierto papel protector de algunas bebidas con cafeina, como el café.
Aunque hay que tener cuidado de no pasarse porque tiene otras consecuencias en el
sueno.
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—¢Qué hay de la dieta?

—La dieta mediterranea también tiene un efecto protector; o la DASH. Todas estas
modificaciones de estilo de vida si que estan asociadas de manera recurrente en
diferentes estudios con menos riesgo de desarrollar parkinson en el futuro.

—¢ El sueno también es protector?

—Si, el suefio también. Ejercicio fisico, suefio y dieta son los pilares fundamentales.
Y recomiendo a la gente que los implemente cuanto antes, porque les va a bajar el
riesgo.

—¢ Qué tratamientos existen a dia de hoy?

—~Cuando una persona recibe el diagndstico solemos utilizar farmacos para tratar
estos sintomas motores, pero no son farmacos con efecto curativo. En concreto
utilizamos la levodopa, un farmaco muy antiguo que se desarrollé en la década de
1950, pero que es muy eficaz. La levodopa se transforma en el cerebro en dopamina.
A pesar de tener afios, es un farmaco espectacular. Luego utilizamos otros derivados
de la dopamina, lo que llamamos agonistas dopaminérgicos en fases iniciales.

Ademas, si se dan sintomas no motores, como si una persona tiene depresion,
utilizamos antidepresivos. Ajustamos mucho la terapia, la personalizamos mucho a
cada caso individual para tratar las manifestaciones que tenga. Y a medida que la
enfermedad evoluciona tenemos que utilizar farmacos que potencian el efecto o que
lo estabilizan, incluso tratamientos en infusién continua, que se ponen bien por la piel,
pinchados o en la tripa, incluso con cirugia. Hablamos de terapias farmacologicas,
pero todo lo que hablamos que previene la enfermedad, también ayuda a que
progrese de forma mas lenta.

—¢Qué perspectivas de futuro hay en este sentido?

—Empieza a haber desarrollos de farmacos que lo que buscan es normalizar la
enfermedad, que es donde estamos comprometidos todos los que nos dedicamos a
esto: conseguir un farmaco que ralentice el parkinson. Creo que es un objetivo que
estamos empezando a tener a tiro. Existen ensayos bastante prometedores con
diferentes farmacos.

—¢ Proporcionaria algun ejemplo?
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esas proteinas y las extrae. Se administra via intravenosa y los resultados
preliminares si que muestran que tiene un cierto efecto a la hora de ralentizar la
enfermedad. Esta en un fase 3, en el cual estamos participando en muchos centros
de Espafa y también a nivel mundial, y yo creo que este si que tiene bastante
probabilidad de que en los préximos cuatro o cinco afos pueda estar cerca de
trasladarse al sistema de salud. Todo esto, teniendo en cuenta que se encuentra en
investigacion, no esta garantizado. Luego hay otros que se estan investigando, como
los anti-GLP1 (utilizados en pacientes con diabetes y obesidad) que también han
tenido algo de efecto, aunque también se ha publicado algun ensayo contradictorio.
Creo que estamos ante un cambio de paradigma.

Leer mas: El camino a la neurodegeneracion: como se forma el alzhéimer o el
parkinson

—¢ Cuales siguen siendo los retos a nivel asistencial a la hora de hablar de
enfermedad de Parkinson?

—NMe va a permitir que primero lo enlace con una campafia que esta haciendo la
Federacion Espafiola de Parkinson, «No soy Parkinson», en el que uno de los
grandes retos es naturalizar la enfermedad, quitar ese estigma. Las personas con
parkinson a veces no pueden compartir lo que les pasa con el entorno, por el miedo
al rechazo, porque las personas tenemos mucho miedo a estas enfermedades. Otro
reto, y muy importante, es que desarrollemos una terapia que cure y ralentice. Esa es
nuestra labor y ahi estamos trabajando nosotros junto con las personas afectadas y
diferentes actores de la industria para intentar conseguirlo. Al igual que en la
identificacion precoz. Estamos trabajando mucho con métodos de inteligencia
artificial, sensores. En Espafia somos muy punteros. Y el ultimo reto, quizas en
Espaia tenemos bastante inequidad en cuanto a acceso a tratamiento. Existen
diferencias entre comunidades y ciudades. Al igual que no esta muy estandarizado el
acceso a todo el tratamiento no farmacolégico, como la rehabilitacion o la logopedia.
Como pais necesitamos que el actor politico nos ayude a que todo eso se armonice y
que los pacientes puedan recibir un tratamiento de calidad estén donde estén.
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De Noia, A Corufa (1997). Graduada en Periodismo por la Universidad de Santiago de
Compostela, me especialicé en nuevas narrativas en el MPXA. Después de trabajar en la
edicion local de La Voz de Galicia en Santiago, me embarco en esta nueva aventura para
escribir sobre nuestro bien mas preciado: la salud.
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w1 lospital Universitario de La Princesa, centro sanitario publico de la
Comunidad de Madrid, ha conmemorado el Dia Mundial del Parkinson —que se
celebra este 11 de abril— con la instalacion de un stand interactivo en su vestibulo
principal. La iniciativa ha permitido a los visitantes experimentar "en primera
persona” algunas de las dificultades a las que se enfrentan quienes padecen esta
enfermedad neurodegenerativa.

El objetivo, segun han explicado desde el centro, ha sido “visibilizar |a realidad de
los pacientes, sensibilizar a la poblacion y poner en valor la importancia del
diagnostico precoz, el tratamiento y el acompanamiento integral”.
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para fomentar la empatia

de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Servicio de
bn desarrollado distintas dindmicas dirigidas al publico. Entre ellas,
o la escritura con guantes que limitan la movilidad o el uso de
pies, disefados para reproducir algunos de los sintomas motores
s del parkinson.

La dltima jugueteria de la Plaza Mayor cierra
tras mas de 100 anos

Estas actividades han buscado fomentar la empatia y la concienciacién social,
acercando a los participantes a las dificultades cotidianas de los pacientes.
Asimismo, durante la jornada se ha mostrado cémo funciona la programacion
neurolégica en remoto en personas sometidas a intervenciones quirdrgicas.

"Quieres hacer los mismos gestos y movimientos de siempre, pero te cuesta todo
mas, vas mas lento, asi que sientes un poco de impotencia", explica a Madridiario
un joven que se ha sometido a una de estas dinamicas para entender lo que
sufren estos pacientes. "Desesperarte por querer hacer algo y ver que tu cuerpo
no responde cuando tu cabeza si', resume la reaccion que provoca en alguien
esta limitacion.

Centro de referencia nacional

rfermedad de Parkinson es una patologia degenerativa, progresiva y cronica
istema nervioso que provoca alteraciones en el control y la coordinacion de
novimientos, ademas de rigidez muscular. En Espafia, se estima que
ledor de 200.000 personas conviven con esta dolencia, considerada la
segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente tras el alzhéimer.

El Hospital Universitario de La Princesa es Centro de Referencia Nacional (CSUR)
en cirugia funcional del parkinson desde 2006, una distincién que refleja su alto
grado de especializacion en el tratamiento de esta patologia. Cada afo, el equipo
realiza en torno a 30 intervenciones quirdrgicas.

Ademas, en 2023, la Sociedad Espafola de Neurologia otorgd la certificacion de
calidad a su Unidad Médico-Quirdrgica de Trastornos del Movimiento.

Almeida renuncia a construir la base del Selur
en Montecarmelo

El centro realiza el seguimiento anual de mas de 4.000 pacientes en consultas
externasy organiza talleres tanto para afectados como para cuidadores, con el fin

https://www.madridiario.es/hospital-la-princesa-conmemora-dia-park...
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Espana lidera la IA a nivel mundial en busca de
biomarcadores en parkinson

Los Servicios empiezan a establecer sensores para medir respuestas de expresion
facial, movilidad de brazos y piernas
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Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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POR XAVIER MAGRANER

1o

La Inteligencia Artificial (IA) lleva tiempo abriéndose paso en la Medicina a través de
multiples campos, perfeccionando escenarios e incluso explorando nuevos caminos
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para abordar con mas garantias enfermedades que siguen siendo complejas, ya que el
estudio del certebro sigue siendo un misterio con muchos interrogantes. En este
contexto, y con la mirada puesta en el Dia Mundial contra el parkinson, la investigacion
en torno a esta patologia cobra aun mas relevancia. Ante esta realidad, Espana esta
decidida a apostar por esta nueva tecnologia para hacer frente a esta patologia,
enarbolando la bandera de la IA y convirtiéndose en uno de los paises mas punteros
en este campo, no solo en Europa, sino también a nivel mundial.

Uno de los testimonios que esta viendo en primera linea las mejoras que estan
realizando numerosos Servicios de Neurologia espafioles es el de Alvaro Sanchez
Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN). El especialista explica en Redaccion Médica que
‘muchos ensayos clinicos espafnoles estan empezando a analizar sensores para medir
respuestas, permitiendo generar una Medicina objetiva con diferentes propdsitos”.

Sanchez Ferro es conocedor de que numerosos hospitales espafioles “estan
implementando nuevas tecnologias con |A para detectar la evolucién del parkinson”, y
también recuerda que algunas instituciones, como la Universitat Politécnica de
Catalunya (UPC), “desarrollaron recientemente una spin-off para impulsar una Medicina
objetiva de la enfermedad neurodegenerativa”.

A través de camaras web con IA, el neurdlogo afirma que “los Servicios de Neurologia
estan empezando a realizar una evaluacion remota del paciente, utilizando video que
permite detectar diferentes biomarcadores digitales del estado del paciente”. Para ello,

elementos como “la expresion facial, la movilidad de los brazos, las piernas o la
forma de caminar permiten un seguimiento mas objetivo, facilitando una evaluacién
remota y ampliando las capacidades de los facultativos”.
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En busca del mejor encaje clinico para los pacientes

Todos estos avances, y especialmente los nuevos biomarcadores digitales en parkinson,
se estan generalizando entre los diferentes hospitales, pese a que también se
enfrentan a una barrera importante: “Los entornos clinicos estan actualmente muy

tensionados y la exploracion de estos biomarcadores se enfrenta al reto de encontrar el
mejor encaje clinico y determinar qué puede aportar mas valor al paciente. Para ello,
es necesario seguir perfilando como equilibrar estos dos aspectos”.

El resto de los paises europeos aun no ha centrado su atencion en la IA como un nicho
para potenciar el conocimiento de la enfermedad de Parkinson, mientras que Espana
se esta consolidando como una de las locomotoras del Viejo Continente en este ambito.
Tal y como concluye el facultativo, “el pais esta logrando un buen posicionamiento en
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este escenario, aunque es necesario que empiecen a generarse sinergias con otros
centros para explorar conjuntamente hasta dénde puede llegar esta tecnologia”.

TAGS > INVESTIGACION PARKINSON NEUROLOGOS

Aunque pueda contener afirmaciones, datos o apuntes procedentes de instituciones o profesionales sanitarios, la informacién contenida en
Redaccion Médica esta editada y elaborada por periodistas. Recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada
con un profesional del ambito sanitario.
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Cuando el parkinson llega con 39
anos: una enfermedad con 10.000
nuevos casos al ano y no solo para
mayores

» Este sabado se celebra el Dia Mundial del Parkinson: el nUmero de
casos se ha duplicado en Espaiia en los ultimos 14 afios

» El 15% de personas diagnosticadas con esta enfermedad
neurodegenerativa tiene menos de 50 afnos
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200.000 personas tienen parkinson en Espana y cada afo se diagnostican 10.000 casos mas
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Jordi Alcosse tiene 47 afios y padece parkinson desde los 39. Forma
parte del 15% de personas diagnosticadas con esta enfermedad
neurodegenerativa con menos de 50 afios.

Jordi era fisioterapeuta y mientras trabajaba comenzé a notar
vibraciones en el brazo derecho y paralisis en la mano al cepillarse los
dientes o al escribir. "Aqui pasa algo’, se dijo, para escuchar de su
neurologo un diagndstico que uno no espera a esa edad: tienes
parkinson.

Este sabado se conmemora el dia mundial de esta enfermedad,
segunda patologia neurodegenerativa mas frecuente en el mundo,
tras el alzhéimer, y la que mayor incremento esta experimentando.

Convivir con el parkinson en el dia a dia

En una entrevista con RTVE Noticias, Jordi relata que tras pasar una
primera etapa de duelo y de asuncion de la nueva realidad, 'toca
reinventarse y vivir de otra manera". Incapacitado laboralmente, su dia
a dia discurre conviviendo con una enfermedad que le hace tener
movimientos mas lentos con un cuerpo mas rigido y musculos en
tension que a veces directamente se paralizan. Vive, ademas, con un
insomnio cronico que no le deja dormir mas de cuatro o cinco horas.

"Cuesta cocinar, cuesta manejar cubiertos, cuesta asearse. Hay dias
peores y dias mejores’, cuenta, para explicar que la medicacion
(parches transdérmicos y cinco pastillas diarias) le proporciona un
estado que describe como una "montafa rusa con fases en on y en off":
"Al tomar la medicacién hace efecto, pero segun pasan las horas, no
siempre las mismas, cuesta moverse y aparece el dolor’.
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Explica que para esta enfermedad es igual de importante la medicacion
que el gjercicio, la rehabilitacion y el tratamiento con psicologo y
logopeda.

En la casi década que Jordi lleva con parkinson han aparecido sintomas
nuevos y sabe, es muy consciente, de que vendran mas ya que es una
enfermedad neurodegenerativa y ademas, "tiene mil caras’, pero, lejos
de lanzar un mensaje pesimista, define su vida como un viaje en el que
"vivir el dia a dia es literal". "Si para algo ayuda esto es para relativizar
los problemas y afrontar cada dia sin pensar en el futuro porque el
manana no lo podemos controlar’.

10.000 casos nuevos cada afo en Espana

Mas de 200.000 personas padecen parkinson en Espana y cada afio
se diagnostican unos 10.000 casos nuevos, segun la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), que apunta a que la prevalencia mundial
crecera mas de un 100% en las proximas décadas superando los 25
millones de casos en 2050. Un aumento de casos que ya se esta
experimentado en nuestro pais porque desde 2012 el nimero de
enfermos ya se ha duplicado.

Espafa es el noveno pais del mundo con mayor numero de personas
con esta enfermedad y en dos décadas sera el que tenga mayor
prevalencia por habitante, segun las previsiones epidemiologicas, asi
que esta enfermedad se convierte en un asunto de salud publica de
primer orden y mas que relevante en nuestro pais, con cifras cercanas a
los 850 casos por cada 100.000 personas.

La edad media de debut de la enfermedad es alrededor de los 60 afios,
con ligero predominio en varones.

— . . . . . | ‘ - .
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El Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Alvaro Sanchez Ferro, explica
a RTVE Noticias que el envejecimiento de la poblacion es el principal
factor, que ademas explica este exponencial aumento de casos que se
espera, pero no el unico, para referirse a factores genéticos y también
ambientales: "Se ha relacionado con exposicion a toxicos ambientales,
a la contaminacion, con algunos pesticidas que, eso si, estan bastante
controlados en nuestro contexto europeo’.

El neurdlogo pone el foco en los factores modificables en los que si
podemos intervenir con nuestra forma de vida para evitar el parkinson:
'Podemos hacer mucho, mas de lo que creemos, porque hay bastante
evidencia de que si llevamos un estilo de vida saludable podemos
prevenir la enfermedad de cierta manera’.

Apunta a que el ejercicio fisico es clave- mas de 150 minutos a la
semana de actividad moderada combinando ejercicio aerdbico, fuerza y
coordinacion-, también la alimentacion- con un buen control del azucar-
y una buena higiene del sueno. El control de la tension arterial y los
factores vasculares puede tener mucha influencia en el desarrollo de la
enfermedad.

El estigma de la enfermedad: "No solo son mayores que tiemblan"

En el imaginario colectivo hablar de parkinson supone pensar en una
persona mayor con temblores y "este es un mito que hay que combatir’,
explica el doctor Sanchez Ferro.

'Es verdad que la enfermedad se da principalmente en personas
mayores y que el repunte viene a partir de los 60-65 afios, pero hay un
15% que se diagnostica por debajo de los 50, incluso a personas de 30
0 40 anos’, explica, con la importante incidencia que eso conlleva en su
vida laboral, familiar y social.
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A la falsa creencia de asociar parkinson con la senectud, se suma otra
igualmente extendida: que el temblor es el sintoma definitorio. El
parkinson puede manifestarse a través de mas de cien sintomas
distintos, muchos de ellos invisibles para el entorno. Algunos son
alteraciones en la voz y en la expresion facial, lentitud de movimientos o
dificultades para iniciar la marcha, que segun la Federacion Espafiola
de Parkinson (FEP) son malinterpretados a menudo como "apatia,
torpeza, desinterés o incluso falta de civismo".

"El problema no es como es el cuerpo de una persona con parkinson,
sino como la sociedad interpreta lo que ve', sefiala Josep Ramon
Correal, vicepresidente de la FEP. Y afiade que "cuando no se entiende
la enfermedad, aparecen el juicio, la impaciencia y el rechazo".

Un estigma que en muchos casos hace que el enfermo sienta en su
piel la discriminacion. El neurdlogo Alvaro Sanchez Ferro pone un caso
como ejemplo: "Tengo un paciente con parkinson que es perfectamente
capaz de trabajar, pero en su puesto de empleo no conocen su realidad
y a veces tiene problemas en los movimientos y tiene que irse y esto le
provoca muchos problemas”.

Incomprension y barreras para el enfermo

Por ello, desde la Federacion Espafiola de Parkinson quieren enfatizar
en este dia mundial en el gran desconocimiento social que existe en
torno a esta enfermedad y que actla en muchas ocasiones como
principal motor de discriminacion.

Han lanzado la campana 'No soy Parkinson' para recordar que siguen
siendo personas con proyectos, emociones y derechos y para visibilizar
"la incomprension y las barreras que afrontan, mas alla de los
sintomas fisicos, como consecuencia del profundo desconocimiento y
los prejuicios que aun rodean la enfermedad”.
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Desde la Federacion cuentan casos de personas que han tenido
problemas para subir al autobus y no han recibido ayuda o reacciones
sociales ante sus movimientos que van desde la pena, la desconfianza
y el rechazo, que al enfermo le genera ansiedad y blogueo.

Jordi Alcosse relata que se ha enfrentado a miradas ante sus
discinencias (movimientos involuntarios, repetitivos y erraticos, como
espasmos, torsiones o temblores). "Son movimientos con los que
puede parecer incluso que vas drogado’, afirma. Conoce casos de
enfermos que se encierran para evitar situaciones desagradables e
incomodas en su dia a dia.

Y es que alrededor del 30% de las personas afectadas sufre episodios
de blogueo motor, unos momentos en los que el cuerpo no responde y
los pies parecen quedarse pegados al suelo. La FEP denuncia que lejos
de entendimiento, estas situaciones a veces "generan impaciencia,
burlas o miradas de desconfianza, lo que lleva a muchas personas a
sentirse incomprendidas, evitar salir a la calle y limitar su vida social’.

Invitan por ello a ponerse en la piel de una persona afectada y
experimentar como cambian las reacciones del entorno cuando el
cuerpo se sale de lo considerado "normal”.

- W T
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“El envejecimiento de la poblacion es el principal factor que explica este aumento, pero
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r;lgﬁgrgnlco ya que sabemos que en el desarrollo de la enfermedad también mﬂuyen

otros factores genéticos y ambientales”, sefiala el Dr. Alvaro Sanchez Fél
del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola deu-  1-
Neurologia (SEN). “En todo caso, lo que esta claro es que el previsible aument(BNgse/:] A0S,
gm&s{n las proximas décadas tendra un impacto muy significativo en los sistemas
sanitarios. Por ello, es prioritario no solo impulsar la investigacion de tratamientos mas
Eﬁ%s_, sino también mejorar la planificacién de recursos y fomentar estrategias de

prevencion basadas en habitos de vida saludables”.

badotad media de debut de la enfermedad de Parkinson es alrededor de los 60 afios,
con ligero predominio en varones. Ademas, su prevalencia aumenta con la edad: del 2%

blacion en mayores de 65 afos asciende hasta el 4% en mayores de 80 afos. No
obstante, no es una enfermedad exclusiva de las personas mayores: un 15% de los ~
pasgiertes presentan una enfermedad de Parkinson de inicio temprano, es decir, que
debuta antes de los 45 afios y que tienen una mayor probabilidad de tener un
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neuronas dopaminérgicas, es decir, de las neuronas encargadas dgpgedugir depamiga.

lo que provoca una disminucion de este neurotransmisor en los circuitos cerebrales
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temblor en reposo, rigidez, bradicinesia (lentitud extrema de los movimientos
voluntarios) y/o la inestabilidad postural. Sin embargo, los sintomas no m@torestesqeneLos-
también estan presentes en la mayoria de los pacientes, como trastornog del sHeiQecnmsssr
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depresidn o deterioro cognitivo — pueden preceder incluso afios al inicio de los
) . u- 14
sintomas motores. De hecho, hasta en un 30% de los casos, la depresién puede ser una

de las primeras manifestaciones clinicas de la enfermedad. ANOS/)  ANOS/)

Desde la SEN apuntan a que esta heterogeneidad clinica de la enfermedad y a que su
diagndstico continua siendo fundamentalmente clinico son los principales aspectos que
contribuyen a que un porcentaje significativo de casos permanezca sin diagnosticar en
las fases iniciales. De hecho se estima que en Espafia existe un retraso medio de entre
uno y tres afios desde la aparicion de los primeros sintomas hasta el diagndstico de la
enfermedad.

Avances en el tratamiento de la enfermedad de Parkinson ~
Los tratamientos actuales para la enfermedad de Parkinson son principalmente
sintomaticos. Existen farmacos dirigidos a restaurar o modular la funcion
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La Unidad de Parkinson atiende a 2.000 pacientes en el area

Aunque los temblores son el sintoma mas conocido y predominante, hay
otro grupo de pacientes que se caracterizan por la rigidez musculary la
lentitud de movimientos

@ Rocio Suarez

Publicado: 11 Abr 2026 - 07:20
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Gema Alonso, con los demas neurdlogos, pacientes de Parkinson y el director médico, José
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Manuel Olivares.
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El Alvaro Cunqueiro atiende actualmente a unas 2.000 personas con
Parkinson en el 4rea sanitaria de Vigo. Lo hace a través de la Unidad
de Trastornos del Movimiento, que depende del servicio de
Neurologia y de la que se ocupan tres especialistas, Antonio
Koukoulis, Gema Alonso e Iciar Cimas.

Los neurodlogos se sumaron ayer a la celebraciéon del dia mundial de
esta enfermedad acercandose a una mesa informativa colocada por
la asociacién Parkinson Vigo en el hospital vigués, a la que también
acudio el director médico del area, José Manuel Olivares.

La mayoria de los diagnésticos se producen a partir de los 60 anos,
pero entre un 5% y un 10% son pacientes jovenes. “Igual que
sucede con otras enfermedades neurodegenerativas como el
Alzhéimer, la incidencia del Parkinson aumenta con la edad”, explica
laneuréloga Gema Alonso.

Ala pregunta de si crece la incidencia entre los jovenes, responde que
puede deberse a que ahora hay mas herramientas diagndsticas que
ayudan a una deteccién mas precoz, también pueden influir factores
ambientales (aunque no se conoce la causa, se sospecha que pueden
afectar pesticidades, contaminantes industriales, etc) y al hecho de
que ahora haya méas conciencia médica y social. “Las campanas de
divulgacién hacen que se conozcan un poco mas los sintomas, la gente
consulta méas los problemas de salud y los profesionales estamos
mejor preparados”.

En cuanto a la previsiéon de un aumento de casos en la poblacion
general, lo atribuye al aumento de la esperanza de vida. “Se ven mas
casos de Parkinson porque se relaciona con la edad y la gente llega a
edades muy avanzadas”.

El factor genético explica entre un 5% y un 10% de los casos, sobre
todo los de inicio juvenil. El estudio genético familiar estd indicado
solo para estos ultimos casos, los de inicio temprano (menos de 30
anos), sobre todo si hay mas de un paciente en la familia, para ver si
hay alguna mutacién conocida.
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Aunque los temblores son el sintoma mas conocido y el mas
predominante (puede afectar al 70% de los afectados), hay otro grupo
importante de pacientes que no tienen temblor y que se caracterizan
por larigidez musculary la lentitud de movimientos.

No es igual a temblor

“Ni temblor es igual a Parkinson ni Parkinson es igual a
temblor” subraya la doctora Gema Alonso. A veces se confunde con el
llamado “temblor esencial” que puede aparecer al hacer alguna
actividad, mientras que el temblor del Parkinson se produce en reposo
y de inicio se da en un solo lado del cuerpo, o se puede confudir
también con un temblor fisiolégico que surge ante una situacién de
nerviosismo o ansiedad.

Por otro lado, la mayor parte de los pacientes consultan cuando ya
tienen sintomas motores, pero también combinan sintomas no
motores que muchas veces son los primeros en aparecer, pero no son
faciles de reconocer o pueden aparecer en otro grupo de
enfermedades como la depresion, la pérdida de olfato, el

estrenimiento, cambios en la escritura o trastornos del sueno.

Gema Alonso: “La asociacion de pacientes aporta
mucho, necesitan mas espacio”

La neuro6loga Gema Alonso afirma que la asociacién Parkinson Vigo
“hace una labor enorme” y reconoce que se apoyan mucho en ellos. La
Seguridad Social no cuenta con los recursos para ofrecer las terapias
de rehabilitacion que son importantisimas para los pacientes y que si
ofrece la asociacion, como fisioterapia, logopeda, terapia ocupacional,
talleres de memoria, ademas del componente de socializacién y del
trabajo de divulgacion que realizan. Por ello, comparte la
preocupacion de Parkinson Vigo por el local, que se les queda pequeno
para atender toda la demanda que tienen, con unos 300 pacientes.
"Nos sumamos al llamamiento que hacen a las instituciones para
conseguir un centro méas grande en el que puedan trabajar mas
personas y hacer muchas mas cosas.

Preguntada por los tratamientos, senala que no hay ninguno curativo
como tal, pero hay tratamientos sintomatolégicos que funcionan muy

https://www.atlantico.net/vigo/unidad-parkinson-atiende-2-000 1 _20...
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bien sobre todo en los primeros anos y que mejoran la vida del
paciente.

Cuando la enfermedad estd un poco mas avanzada y estos
tratamientos que son farmacoldgicos ya no van tan bien se pasa a
terapias mas avanzadas o de segunda linea, como las infusiones
subcutaneas de determinados farmacos y también se puede hacer la
cirugia del Parkinson, que es la estimulacién cerebral profunda que
realiza el Clinico de Santiago por ser el centro de referencia para
Galicia.

Estudio multicéntrico

El Cunqueiro participa en un estudio multicéntrico en el que
participan hospitales de toda Espana denominado COPPADIS y que
lidera el neurdlogo Diego Santos del area de Ferrol. Es un seguimiento
a unos mil pacientes de toda Espaiia, 15 de ellos del Cunqueiro,
durante cinco anios y que ahora acaba de ampliar el plazo para llegar a
los diez anos, para ver como evolucionan a travées de multiples
variables y conocer mejor la enfermedad en cuanto a sintomas,
tratamientos, calidad de vida.

Preguntada por otras investigaciones en curso, senala que hubo
muchas novedades en terapias avanzadas y en terapias de rescate o a
demanda. “La esperanza es que en el futuro se pudiera encontrar una

cura’.

En cuanto a las posibles medidas preventivas para evitar la
enfermedad, seniala que son las mismas que para otras enfermedades,
el estilo de vida saludable (dieta sana y ejercicio), prevenir los factores
de riesgo, evitar el estreés, entre otras. Y una vez que se produce el
diagnostico, la recomendacién es mantenerse activo tanto a nivel

fisico como mental.

Gema Alonso pone en valor el lema del dia mundial, “No soy
Parkinson”, para subrayar que estas personas son mucho mas que la

enfermedad. “Es importante crear més conciencia social”.

Espaia es el noveno pais con mas casos en todo el
mundo

https://www.atlantico.net/vigo/unidad-parkinson-atiende-2-000 1 _20...
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La Sociedad Espariola de Neurologia asegura que la enfermedad de
Parkinson afecta ya a més de 200.000 personas en Espana, con una
incidencia anual cercana a los 10.000 nuevos diagnosticos.

Ademas, apunta que la situacion es especialmente alarmante en
Espana porque a dia de hoy ocupa uno de los primeros puestos en
numero absoluto de casos: es el noveno pais con mas casos de
Parkinson en el mundo a pesar de que ser el 31° pais méas poblado.

Esta sociedad cientifica aniade otro dato preocupante y es que, segin
las previsiones epidemiolégicas, en 2050 sera el pais con mayor
prevalencia por habitante, con cifras cercanas a los 850 casos por cada
100.000 personas, un aumento de casos que ya se esta experimentado
porque desde 2012 el numero de pacientes ya se ha duplicado.

"El previsible aumento de casos en las préximas décadas tendra un
impacto muy significativo en los sistemas sanitarios. Por ello, es
prioritario no solo impulsar la investigacion de tratamientos mas
eficaces, sino también mejorar la planificaciéon de recursos y fomentar
estrategias de prevencion basadas en habitos de vida saludables”,
subraya la sociedad.
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Los diagnosticos de
parkinson en Espana se
duplican desde 2012

Segun la Sociedad Espanola de Neurologia, cada afo se diagnostican
unos 10.000 casos nuevos

La enfermedad de Parkinson suele manifestarse en torno a los 60 afios y afecta con una frecuencia ligeramente mayor a los hombres. / Pixabay

S Sinc
Publicado:10/04/2026 - 22:33

111 de abril se conmemora el Dia Mundial del Parkinson La enfermedad ya es la segunda

patologia neurodegenerativa mas frecuente en el mundo y la que mayor incremento esta

experimentando en términos de prevalencia, discapacidad y mortalidad. En Espafia, segin
datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), afecta ya a mds de 200 000 personas, con unos 10
000 nuevos diagndsticos cada afio.

Actualmente, Esparia es el noveno con mas casos de parkinson en el mundo a pesar de ser el 31° mas
poblado. Las previsiones epidemiolégicas sefialan que en 2050, Espaiia sera el pais con mayor
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prevalencia por habitante, con cifras cercanas a los 850 casos por cada 100 000 personas.

Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Espariola de Neurologia (SEN), destaca un factor principal que ocasiona el aumento: el envejecimiento
de la poblacion. Sin embargo, existen otras causas genéticas y ambientales: «Aspectos como la
exposicion a pesticidas y contaminantes, el sedentarismo o el mal control de factores vasculares
pueden tener mucha influencia en el desarrollo de la enfermedad, lo que muestra la importancia de la
prevencion basada en habitos de vida cerebrosaludables».

El sistema inmunitario de hombres y mujeres cambia a
ritmos diferentes con laedad

Sinc

La enfermedad de Parkinson suele manifestarse en torno a los 60 afios y afecta con una frecuencia
ligeramente mayor a los hombres. Su prevalencia aumenta con la edad: del 2% de la poblacién en
mayores de 65 afios asciende hasta el 4% en mayores de 80 afios. Sin embargo, no se trata de una
enfermedad exclusiva de las personas mayores: un 15% de los pacientes presentan sintomas de inicio
temprano, antes de los 45 afios. Estos casos tienen una mayor probabilidad de tener un componente
genético o familiar en comparacién con las formas de inicio tardio.

Aunque cada vez se identifican mds variantes genéticas asociadas al parkinson, menos del 10% de los
casos son claramente hereditarios. «El previsible aumento de casos en las proximas décadas tendra un
impacto muy significativo en los sistemas sanitarios. Por ello, es prioritario no solo impulsar la
investigacion de tratamientos mas eficaces, sino también mejorar la planificacién de recursos y
fomentar estrategias de prevencion basadas en habitos de vida saludables», dice el experto.

% Ladivision de un grupo de chimpancés provoca una
‘guerra civil’ entre antiguos aliados

Eva Rodriguez

La depresion, entre los primeros sintomas

El parkinson se caracteriza por la degeneracion progresiva de las neuronas encargadas de producir
dopamina. Al disminuirse este neurotransmisor, los circuitos cerebrales implicados en el control del
movimiento dejan de funcionar de forma correcta. Algunos de los sintomas motores mds
caracteristicos son el temblor en reposo, rigidez, lentitud extrema de los movimientos voluntarios o la
inestabilidad postural.

Sin embargo, existe una serie de sintomas no motores, como trastornos del suefo, depresién o
deterioro cognitivo, que a veces preceden incluso arios al inicio de los sintomas motores. De hecho,
hasta en un 30 % de los casos, la depresion puede ser una de las primeras manifestaciones clinicas de la
enfermedad.
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Segtin la SEN, esta heterogeneidad clinica de la enfermedad y el hecho de que su diagnéstico continta
siendo fundamentalmente clinico son las principales razones por la falta de diagnéstico en fases
iniciales de la enfermedad. Se estima que en Espafia existe un retraso medio de entre unoy tres afios
desde la aparicién de los primeros sintomas hasta el diagnéstico de la enfermedad.

La mayoria de los tratamientos actuales para la enfermedad son sintomaticos. Los esfuerzos actuales
estan dirigidos al desarrollo de terapias modificadoras de la enfermedad, como la terapia génica, la
inmunoterapia y las terapias celulares. Sanchez Ferro destaca que existe un ensayo fase 3 con un
farmaco que elimina una de las proteinas que se acumulan en la enfermedad de Parkinson.

Segtin explica, Japon ha autorizado de forma condicional el primer tratamiento basado en células
madre. «Aunque todavia es necesario confirmar la eficacia, durabilidad del efecto y el perfil de
seguridad de estas estrategias, en general reflejan que estamos ante un cambio significativo en el
abordaje terapéutico del parkinson, al permitir ir a los mecanismos que producen la enfermedad en
lugar de limitarse al control sintomatico», concluye el experto.
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