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El Día Mundial del Parkinson se celebra cada 11 de abril, coincidiendo con el nacimiento de James Parkinson
en 1817, quien descubrió lo que en aquel tiempo denominó parálisis agitante y que hoy conocemos como
enfermedad de Parkinson. Este día impulsado por la OMS desde 1997, busca concienciar a la sociedad sobre
esta enfermedad neurodegenerativa, fomentar la investigación y apoyar a los pacientes.

La enfermedad de Parkinson es un trastorno neurodegenerativo crónico y progresivo del sistema nervioso
central que afecta el movimiento, generalmente en personas mayores de 60 años. Se produce por la pérdida de
neuronas que generan dopamina en el cerebro. Los principales síntomas son temblores en manos, brazos,
piernas, mandíbula y cara, junto a rigidez en los brazos, piernas y tronco. Además, los pacientes se mueven
con lentitud y presentan problemas de equilibrio y coordinación.

El Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa más frecuente, después del alzhéimer. Se estima
que para el año 2030 la enfermedad afecte a 12 millones de personas a nivel mundial.

En España viven ya más de 200.000 personas con enfermedad de Parkinson. Cada año se diagnostican
alrededor de 10.000 nuevos casos. Y las cifras siguen creciendo. Los datos más recientes difundidos por la
Sociedad Española de Neurología (SEN) sitúan a España como el noveno país del mundo con mayor número
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de personas con párkinson por habitante.

El diagnóstico precoz para un inicio de tratamiento temprano y la investigación clínica para desarrollar
nuevas terapias farmacológicas y quirúrgicas son las principales armas para combatir la enfermedad.
Actualmente en España están en marcha, o a punto de iniciarse, 12 ensayos clínicos relacionados con el
Parkinson.
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Esteban Peña, médico: “El párkinson
no comienza necesariamente con el
temblor”

Marta Rodríguez Peleteiro

4-5 minutos

El párkinson es una enfermedad neurodegenerativa

progresiva que afecta principalmente al sistema motor, aunque

sus primeras manifestaciones pueden ir más allá del

movimiento. En este contexto, la detección precoz resulta

determinante para iniciar un seguimiento clínico adecuado,

ajustar el tratamiento desde fases iniciales y anticiparse a la

evolución de la enfermedad. En muchos casos, los primeros

signos pasan desapercibidos o se atribuyen al

envejecimiento, lo que retrasa el diagnóstico.

Según la Sociedad Española de Neurología, en España viven

ya más de 200.000 personas con esta enfermedad. Cada

año se diagnostican alrededor de 10.000 nuevos casos, lo que

le sitúa como el noveno país del mundo con mayor número de

personas con párkinson por habitante.

El doctor Esteban Peña, director de la Unidad de Trastornos

del Movimiento del Hospital Universitario La Moraleja, explica

cómo detectar esos primeros síntomas: “El párkinson no

comienza necesariamente con el temblor, que es el síntoma

más conocido. En fases iniciales suelen aparecer signos
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menos evidentes, como una pérdida del olfato, alteraciones del

sueño o cambios en la expresión facial, que a menudo no se

relacionan con un problema neurológico”.

Desde el punto de vista clínico, la enfermedad se caracteriza

por la degeneración de neuronas que producen dopamina, una

sustancia esencial en el control del movimiento. A medida que

este proceso avanza, comienzan a manifestarse síntomas

motores como lentitud en los movimientos, rigidez

muscular o dificultades en la coordinación.

Sin embargo, antes de que estos signos sean evidentes,

pueden aparecer manifestaciones no motoras que actúan como

señales de alerta. Además de la pérdida progresiva del olfato

y las alteraciones del sueño, también pueden darse cambios

en la escritura. La letra se vuelve más pequeña, apretada o

menos legible con el paso del tiempo, lo que refleja una pérdida

de precisión en el control motor fino. Además, se aprecia una

disminución del movimiento al caminar: es frecuente que

uno de los brazos deje de balancearse de forma natural o que

la marcha se vuelva más lenta sin causa aparente. Y hay

rigidez o sensación de tensión muscular. Puede aparecer en

una extremidad de forma unilateral y persistente, lo que dificulta

movimientos cotidianos como levantarse o girarse.

Cómo retrasar la progresión

A este respecto, de acuerdo con Miriam Piqueras, directora

médica de Sanitas Mayores, algunas actividades que

contribuyen a retrasar la progresión de la enfermedad son

caminar a paso ligero de forma regular (salir a caminar entre

30 y 45 minutos al día, manteniendo un ritmo constante, ayuda

a preservar la coordinación, así como a mejorar el equilibrio o

reducir la rigidez muscular), practicar ejercicios de fuerza con
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supervisión (trabajar con bandas elásticas o pesas ligeras

contribuye a mantener la masa muscular y facilita movimientos

cotidianos como levantarse o girarse), realizar ejercicios de

coordinación y equilibrio (actividades como el tai chi o rutinas

guiadas de equilibrio potencian la estabilidad y disminuyen el

riesgo de caídas en fases iniciales), y estimular la mente con

actividades estructuradas (hacer sudokus, crucigramas,

juegos de lógica o aprender un idioma favorece la atención y

fortalece tanto la memoria como la agilidad mental).

Noticias relacionadas

Además, Piqueras destaca que mantener una rutina de sueño

estable es primordial: “Acostarse y levantarse a la misma hora

y eludir el uso de pantallas antes de dormir son hábitos que

mejoran notablemente el descanso”.
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La neurorrehabilitación, clave para
mejorar limitaciones motoras y de
dolor en la enfermedad de Párkinson

Hospital Quirónsalud Bizkaia

4-5 minutos

Hay momentos en la vida que se miden en pasos, en la longitud

de una zancada que se acorta poco a poco. Hay días en los

que el ritmo se vuelve irregular, los avances se esfuman y hay

que volver a empezar. Y ese es el día a día de las personas que

conviven diariamente con el Parkinson, personas a las que los

gestos cotidianos exigen cada vez más y más esfuerzo. En esta

enfermedad que, según la Sociedad Española de Neurología

(SEN), afecta a 160.000 personas en España, el movimiento

deja de ser un acto automático para convertirse en un desafío

constante.

Debido al progresivo envejecimiento de la población y siendo

la edad uno de los principales factores de riesgo, la enfermedad

del Párkinson se ha convertido en uno de los mayores desafíos

sanitarios actuales. Según la SEN, se estima que el número de

afectados podría triplicarse en los próximos 25 años. En la

actualidad, ya se trata del trastorno del movimiento más

prevalente y de la segunda enfermedad neurodegenerativa más

frecuente en el mundo, solo por detrás de la Enfermedad de

Alzhéimer. 
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“El Parkinson es una enfermedad cuyos síntomas se

desarrollan de forma progresiva, generando una discapacidad

que avanza lentamente”, explica Alejandro Durán, jefe de

Servicio de Neurología del Hospital Quirónsalud Bizkaia. Esta

patología se caracteriza por la disminución de la dopamina,

un neurotransmisor clave en el control del movimiento y el

equilibrio. Por ello, entre sus síntomas más habituales se

encuentran el temblor, la rigidez muscular, la lentitud en el

movimiento (bradicinesia) y la inestabilidad postural. “Se

manifiesta con lentitud motora, temblor, alteraciones de la

marcha y rigidez, lo que acaba afectando a actividades básicas

e instrumentales de la vida diaria: desde la torpeza manipulativa

hasta las caídas o el dolor articular, pudiendo derivar en

situaciones de dependencia”, explica el doctor Durán.

Es una patología que cambia radicalmente la vida de quienes la

padecen y de sus familias y frente a este escenario, el abordaje

mediante robótica abre nuevas oportunidades para mejorar la

calidad de vida de los pacientes que día a día sufren sus

consecuencias. “Cuando una persona llega a la Unidad de

Neurorrehabilitación Robótica, lo primero que hacemos es

conocerla en profundidad y también es muy importante conocer

su entorno para adaptarnos a la realidad”, señala Sara García

Delgado, fisioterapeuta y responsable de esta Unidad del

Hospital Quirónsalud Bizkaia. “Realizamos una valoración

exhaustiva para determinar en qué fase se encuentra y poder

diseñar un tratamiento individualizado, adaptado a su evolución.

Es una carrera de fondo, y el tratamiento debe evolucionar con

el paciente”. 

“Si conseguimos que una persona tenga menos riesgo de

caerse o que pueda levantarse por sí misma, estamos

hablando de autonomía: de poder salir a la calle, ir al baño o
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realizar actividades cotidianas sin depender de otros”.

Además, ambos especialistas coinciden en la importancia de

desterrar la visión negativa asociada a las enfermedades

neurodegenerativas. “Hoy en día existen tratamientos

farmacológicos que aumentan la esperanza y la calidad de

vida de los pacientes con Párkinson”, subraya Durán. “Y la

neurorrehabilitación permite, en momentos concretos de la

enfermedad, mejorar limitaciones motoras, de coordinación o

dolor, lo que se traduce en meses o años de vida con mayor

calidad”, apunta el especialista en neurología. 

Entre las herramientas más utilizadas en neurorrehabilitación

robótica destacan los exoesqueletos para la mejora de la

marcha, así como plataformas de entrenamiento del equilibrio y

la coordinación. “Uno de nuestros principales objetivos es

retrasar la evolución de los síntomas, especialmente aquellos

relacionados con la marcha y las caídas”, explica García

Delgado. “Si conseguimos que una persona tenga menos riesgo

de caerse o que pueda levantarse por sí misma, estamos

hablando de autonomía: de poder salir a la calle, ir al baño o

realizar actividades cotidianas sin depender de otros”, sentencia

la especialista.

*Los contenidos de ConSalud están elaborados por periodistas

especializados en salud y avalados por un comité de expertos

de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que

cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un

profesional del ámbito sanitario.
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10 abril 2026

SALUD

El número de personas con Parkinson en nuestro país ha crecido de forma

exponencial, situando a España a la cabeza de la prevalencia mundial de una

enfermedad que ya no solo afecta a los mayores de 65 años.

Este sábado, 11 de abril, se celebra el Día Mundial del Parkinson, una fecha que

este año llega con datos que obligan a la reflexión. Lo que hace unos años se percibía

como una patología vinculada casi exclusivamente a la vejez, se ha convertido hoy en

la enfermedad neurodegenerativa que más rápido crece en todo el planeta. En

España, la situación es especialmente llamativa: en apenas 14 años, el número de

pacientes se ha duplicado, alcanzando ya a más de 200.000 personas en todo el

territorio nacional.

Las previsiones que maneja la Sociedad Española de Neurología (SEN) no son

alentadoras. A pesar de que España ocupa el puesto 31 en población mundial, ya es el

noveno país con más casos de Parkinson en términos absolutos. Si la tendencia

continúa, los expertos estiman que para el año 2050 seremos el país con mayor

incidencia por habitante del mundo, con una cifra que rondará los 850 casos por

cada 100.000 personas.

Salir de la versión móvil
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El envejecimiento de la población es, lógicamente, el factor determinante. A medida

que la esperanza de vida aumenta, también lo hace la probabilidad de desarrollar

enfermedades relacionadas con el desgaste neuronal. Sin embargo, los neurólogos

advierten que no todo es cuestión de cumplir años. Según explica el Dr. Álvaro

Sánchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la

SEN:

El estilo de vida y el entorno juegan un papel fundamental. La evidencia científica

actual señala que la exposición a ciertos pesticidas y contaminantes ambientales,

sumada a una vida sedentaria y a un control deficiente de los problemas vasculares,

está acelerando la aparición de la enfermedad. Por ello, los especialistas insisten en

que la prevención no es algo que deba empezarse a los 70 años, sino que se

construye a través de hábitos saludables desde la juventud.

Aunque la media de edad en la que suelen aparecer los primeros síntomas se sitúa en

El hospital Zendal de
Madrid abrirá antes de
fin de año un centro de
neurorrehabilitación
con IA para tratar el
alzhéimer y párkinson
La Comunidad de Madrid ha viajado
hasta Viena para seleccionar la
tecnología más avanzada del mundo
en imagen médica y diagnóstico que
equipará las nuevas instalaciones, que
supondrán una inversión de 11
millones de euros La sanidad pública
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los 60 años, existe una realidad menos conocida: el Parkinson de inicio temprano. Un

15% de los pacientes reciben el diagnóstico antes de cumplir los 45 años. En

estos casos más jóvenes, la carga genética suele tener un peso mayor que en el resto

de la población.

Es importante desmitificar la idea de que el Parkinson es únicamente «temblar». Si

bien los síntomas motores como el temblor en reposo, la rigidez o la lentitud de

movimientos son los más visibles, existen otras señales que pueden aparecer años

antes. La depresión, por ejemplo, es la primera manifestación clínica en el 30% de

los afectados. Otros síntomas «invisibles» incluyen trastornos del sueño, pérdida del

olfato o deterioro cognitivo leve.

Esta variedad de síntomas es precisamente lo que complica un diagnóstico rápido. En

España, los pacientes suelen esperar entre uno y tres años desde que notan el

primer síntoma hasta que un especialista confirma la enfermedad. Un tiempo precioso

que retrasa el inicio de terapias que podrían mejorar significativamente su calidad de

vida.

El crecimiento de la prevalencia supondrá un reto mayúsculo para la sanidad pública.

El Dr. Sánchez Ferro subraya la urgencia de actuar a nivel institucional:

Afortunadamente, el horizonte de la investigación es esperanzador. Hasta ahora, los

fármacos se centraban en aliviar los síntomas para que el paciente pudiera moverse

mejor, pero no frenaban el avance de la enfermedad. Actualmente, se están probando

terapias génicas e inmunoterapias que buscan atacar directamente la causa

biológica. El Dr. Sánchez Ferro destaca avances recientes fuera de nuestras fronteras

que marcan el camino:
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Privacidad y Cookies

Mientras la ciencia avanza hacia una cura, la clave para los vecinos y ciudadanos de a

pie reside en la detección precoz y en la adopción de un estilo de vida que proteja el

cerebro. Mantenerse físicamente activo, llevar una dieta equilibrada y evitar tóxicos

ambientales son las mejores herramientas de las que disponemos hoy.

El Parkinson es ya la segunda patología neurodegenerativa más frecuente, y su

impacto no solo recae en el paciente, sino en todo su entorno familiar. Mejorar la

planificación de recursos y garantizar el acceso a tratamientos como la fisioterapia o

la terapia ocupacional es esencial para que los más de 200.000 españoles que

conviven con la enfermedad puedan seguir manteniendo su autonomía el mayor

tiempo posible.
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DÍA MUNDIAL DEL PÁRKINSON

La Princesa acerca el párkinson a la
ciudadanía con experiencias inmersivas
en su Día Mundial

Hospital La Princesa

REDACCIÓN
10 DE ABRIL DE 2026 (17:12 H.)

El Hospital La Princesa acerca el párkinson con actividades

inmersivas para sensibilizar y destacar la importancia del

diagnóstico precoz y el tratamiento.

El Hospital Universitario de La Princesa, en Madrid, ha conmemorado el

Día Mundial del Párkinson con una iniciativa centrada en la

sensibilización social y la comprensión directa de la enfermedad. A

través de un stand interactivo instalado en su vestíbulo principal, el

centro ha permitido a ciudadanos y pacientes experimentar en primera

persona las dificultades que enfrentan quienes padecen esta

patología neurodegenerativa.

MADRID COMUNIDAD MUNICIPIOS UNIVERSIDAD COLUMNAS CU

☰

El Hospital La Princesa sensibiliza sobre el párkinson con actividades... https://www.eldiariodemadrid.es/articulo/sociedad/hospital-princesa-...

1 de 5 16/04/2026, 15:01



La acción se enmarca en la celebración del 11 de abril y tiene como

objetivo principal visibilizar la realidad del párkinson, fomentar la

empatía y subrayar la importancia del diagnóstico precoz y el

tratamiento integral.

EXPERIENCIAS PARA ENTENDER LA ENFERMEDAD DESDE

DENTRO

Durante la jornada, profesionales de la Unidad de Trastornos del

Movimiento del Servicio de Neurología han desarrollado distintas

actividades prácticas dirigidas al público.

PUBLICIDAD

La apnea del sueño está
vinculada a este objeto del…
derilamemoryfoam.com
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Entre las dinámicas propuestas destacan ejercicios como escribir con

guantes que limitan la movilidad o caminar con pesas en los pies,

simulando algunos de los síntomas motores más característicos del

párkinson, como la rigidez o la dificultad para coordinar movimientos.

Estas experiencias han permitido a los asistentes comprender de forma

directa cómo afecta la enfermedad a las actividades cotidianas,

contribuyendo a generar mayor conciencia social sobre el impacto

real de la patología.

Además, los especialistas han mostrado el funcionamiento de la

programación neurológica en remoto en pacientes intervenidos

quirúrgicamente, una técnica avanzada que forma parte de los

tratamientos actuales.

UNA ENFERMEDAD CRÓNICA Y EN AUMENTO

El párkinson es una enfermedad degenerativa, progresiva y crónica

del sistema nervioso que afecta principalmente al control del

movimiento, provocando temblores, rigidez muscular y problemas de

coordinación.

En España, se estima que alrededor de 200.000 personas conviven

con esta enfermedad, que se sitúa como la segunda patología

PUBLICIDAD
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neurodegenerativa más frecuente, solo por detrás del alzhéimer.

Ante este escenario, los especialistas insisten en la necesidad de

mejorar el diagnóstico temprano y garantizar un abordaje

multidisciplinar, que incluya tratamiento médico, apoyo psicológico y

acompañamiento social.

UN CENTRO REFERENTE EN EL TRATAMIENTO DEL

PÁRKINSON

El Hospital Universitario de La Princesa es Centro de Referencia

Nacional (CSUR) en cirugía funcional del párkinson desde 2006, lo

que acredita su alto nivel de especialización en el tratamiento de esta

enfermedad.

Cada año, el equipo médico realiza alrededor de 30 intervenciones

quirúrgicas, además de llevar a cabo el seguimiento de más de 4.000

pacientes en consultas externas.

El reconocimiento a su labor se reforzó en 2023, cuando la Sociedad

Española de Neurología concedió la certificación de calidad a su

Unidad Médico-Quirúrgica de Trastornos del Movimiento.

INVESTIGACIÓN Y APOYO A PACIENTES Y CUIDADORES

Más allá de la asistencia clínica, el hospital desempeña un papel

destacado en el ámbito de la investigación. Sus especialistas participan

en uno de los mayores grupos de ensayos clínicos activos en

párkinson y otros trastornos del movimiento, contribuyendo al

desarrollo de nuevas terapias.

Asimismo, el centro organiza talleres dirigidos tanto a pacientes como a

cuidadores, con el objetivo de proporcionar herramientas prácticas

para mejorar la calidad de vida y facilitar la convivencia con la

enfermedad.

Con iniciativas como la celebrada este viernes, el Hospital La Princesa

refuerza su compromiso no solo con la atención sanitaria, sino también

con la divulgación, la concienciación y el acompañamiento integral

de quienes viven con párkinson.
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mundial Dia
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En 2050 España será el país con mayor
prevalencia de Parkinson por habitante 
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En las últimas dos décadas la carga global del Parkinson (medida en años de vida ajustados por

discapacidad) ha aumentado más de un 80% en todo el mundo, mientras que el número de

fallecimientos se ha duplicado. Actualmente más de 12 millones de personas viven con esta

enfermedad en todo el mundo, cifra que podría alcanzar los 25,2 millones en 2050, lo que supone

un incremento superior al 110%.

El número de pacientes con Parkinson en España ya se ha duplicado desde 2012

En el caso de España, la enfermedad de Parkinson afecta ya a más de 200.000 personas, con

una incidencia anual cercana a los 10.000 nuevos diagnósticos, según datos de la Sociedad

Española de Neurología (SEN). Además, nuestro país presenta una situación especialmente

alarmante:

actualmente ya ocupa uno de los primeros puestos en número absoluto de

casos (España es el noveno país con más casos de Parkinson en el mundo a
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pesar de que solo somos el 31º país más poblado)

y, según las previsiones epidemiológicas, en 2050 será el país con mayor

prevalencia por habitante, con cifras cercanas a los 850 casos por cada 100.000

personas. Un aumento de casos que ya se está experimentado porque desde

2012 el número de pacientes ya se ha duplicado.

En este contexto, el Dr. Álvaro Sánchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos

del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología (SEN), señala que “el envejecimiento de

la población es el principal factor que explica este aumento, pero no el único, ya que sabemos

que en el desarrollo de la enfermedad también influyen otros factores genéticos y ambientales”.

“En todo caso, lo que está claro es que el previsible aumento de casos en las próximas décadas

tendrá un impacto muy significativo en los sistemas sanitarios. Por ello, es prioritario no solo

impulsar la investigación de tratamientos más eficaces, sino también mejorar la planificación de

recursos y fomentar estrategias de prevención basadas en hábitos de vida saludables

(https://www.geriatricarea.com/habitos-saludables-monografico-especial-geriatricarea/)”.

La edad media de debut de la enfermedad de Parkinson es alrededor de los 60 años, con ligero

predominio en varones. Además, su prevalencia aumenta con la edad: del 2% de la población

en mayores de 65 años asciende hasta el 4% en mayores de 80 años.

No obstante, no es una enfermedad exclusiva de las personas mayores: un 15% de los

pacientes presentan una enfermedad de Parkinson de inicio temprano, es decir, que debuta

antes de los 45 años y que tienen una mayor probabilidad de tener un componente genético o

familiar en comparación con las formas de inicio tardío.

Existen mutaciones genéticas asociadas a la enfermedad que podrían explicar un 30% de las

formas familiares y hasta un 5% de las formas esporádicas. Pero aunque cada vez se identifican

más variantes genéticas asociadas al Parkinson, menos del 10% de los casos son claramente

hereditarios.

“Por el contrario, y a pesar de que la edad es el principal factor de riesgo, y que también puede

influir la genética, cada vez se encuentra una mayores evidencia sobre la importancia que tienen

(https://www.amavir.es/)
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diversos factores modificables en el desarrollo de la enfermedad”, apunta el Dr. Sánchez Ferro.

(https://ibernex.es/)

(https://www.geriatricarea.com/

participa-en-los-monograficos-

especiales-geriatricarea-2026/)

(https://www.pardo.es/es/)
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“Aspectos como la exposición a pesticidas y contaminantes, el sedentarismo o el mal control de

factores vasculares pueden tener a llegar mucha influencia en el desarrollo de la enfermedad, lo

que muestra la importancia de la prevención basada en hábitos de vida cerebrosaludables”,

advierte el Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN.

Además, la heterogeneidad clínica de la enfermedad y el hecho de que su diagnóstico continúa

siendo fundamentalmente clínico son los principales aspectos que contribuyen a que un

porcentaje significativo de casos permanezca sin diagnosticar en las fases iniciales. De

hecho, la SEN estima que en España existe un retraso medio de entre uno y tres años desde la

aparición de los primeros síntomas hasta el diagnóstico de la enfermedad.
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DÍA MUNDIAL DEL PÁRKINSON/

Manos temblorosas por el Parkinson iStock

El 11 de abril se conmemora el Día Mundial del Párkinson. La enfermedad ya es la segunda patología neurodegenerativa
más frecuente en el mundo y la que mayor incremento está experimentando en términos de prevalencia, discapacidad y
mortalidad. En España, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), afecta ya a más de 200.000 personas,
con unos 10.000 nuevos diagnósticos cada año.

Actualmente, España es el noveno con más casos de párkinson en el mundo a pesar de ser el 31º más poblado. Las
previsiones epidemiológicas señalan que en 2050, España será el país con mayor prevalencia por habitante, con cifras
cercanas a los 850 casos por cada 100.000 personas.

Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de
Neurología (SEN), destaca un factor principal que ocasiona el aumento: el envejecimiento de la población. Sin embargo,
existen otras causas genéticas y ambientales: “Aspectos como la exposición a pesticidas y contaminantes, el sedentarismo
o el mal control de factores vasculares pueden tener mucha influencia en el desarrollo de la enfermedad, lo que muestra la
importancia de la prevención basada en hábitos de vida cerebrosaludables”.

La enfermedad de Parkinson suele manifestarse en torno a los 60 años y afecta con una frecuencia ligeramente mayor a los
hombres. Su prevalencia aumenta con la edad: del 2% de la población en mayores de 65 años asciende hasta el 4% en

Publicado: 10 de abril de 2026, 12:06
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mayores de 80 años. Sin embargo, no se trata de una enfermedad exclusiva de las personas mayores: un 15% de los
pacientes presentan síntomas de inicio temprano, antes de los 45 años. Estos casos tienen una mayor probabilidad de tener
un componente genético o familiar en comparación con las formas de inicio tardío.

Aunque cada vez se identifican más variantes genéticas asociadas al párkinson, menos del 10% de los casos son
claramente hereditarios. "El previsible aumento de casos en las próximas décadas tendrá un impacto muy significativo en
los sistemas sanitarios. Por ello, es prioritario no solo impulsar la investigación de tratamientos más eficaces, sino también
mejorar la planificación de recursos y fomentar estrategias de prevención basadas en hábitos de vida saludables", dice el
experto.

El párkinson se caracteriza por la degeneración progresiva de las neuronas encargadas de producir dopamina. Al
disminuirse este neurotransmisor, los circuitos cerebrales implicados en el control del movimiento dejan de funcionar de
forma correcta. Algunos de los síntomas motores más característicos son el temblor en reposo, rigidez, lentitud extrema de
los movimientos voluntarios o la inestabilidad postural.

Sin embargo, existe una serie de síntomas no motores, como trastornos del sueño, depresión o deterioro cognitivo, que a
veces preceden incluso años al inicio de los síntomas motores. De hecho, hasta en un 30 % de los casos, la depresión
puede ser una de las primeras manifestaciones clínicas de la enfermedad.

Según la SEN, esta heterogeneidad clínica de la enfermedad y el hecho de que su diagnóstico continúa siendo
fundamentalmente clínico son las principales razones por la falta de diagnóstico en fases iniciales de la enfermedad. Se
estima que en España existe un retraso medio de entre uno y tres años desde la aparición de los primeros síntomas hasta
el diagnóstico de la enfermedad.

La mayoría de los tratamientos actuales para la enfermedad son sintomáticos. Los esfuerzos actuales están dirigidos al
desarrollo de terapias modificadoras de la enfermedad, como la terapia génica, la inmunoterapia y las terapias celulares.
Sánchez Ferro destaca que existe un ensayo fase 3 con un fármaco que elimina una de las proteínas que se acumulan en
la enfermedad de Parkinson.

Más Noticias

El sistema inmunitario de hombres y mujeres cambia a ritmos diferentes con la edad

Los efectos negativos de los edulcorantes pueden transmitirse a las siguientes generaciones

Según explica, Japón ha autorizado de forma condicional el primer tratamiento basado en células madre. "Aunque todavía
es necesario confirmar la eficacia, durabilidad del efecto y el perfil de seguridad de estas estrategias, en general reflejan
que estamos ante un cambio significativo en el abordaje terapéutico del párkinson, al permitir ir a los mecanismos que
producen la enfermedad en lugar de limitarse al control sintomático", concluye el experto.

Los diagnósticos de párkinson en España se duplican desde 2012 https://www.lasexta.com/tecnologia-tecnoxplora/sinc/diagnosticos-pa...
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Aproximadamente un 15 % de los pacientes presenta párkinson de inicio temprano, antes de los 45 años (Getty Images/Science Photo

Libra)
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El párkinson suele diagnosticarse, de media, en torno a los 60 años (3P BIOPHARMACEUTICALS / Europa Press)
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LA VOZ DE LA SALUD

Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del grupo de estudio de trastornos del movimiento de la Sociedad Española de Neurología
(SEN). SEN

El experto explica que esta enfermedad va más allá del temblor, síntoma que está
presente en el 60 % de los pacientes aproximadamente

11 abr 2026 . Actualizado a las 12:03 h.
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Salud, bienestar y nutrición

l párkinson ya afecta a más de 200.000 personas en nuestro país, con una

incidencia anual cercana a los 10.000 nuevos diagnósticos, según datos de la

Sociedad Española de Neurología (SEN). Además, ya ocupamos uno de los primeros

puestos en número absoluto de casos: somos el noveno país con más casos de

enfermedad de Parkinson en el mundo, a pesar de que solo somos el trigésimo

primero en el ránking de los más poblados. Según las previsiones epidemiológicas,

en el 2050 seremos el territorio con mayor prevalencia por habitante, con cifras

cercanas a los 850 casos por cada 100.000 personas. Un aumento de casos que ya

se está experimentado porque desde el 2012 el número de pacientes ya se ha

duplicado. Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del grupo de estudio de trastornos del

movimiento de la Sociedad Española de Neurología (SEN), aborda las razones que

explican estas cifras, desmiente falsas creencias que suelen darse alrededor de esta

enfermedad y expone los retos a los que se enfrenta nuestro sistema sanitario a la

hora de tratarla. 

—El número de pacientes con párkinson se ha duplicado en España en los

últimos catorce años. ¿Qué factores explican estas cifras?

¡Suscribirme a la newsletter!
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—El principal factor que quizás tengamos que mencionar es el cambio demográfico.

El párkinson no es solo un enfermedad de personas mayores, también afecta a gente

más joven, por debajo de los 50, 40 o 30 años. Pero es verdad que es más frecuente

en personas a partir de los 60 a los 65 años. En España, cada vez vivimos más

tiempo, provocando que haya más personas que puedan estar expuestas a

desarrollar este tipo de enfermedades. Este es el principal factor. Luego se están

estudiando otros de tipo ambiental, así como también la exposición a tóxicos. Pero

como digo, lo principal con lo que se ha relacionado es el cambio demográfico.

—Menciona como factor la exposición a tóxicos. ¿Qué se sabe sobre ellos?

—No está del todo claro. Hay una clara asociación entre determinadas sustancias

que pueden ser tóxicas o que favorecen un poco los procesos que llevan a esta

enfermedad. Se ha relacionado con pesticidas, pero hay que tranquilizar a la

población porque estos están muy controlados en la Unión Europea. Pero sí que se

ha visto que en determinadas zonas, con este uso de pesticidas, había más

proporción de casos con párkinson. También se ha relacionado con metales pesados,

por ejemplo, el mercurio: existen ejemplos de poblaciones donde ha habido vertidos

accidentales. Se ha relacionado también en menor medida con la exposición a

contaminación ambiental. En definitiva, hay una serie de factores que también que se

están evaluando, pero probablemente no sean la causa única, sino que se trata de

una mezcla de elementos.

—Me decía que el párkinson no es una enfermedad exclusiva de personas

mayores, pero el diagnóstico en gente joven, no sé si está de acuerdo conmigo,

pero sorprende. 

—Sorprende mucho y es por este falso mito de que todo el mundo asociamos
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párkinson al temblor, que no es así, junto a la edad avanzada. Del 15 al 20 % de las

personas afectadas se diagnostican por debajo de los 50 años. Cuesta mucho

que asimilen esto, porque piensan que es una enfermedad de mayores. Incluso es

estigmatizante también. Obviamente todos en algún momento seremos mayores,

pero sí que, en ese sentido, es una barrera grande que tenemos a nivel de

divulgación. Por algún motivo, todavía no hemos conseguido transmitir bien que no

es una enfermedad exclusiva de personas mayores.

—¿Cuáles son los principales síntomas de la enfermedad?

—El párkinson no es solo temblor. De hecho, el temblor está presente normalmente

en un 60 %, a veces menos, de los pacientes. El síntoma que está presente en todas

las personas es la bradicinesia, la lentitud de movimiento. Es decir, que si voy a

utilizar una mano para hacer una tarea rutinaria, como puede ser abrocharse un

botón o lavarse los dientes, esa mano está como lenta, torpe. No me obedece bien,

va despacio y no la puedo mover bien. Tengo un problema ahí de velocidad de

movimiento, que hace que no pueda ejecutar bien esa tarea. 

Es muy importante transmitir que la enfermedad de párkinson tiene un amplio

abanico de síntomas. Hay un patrón común, dentro del que están estos síntomas que

llamamos motores, como lentitud de movimiento y rigidez, que casi todo el mundo

tiene. Luego están los no motores, que pueden ser problemas de estado de ánimo,

ansiedad, sudoración, bajadas de tensión, entre otros. Además, algo muy

característico es que estos síntomas van cambiando, no es una enfermedad estática.

Como se trata de un proceso neurodegenerativo que va progresando, van

apareciendo otros o pueden empeorar los que uno tiene. Existe mucha diversidad.

—¿Los primeros síntomas de párkinson pueden no relacionarse con la

enfermedad?

—Sí, sin duda alguna. De hecho, esa es una de las barreras por las que en España

se estima que tardamos una media de dos años en diagnosticar una persona con

párkinson. Uno de los factores es que, en el contexto de medicina general, donde a lo

mejor no se sospecha esto, si esa persona tiene dolor en un brazo porque está

rígido, no se reconoce tanto que está lento, porque todavía le funciona bien, y se

puede pensar que es un problema traumatológico, por ejemplo. O un paciente que
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está con un problema de estado de ánimo, se mueve más lento, y se piensa que es

una depresión y lo derivan a psiquiatría. Incluso el propio paciente tampoco piensa en

la enfermedad de Parkinson. Ni él, ni  nosotros los médicos en el entorno de medicina

general. 

—¿Cómo de «sencillo» es, a día de hoy, conseguir un diagnóstico preciso y

temprano?

—Esta respuesta va a ser ambigua, pero depende de lo que definamos como precoz.

Hoy en día, cuando detectamos el párkinson, se estima que ya más o menos se ha

perdido entre un 50 a un 60 %, incluso más, de las neuronas dopaminérgicas, que

son las que controlan el movimiento. Con lo cual, es un proceso que lleva un tiempo

ahí. De hecho, hay estimaciones de que ese proceso puede llevar cerca de diez a

veinte años; en algunas personas, menos.

Con lo cual, hoy por hoy no hacemos un diagnóstico precoz, sino cuando la

enfermedad ya está instaurada y tenemos esta pérdida neuronal. El diagnóstico en

manos de un especialista es bastante fiable. Estamos hablando, probablemente, por

encima del 90 % de fiabilidad o más. Pero sí que es verdad que todavía no somos

capaces de identificar esta fase que antecede a la patología ya claramente

manifiesta, que llamamos enfermedad de Parkinson prodrómica, y que como digo

dura años. Eso todavía no lo podemos detectar bien. 

—¿Se está trabajando en conseguirlo?

—Sí, se está trabajando en desarrollar el método, porque ahora mismo se están

investigando fármacos que puedan ralentizar la enfermedad. Incluso, para que

podamos recomendar ejercicio físico, esa identificación precoz es clave.

—¿Es posible prevenir la enfermedad? Es la pregunta del millón.

—En cierta manera, sí. Se ha visto en varios estudios científicos que ciertos factores

se asocian a la prevención del desarrollo de párkinson. Sobre todo, la actividad física.

Hay unas recomendaciones de la OMS, de que si hacemos ejercicio más de 150

minutos a la semana, intensidad moderada, que eso sería no solo salir a pasear, que

está muy bien, sino poner el corazón a trabajar un poquito más rápido, se asocia a

que en el futuro tengamos menos riesgo de desarrollar párkinson. También se ha

visto a veces cierto papel protector de algunas bebidas con cafeína, como el café.

Aunque hay que tener cuidado de no pasarse porque tiene otras consecuencias en el

sueño. 
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—¿Qué hay de la dieta?

—La dieta mediterránea también tiene un efecto protector; o la DASH. Todas estas

modificaciones de estilo de vida sí que están asociadas de manera recurrente en

diferentes estudios con menos riesgo de desarrollar párkinson en el futuro. 

—¿El sueño también es protector?

—Sí, el sueño también. Ejercicio físico, sueño y dieta son los pilares fundamentales.

Y recomiendo a la gente que los implemente cuanto antes, porque les va a bajar el

riesgo. 

—¿Qué tratamientos existen a día de hoy?

—Cuando una persona recibe el diagnóstico solemos utilizar fármacos para tratar

estos síntomas motores, pero no son fármacos con efecto curativo. En concreto

utilizamos la levodopa, un fármaco muy antiguo que se desarrolló en la década de

1950, pero que es muy eficaz. La levodopa se transforma en el cerebro en dopamina.

A pesar de tener años, es un fármaco espectacular. Luego utilizamos otros derivados

de la dopamina, lo que llamamos agonistas dopaminérgicos en fases iniciales. 

Además, si se dan síntomas no motores, como si una persona tiene depresión,

utilizamos antidepresivos. Ajustamos mucho la terapia, la personalizamos mucho a

cada caso individual para tratar las manifestaciones que tenga. Y a medida que la

enfermedad evoluciona tenemos que utilizar fármacos que potencian el efecto o que

lo estabilizan, incluso tratamientos en infusión continua, que se ponen bien por la piel,

pinchados o en la tripa, incluso con cirugía. Hablamos de terapias farmacológicas,

pero todo lo que hablamos que previene la enfermedad, también ayuda a que

progrese de forma más lenta. 

—¿Qué perspectivas de futuro hay en este sentido?

—Empieza a haber desarrollos de fármacos que lo que buscan es normalizar la

enfermedad, que es donde estamos comprometidos todos los que nos dedicamos a

esto: conseguir un fármaco que ralentice el párkinson. Creo que es un objetivo que

estamos empezando a tener a tiro. Existen ensayos bastante prometedores con

diferentes fármacos. 

—¿Proporcionaría algún ejemplo?

—Hay un prasinezumab, un anticuerpo monoclonal que, teniendo en cuenta que en
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el párkinson se depositan proteínas anormales en el cerebro, este fármaco se pega

esas proteínas y las extrae. Se administra vía intravenosa y los resultados

preliminares sí que muestran que tiene un cierto efecto a la hora de ralentizar la

enfermedad. Está en un fase 3, en el cual estamos participando en muchos centros

de España y también a nivel mundial, y yo creo que este sí que tiene bastante

probabilidad de que en los próximos cuatro o cinco años pueda estar cerca de

trasladarse al sistema de salud. Todo esto, teniendo en cuenta que se encuentra en

investigación, no está garantizado. Luego hay otros que se están investigando, como

los anti-GLP1 (utilizados en pacientes con diabetes y obesidad) que también han

tenido algo de efecto, aunque también se ha publicado algún ensayo contradictorio.

Creo que estamos ante un cambio de paradigma. 

—¿Cuáles siguen siendo los retos a nivel asistencial a la hora de hablar de

enfermedad de Parkinson?

—Me va a permitir que primero lo enlace con una campaña que está haciendo la

Federación Española de Parkinson, «No soy Parkinson», en el que uno de los

grandes retos es naturalizar la enfermedad, quitar ese estigma. Las personas con

párkinson a veces no pueden compartir lo que les pasa con el entorno, por el miedo

al rechazo, porque las personas tenemos mucho miedo a estas enfermedades. Otro

reto, y muy importante, es que desarrollemos una terapia que cure y ralentice. Esa es

nuestra labor y ahí estamos trabajando nosotros junto con las personas afectadas y

diferentes actores de la industria para intentar conseguirlo. Al igual que en la

identificación precoz. Estamos trabajando mucho con métodos de inteligencia

artificial, sensores. En España somos muy punteros. Y el último reto, quizás en

España tenemos bastante inequidad en cuanto a acceso a tratamiento. Existen

diferencias entre comunidades y ciudades. Al igual que no está muy estandarizado el

acceso a todo el tratamiento no farmacológico, como la rehabilitación o la logopedia.

Como país necesitamos que el actor político nos ayude a que todo eso se armonice y

que los pacientes puedan recibir un tratamiento de calidad estén donde estén.

Álvaro Sánchez, neurólogo: «Se estima que tardamos una media de d... https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/enfermedades/2...

7 de 11 16/04/2026, 13:58



Para comentar es necesario estar registrado en lavozdegalicia.es

De Noia, A Coruña (1997). Graduada en Periodismo por la Universidad de Santiago de
Compostela, me especialicé en nuevas narrativas en el MPXA. Después de trabajar en la
edición local de La Voz de Galicia en Santiago, me embarco en esta nueva aventura para
escribir sobre nuestro bien más preciado: la salud.

Archivado en: Párkinson

Te recomendamos

Comentar ꞏ 0

LAURA MIYARA

LAURA MIYARA

Regístrate gratis Iniciar sesión

SECCIONES

REGISTRADOS

Álvaro Sánchez, neurólogo: «Se estima que tardamos una media de d... https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/enfermedades/2...

8 de 11 16/04/2026, 13:58



(Foto: MDO)

P඗ක Rඍඌඉඋඋඑරඖ
Mණඛ ඉකගබඋඝඔ඗ඛ ඌඍ ඍඛගඍ ඉඝග඗ක

Viernes 10 de abril de 2026, 13:03h

Actualizado: 10/04/2026 21:18h

Ampliar



Dinámicas para fomentar la empatía

Centro de referencia nacional

Últimas noticias

Los vecinos de Alcalá de

Henares recuperan

Tres incendios en ocho

días en Moscardó dejan

La estructura de la

Ciudad de la Justicia

Glovo se enfrenta a su

primera huelga del 24 al

La "domadora de

palomas" que tiene en

Cortes nocturnos de

tráfico desde este

Palomas Delicias Agua Alcalá Henares Apuñalado Usera Atlético de Madrid Café Central Obras Prado 30 Icónica Madrid

Lo + leído

Jueves, 16 de abril de 2026  Boletines

Privacidad

El Hospital de La Princesa invita a experimentar cómo se vive con Pá... https://www.madridiario.es/hospital-la-princesa-conmemora-dia-park...

2 de 5 16/04/2026, 13:52



Es noticia > Antidepresivo desabastecido Directiva de Aguas Listas de espera Elecció

Neurología

España lidera la IA a nivel mundial en busca de
biomarcadores en párkinson

Los Servicios empiezan a establecer sensores para medir respuestas de expresión
facial, movilidad de brazos y piernas
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Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

POR XAVIER MAGRANER

0

La Inteligencia Artificial (IA) lleva tiempo abriéndose paso en la Medicina a través de

múltiples campos, perfeccionando escenarios e incluso explorando nuevos caminos
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para abordar con más garantías enfermedades que siguen siendo complejas, ya que el

estudio del certebro sigue siendo un misterio con muchos interrogantes. En este

contexto, y con la mirada puesta en el Día Mundial contra el párkinson, la investigación

en torno a esta patología cobra aún más relevancia. Ante esta realidad, España está

decidida a apostar por esta nueva tecnología para hacer frente a esta patología,

enarbolando la bandera de la IA y convirtiéndose en uno de los países más punteros

en este campo, no solo en Europa, sino también a nivel mundial.

Uno de los testimonios que está viendo en primera línea las mejoras que están

realizando numerosos Servicios de Neurología españoles es el de Álvaro Sánchez

Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad

Española de Neurología (SEN). El especialista explica en Redacción Médica que

“muchos ensayos clínicos españoles están empezando a analizar sensores para medir

respuestas, permitiendo generar una Medicina objetiva con diferentes propósitos”.

Sánchez Ferro es conocedor de que numerosos hospitales españoles “están

implementando nuevas tecnologías con IA para detectar la evolución del párkinson”, y

también recuerda que algunas instituciones, como la Universitat Politècnica de

Catalunya (UPC), “desarrollaron recientemente una spin-off para impulsar una Medicina

objetiva de la enfermedad neurodegenerativa”.

A través de cámaras web con IA, el neurólogo afirma que “los Servicios de Neurología

están empezando a realizar una evaluación remota del paciente, utilizando vídeo que

permite detectar diferentes biomarcadores digitales del estado del paciente”. Para ello,

elementos como “la expresión facial, la movilidad de los brazos, las piernas o la

forma de caminar permiten un seguimiento más objetivo, facilitando una evaluación

remota y ampliando las capacidades de los facultativos”.
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En busca del mejor encaje clínico para los pacientes

Todos estos avances, y especialmente los nuevos biomarcadores digitales en párkinson,

se están generalizando entre los diferentes hospitales, pese a que también se

enfrentan a una barrera importante: “Los entornos clínicos están actualmente muy

tensionados y la exploración de estos biomarcadores se enfrenta al reto de encontrar el

mejor encaje clínico y determinar qué puede aportar más valor al paciente. Para ello,

es necesario seguir perfilando cómo equilibrar estos dos aspectos”.

El resto de los países europeos aún no ha centrado su atención en la IA como un nicho

para potenciar el conocimiento de la enfermedad de Parkinson, mientras que España

se está consolidando como una de las locomotoras del Viejo Continente en este ámbito.

Tal y como concluye el facultativo, “el país está logrando un buen posicionamiento en
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Aunque pueda contener afirmaciones, datos o apuntes procedentes de instituciones o profesionales sanitarios, la información contenida en
Redacción Médica está editada y elaborada por periodistas. Recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada
con un profesional del ámbito sanitario.

este escenario, aunque es necesario que empiecen a generarse sinergias con otros

centros para explorar conjuntamente hasta dónde puede llegar esta tecnología”.
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