
El talento artístico de Ramón y Cajal llega a
los cines en un documental

La película, dirigida por Luis Gómez Juanes, desvela la

insólita relación entre la fascinación del Premio Nobel

aragonés por las imágenes y sus descubrimientos científicos

en materia de neurociencia, poniendo en valor sus hallazgos,

el proceso para llegar a ellos y la dimensión de Cajal como

artista. Ya en cines

Más allá de una cronología vital, Ramón y Cajal: dibujos en la retina analiza la herencia científica de

Cajal, su habilidad artística y su empeño por comprender los mecanismos cerebrales que dan forma a las

imágenes. Este largometraje documental, producido por Zerkalo Films y Filmociencia (productora

especializada en divulgación científica), llega a la cartelera española tras su estreno mundial el pasado

mes de noviembre de 2025 en el Festival Rizoma de cultura entrelazada, que agotó todas sus entradas.

Además, durante el pasado mes de marzo, el filme formó parte de la programación del Brain Film Fest en
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Barcelona.

Sobre estos insólitos dibujos del científico, exhibidos en una exposición en Nueva York en 2018, Descubrir

el Arte publicó un artículo en su número 234 firmado por Francisco J. R. Chaparro bajo el título de

«Santiago Ramón y Cajal, un cerebro maravilloso» .

Tráiler del documental “Ramón y Cajal: dibujos en la retina”.

Con un firme rigor histórico, esta película trasciende la biografía convencional para ofrecer una

experiencia sensorial y envolvente sobre el legado de Santiago Ramón y Cajal. A través de voces de

una veintena de científicos y artistas, entre los que se encuentran Rafael Yuste, Ángela Nieto, José

Ramón Alonso, Laura López Mascaraque, Juan de Carlos, Paula Anta, Jaime Brihuega, Fernando

de Castro, Yolanda Polo, José María Serrano o Juan Pimentel, el documental conecta los asombrosos

hallazgos visionarios del genio con la neurociencia actual, invitando a espectadores y espectadoras a una

reflexión profunda sobre la creación de imágenes, la mente y nuestra propia forma de mirar lo cotidiano.
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La cinta, dirigida por Luis Gómez Juanes, se presenta ahora en cines en una serie de pases concebidos

como sesiones especiales, donde la proyección se verá enriquecida por coloquios exclusivos.

Estos encuentros con el director y destacados expertos ofrecerán a la audiencia una oportunidad

única para profundizar en la dimensión humana y científica del genio.

Por el momento, el documental cuenta con proyecciones confirmadas en Madrid, Zaragoza, Valencia,

Oviedo, Santander, Barcelona, Sevilla, Cádiz, Córdoba y Badajoz. A continuación se detallan

localidades, fechas y cines, con link a compra de entradas en cada sala:

MADRID

CINE EMBAJADORES: 9 abril, 19.30h / Coloquio con director, Jaime Brihuega y Mª José Rebollo

MK2 CINE PAZ: 11 abril, 12.15h / Coloquio con director, Ángela Nieto y Ana Crespo

MK2 PALACIO DE HIELO: 13 abril, 20.00h / Coloquio con director, Fernando de Castro y Cristina

Nombela

Pequeño Cine Estudio: 10, 11, 12 y 15 abril

ZARAGOZA

PALAFOX: 7 abril, 18.30h PREESTRENO / Coloquio con director, José Mª Serrano, Alberto J.

Schuhmacher y Eva Pérez Sorribes

ARAGONIA: 11 y 12 de abril , 12.15h

PALAFOX: 14 y 21 de abril , 18.30h

CaixaForum: 29 abril / Coloquio con director

VALENCIA

ABC PARK:  11 abril, 20.00h / Coloquio con director e Isabel Fariñas

OVIEDO

CINE EMBAJADORES FONCALADA: 13 abril, 20.00h / Coloquio con productora, Juan José Martínez

Jambrina y Ana Coto
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SANTANDER

CINE EMBAJADORES SANTANDER: 14 abril, 20.00h / Coloquio con productora y Mª Fuencisla Pilar

Cuéllar

BARCELONA

Cinemes Can Castellet: 16 abril, 17.00h y 21.00h

SEVILLA

MK2 NERVIÓN PLAZA: 20 abril, 20.00h / Coloquio con director, Susana P. Gaytán Guía y Mª del

Rosario Martínez

CÁDIZ

MK2 BAHÍA DE CÁDIZ: 21 abril, 20.00h / Coloquio con director y Alberto Pascual Bravo

CÓRDOBA

MK2 EL TABLERO: 23 abril, 20.00h / Coloquio con director

BADAJOZ

MK2 CONQUISTADORES: 27 abril, 20.00h / Coloquio

Sobre el director y guionista del documental

Luis Gómez Juanes, director y guionista titulado por la ECAM y Licenciado en Ciencias Físicas por la

UAM, es autor de varios proyectos audiovisuales destinados a cine y televisión. En el ámbito de la ficción,

fue guionista del largometraje Europa (2017), seleccionado en festivales como Seminci o el Festival

Internacional de Cine de Moscú.

En el panorama documental ha trabajado en varios largometrajes, entre los que destaca Behind Lucy

(estrenado en RTVE como El viaje de Lucy). En la actualidad dirige su propia productora audiovisual,

Filmociencia, y colabora como guionista y realizador de documentales con otras productoras.

Sobre la producción: entidades involucradas

El documental es una producción de Zerkalo Films y Filmociencia, y cuenta con financiación del

Ayuntamiento de Madrid y la Comunidad de Madrid, con la participación de CreA SGR, la Fundación

Española para la Ciencia y la Tecnología-Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades

(FECYT) y la producción asociada de CaixaForum+.

Cartel oficial del documental sobre Ramón y Cajal.
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Además, tiene el apoyo de la Escuela de Cinematografía y del Audiovisual de la Comunidad de

Madrid (ECAM) y de multitud de instituciones y entidades: Consejo Superior de Investigaciones

Científicas (CSIC), Museo Nacional de Ciencias Naturales (MNCN), Centro de Neurociencias Cajal-

Instituto Cajal, Real Academia de Ciencias Exactas, Físicas y Naturales (RAC), Archivo Científico

Fernando de Castro; Universidad de Zaragoza (UNIZAR), Real Academia de Medicina de Zaragoza,

Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid, Instituto de Neurociencias de Alicante, Instituto de
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Neurociencias de Castilla y León, Residencia de Estudiantes, Biblioteca Nacional de España, Centro de

Biología Molecular Severo Ochoa (CBM, CSIC-UAM), Sociedad Española de Neurología, Museo Lázaro

Galdiano, Real Academia Nacional de Medicina de España, Estudio Malafama, Centre de Recherche

Cerveau et Cognition CerCo (CNRS, UPS), Factoría Heliográfica, Ayuntamiento de Ayerbe, Ayuntamiento

de Petilla de Aragón, entre otros.
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Estas son las claves para detectar el
párkinson de manera precoz

Freepik

4-5 minutos

El párkinson es una enfermedad neurodegenerativa progresiva

que afecta principalmente al sistema motor, aunque sus

primeras manifestaciones pueden ir más allá del movimiento.

En este contexto, la detección precoz resulta determinante

para iniciar un seguimiento clínico adecuado, ajustar el

tratamiento desde fases iniciales y anticiparse a la evolución de

la enfermedad. En muchos casos, los primeros signos pasan

desapercibidos o se atribuyen al envejecimiento, lo que retrasa

el diagnóstico.

Según la Sociedad Española de Neurología, en España ya

viven más de 200.000 personas con esta enfermedad. Cada

año se diagnostican alrededor de 10.000 nuevos casos, lo que

le sitúa como el noveno país del mundo con mayor número

de personas con párkinson por habitante.

“El párkinson no comienza necesariamente con el temblor, que

es el síntoma más conocido. En fases iniciales suelen aparecer

signos menos evidentes, como una pérdida del olfato,

alteraciones del sueño o cambios en la expresión facial, que a

menudo no se relacionan con un problema neurológico”, explica

Esteban Peña, director de la Unidad de Trastornos del

Movimiento del Hospital Universitario La Moraleja.
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Desde el punto de vista clínico, la enfermedad se caracteriza

por la degeneración de neuronas que producen dopamina, una

sustancia esencial en el control del movimiento. A medida que

este proceso avanza, comienzan a manifestarse síntomas

motores como lentitud en los movimientos, rigidez muscular o

dificultades en la coordinación.

Sin embargo, antes de que estos signos sean evidentes,

pueden aparecer manifestaciones no motoras que actúan como

señales de alerta. Una de ellas es la pérdida progresiva del

olfato. En este sentido, una disminución mantenida en la

capacidad para identificar olores cotidianos, como alimentos o

perfumes, es posible que aparezca años antes de los síntomas

motores. Las alteraciones del sueño también deberían hacer

sonar las alarmas. A este respecto, movimientos bruscos,

hablar o gesticular durante el sueño, especialmente en la fase

REM, pueden ser una señal temprana relacionada con cambios

neurológicos. 

“La clave está en no normalizar ciertos cambios cuando afectan

a la vida diaria o aparecen de forma progresiva”.

Otro de las señales de alerta es el cambio en la escritura: la

letra se vuelve más pequeña, apretada o menos legible con el

paso del tiempo, lo que refleja una pérdida de precisión en el

control motor fino. La disminución del movimiento al caminar

también supone un problema. En este contexto, es frecuente

que uno de los brazos deje de balancearse de forma natural o

que la marcha se vuelva más lenta sin causa aparente.

Relacionado con esto está la rigidez o sensación de tensión

muscular, que puede aparecer en una extremidad de forma

unilateral y persistente, lo que dificulta movimientos cotidianos

como levantarse o girarse.
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“La clave está en no normalizar ciertos cambios cuando afectan

a la vida diaria o aparecen de forma progresiva”, añade Miriam

Piqueras, directora médica de Sanitas Mayores. A este

respecto, la especialista señala algunas actividades que

contribuyen a retrasar la progresión de la enfermedad. Para la

experta, “salir a caminar entre 30 y 45 minutos al día,

manteniendo un ritmo constante, ayuda a preservar la

coordinación, así como a mejorar el equilibrio o reducir la

rigidez muscular”..

“Trabajar con bandas elásticas o pesas ligeras contribuye a

mantener la masa muscular y facilita movimientos cotidianos

como levantarse o girarse, y actividades como el tai chi o

rutinas guiadas de equilibrio potencian la estabilidad y

disminuyen el riesgo de caídas en fases iniciales”. Asimismo,

otras actividades de estimulación mental, como sudokus,

crucigramas o juegos de lógica “favorecen la atención y

fortalecen tanto la memoria como la agilidad mental”.

Piqueras destaca que mantener una rutina de sueño

estable también es primordial. “Acostarse y levantarse a la

misma hora y eludir el uso de pantallas antes de dormir son

hábitos que mejoran notablemente el descanso”, sentencia.

*Los contenidos de ConSalud están elaborados por periodistas

especializados en salud y avalados por un comité de expertos

de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que

cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un

profesional del ámbito sanitario.
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En 2050 España será el país con mayor
prevalencia de Parkinson por habitante 
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En las últimas dos décadas la carga global del Parkinson (medida en años de vida ajustados por

discapacidad) ha aumentado más de un 80% en todo el mundo, mientras que el número de

fallecimientos se ha duplicado. Actualmente más de 12 millones de personas viven con esta

enfermedad en todo el mundo, cifra que podría alcanzar los 25,2 millones en 2050, lo que supone

un incremento superior al 110%.

El número de pacientes con Parkinson en España ya se ha duplicado desde 2012

En el caso de España, la enfermedad de Parkinson afecta ya a más de 200.000 personas, con

una incidencia anual cercana a los 10.000 nuevos diagnósticos, según datos de la Sociedad

Española de Neurología (SEN). Además, nuestro país presenta una situación especialmente

alarmante:

actualmente ya ocupa uno de los primeros puestos en número absoluto de

casos (España es el noveno país con más casos de Parkinson en el mundo a
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pesar de que solo somos el 31º país más poblado)

y, según las previsiones epidemiológicas, en 2050 será el país con mayor

prevalencia por habitante, con cifras cercanas a los 850 casos por cada 100.000

personas. Un aumento de casos que ya se está experimentado porque desde

2012 el número de pacientes ya se ha duplicado.

En este contexto, el Dr. Álvaro Sánchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos

del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología (SEN), señala que “el envejecimiento de

la población es el principal factor que explica este aumento, pero no el único, ya que sabemos

que en el desarrollo de la enfermedad también influyen otros factores genéticos y ambientales”.

“En todo caso, lo que está claro es que el previsible aumento de casos en las próximas décadas

tendrá un impacto muy significativo en los sistemas sanitarios. Por ello, es prioritario no solo

impulsar la investigación de tratamientos más eficaces, sino también mejorar la planificación de

recursos y fomentar estrategias de prevención basadas en hábitos de vida saludables

(https://www.geriatricarea.com/habitos-saludables-monografico-especial-geriatricarea/)”.

La edad media de debut de la enfermedad de Parkinson es alrededor de los 60 años, con ligero

predominio en varones. Además, su prevalencia aumenta con la edad: del 2% de la población

en mayores de 65 años asciende hasta el 4% en mayores de 80 años.

No obstante, no es una enfermedad exclusiva de las personas mayores: un 15% de los

pacientes presentan una enfermedad de Parkinson de inicio temprano, es decir, que debuta

antes de los 45 años y que tienen una mayor probabilidad de tener un componente genético o

familiar en comparación con las formas de inicio tardío.

Existen mutaciones genéticas asociadas a la enfermedad que podrían explicar un 30% de las

formas familiares y hasta un 5% de las formas esporádicas. Pero aunque cada vez se identifican

más variantes genéticas asociadas al Parkinson, menos del 10% de los casos son claramente

hereditarios.

“Por el contrario, y a pesar de que la edad es el principal factor de riesgo, y que también puede

influir la genética, cada vez se encuentra una mayores evidencia sobre la importancia que tienen
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diversos factores modificables en el desarrollo de la enfermedad”, apunta el Dr. Sánchez Ferro.

(https://ibernex.es/)
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participa-en-los-monograficos-

especiales-geriatricarea-2026/)
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“Aspectos como la exposición a pesticidas y contaminantes, el sedentarismo o el mal control de

factores vasculares pueden tener a llegar mucha influencia en el desarrollo de la enfermedad, lo

que muestra la importancia de la prevención basada en hábitos de vida cerebrosaludables”,

advierte el Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN.

Además, la heterogeneidad clínica de la enfermedad y el hecho de que su diagnóstico continúa

siendo fundamentalmente clínico son los principales aspectos que contribuyen a que un

porcentaje significativo de casos permanezca sin diagnosticar en las fases iniciales. De

hecho, la SEN estima que en España existe un retraso medio de entre uno y tres años desde la

aparición de los primeros síntomas hasta el diagnóstico de la enfermedad.
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HM CINAC se consolida como
referencia internacional en el
tratamiento e investigación de la
enfermedad de Parkinson

redacción prnoticias

7-9 minutos

El Centro Integral de Neurociencias Abarca Campal HM CINAC,

ubicado en el Hospital Universitario HM Puerta del Sur

(Móstoles), se acerca en 2025 a los 600 procedimiento con

HIFU (ultrasonido focalizado de alta intensidad), continua

avanzando en definir factores de vulnerabilidad neuronal al

inicio del proceso neurodegenerativo y en la apertura de la

barrera hematoencefálica para suministrar precozmente

terapias neurorestauradoras. Cabe destacar el inicio de un

proyecto sobre neuromodulacion del tálamo y núcleo

subtálamico con ultrasonidos de baja intensidad. CINAC

consolida su posición como referente en el tratamiento y la

investigación de la enfermedad de Parkinson, un trastorno

neurodegenerativo que afecta aproximadamente a 160.000

personas en España, según datos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN). Esta cifra representa un incremento notable

en las últimas décadas, y se estima que, debido al

envejecimiento de la población, el número de afectados podría

triplicarse en los próximos 25 años.
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La enfermedad de Parkinson es la segunda enfermedad

neurodegenerativa más frecuente después de la enfermedad de

Alzheimer y la que presenta en la actualidad un mayor

crecimiento en su prevalencia. Aunque la prevalencia aumenta

con la edad—afectando al 2% de las personas mayores de 65

años y al 4% de los mayores de 80—, alrededor del 25% de los

casos se diagnostican en personas menores de 50 años,

evidenciando que no es una enfermedad exclusiva de la tercera

edad y que un diagnóstico temprano es esencial para mejorar el

pronóstico de la enfermedad. En este contexto, HM CINAC,

bajo la dirección del Prof. José A. Obeso, ofrece una propuesta

pionera al combinar la atención clínica con la investigación

experimental y traslacional. Con un enfoque multidisciplinar, el

centro se centra en diagnosticar de forma precoz y actuar sobre

la enfermedad en sus fases iniciales, con el objetivo de frenar

su progresión y mejorar la calidad de vida de los pacientes. “El

reto terapéutico principal de la enfermedad de Parkinson

consiste en impactar para detener su evolución progresiva. Si

bien existen muchas posibilidades, hasta ahora no existen

tratamientos neuroprotectores en la práctica clínica. El ensayo

sobre subtalamotomía en estadio inicial de la enfermedad

pretende demostrar un impacto sobre la calidad de vida y déficit

motor a través de la normalización de los circuitos cerebrales

afectados por el déficit dopaminérgico”, afirma el Prof. Obeso.

Actividad Asistencial

Bajo el lema ‘STOP PARKINSON’, HM CINAC reafirma su

compromiso con la lucha contra esta enfermedad

neurodegenerativa publicando sus últimos índices asistenciales,

que lo consolidan como centro de referencia internacional en el

desarrollo de nuevas terapias y líder mundial en la aplicación de
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ultrasonidos para el tratamiento de los trastornos del

movimiento.

Este centro integral se acerca a los 600 procedimientos

mediante ultrasonidos de alta intensidad (HIFU) desde su inicio

en 2015, siendo 56 los realizados en el año 2025. A ello, se le

suman 2.129 nuevas consultas relativas a la enfermedad de

Parkinson y temblor esencial, y otros trastornos del movimiento,

así como la realización de varios estudios de investigación

clínica y experimental cuyo fin es el desarrollo de terapias

neuroprotectoras.

En este sentido, y en relación con el trabajo realizado en HM

CINAC, el Prof. Obeso explica que, “un aspecto clave de HM

CINAC radica en nuestra capacidad para trasladar la

investigación experimental de vanguardia al paciente.

Apostamos por terapias innovadoras que no solo alivien los

síntomas de la enfermedad de Parkinson, sino que ayuden a

frenar su progresión. Nuestra prioridad es restaurar los circuitos

cerebrales dañados y mejorar la calidad de vida de quienes

conviven con la enfermedad”.

Ensayos Clínicos  

A tenor de sus publicaciones científicas como principal ítem de

calidad, la actividad investigadora de HM CINAC, es alta. En

abril del 2026 se ha completado el primer año del ensayo clínico

internacional “Early Focus”, liderando el reclutamiento de

pacientes. El objetivo de este ensayo es evaluar si la

subtalamotomía con HIFU, además de impactar

significativamente sobre los síntomas de la enfermedad, puede

ralentizar la progresión de la enfermedad de Parkinson en

estadios iniciales. Este estudio, desarrollado en colaboración
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con la Clínica Universidad de Navarra, la Universidad de Kiel

(Alemania) y la Universidad Católica de Chile, incluye a

pacientes con menos de cinco años de evolución de la

enfermedad. La intervención, mínimamente invasiva y sin

incisión craneal, ya ha demostrado eficacia en fases menos

precoces de la enfermedad, y podría ahora marcar un punto de

inflexión en el abordaje temprano de esta patología.

Así mismo, HM CINAC participa desde 2015 en un ensayo

multicéntrico internacional que tiene por objeto demostrar la

eficacia y seguridad de la talamotomía bilateral en dos tiempos

para el tratamiento mediante HIFU de temblor esencial. El

centro participa también en estudios clínicos farmacológicos

internacionales, entre ellos el ensayo fase 3 (PADOVA) y el

ensayo fase 2 (NEU-411) para pacientes con enfermedad

inicial.

Además, HM CINAC ha firmado un convenio de colaboración

con la Universidad de Florida e Insightec para llevar a cabo un

estudio de investigación sobre neuromodulación no invasiva

mediante ultrasonidos focales de baja intensidad (LIFU) con

objeto de definir las dianas específicas en diferentes trastornos

motores y de conducta. También se ha acordado una

colaboración con la Fundación Mapfre, para un estudio de

carácter preclínico, que tiene por objeto analizar la viabilidad de

terapias de vanguardia, como la terapia génica, a través de la

apertura de la barrera hemato encefálica mediante LIFU, en

modelos experimentales.

“Creemos firmemente que la medicina del futuro pasa por

ofrecer terapias de precisión, mínimamente invasivas y basadas

en evidencia científica sólida. La trayectoria de HM CINAC, su

liderazgo mundial en ultrasonidos focales y su capacidad para

desarrollar ensayos pioneros refuerzan nuestro compromiso
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con una innovación clínica que se traduce en mejores

resultados para los pacientes con enfermedad de Parkinson y

otros trastornos neurológicos.”, afirma el Dr. Cristobal Belda,

director general médico de HM Hospitales

Publicaciones  

En 2025 destacan 10 publicaciones en revistas de alto impacto,

entre las que cabe resaltar una revisión del tratamiento

mediante HIFU para trastornos del movimiento en Lancet

Neurology y un estudio comparativo entre talamotomía y

subtalomatomía mediante HIFU para el temblor en la

enfermedad de Parkinson en Movement Disorders.

Entre otros logros, destaca la publicación del ensayo piloto

publicado en JAMA Neurology, sobre seis pacientes que

demuestra la viabilidad del tratamiento bilateral con HIFU,

permitiendo actuar en ambos hemisferios cerebrales y mejorar

las manifestaciones motoras en los dos lados del cuerpo.

También hay que remarcar la publicación en J Neurol.

Neurosurg. Psychiatry del estudio piloto sobre 3 pacientes que

ha demostrado la posibilidad de abrir de forma segura y eficaz

la barrera hematoencefálica mediante ultrasonidos de baja

intensidad (LIFU), lo que podría facilitar la administración

directa de fármacos como anticuerpos monoclonales o terapia

génica en regiones específicas del cerebro, como la sustancia

negra (región de máxima vulnerabilidad al proceso

neurodegenerativo) y el putamen (donde se pierde más

dopamina en el cerebro con la enfermedad de Parkinson).

Seguiremos Informando…
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España es un país puntero en la

investigación en neurología. Jesús

Porta Etessam, presidente de la

Sociedad Española de Neurología

(SEN), destaca el papel de la

investigación en la mejora de distintas patologías, como el

Alzheimer y la migraña, y apunta la necesidad de un plan

nacional para garantizar la equidad asistencial.

¿De qué salud goza la investigación clínica en

neurología?

De una salud altísima y más en nuestro país. Somos uno de

los referentes en la investigación neurológica, que se

centra en tres líneas. La primera es el descubrimiento de

nuevas entidades. Prácticamente cada año se descubren

dos o tres nuevas entidades y, por lo tanto, se abre un

nuevo campo para la investigación. La segunda es el

diagnóstico; con descripción de nuevos anticuerpos y

marcadores genéticos. Quizás es la parte en la que más se

ha avanzado. En tercer lugar, en ámbito terapéutico. En los

“Hay igualdad en la asistencia, pero no equidad” https://www.univadis.es/viewarticle/hay-igualdad-asistencia-no-equid...
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últimos 10 años se ha cambiado la manera de desarrollar

los fármacos dentro de nuestra especialidad. Estamos

viendo cómo se ha cambiado totalmente la evolución de

los niños con atrofia músculo-espinal, por ejemplo, y

dentro de poco esperemos que se aprueben los dos

primeros fármacos que parece que inciden en la evolución

natural de la enfermedad Alzheimer.

¿Cuáles son estos fármacos?

El lecanemab y el donanemab, que son dos anticuerpos

monoclonales dirigidos contra el amiloide. Retrasan un 26

% el tiempo en la evolución de la enfermedad, están

aprobados ya por la EMA y estamos pendientes de que el

Ministerio de Sanidad los apruebe en nuestro país.

¿Qué es lo que falta para que estos fármacos Alzheimer

tengan precio aquí en España?

Todavía están pendientes del ministerio, que se

comprometió a tenerlo antes del verano. Los fármacos en

neurología son baratos, porque el gasto sanitario global de

las entidades neurológicas es mayor que la diabetes y las

cardiológicas juntas, según se recoge en trabajo de Lancet

Neurology de 2025. El hecho de conseguir que estas

personas se incorporen a una vida normal y, disminuir los

recursos de residencia, etcétera, es barato con respecto al
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coste de los precios. Neurología es una especialidad

donde apostar por los nuevos tratamientos disminuye

mucho la discapacidad. Lo hemos visto con los

tratamientos de la migraña, personas que están de baja,

resuelven su situación con un fármaco que cuesta menos

de 200 euros al mes y consigues que esa persona se

incorpore a la vida laboral. Desde el punto de vista

farmacoeconómico, es adecuado, pero, realmente, a la hora

de analizarlos no se tienen en cuenta estos aspectos.

¿Cuáles son las fortalezas de la neurología?

Tenemos la superespecialización, es decir, actualmente es

necesario tener unidades monográficas para dar una

asistencia adecuada a los pacientes, pero, por otro lado,

tenemos que destacar la neurología general. Muchas de

nuestras enfermedades son la primera causa de

discapacidad y tienen tratamiento, y una atención

inadecuada en la primera línea. Por eso, la neurología

general es absolutamente fundamental para patologías

como la migraña, que es la primera causa de discapacidad

en las mujeres menores de 50 años, o la epilepsia, por

poner otro ejemplo.

¿Y las debilidades?
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La debilidad va en consonancia con nuestras fortalezas. La

debilidad es que para dar una respuesta adecuada

necesitamos más neurología y reestructurar la asistencia.

Como ha habido un crecimiento muy rápido en un corto

espacio de tiempo y no ha habido unas políticas adecuadas

para gestionar la asistencia neurológica, se ha generado un

principio de inequidad. Hay igualdad en la asistencia, pero

no hay equidad y, por lo tanto, no hay justicia en la

atención de los pacientes neurológicos, por la disparidad

de atención en las distintas zonas geográficas españolas.

¿Cómo se manifiesta dicha inequidad?

Pues hay comunidades autónomas, como puede ser

Madrid, o provincias, como Barcelona, en las que la

asistencia es excelente. Sin embargo, tenemos otras

comunidades autónomas que bien por falta de neurólogos,

un crecimiento o una estructuración no adecuada de los

servicios los pacientes no tienen acceso a los nuevos

tratamientos o, si lo tienen, es de una manera muy

diferente al resto de las comunidades.

¿Cómo se podría solventar esta situación?

Hay que cambiar el modelo asistencial dentro de la

neurología y desarrollar un plan nacional que regule

realmente cómo tiene que hacerse el abordaje en las

patologías
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más sensibles, sobre todo en aquellas que producen mucha

discapacidad, como pueden ser las cefaleas; en aquellas

que tienen tratamientos muy específicos, como es la

enfermedad neuromuscular; las que son muy

incapacitantes y las neurodegenerativas, como el

alzhéimer, la esclerosis lateral amiotrófica o el párkinson.

¿Dónde se centran las investigaciones en el campo de la

neurología?

Tanto en los parkinsonismos como en enfermedades de

Alzheimer y ELA. Es un campo donde se está creciendo

muchísimo. También todo lo relacionado con la migraña,

donde estamos acercándonos a la posibilidad de un

tratamiento de precisión, probablemente en los próximos 5

años.

¿Trabajan en grupos colaborativos en estas líneas?

Sin lugar a dudas, se ha generado gracias a la Sociedad

Española de Neurología y a los grupos de trabajo que son

estructuras que realmente hacen investigación a nivel

nacional. Además, tenemos relación con grupos

internacionales. Esto nos permite tener una amplia

cantidad de pacientes para obtener unas buenas

conclusiones.

¿Colaboran con otras especialidades médicas?

Sí, desde la Sociedad Española de Neurología hemos

intentado y estamos luchando por establecer lazos y lo
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hemos hecho con neurocirugía, porque nos interesa sobre

todo el tener protocolos armónicos adaptados a nuestro

medio sobre el manejo de los pacientes neurológicos.

También, hablamos con pediatría y con ginecología, ya

que buscamos establecer unos protocolos de asistencia.

¿Está trabajando la SEN en algún algoritmo o alguna

actualización de alguna guía de práctica clínica?

Se acaba de publicar hace tres semanas la guía sobre

cefaleas, que está basada en criterios exclusivamente

científicos. Además, se acaba de publicar otra sobre cómo

va a cambiar el sistema y cómo debemos ir por delante en

la asistencia de los pacientes con enfermedad de

Alzheimer, prácticamente por la llegada de los dos nuevos

fármacos, lecanemab y el donanemab. También, se está

estableciendo una guía para el manejo de pacientes, con

miastenia grave. Prácticamente, de manera constante,

estamos actualizando las guías por esta evolución tan

rápida que estamos teniendo y buscando siempre la

equidad y lo mejor para los pacientes con la sostenibilidad

de sistemas sanitario.

¿Qué avances clínicos y terapéuticos destacaría?

La genética en la epilepsia está cambiando no solo el

diagnóstico y la manera que tenemos de entenderla, sino

también la posibilidad de nuevos tratamientos genéticos.

Es interesante la línea de trabajo sobre los cambios en

forma de esclerosis múltiple primaria progresiva con
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nuevos tratamientos que pueden modificar la evolución de

los pacientes. En neuromuscular, en miastenia grave, los

tratamientos con menos efectos secundarios para pacientes

que no responden habitualmente a los fármacos

inmunomoduladores les da una oportunidad para recuperar

su vida, que es muy importante, porque es una enfermedad

muy poco frecuente, solo afecta a 50.000 personas en

nuestro país, pero es altamente discapacitante. Y, dentro de

las enfermedades neurodegenerativas, hay ensayos

clínicos, por ejemplo, en un parkinsonismo atípico, que

realmente no tiene ningún tratamiento. Además, en la

atrofia multisistema hay posibilidades de disponer de

inmunoterapia. Hay que recordar que más del 50 % de las

enfermedades raras son neurológicas y se están

describiendo nuevas líneas terapéuticas.

Los especialistas jóvenes que están incorporando a la

especialidad, ¿se interesan por la investigación?

Sí, tienen un interés muy alto por la investigación, pero

deberíamos establecer la investigación dentro de la

estructura administrativa de los servicios. Hay que

profesionalizarla dentro de estos y que tengan la

posibilidad de tener un tiempo para investigar. Por

ejemplo, en el norte de Europa tienes un día que es de

investigación.

¿Están preocupados por el relevo generacional?

En nuestra especialidad la pirámide poblacional es muy
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amplia, ya que sigue siendo una especialidad que gusta a

los estudiantes. Es una especialidad muy vocacional y los

neurólogos están muy bien formados para hacer ese relevo

generacional.

El Dr. Jesús Porta Etessam declara no tener conflicto de

intereses.
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La migraña es una enfermedad neurológica de causa genética que se manifiesta, entre

otros síntomas, con episodios recurrentes de dolor de cabeza de intensidad moderada o

grave que pueden llegar a ser invalidante por su repercusión en la esfera personal,

familiar, social y laboral. Así lo explican desde Quirónsalud, donde aseguran que esta es

la tercera enfermedad neurológica más frecuente a nivel mundial y la segunda causa de

discapacidad si tenemos en cuenta todas las enfermedades.

Según los datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), la migraña (https://

www.vozpopuli.com/sanitatem/migranas-extremas-agorafobia-o-depresion-asi-salvo-la-

estimulacion-magnetica-transcraneal-a-estas-tres-mujeres.html) afecta en España a más

de cinco millones de personas, de las cuales más de un 70% presenta una discapacidad

grave y un 14% una discapacidad moderada. Tal y como señalan, en nuestro país, 1,5

millones de personas padecen migraña crónica, que es la que se considera cuando los

pacientes experimentan dolor de cabeza 15 o más días al mes. Una dolencia que altera

la vida de quienes lo sufren, que ahora podrían encontrar un aliado en el famoso

Ozempic.
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La migraña afecta en España a más de cinco millones de personas. Foto: Katemangostar en Freepik

Los efectos del Ozempic en la migraña

En los últimos tiempos, mucho se ha hablado del Ozempic (https://www.vozpopuli.com/

sanitatem/la-patente-de-ozempic-se-acaba-y-ahora-que.html), un medicamento indicado

para tratar la diabetes tipo 2 que en algunos casos se ha recetado como tratamiento para

la pérdida de peso y combatir la obesidad. Pero además, ahora un estudio reciente le

señala como posible aliado para los síntomas de la migraña.

“La migraña crónica suele coincidir con afecciones metabólicas e inflamatorias como la

obesidad, la resistencia a la insulina, la apnea del sueño y la depresión, lo que puede

dificultar el tratamiento” señala Victoria Acar, doctora de la Universidad de Sao Paulo,

Brasil y autora del estudio, que muestra una asociación entre algunos medicamentos que

no parecen tener nada que ver con las migrañas, y esta dolencia.
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Según han descubierto, los agonistas del receptor del péptido similar al glucagón-1

(GLP-1) como Wegovy, Ozempic y Mounjaro, recetadas para afecciones como la

diabetes y la pérdida de peso, parece afectar de algún modo a la severidad de las

migrañas.

Esta investigación, para la que se han tenido en cuenta 11.000 historiales médicos,

muestra que aquellos pacientes con migraña crónica que tomaban agonistas de GLP-1

acudían en menor medida a urgencias por casos de migraña severa que el año anterior a

comenzar el tratamiento. Además, tenían un 14% menos de probabilidad de

hospitalización y un 13% menos de probabilidades de recibir tratamiento con topiramato,

medicamento utilizado para la migraña.
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El Ozempic podría tener efectos sobre los síntomas de la migraña. Foto: Katemangostar en Freepik
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“Las personas con migraña crónica suelen terminar en urgencias o necesitan probar

varios medicamentos preventivos antes de encontrar uno que les funcione” señala la

doctora Victoria Acar, que añade: “Observar estos patrones de menor uso de atención de

urgencias y de medicamentos para detener las migrañas, o de probar medicamentos

adicionales para prevenir entre las personas que toman fármacos GLP-1 para otras

afecciones, sugiere que estas terapias podrían ayudar a estabilizar la carga de la

enfermedad de maneras que aún no hemos comprendido por completo”.
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Así, este estudio podría ayudar a desarrollar nuevas herramientas para combatir la

migraña; aunque los responsables de la investigación señalan que sus resultados no

prueban que el Ozempic cure las migrañas, aunque sí se ha visto una interesante

asociación entre los pacientes que lo toman y la severidad de las migrañas que lo sufren.

Ozempic, el inesperado aliado para los síntomas de la migraña crónica... https://www.vozpopuli.com/bienestar/ozempic-el-inesperado-aliado-p...

8 de 11 10/04/2026, 13:18



Tal y como señalan los expertos, el tratamiento actual de la migraña se aborda desde

varios frentes. Por un lado, los medicamentos, y por otro, el tratamiento debe ir asociado

con un cambio de estilo de vida que promueva una buena salud general.
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