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En el marco del Día Mundial del Parkinson, expertos alertan del fuerte aumento de esta enfermedad

neurodegenerativa, que ya afecta a más de 200.000 personas en España y cuya prevalencia seguirá crecien

próximas décadas.

Una enfermedad en expansión global

La enfermedad de Parkinson se ha convertido en la segunda patología neurodegenerativa más frecuen

mundo y en la que experimenta un mayor crecimiento en términos de prevalencia, discapacidad y mo

En las últimas dos décadas, la carga global de esta enfermedad —medida en años de vida ajustados por dis

— ha aumentado más de un 80%, mientras que el número de fallecimientos se ha duplicado. Actualmente

millones de personas conviven con esta patología, una cifra que podría alcanzar los 25,2 millones en

que supone un incremento superior al 110%.

En España, la situación es especialmente preocupante. Según la Sociedad Española de Neurología, el Park

a más de 200.000 personas, con cerca de 10.000 nuevos diagnósticos anuales.
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Además, el país ocupa ya el noveno lugar mundial en número absoluto de casos, pese a ser el 31º e

población. Las previsiones apuntan a que en 2050 España será el país con mayor prevalencia por habitant

cercanas a los 850 casos por cada 100.000 personas.

Este crecimiento ya es evidente: el número de pacientes se ha duplicado desde 2012.

El envejecimiento poblacional es el principal factor que explica este aumento, aunque no el único. Así lo se

Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Esp

Neurología:

“El envejecimiento de la población es el principal factor que explica este aumento, pero no e

ya que sabemos que en el desarrollo de la enfermedad también influyen otros factores gené

ambientales”.

El especialista advierte además del impacto futuro en los sistemas sanitarios:

“es prioritario no solo impulsar la investigación de tratamientos más eficaces, sino también

la planificación de recursos y fomentar estrategias de prevención basadas en hábitos de vid

saludables”.

La edad media de inicio del Parkinson se sitúa en torno a los 60 años, con mayor prevalencia en hombres

obstante, no es una enfermedad exclusiva de personas mayores:

Aunque existen mutaciones genéticas asociadas, menos del 10% de los casos son claramente heredit

que refuerza el papel de otros factores en su desarrollo.

Cada vez hay más evidencia sobre la influencia de factores ambientales y de estilo de vida. Entre ellos:

En palabras del Dr. Álvaro Sánchez Ferro:

Afecta al 2% de los mayores de 65 años

Llega al 4% en mayores de 80 años

Un 15% de los casos corresponde a inicio temprano (antes de los 45 años)

Exposición a pesticidas y contaminantes

Sedentarismo

Mal control de factores vasculares
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“aspectos como la exposición a pesticidas y contaminantes, el sedentarismo o el mal contro

factores vasculares pueden tener mucha influencia […] lo que muestra la importancia de la

prevención basada en hábitos de vida cerebrosaludables”.

El Parkinson se caracteriza por la degeneración de las neuronas dopaminérgicas, lo que reduce la producci

dopamina y afecta al control del movimiento.

Entre los síntomas más conocidos destacan:

Sin embargo, los síntomas no motores son también muy relevantes y pueden aparecer años antes:

El diagnóstico del Parkinson sigue siendo fundamentalmente clínico, lo que, unido a la diversidad de sínto

dificulta su detección precoz.

Según la Sociedad Española de Neurología, en España existe un retraso medio de entre 1 y 3 años desde l

de los primeros síntomas hasta el diagnóstico.

Los tratamientos actuales son principalmente sintomáticos e incluyen:

No obstante, la investigación avanza hacia terapias que modifiquen la enfermedad:

Temblor en reposo

Rigidez

Bradicinesia (lentitud de movimientos)

Inestabilidad postural

Trastornos del sueño

Depresión (hasta en el 30% de los casos como primer síntoma)

Deterioro cognitivo

Fármacos que actúan sobre la dopamina

Estimulación cerebral profunda

Ultrasonidos focales de alta intensidad

Terapias como fisioterapia y terapia ocupacional
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El Dr. Álvaro Sánchez Ferro destaca que “ahora mismo hay un ensayo fase 3 con un fármaco que 

una de las proteínas que se acumulan […] y Japón ha autorizado de forma condicional el pr

tratamiento basado en células madre”.

Aunque aún deben confirmarse su eficacia y seguridad, estos avances apuntan a un cambio de paradigma y

“permiten ir a los mecanismos que producen la enfermedad en lugar de limitarse al control

sintomático”, añade el experto.

Terapia génica

Inmunoterapia

Terapias celulares
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La investigación de tratamientos más eficaces y la promoción de hábitos de vida saludables son
necesarios para controlar el "previsible aumento" de los casos de Parkinson, enfermedad que se
ha duplicado en número de casos en España desde 2012, según el neurólogo y coordinador del
Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología (SEN),
Álvaro Sánchez Ferro.

Con motivo del Día Mundial del Parkinson, que se celebra el 11 de abril, la SEN ha detallado que,
en  España,  la  enfermedad  afecta  ya  a  más de 200.000 personas,  con  una  incidencia  anual
cercana a los 10.000 nuevos diagnósticos. De esta forma, España es el noveno país con más
casos del mundo, a pesar de ser el 31º país más poblado. Para 2050, será el país con mayor
prevalencia por habitante, con cifras cercanas a los 850 casos por cada 100.000 personas.

El Parkinson ya es la segunda patología neurodegenerativa más frecuente en el mundo y la que
mayor incremento está experimentando en términos de prevalencia, discapacidad y mortalidad.
De hecho, 12 millones de personas viven con esta enfermedad a día de hoy, y esta cifra podría
alcanzar los 25,2 millones en 2050, lo que supone un incremento superior al 110 por cien.

En las últimas dos décadas, en todo el mundo, la carga global del Parkinson -medida en años de
vida ajustados por discapacidad- ha aumentado más de un 80 por ciento, mientras que el número
de fallecimientos se ha duplicado.

Como ha sostenido Sánchez Ferro, el envejecimiento de la población es el "principal factor" que
explica este aumento, pero también influyen otros factores genéticos y ambientales.

La edad media de debut de la enfermedad de Parkinson es alrededor de los 60 años, con un ligero
predominio en varones.  Su prevalencia aumenta con la edad,  ya que del  2 por ciento de la
población en mayores de 65 años asciende hasta el 4 por ciento en mayores de 80 años. Aun así,
no es  una enfermedad  exclusiva de  las  personas  mayores,  ya  que  un 15  por  ciento  de  los
pacientes presenta una enfermedad de Parkinson de inicio temprano, es decir, que debuta antes
de los 45 años y que tienen una mayor probabilidad de tener un componente genético o familiar
en comparación con las formas de inicio tardío.

Al mismo tiempo, existen mutaciones genéticas asociadas a la enfermedad que podrían explicar
un 30 por ciento de las formas familiares y hasta un 5 por ciento de las formas esporádicas. Sin
embargo, menos del 10 por ciento de los casos son "claramente" hereditarios.

"Por el contrario, y a pesar de que la edad es el principal factor de riesgo, y que también puede
influir la genética, cada vez se encuentra una mayor evidencia sobre la importancia que tienen
diversos factores modificables en el desarrollo de la enfermedad. Aspectos como la exposición a
pesticidas y contaminantes, el sedentarismo o el mal control de factores vasculares pueden tener
a llegar mucha influencia en el desarrollo de la enfermedad, lo que muestra la importancia de la
prevención basada en hábitos de vida cerebrosaludables", ha destacado.

TEMBLOR, RIGIDEZ O INESTABILIDAD POSTURAL

Esta enfermedad se caracteriza por la degeneración progresiva de las neuronas dopaminérgicas,
encargadas de producir dopamina y que están implicadas en el control del movimiento. Entre los
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Improvisación teatral en Perales del Puerto: una noche de
risas y creatividad con el público como cocreador de
historias
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Provincia de Cáceres

En el improshow, los actores construirán historias en directo a partir de las
sugerencias del público, lo que convertirá cada representación en una experiencia
única y llena de espontaneidad
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La localidad cacereña de  se prepara para acoger el próximo
viernes 10 de abril una propuesta cultural diferente, centrada en el humor y la
participación del público. El municipio celebrará un espectáculo de improvisación
teatral, conocido como improshow.

La iniciativa busca ofrecer una alternativa de ocio basada en la creatividad en
directo, en la que los actores construyen escenas sin guion previo y a partir de las
ideas que propone el público. De este modo, cada representación se convierte en
una experiencia única, marcada por la espontaneidad y la interacción constante con
los asistentes.

Perales del Puerto 09 ABR 2026 - 7:00
Sofía Pérez Ramiro

Perales del Puerto
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Un espectáculo sin guion y con el público como protagonista

El improshow rompe con el formato teatral tradicional al eliminar cualquier
estructura cerrada. Los intérpretes desarrollan historias en tiempo real utilizando
frases, situaciones o conceptos sugeridos por el público, lo que genera un ambiente
dinámico y cercano.

Este tipo de espectáculos se caracterizan por ofrecer comedia espontánea, escenas
imprevisibles y una participación activa que convierte al espectador en parte
fundamental del desarrollo escénico. La implicación directa del público no solo
condiciona el contenido de la función, sino que también refuerza la conexión entre
actores y asistentes.
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Más allá del entretenimiento, la risa cuenta con beneficios ampliamente respaldados
por la comunidad científica. Según organismos como la Sociedad Española de
Neurología y entidades sanitarias internacionales, reír favorece la liberación de
endorfinas, reduce el estrés y contribuye a mejorar el estado de ánimo.

Además, la risa tiene efectos positivos sobre el sistema cardiovascular, ayuda a
relajar la musculatura y puede reforzar el sistema inmunológico. Desde el punto de
vista social, también actúa como un elemento de cohesión, facilitando la
comunicación y fortaleciendo las relaciones interpersonales. En este contexto,
iniciativas culturales como el improshow adquieren un valor añadido, al combinar
ocio y bienestar en un mismo espacio.
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Cultura participativa en el entorno rural

La celebración de este evento en Perales del Puerto se enmarca en una tendencia
creciente por acercar la cultura a los municipios rurales mediante formatos
innovadores y accesibles. La improvisación teatral, por su carácter abierto y
participativo, se presenta como una herramienta eficaz para dinamizar la vida
social y cultural de estas localidades.

Además, la entrada será gratuita, lo que refuerza además su carácter inclusivo,
facilitando la asistencia de vecinos y visitantes en una jornada que promete humor,
creatividad y convivencia.
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Con esta propuesta, el municipio se suma a una programación cultural que apuesta
por experiencias compartidas y por el protagonismo del público. La combinación de
improvisación, humor y participación convierte al improshow en una cita pensada
para disfrutar en comunidad.

Noticias relacionadas y más

Álex Clavero, humorista, antes de 'Mentes Peligrosas' en Cáceres: "Buscamos hacer reír y
ofrecer un respiro frente a la tensión actual"

Martita de Graná pone el humor en un fin de semana repleto de actividades en CáceresLeer Cerca Jugar
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El evento tendrá lugar a las 20:30 horas en el salón de actos de la localidad y está
dirigido a mayores de 16 años. La localidad vivirá así una noche diferente, en la que
la  será el hilo conductor y donde cada historia nacerá en el momento, construida
entre actores y espectadores en un escenario abierto a la imaginación.

TEMAS

'Miles Gloriosus: El soldado fanfarrón' llega a Montehermoso: una comedia de enredos y
humor para todos los públicos

risa

provincia de Cáceres Cultura espectáculos
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hábitos de vida saludables son necesarios para controlar el

"previsible aumento" de los casos de Parkinson, enfermedad que se

ha duplicado en número de casos en España desde 2012, según el
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Movimiento de la Sociedad Española de Neurología (SEN), Álvaro
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La investigación de tratamientos más

eficaces y la promoción de hábitos de

vida saludables son necesarios para

controlar el "previsible aumento" de los

casos de Parkinson, enfermedad que se

ha duplicado en número de casos en

España desde 2012, según el neurólogo

y coordinador del Grupo de Estudio de

Trastornos del Movimiento de la

Sociedad Española de Neurología (SEN),

Álvaro Sánchez Ferro.

Con motivo del Día Mundial del

Parkinson, que se celebra el 11 de abril,

la SEN ha detallado que, en España, la

enfermedad afecta ya a más de 200.000

personas, con una incidencia anual

cercana a los 10.000 nuevos

diagnósticos. De esta forma, España es
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El 80% de los pacientes con Parkinson presenta alteraciones visuales que afectan a su vida diaria

La directora médica de la compañía farmacéutica Cinfa, la doctora Alicia López de Ocáriz, ha manifestado que, "aparte de
medicación, puede recurrirse a un tratamiento rehabilitador que fomente la autonomía del paciente" de Parkinson, por lo
que el mismo deberá realizarse de forma simultánea a la medicación pautada por el especialista y siempre siguiendo sus
indicaciones.

Este puede estar basado "en la fisioterapia, la logopedia, la nutrición, la terapia ocupacional o el apoyo psicológico, entre
otras disciplinas", ha declarado con motivo de la celebración, este sábado, 11 de abril, del Día Mundial de esta enfermedad.
"Es en este momento cuando resultan cruciales los hábitos y cuidados del día a día, tanto por parte del propio paciente
como de las personas o familiares de su entorno cuidador", ha explicado.

Además, López de Ocáriz ha señalado que "dado que lo que realmente importa es la constancia", es importante focalizar
"en actividades cotidianas que resulten interesantes y agradables para el paciente, con el fin de que poder mantenerlas a
largo plazo". Todo en relación con este trastorno neurológico progresivo y degenerativo que, según datos de la Sociedad
Española de Neurología (SEN), afecta a alrededor de 200.000 personas en el país,

La incidencia del Parkinson aumenta con la edad, y es que el 2 por ciento de la población de más de 65 años y el 4 por
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ciento de más de 80 padecen lo padecen. Aunque no se conoce exactamente la causa, sí que daña áreas del sistema
nervioso encargadas de la actividad, los movimientos o el tono muscular del cuerpo, lo que lleva a la aparición de
síntomas tan característicos como temblores en alguna extremidad mientras se está en reposo, rigidez en los músculos y
lentitud de movimientos.

No obstante, "no necesariamente aparecen todos a la vez, por lo que, si observáramos uno o varios de ellos, debemos
consultar al médico", ha subrayado López de Ocáriz, quien ha añadido que, "al principio, es posible que la persona apenas
perciba molestias, ya que la medicación suele ayudar a controlarla". De hecho, pueden transcurrir años de una fase a otra
de la enfermedad.

Por último, Cinfa ha expuesto una serie de recomendaciones, como alcanzar al menos 150 minutos por semana de ejercicio
aeróbico de intensidad moderada; realizar ejercicios específicos para mejorar la movilidad; trabajar la voz y el habla, para lo
que se puede recurrir a una ayuda profesional con un logopeda; mantener y promover la vida social; y seguir una dieta rica
en fibra y mantener una hidratación adecuada.

Más Noticias

Junto a ello, se apuesta por priorizar una correcta higiene del sueño, ofrecer cuidados más intensos en casos avanzados,
llevar a cabo ejercicios de Fisioterapia respiratoria sencillos para evitar la acumulación de saliva y estar atentos a medidas
clave para reducir el riesgo de caídas.
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 Escuchar

Con motivo de la celebración, el 11 de abril, del Día Mundial del Parkinson, la SEN

informó que esta patología neurodegenerativa ya es la segunda más frecuente en el

mundo y la que mayor incremento experimenta en términos de prevalencia,
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discapacidad y mortalidad.

En las últimas dos décadas, en todo el mundo, la carga global del párkinson —medida

en años de vida ajustados por discapacidad— aumentó más de un 80%, mientras que

el número de fallecimientos se duplicó. Actualmente más de 12 millones de personas

viven con esta enfermedad en todo el mundo, cifra que podría alcanzar los 25,2

millones en 2050, lo que supone un incremento superior al 110%.

En el caso de España, y según datos de la SEN, la enfermedad afecta ya a más de

200.000 personas, con una incidencia anual cercana a los 10.000 nuevos diagnósticos.

Además, España presenta una situación especialmente alarmante: actualmente ya

ocupa uno de los primeros puestos en número absoluto de casos. De hecho, España es

el noveno país con más casos de párkinson en el mundo a pesar de que solo es el 31º

país más poblado.

MAYOR PREVALENCIA

Según las previsiones epidemiológicas, en 2050 será el país con mayor prevalencia

por habitante, con cifras cercanas a los 850 casos por cada 100.000 personas. Un

aumento de casos que ya se experimenta porque desde 2012 el número de pacientes

ya se ha duplicado.

En este sentido, el coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de

la SEN, el doctor Álvaro Sánchez Ferro, señaló que “el envejecimiento de la población

es el principal factor que explica este aumento, pero no el único, ya que sabemos que

en el desarrollo de la enfermedad también influyen otros factores genéticos y

ambientales”.

En todo caso, añadió, “lo que está claro es que el previsible aumento de casos en las

próximas décadas tendrá un impacto muy significativo en los sistemas sanitarios. Por

ello, es prioritario no solo impulsar la investigación de tratamientos más eficaces, sino

también mejorar la planificación de recursos y fomentar estrategias de prevención

basadas en hábitos de vida saludables”.

La edad media de debut de la enfermedad de Parkinson es alrededor de los 60 años,

con ligero predominio en varones. Además, su prevalencia aumenta con la edad: del

2% de la población en mayores de 65 años asciende hasta el 4% en mayores de 80

años.

PERSONAS JÓVENES

No obstante, no es una enfermedad exclusiva de las personas mayores: un 15% de

los pacientes presentan una enfermedad de Parkinson de inicio temprano, es decir,

que debuta antes de los 45 años y que tienen una mayor probabilidad de tener un

componente genético o familiar en comparación con las formas de inicio tardío.

Además, existen mutaciones genéticas asociadas a la enfermedad que podrían explicar

un 30% de las formas familiares y hasta un 5% de las formas esporádicas. Pero,

aunque cada vez se identifican más variantes genéticas asociadas al párkinson, menos
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del 10% de los casos son claramente hereditarios.

Por el contrario, destacó el doctor Álvaro Sánchez Ferro, “a pesar de que la edad es el

principal factor de riesgo, y que también puede influir la genética, cada vez se

encuentra una mayore evidencia sobre la importancia que tienen diversos factores

modificables en el desarrollo de la enfermedad”.

“Aspectos como la exposición a pesticidas y contaminantes, el sedentarismo o el mal

control de factores vasculares pueden tener a llegar mucha influencia en el desarrollo

de la enfermedad, lo que muestra la importancia de la prevención basada en hábitos

de vida cerebrosaludables”, continuó.

SÍNTOMAS Y TRATAMIENTO

La enfermedad de Parkinson se caracteriza por la degeneración progresiva de las

neuronas dopaminérgicas, es decir, de las neuronas encargadas de producir dopamina,

lo que provoca una disminución de este neurotransmisor en los circuitos cerebrales

implicados en el control del movimiento.

Entre los síntomas motores más característicos de esta enfermedad se incluye el

temblor en reposo, rigidez, bradicinesia (lentitud extrema de los movimientos

voluntarios) y/o la inestabilidad postural. Sin embargo, los síntomas no motores —que

también están presentes en la mayoría de los pacientes, como trastornos del sueño,

depresión o deterioro cognitivo — pueden preceder incluso años al inicio de los

síntomas motores.

Los tratamientos actuales para la enfermedad de Parkinson son principalmente

sintomáticos. Existen fármacos dirigidos a restaurar o modular la función

dopaminérgica, técnicas como la estimulación cerebral profunda o los ultrasonidos

focales de alta intensidad para pacientes que no responden a los tratamientos

convencionales, además de intervenciones no farmacológicas, como la fisioterapia o la

terapia ocupacional, importantísimas para mejorar la calidad de vida de los pacientes.

En la actualidad, la investigación se centra en el desarrollo de terapias modificadoras

de la enfermedad, como la terapia génica, la inmunoterapia y las terapias celulares.
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La razón por la que España es uno de los
países con más casos de párkinson: se han
duplicado en los últimos 14 años
Por Nova Ciencia - Abr 9, 2026

El párkinson avanza en España. Más de 200.000 personas padecen esta

enfermedad neurodegenerativa y en los últimos 14 años se ha duplicado el número

de casos. Tal es su avance, que ya es la segunda patología neurodegenerativa más

frecuente y la que mayor incremento está experimentando en términos de

prevalencia, discapacidad y mortalidad. Este sábado, 11 de abril, se conmemora el

Día Mundial del párkinson.

En las últimas dos décadas, en todo el mundo, la carga global del párkinson —

medida en años de vida ajustados por discapacidad— ha aumentado más

de un 80%, mientras que el número de fallecimientos se ha duplicado.

Actualmente más de 12 millones de personas viven con esta enfermedad en todo el

mundo, cifra que podría alcanzar los 25,2 millones en 2050, lo que supone un
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incremento superior al 110%.

Más de 200.000 enfermos de párkinson en España

En el caso de España, y según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN),

la enfermedad afecta ya a más de 200.000 personas, con una incidencia

anual cercana a los 10.000 nuevos diagnósticos. Además, presenta una

situación especialmente alarmante: actualmente ya ocupa uno de los primeros

puestos en número absoluto de casos (España es el noveno país con más casos

de Parkinson en el mundo a pesar de que solo somos el 31º país más poblado) y,

según las previsiones epidemiológicas, en 2050 será el país con mayor prevalencia

por habitante, con cifras cercanas a los 850 casos por cada 100.000 personas. Un

aumento de casos que ya se está experimentado porque desde 2012 el número de

pacientes ya se ha duplicado.

Por qué España es uno de los países con más casos de

párkinson

“El envejecimiento de la población es el principal factor que explica este

aumento, pero no el único, ya que sabemos que en el desarrollo de la

enfermedad también influyen otros factores genéticos y

ambientales”, señala el Dr. Álvaro Sánchez Ferro, Coordinador del Grupo de

Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología

(SEN). 

“En todo caso, lo que está claro es que el previsible aumento de casos en las

próximas décadas tendrá un impacto muy significativo en los sistemas

sanitarios. Por ello, es prioritario no solo impulsar la investigación de tratamientos

más eficaces, sino también mejorar la planificación de recursos y fomentar

estrategias de prevención basadas en hábitos de vida saludables”.

A qué edad aparece el párkinson

La edad media de debut de la enfermedad de Parkinson es alrededor de

los 60 años, con ligero predominio en varones. Además, su prevalencia aumenta



con la edad: del 2% de la población en mayores de 65 años asciende hasta el 4%

en mayores de 80 años. No obstante, no es una enfermedad exclusiva de las

personas mayores: un 15% de los pacientes presentan una enfermedad de

Parkinson de inicio temprano, es decir, que debuta antes de los 45 años y que

tienen una mayor probabilidad de tener un componente genético o familiar en

comparación con las formas de inicio tardío.

Existen mutaciones genéticas asociadas a la enfermedad que podrían explicar un

30% de las formas familiares y hasta un 5% de las formas esporádicas. Pero

aunque cada vez se identifican más variantes genéticas asociadas al Parkinson,

menos del 10% de los casos son claramente hereditarios.

Combinación de edad, genética y exposición a contaminantes

“Por el contrario, y a pesar de que la edad es el principal factor de riesgo, y que

también puede influir la genética, cada vez se encuentra una mayore evidencia

sobre la importancia que tienen diversos factores modificables en el desarrollo de la

enfermedad. Aspectos como la exposición a pesticidas y contaminantes, el
sedentarismo o el mal control de factores vasculares pueden tener a llegar

mucha influencia en el desarrollo de la enfermedad, lo que muestra la

importancia de la prevención basada en hábitos de vida cerebrosaludables”,destaca

el Dr. Álvaro Sánchez Ferro.

El párkinson altera las neuronas

La enfermedad de Parkinson se caracteriza por la degeneración progresiva de

las neuronas dopaminérgicas, es decir, de las neuronas encargadas de producir

dopamina, lo que provoca una disminución de este neurotransmisor en los

circuitos cerebrales implicados en el control del movimiento.

Entre los síntomas motores más característicos de esta enfermedad se incluye el

temblor en reposo, rigidez, bradicinesia (lentitud extrema de los

movimientos voluntarios) y/o la inestabilidad postural. Sin embargo, los

síntomas no motores —que también están presentes en la mayoría de los

pacientes, como trastornos del sueño, depresión o deterioro cognitivo — pueden

preceder incluso años al inicio de los síntomas motores. De hecho, hasta en un

30% de los casos, la depresión puede ser una de las primeras manifestaciones
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clínicas de la enfermedad.

Desde la SEN apuntan a que esta heterogeneidad clínica de la enfermedad y a que

su diagnóstico continúa siendo fundamentalmente clínico son los principales

aspectos que contribuyen a que un porcentaje significativo de casos permanezca

sin diagnosticar en las fases iniciales. De hecho se estima que en España existe un

retraso medio de entre uno y tres años desde la aparición de los primeros síntomas

hasta el diagnóstico de la enfermedad.

Avances en el tratamiento de la enfermedad de Parkinson 

Los tratamientos actuales para la enfermedad de Parkinson son principalmente

sintomáticos. Existen fármacos dirigidos a restaurar o modular la función

dopaminérgica, técnicas como la estimulación cerebral profunda o los ultrasonidos

focales de alta intensidad para pacientes que no responden a los tratamientos

convencionales, además de intervenciones no farmacológicas, como la fisioterapia o

la terapia ocupacional, importantísimas para mejorar la calidad de vida de los

pacientes.

En la actualidad, la investigación se centra en el desarrollo de terapias

modificadoras de la enfermedad, como la terapia génica, la inmunoterapia y las

terapias celulares. “De hecho, ahora mismo hay un ensayo fase 3 con un fármaco

que elimina una de las proteínas que se acumulan en la enfermedad de Parkinson y

Japón ha autorizado de forma condicional (no es una autorización definitiva) el

primer tratamiento basado en células madre. Aunque todavía es necesario

confirmar la eficacia, durabilidad del efecto y el perfil del seguridad de estas

estrategias, reflejan que estamos ante un cambio significativo en el abordaje

terapéutico del Parkinson, al permitir ir a los mecanismos que producen la

enfermedad en lugar de limitarse al control sintomático”, concluye el Dr. Álvaro

Sánchez Ferro.
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La razón por la que España es uno de los
países con más casos de párkinson: se han
duplicado en los últimos 14 años
Por Nova Ciencia - Abr 9, 2026

El párkinson avanza en España. Más de 200.000 personas padecen esta

enfermedad neurodegenerativa y en los últimos 14 años se ha duplicado el número

de casos. Tal es su avance, que ya es la segunda patología neurodegenerativa más

frecuente y la que mayor incremento está experimentando en términos de

prevalencia, discapacidad y mortalidad. Este sábado, 11 de abril, se conmemora el

Día Mundial del párkinson.

En las últimas dos décadas, en todo el mundo, la carga global del párkinson —

medida en años de vida ajustados por discapacidad— ha aumentado más

de un 80%, mientras que el número de fallecimientos se ha duplicado.

Actualmente más de 12 millones de personas viven con esta enfermedad en todo el

mundo, cifra que podría alcanzar los 25,2 millones en 2050, lo que supone un
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incremento superior al 110%.

Más de 200.000 enfermos de párkinson en España

En el caso de España, y según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN),

la enfermedad afecta ya a más de 200.000 personas, con una incidencia

anual cercana a los 10.000 nuevos diagnósticos. Además, presenta una

situación especialmente alarmante: actualmente ya ocupa uno de los primeros

puestos en número absoluto de casos (España es el noveno país con más casos

de Parkinson en el mundo a pesar de que solo somos el 31º país más poblado) y,

según las previsiones epidemiológicas, en 2050 será el país con mayor prevalencia

por habitante, con cifras cercanas a los 850 casos por cada 100.000 personas. Un

aumento de casos que ya se está experimentado porque desde 2012 el número de

pacientes ya se ha duplicado.

Por qué España es uno de los países con más casos de

párkinson

“El envejecimiento de la población es el principal factor que explica este

aumento, pero no el único, ya que sabemos que en el desarrollo de la

enfermedad también influyen otros factores genéticos y

ambientales”, señala el Dr. Álvaro Sánchez Ferro, Coordinador del Grupo de

Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología

(SEN). 

“En todo caso, lo que está claro es que el previsible aumento de casos en las

próximas décadas tendrá un impacto muy significativo en los sistemas

sanitarios. Por ello, es prioritario no solo impulsar la investigación de tratamientos

más eficaces, sino también mejorar la planificación de recursos y fomentar

estrategias de prevención basadas en hábitos de vida saludables”.

A qué edad aparece el párkinson

La edad media de debut de la enfermedad de Parkinson es alrededor de

los 60 años, con ligero predominio en varones. Además, su prevalencia aumenta



con la edad: del 2% de la población en mayores de 65 años asciende hasta el 4%

en mayores de 80 años. No obstante, no es una enfermedad exclusiva de las

personas mayores: un 15% de los pacientes presentan una enfermedad de

Parkinson de inicio temprano, es decir, que debuta antes de los 45 años y que

tienen una mayor probabilidad de tener un componente genético o familiar en

comparación con las formas de inicio tardío.

Existen mutaciones genéticas asociadas a la enfermedad que podrían explicar un

30% de las formas familiares y hasta un 5% de las formas esporádicas. Pero

aunque cada vez se identifican más variantes genéticas asociadas al Parkinson,

menos del 10% de los casos son claramente hereditarios.

Combinación de edad, genética y exposición a contaminantes

“Por el contrario, y a pesar de que la edad es el principal factor de riesgo, y que

también puede influir la genética, cada vez se encuentra una mayore evidencia

sobre la importancia que tienen diversos factores modificables en el desarrollo de la

enfermedad. Aspectos como la exposición a pesticidas y contaminantes, el
sedentarismo o el mal control de factores vasculares pueden tener a llegar

mucha influencia en el desarrollo de la enfermedad, lo que muestra la

importancia de la prevención basada en hábitos de vida cerebrosaludables”,destaca

el Dr. Álvaro Sánchez Ferro.

El párkinson altera las neuronas

La enfermedad de Parkinson se caracteriza por la degeneración progresiva de

las neuronas dopaminérgicas, es decir, de las neuronas encargadas de producir

dopamina, lo que provoca una disminución de este neurotransmisor en los

circuitos cerebrales implicados en el control del movimiento.

Entre los síntomas motores más característicos de esta enfermedad se incluye el

temblor en reposo, rigidez, bradicinesia (lentitud extrema de los

movimientos voluntarios) y/o la inestabilidad postural. Sin embargo, los

síntomas no motores —que también están presentes en la mayoría de los

pacientes, como trastornos del sueño, depresión o deterioro cognitivo — pueden

preceder incluso años al inicio de los síntomas motores. De hecho, hasta en un

30% de los casos, la depresión puede ser una de las primeras manifestaciones
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clínicas de la enfermedad.

Desde la SEN apuntan a que esta heterogeneidad clínica de la enfermedad y a que

su diagnóstico continúa siendo fundamentalmente clínico son los principales

aspectos que contribuyen a que un porcentaje significativo de casos permanezca

sin diagnosticar en las fases iniciales. De hecho se estima que en España existe un

retraso medio de entre uno y tres años desde la aparición de los primeros síntomas

hasta el diagnóstico de la enfermedad.

Avances en el tratamiento de la enfermedad de Parkinson 

Los tratamientos actuales para la enfermedad de Parkinson son principalmente

sintomáticos. Existen fármacos dirigidos a restaurar o modular la función

dopaminérgica, técnicas como la estimulación cerebral profunda o los ultrasonidos

focales de alta intensidad para pacientes que no responden a los tratamientos

convencionales, además de intervenciones no farmacológicas, como la fisioterapia o

la terapia ocupacional, importantísimas para mejorar la calidad de vida de los

pacientes.

En la actualidad, la investigación se centra en el desarrollo de terapias

modificadoras de la enfermedad, como la terapia génica, la inmunoterapia y las

terapias celulares. “De hecho, ahora mismo hay un ensayo fase 3 con un fármaco

que elimina una de las proteínas que se acumulan en la enfermedad de Parkinson y

Japón ha autorizado de forma condicional (no es una autorización definitiva) el

primer tratamiento basado en células madre. Aunque todavía es necesario

confirmar la eficacia, durabilidad del efecto y el perfil del seguridad de estas

estrategias, reflejan que estamos ante un cambio significativo en el abordaje

terapéutico del Parkinson, al permitir ir a los mecanismos que producen la

enfermedad en lugar de limitarse al control sintomático”, concluye el Dr. Álvaro

Sánchez Ferro.
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