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- Tratamientos mas eficaces y
habitos saludables podrian
controlar el "previsible aumento”
del Parkinson, segtin neurélogo

La investigacion de tratamientos mds eficaces y la
promocion de hdbitos de vida saludables son necesarios para
controlar el "previsible aumento” de los casos de Parkinson,
enfermedad que se ha duplicado en ntimero de casos en
Esparia desde 2012, segtin el neurdlogo y coordinador del
Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), Alvaro Sdnchez
Ferro.

©

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebra
el 17 de abril, la SEN ha detallado que, en Espafa, la
enfermedad afecta ya a mas de 200.000 personas, con
una incidencia anual cercana a los 10.000 nuevos
diagnosticos. De esta forma, Espafa es el noveno pais
con mas casos del mundo, a pesar de ser el 31° pais mas
poblado. Para 2050, sera el pais con mayor prevalencia
por habitante, con cifras cercanas a los 850 casos por
cada 100.000 personas.

El  Parkinson ya es la segunda patologia
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El desafio del parkinson en Espana: el pais se
encamina a liderar la prevalencia mundial en
2050

Con mas de 200.000 afectados y una incidencia que se ha duplicado desde 2012, los
neurologos alertan sobre el impacto de los factores ambientales y el retraso diagnostico
de hasta tres anos

El parkinson no es solo temblor: otros sintomas sutiles pueden anticipar el
diagnostico

Innovacion, diagnostico y terapias: una jornada sobre el abordaje actual del
parkinson

Anciano con parkinson - FREEPIK

Este 11 de abril, el mundo conmemora el Dia Mundial del parkinson, |2
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patologia neurodegenerativa con mayor crecimiento en términos de
prevalencia, discapacidad y mortalidad. En las ultimas dos décadas, la carga
global de esta enfermedad ha aumentado un 80%, y las previsiones
dictaminan que para 2050, el numero de afectados en el planeta podria

superar los 25 millones.

https://www.consalud.es/pacientes/el-desafio-del-parkinson-en-espana...
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Segun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), nuestro pais
es el noveno con mas casos en términos absolutos a nivel global. Sin embargo,
la proyeccion a futuro es aun mas alarmante: para 2050, Espaia sera el pais
con mayor prevalencia por habitante del mundo, alcanzando los 850 casos
por cada 100.000 personas.

Aunque el aumento de la esperanza de vida explica gran parte de este
fendmeno (la prevalencia se duplica del 2% al 4% al pasar de los 65 a los 80
afos), el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, coordinador de la SEN, advierte que la
edad no lo es todo. "Sabemos que influyen factores genéticos y, sobre todo,

ambientales”, seiala.

Es prioritario “fomentar estrategias de prevencion
basadas en habitos de vida cerebrosaludables”

La exposicion a pesticidas, contaminantes, el sedentarismo y el mal control
de la salud vascular estan emergiendo como factores modificables
determinantes. Es prioritario “fomentar estrategias de prevencién basadas en
habitos de vida cerebrosaludables”, destaca el experto.

EL DIAGNOSTICO

El parkinson es mucho mas que el temblor en reposo. Se trata de una
enfermedad heterogénea que comienza mucho antes de que el movimiento
se vea afectado. Los sintomas no motores, como trastornos del suefio,
deterioro cognitivo o depresion, que es la primera manifestacion en el 30%
de los casos, pueden preceder por ainos a la rigidez o la inestabilidad
postural.

Esta complejidad clinica provoca que, en Esparia, exista un retraso
diagnéstico medio de entre uno y tres anos. Identificar la degeneracion de las
neuronas dopaminérgicas (encargadas de producir dopamina) en fases
iniciales sigue siendo el gran caballo de batalla para los especialistas.
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AVANCES

Hasta ahora, el abordaje del Parkinson ha sido fundamentalmente sintomatico,
centrado en restaurar la funcién de la dopamina o en técnicas como la
estimulacién cerebral profunda. Sin embargo, la investigacion ha entrado en
una fase critica con el desarrollo de terapias modificadoras de la enfermedad,
como la terapia génica, la inmunoterapia y las terapias celulares.

La inmunoterapia, con ensayos en fase 3, busca eliminar las proteinas
anémalas que se acumulan en el cerebro, o los ultrasonidos de alta intensidad
(HIFU), para pacientes que no responden a farmacos convencionales. Ademas,
Japon "ha autorizado de forma condicional el primer tratamiento basado en
células madre”, anade el doctor.

"Estamos ante un cambio significativo", concluye el Dr. Sdnchez Ferro. "El
objetivo ya no es solo controlar los sintomas, sino atacar directamente los
mecanismos que producen la enfermedad". Ante el previsible aumento de
casos, la comunidad cientifica urge a mejorar la planificacién de recursos
para un sistema sanitario que debera atender a casi un millon de pacientes en

apenas tres décadas.

*Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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En el marco del Dia Mundial del Parkinson, expertos alertan del fuerte aumento de esta enfermedad

neurodegenerativa, que ya afecta a mas de 200.000 personas en Espafia y cuya prevalencia seguira creciet

proximas décadas.
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Ademas, el pais ocupa ya el noveno lugar mundial en niUmero absoluto de casos, pese a ser el 31°
poblacién. Las previsiones apuntan a que en 2050 Espafa sera el pais con mayor prevalencia por habitant

cercanas a los 850 casos por cada 100.000 personas.
Este crecimiento ya es evidente: el nUmero de pacientes se ha duplicado desde 2012.

Envejecimiento y factores de riesgo

El envejecimiento poblacional es el principal factor que explica este aumento, aunque no el tnico. Asi lo se
Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Esj
Neurologia:

“El envejecimiento de la poblacion es el principal factor que explica este aumento, pero no
ya que sabemos que en el desarrollo de la enfermedad también influyen otros factores gené

ambientales”.

El especialista advierte ademas del impacto futuro en los sistemas sanitarios:
“es prioritario no solo impulsar la investigacion de tratamientos mas eficaces, sino tambiér
la planificacion de recursos y fomentar estrategias de prevencion basadas en habitos de vid

saludables”.

Edad de inicio y formas de la enfermedad

La edad media de inicio del Parkinson se sitla en torno a los 60 afos, con mayor prevalencia en hombres

obstante, no es una enfermedad exclusiva de personas mayores:

= Afecta al 2% de los mayores de 65 afios

= | lega al 4% en mayores de 80 anos

T LT | L 1 . ol - s . 1 1 . ‘\

Gestionar consentimiento X

Para ofrecer las mejores experiencias, utilizamos tecnologias como las cookies para almacenar y/o acceder a la informacion
del dispositivo. El consentimiento de estas tecnologias nos permitira procesar datos como el comportamiento de navegacion
o las identificaciones tinicas en este sitio. No consentir o retirar el consentimiento, puede afectar negativamente a ciertas

caracteristicas y funciones.

ACEPTAR

DENEGAR

VER PREFERENCIAS

Politica de Cookies  Aviso Legal y Politica de privacidad

3de?7 09/04/2026, 17:07



El Parkinson se dispara: podria afectar a mas de 25 millones de person... https://www.consejosdetufarmaceutico.com/enfermedades/el-parkinso...

“aspectos como la exposicion a pesticidas y contaminantes, el sedentarismo o el mal contrc
factores vasculares pueden tener mucha influencia [...] lo que muestra la importancia de la

prevencion basada en habitos de vida cerebrosaludables”.
Sintomas motores y no motores

El Parkinson se caracteriza por la degeneracion de las neuronas dopaminérgicas, lo que reduce la producc

dopaminay afecta al control del movimiento.
Entre los sintomas mas conocidos destacan:

= Temblor en reposo
= Rigidez
= Bradicinesia (lentitud de movimientos)

= |nestabilidad postural

Sin embargo, los sintomas no motores son también muy relevantes y pueden aparecer afios antes:

= Trastornos del suefio
= Depresion (hasta en el 30% de los casos como primer sintoma)

= Deterioro cognitivo

Diagnostico tardio: un reto pendiente

El diagnostico del Parkinson sigue siendo fundamentalmente clinico, lo que, unido a la diversidad de sintc

dificulta su deteccion precoz.
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= Terapia génica
= Inmunoterapia

= Terapias celulares

El Dr. Alvaro Sanchez Ferro destaca que “ahora mismo hay un ensayo fase 3 con un farmaco que
una de las proteinas que se acumulan [...] y Japon ha autorizado de forma condicional el pr

tratamiento basado en células madre”.

Aunque aun deben confirmarse su eficacia y seguridad, estos avances apuntan a un cambio de paradigma
“permiten ir a los mecanismos que producen la enfermedad en lugar de limitarse al contro

sintomatico”, afade el experto.
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Tratamientos avanzados y habitos saludables pueden frenar el previsible
aumento del Parkinson, segtin un neurologo

Espafia duplico los casos de Parkinson desde 2012 y podria liderar la prevalencia mundial en 2050 si no se refuerzan prevencion e investigacion.
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La puesta a punto de tratamientos mas eficaces y la adopcion de estilos de vida saludables se consideran claves para
contener el “previsible aumento” de los casos de enfermedad de Parkinson, una patologia que ha duplicado su numero de
diagnosticos en Espafia desde 2012, segun explica el neurdlogo y coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Alvaro Sanchez Ferro.

Coincidiendo con el Dia Mundial del Parkinson, que se conmemora el 11 de abril, la SEN recuerda que en Espafa esta
enfermedad ya afecta a mas de 200.000 personas, con cerca de 10.000 nuevos diagndsticos cada afno. Asi, el pais ocupa
el noveno puesto mundial en nimero de casos, pese a situarse en el lugar 31 en poblacion. De cara a 2050, se calcula que
sera el pais con mayor prevalencia por habitante, con alrededor de 850 casos por cada 100.000 personas.

El Parkinson se ha convertido en la segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun a nivel global y en la que mas
crece en términos de prevalencia, discapacidad y mortalidad. Actualmente, unos 12 millones de personas conviven con
esta patologia en el mundo y las proyecciones apuntan a que podria llegar a 25,2 millones en 2050, lo que implicaria un
incremento superior al 110 por ciento.

En los ultimos veinte afos, la carga global del Parkinson, medida en afios de vida ajustados por discapacidad, ha crecido
mas de un 80 por ciento y el numero de muertes asociadas se ha duplicado en este periodo.

Tal y como sefiala Sdnchez Ferro, el envejecimiento progresivo de la poblacion es el “principal factor” que justifica este
aumento, aunque también intervienen otros elementos de tipo genético y ambiental.

La edad media de inicio del Parkinson ronda los 60 afios y se observa un ligero predominio en hombres. Su frecuencia
aumenta con la edad: pasa del 2 por ciento entre los mayores de 65 afios al 4 por ciento en los mayores de 80. No
obstante, no se trata de una dolencia exclusiva de personas de edad avanzada, ya que un 15 por ciento de los afectados
presenta una forma de inicio temprano, es decir, antes de los 45 afios, con una mayor probabilidad de que exista un
componente genético o familiar respecto a las formas de aparicion mas tardia.

Existen diversas mutaciones genéticas vinculadas al Parkinson que podrian justificar en torno al 30 por ciento de los

casos familiares y hasta un 5 por ciento de los esporadicos. Aun asi, menos del 10 por ciento de los diagndsticos son
“claramente” hereditarios.
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“Por el contrario, y a pesar de que la edad es el principal factor de riesgo, y que también puede influir la genética, cada vez
se encuentra una mayor evidencia sobre la importancia que tienen diversos factores modificables en el desarrollo de la
enfermedad. Aspectos como la exposicion a pesticidas y contaminantes, el sedentarismo o el mal control de factores
vasculares pueden tener a llegar mucha influencia en el desarrollo de la enfermedad, lo que muestra la importancia de la
prevencion basada en habitos de vida cerebrosaludables”, ha destacado.

TEMBLOR, RIGIDEZ O INESTABILIDAD POSTURAL

El Parkinson se caracteriza por la degeneracion progresiva de las neuronas dopaminérgicas, responsables de producir
dopaminay esenciales para el control del movimiento. Entre los sintomas motores mas tipicos se encuentran el temblor
en reposo, la rigidez, la bradicinesia (lentitud marcada de los movimientos voluntarios) y/o la inestabilidad postural.

Los sintomas no motores, presentes en la mayoria de los pacientes, como las alteraciones del suefio, la depresion o el
deterioro cognitivo, pueden aparecer “incluso afos” antes de los sintomas motores. De hecho, en hasta un 30 por ciento
de los casos, la depresion puede ser una de las primeras manifestaciones clinicas de la enfermedad.

Segun la SEN, la gran variabilidad clinica del Parkinson y el hecho de que el diagndstico sea fundamentalmente clinico
constituyen los “principales aspectos” que hacen que un numero relevante de casos pase desapercibido en las fases
iniciales. En Espania, se calcula que existe un retraso medio de entre uno y tres afios desde la aparicion de los primeros
signos hasta que se confirma el diagnostico.

En la actualidad, los tratamientos disponibles para el Parkinson son, en su mayoria, sintomaticos. Se dispone de
medicamentos destinados a restaurar o modular la funcién dopaminérgica, asi como de técnicas como la estimulacién
cerebral profunda o los ultrasonidos focales de alta intensidad para aquellos pacientes que no responden
adecuadamente a los farmacos convencionales. A esto se suman intervenciones no farmacoldgicas, como la fisioterapia
o la terapia ocupacional, que los especialistas consideran “importantisimas” para mejorar la calidad de vida.

La investigacion se orienta ahora al desarrollo de terapias capaces de modificar la evolucion de la enfermedad, entre ellas
la terapia génica, lainmunoterapiay las terapias celulares.
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“Ahora mismo hay un ensayo fase 3 con un farmaco que elimina una de las proteinas que se acumulan en la enfermedad
de Parkinson y Japon ha autorizado de forma condicional el primer tratamiento basado en células madre. Aunque todavia
es necesario confirmar la eficacia, durabilidad del efecto y el perfil del seguridad de estas estrategias, reflejan que
estamos ante un cambio significativo en el abordaje terapéutico del Parkinson, al permitir ir a los mecanismos que
producen la enfermedad en lugar de limitarse al control sintomatico”, ha concluido Sanchez Ferro.

Etiquetas:  Parkinson Neurologia Habitos saludables Tratamientos Prevalencia
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Tratamientos mas eficaces y habitos
saludables podrian controlar el "previsible
aumento" del Parkinson, segun neurdélogo
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La investigacion de tratamientos mas eficaces y la promocién de héabitos de vida saludables son
necesarios para controlar el "previsible aumento” de los casos de Parkinson, enfermedad que se
ha duplicado en nimero de casos en Espafia desde 2012, segun el neurélogo y coordinador del
Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
Alvaro Sanchez Ferro.

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebra el 11 de abril, la SEN ha detallado que,
en Espafia, la enfermedad afecta ya a mas de 200.000 personas, con una incidencia anual
cercana a los 10.000 nuevos diagnoésticos. De esta forma, Espafia es el noveno pais con mas
casos del mundo, a pesar de ser el 31° pais mas poblado. Para 2050, ser& el pais con mayor
prevalencia por habitante, con cifras cercanas a los 850 casos por cada 100.000 personas.

El Parkinson ya es la segunda patologia neurodegenerativa mas frecuente en el mundo y la que
mayor incremento esta experimentando en términos de prevalencia, discapacidad y mortalidad.
De hecho, 12 millones de personas viven con esta enfermedad a dia de hoy, y esta cifra podria
alcanzar los 25,2 millones en 2050, lo que supone un incremento superior al 110 por cien.

En las Gltimas dos décadas, en todo el mundo, la carga global del Parkinson -medida en afios de
vida ajustados por discapacidad- ha aumentado mas de un 80 por ciento, mientras que el nimero
de fallecimientos se ha duplicado.

Como ha sostenido Sanchez Ferro, el envejecimiento de la poblacién es el “principal factor" que
explica este aumento, pero también influyen otros factores genéticos y ambientales.

La edad media de debut de la enfermedad de Parkinson es alrededor de los 60 afios, con un ligero
predominio en varones. Su prevalencia aumenta con la edad, ya que del 2 por ciento de la
poblacién en mayores de 65 afios asciende hasta el 4 por ciento en mayores de 80 afios. Aun asf,
no es una enfermedad exclusiva de las personas mayores, ya que un 15 por ciento de los
pacientes presenta una enfermedad de Parkinson de inicio temprano, es decir, que debuta antes
de los 45 afios y que tienen una mayor probabilidad de tener un componente genético o familiar
en comparacién con las formas de inicio tardio.

Al mismo tiempo, existen mutaciones genéticas asociadas a la enfermedad que podrian explicar
un 30 por ciento de las formas familiares y hasta un 5 por ciento de las formas esporadicas. Sin
embargo, menos del 10 por ciento de los casos son “claramente” hereditarios.

"Por el contrario, y a pesar de que la edad es el principal factor de riesgo, y que también puede
influir la genética, cada vez se encuentra una mayor evidencia sobre la importancia que tienen
diversos factores modificables en el desarrollo de la enfermedad. Aspectos como la exposicién a
pesticidas y contaminantes, el sedentarismo o el mal control de factores vasculares pueden tener
a llegar mucha influencia en el desarrollo de la enfermedad, lo que muestra la importancia de la
prevencién basada en habitos de vida cerebrosaludables”, ha destacado.

TEMBLOR, RIGIDEZ O INESTABILIDAD POSTURAL

Esta enfermedad se caracteriza por la degeneracién progresiva de las neuronas dopaminérgicas,
encargadas de producir dopamina y que estan implicadas en el control del movimiento. Entre los
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El niimero de pacientes con parkinson
se duplica en Espaiia en los altimos 14
anos

Agencias
&= Jueves, 9 de abril de 2026, 14:22 h (CET)
MADRID, 09 (SERVIMEDIA)

El nimero de pacientes con enfermedad de Parkinson se ha duplicado en
Espafia en los ultimos 14 afios, segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) que estima que en la actualidad hay mas de 200.000
personas con esta patologia mientras se diagnostican unos 10.000 nuevos
casos cada afio.

Con motivo de la celebracion, el 11 de abril, del Dia Mundial del Parkinson, la
SEN informé que esta patologia neurodegenerativa ya es la segunda mas
frecuente en el mundo y la que mayor incremento experimenta en términos de

prevalencia, discapacidad y mortalidad.

En las ultimas dos décadas, en todo el mundo, la carga global del parkinson —
medida en afios de vida ajustados por discapacidad— aument6 mas de un 80%,
mientras que el nimero de fallecimientos se duplicé. Actualmente mas de 12
millones de personas viven con esta enfermedad en todo el mundo, cifra que
podria alcanzar los 25,2 millones en 2050, lo que supone un incremento
superior al 110%.

En el caso de Espafia, y segun datos de la SEN, la enfermedad afecta ya a mas
de 200.000 personas, con una incidencia anual cercana a los 10.000 nuevos

Lo mas leido

1 Vencedores vencidos y regreso sin gloria
2 Resurreccion en un hospital

3 “La mirada tiene una carga de
subjetividad y una funcion subjetivante”

4 El fin de una civilizacion

5 Mas lejos que nunca... y sin saber a
donde vamos

Noticias relacionadas

Donemos una fértil unidad; entre
contemplacién y accion

Recogerse y acogerse es un niveo concentrado de
bondad y pasién que precisamos como jamas, poner
en accion, con reposicion contemplativa. Sus efectos
benignos y sus afectos generosos, es lo que
verdaderamente nos alienta como sociedad y nos
alimenta como espiritu andante, en este planeta por
el que nos movemos y cohabitamos, hasta que la
muerte nos abrace.

Un juzgado de Pontevedra condena a UFD
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diagndsticos. Ademas, Espafia presenta una situacion especialmente
alarmante: actualmente ya ocupa uno de los primeros puestos en numero
absoluto de casos. De hecho, Espafia es el noveno pais con mas casos de
parkinson en el mundo a pesar de que solo es el 31° pais mas poblado.

MAYOR PREVALENCIA

Segun las previsiones epidemioldgicas, en 2050 sera el pais con mayor
prevalencia por habitante, con cifras cercanas a los 850 casos por cada
100.000 personas. Un aumento de casos que ya se experimenta porque desde
2012 el nimero de pacientes ya se ha duplicado.

En este sentido, el coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la SEN, el doctor Alvaro Sénchez Ferro, sefial6 que "el
envejecimiento de la poblacion es el principal factor que explica este aumento,
pero no el Gnico, ya que sabemos que en el desarrollo de la enfermedad
también influyen otros factores genéticos y ambientales”.

En todo caso, afiadio, "lo que esta claro es que el previsible aumento de casos
en las préximas décadas tendra un impacto muy significativo en los sistemas
sanitarios. Por ello, es prioritario no solo impulsar la investigacion de
tratamientos mas eficaces, sino también mejorar la planificacién de recursos y
fomentar estrategias de prevencién basadas en habitos de vida saludables”.

La edad media de debut de la enfermedad de Parkinson es alrededor de los 60
afos, con ligero predominio en varones. Ademas, su prevalencia aumenta con
la edad: del 2% de la poblacién en mayores de 65 afios asciende hasta el 4% en
mayores de 80 afios.

PERSONAS JOVENES

No obstante, no es una enfermedad exclusiva de las personas mayores: un 15%
de los pacientes presentan una enfermedad de Parkinson de inicio temprano,
es decir, que debuta antes de los 45 afios y que tienen una mayor probabilidad
de tener un componente genético o familiar en comparacion con las formas de
inicio tardio.

Ademds, existen mutaciones genéticas asociadas a la enfermedad que podrian
explicar un 30% de las formas familiares y hasta un 5% de las formas
esporadicas. Pero, aunque cada vez se identifican mas variantes genéticas
asociadas al parkinson, menos del 10% de los casos son claramente
hereditarios.

Por el contrario, destaco el doctor Alvaro Séanchez Ferro, "a pesar de que la
edad es el principal factor de riesgo, y que también puede influir la genética,
cada vez se encuentra una mayore evidencia sobre la importancia que tienen
diversos factores modificables en el desarrollo de la enfermedad".

"Aspectos como la exposicion a pesticidas y contaminantes, el sedentarismo o
el mal control de factores vasculares pueden tener a llegar mucha influencia en
el desarrollo de la enfermedad, lo que muestra la importancia de la prevencion

https://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/649486/numero-pacie...

del Grupo Naturgy por refacturaciones
sobre fraudes falsos

El Juzgado Contencioso-Administrativo de
Pontevedra ha anulado una factura de 15.600 € que
pretendia cobrar la Distribuidora del grupo Naturgy
alegando un “fraude eléctrico” que no ha podido
demostrar en el juicio. En sentencia firme, UFD
Distribucion contra el recurso presentado ante la
Resolucion de la Xunta de Galicia, que daba la razén
al titular del contrato de suministro y consideraba
nula la refacturacion practicada por alegar un ‘fraude
eléctrico’ en el contador de electricidad.

Epistola a un anciano

Si, me refiero a ti. A ese que de vez en cuando va a
recoger a sus nietos al cole. A esos que estan
sentados en un banco de un jardin e incluso a los que
estan echando una partidita de dominé, esperando
matar al contrario esos seis dobles que estédn a la
expectativa, mirando de reojo al rival para que no le
asesinen esa ficha adversa que todos no sabemos
dénde meter cuando nos hunde la suerte en el
reparto de fichas. A
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basada en habitos de vida cerebrosaludables”, continud.

SINTOMAS Y TRATAMIENTO

La enfermedad de Parkinson se caracteriza por la degeneracién progresiva de
las neuronas dopaminérgicas, es decir, de las neuronas encargadas de producir
dopamina, lo que provoca una disminucidn de este neurotransmisor en los
circuitos cerebrales implicados en el control del movimiento.

Entre los sintomas motores mas caracteristicos de esta enfermedad se incluye
el temblor en reposo, rigidez, bradicinesia (lentitud extrema de los movimientos
voluntarios) y/o la inestabilidad postural. Sin embargo, los sintomas no
motores —que también estan presentes en la mayoria de los pacientes, como
trastornos del suefio, depresion o deterioro cognitivo — pueden preceder
incluso afios al inicio de los sintomas motores.

Los tratamientos actuales para la enfermedad de Parkinson son principalmente
sintomaticos. Existen farmacos dirigidos a restaurar o modular la funcion
dopaminérgica, técnicas como la estimulacion cerebral profunda o los
ultrasonidos focales de alta intensidad para pacientes que no responden a los
tratamientos convencionales, ademas de intervenciones no farmacoldgicas,
como la fisioterapia o la terapia ocupacional, importantisimas para mejorar la
calidad de vida de los pacientes. En la actualidad, la investigacion se centra en
el desarrollo de terapias modificadoras de la enfermedad, como la terapia
génica, la inmunoterapia y las terapias celulares.

Te recomendamos
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Cultura

Improvisacion teatral en Perales del Puerto: una noche de
risas y creatividad con el publico como cocreador de
historias

En el improshow, los actores construiran historias en directo a partir de las
sugerencias del publico, lo que convertira cada representacidén en una experiencia
Unica y llena de espontaneidad

/4

Imagen de un improshow. / CEDIDA A EL PERIODICO EXTREMADURA

PUBLICIDAD
Leer Cerca Jugar
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Perales del Puerto 09 ABR 2026 - 7:00

La localidad cacerefia de Perales del Puerto se prepara para acoger el proximo

viernes 10 de abril una propuesta cultural diferente, centrada en el humory la
participacion del publico. El municipio celebrara un espectaculo de improvisacion

teatral, conocido como improshow.

PUBLICIDAD

La iniciativa busca ofrecer una alternativa de ocio basada en la creatividad en
directo, en la que los actores construyen escenas sin guion previo y a partir de las
ideas que propone el publico. De este modo, cada representacidn se convierte en
una experiencia Unica, marcada por la espontaneidad y la interaccion constante con

los asistentes.

Leer Cerca Jugar

2de 10 09/04/2026, 16:59



IMPROSHOW PERALES PUERTO | Improvisacion teatral en Perales... https://www.elperiodicoextremadura.com/caceres/2026/04/09/impros...

Un espectaculo sin guion y con el publico como protagonista

El improshow rompe con el formato teatral tradicional al eliminar cualquier
estructura cerrada. Los intérpretes desarrollan historias en tiempo real utilizando
frases, situaciones o conceptos sugeridos por el publico, lo que genera un ambiente
dinamico y cercano.

Este tipo de espectaculos se caracterizan por ofrecer comedia espontanea, escenas
imprevisibles y una participacion activa que convierte al espectador en parte
fundamental del desarrollo escénico. La implicacidn directa del publico no solo
condiciona el contenido de la funcion, sino que también refuerza la conexion entre
actores y asistentes.

PUBLICIDAD
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Mas alla del entretenimiento, la risa cuenta con beneficios ampliamente respaldados
por la comunidad cientifica. Segun organismos como la Sociedad Espaiiola de
Neurologia y entidades sanitarias internacionales, reir favorece la liberacion de
endorfinas, reduce el estrés y contribuye a mejorar el estado de animo.

Ademas, la risa tiene efectos positivos sobre el sistema cardiovascular, ayuda a
relajar la musculatura y puede reforzar el sistema inmunolégico. Desde el punto de
vista social, también actia como un elemento de cohesidn, facilitando la
comunicacion y fortaleciendo las relaciones interpersonales. En este contexto,
iniciativas culturales como el improshow adquieren un valor anadido, al combinar
ocio y bienestar en un mismo espacio.

Leer Cerca Jugar
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Cultura participativa en el entorno rural

La celebracion de este evento en Perales del Puerto se enmarca en una tendencia
creciente por acercar la cultura a los municipios rurales mediante formatos
innovadores y accesibles. La improvisacion teatral, por su caracter abierto y
participativo, se presenta como una herramienta eficaz para dinamizar la vida
social y cultural de estas localidades.

Ademas, la entrada sera gratuita, lo que refuerza ademas su caracter inclusivo,
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Con esta propuesta, el municipio se suma a una programacion cultural que apuesta
por experiencias compartidas y por el protagonismo del publico. La combinacion de
improvisacion, humor y participacion convierte al improshow en una cita pensada
para disfrutar en comunidad.

Noticias relacionadas y mas

Alex Clavero, humorista, antes de 'Mentes Peligrosas' en Caceres: "Buscamos hacer reir y
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‘Miles Gloriosus: El soldado fanfarron' llega a Montehermoso: una comedia de enredos y
humor para todos los publicos

El evento tendra lugar a las 20:30 horas en el salon de actos de la localidad y esta
dirigido a mayores de 16 anos. La localidad vivira asi una noche diferente, en la que
la risa sera el hilo conductor y donde cada historia nacera en el momento, construida

entre actores y espectadores en un escenario abierto a la imaginacion.

TEMAS provincia de Caceres Cultura espectéaculos

Leer Cerca Jugar
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El truco definitivo para dormir
mejor sin pastillas fuertes: esto es
lo que recomiendan los expertos

Antes de recurrir a ansioliticos, estos habitos y productos sin receta
pueden ayudarte a combatir el insomnio de forma eficaz y segura.
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El truco definitivo para dormir mejor sin pastillas fuertes

Dormir mal se ha convertido en una epidemia silenciosa. Segtn la Organizacion
Mundial de la Salud, hasta el 40% de la poblacion mundial sufre problemas de
sueno. El insomnio, en concreto, es el trastorno mas frecuente y uno de los que
mas impacto tiene en la calidad de vida.

| de 11 09/04/2026, 17:11



El truco definitivo para dormir mejor sin pastillas fuertes: esto es lo qu...  https://www.elplural.com/market/truco-definitivo-dormir-mejor-sin-pas...

HOY Trump Iran Pedro Sanchez | RoblesaMunoz | MorenoBonilla | Alquileres | Metrode

Inicio Market

Ante esta situacion, muchas personas optan por soluciones rapidas como
farmacos tipo Noctamid, Orfidal o Stilnox. Sin embargo, los expertos advierten:
estos medicamentos deben utilizarse solo bajo control médico, durante periodos
cortos y en casos muy concretos, debido a sus posibles efectos secundarios y al
riesgo de dependencia.

Desde la Sociedad Espanola de Neurologia insisten en que los trastornos del
sueno son un problema creciente de salud publica. Pero hay una buena noticia: en
muchos casos, el insomnio se puede mejorar sin recurrir a tratamientos
farmacologicos fuertes.

Y es que antes de pensar en medicamentos conviene revisar nuestros habitos
diarios, advierten expertos de la OCU. De hecho, muchas veces, el problema no
esta en el cuerpo, sino en lo que hacemos antes de acostarnos.
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Por ejemplo, tomar café por la tarde, hacer ejercicio intenso a tltima hora o pasar
tiempo con el movil en la cama son practicas mas perjudiciales de lo que parecen.
No solo existen sustancias estimulantes: también hay actividades que activan el
cerebro justo cuando deberia empezar a relajarse.

Habitos que si funcionan para dormir mejor
Adoptar una buena higiene del sueno puede marcar la diferencia. Estas son
algunas de las recomendaciones clave:

MAS INFORMACION elp

El dispositivo barato que convierte tu tele enuna Smart TV de
altima generacion

La camiseta de Rosalia que todos quieren: esta en Amazony
arrasa entre fans

Establecer una rutina relajante antes de acostarse
Mantener horarios regulares para dormir y despertarse
Reducir laluz y el ruido en el dormitorio

Evitar pantallas y estimulos intensos antes de dormir
Practicar técnicas de relajacion o respiracion

Hacer ejercicio moderado, pero no justo antes de acostarse

Si tras varios dias el problema persiste, puede ser (til llevar un diario del sueno
para detectar patrones y posibles causas.
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amapola de California, conocidas por sus propiedades relajantes. Estas pueden
consumirse solas o combinadas.

Otro recurso habitual es la Melatonina, una hormona que regula el ciclo del sueno
y que se utiliza especialmente en casos de jet lag o dificultades para conciliar el
sueno.

Ademas, existen productos concretos de venta libre como Dormidina Aquilea
Sueno, ZzzQuil Natura o Valeriana Kneipp Forte, que combinan estos
ingredientes y pueden ser ttiles en situaciones puntuales.
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Dormidina
Doxilamina 25mg

Comprimidos recubiertos con pelfcula

Hidrogenosuccinato de doxilamind

| Itos
Trotamiento sintomatico del INSOMNIO OCASIONAL en adu

LSTEVE

via ORAL
14 COMPRIMIDOS

Comprar dormidina

Aquilea sueno

Este producto natural esta pensado principalmente para adultos En una primera
fase, el comprimido libera melatonina, ayudando a conciliar el sueno de manera
natural. Después, en una segunda fase, actiian extractos de valeriana, pasifloray
amapola de California, que favorecen un descanso mas profundo y continuado
durante la noche. Gracias a esta liberacion escalonada, el producto contribuye a
prolongar el sueno y a reducir los despertares nocturnos.
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09/04/2026, 17:11



El truco definitivo para dormir mejor sin pastillas fuertes: esto es lo qu...  https://www.elplural.com/market/truco-definitivo-dormir-mejor-sin-pas...

HOY Trumplran | Pedro Sanchez | RoblesaMunoz | MorenoBonilla | Alquileres | Metrode

Inicio Market

ZzzQuil Natura

ZzzQuil Natura se mueve en el terreno de los complementos alimenticios.
Combina melatonina con extractos de plantas como la manzanilla o la lavanda, y
suele presentarse en formato de gominolas o spray. Su objetivo es favorecer la
relajacion y ayudar a conciliar el sueno de forma mas natural, sin provocar el efecto
“resaca” que algunos usuarios asocian a otros productos.

R o

~ZzzQuil |

NATURA

Comprar Zzquil Natura

Valeriana Kneipp Forte

Los preparados de valeriana como Valeriana Kneipp Forte apuestan por una
solucion herbal clasica. Esta planta medicinal se ha utilizado tradicionalmente por
sus propiedades calmantes y puede ser ttil en casos de nerviosismo leve o
dificultad para relajarse antes de dormir.
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Comprar Valeriana Kneipp Forte

Cuando debes acudir al médico

Aunque estas soluciones pueden ayudar, no son la respuesta definitiva si el
insomnio se vuelve cronico. Cuando dormir mal empieza a afectar al dia a dia —
fatiga constante, irritabilidad o problemas de concentracion— es imprescindible
consultar con un especialista.

Elinsomnio no siempre es un problema aislado: puede estar relacionado con el
estrés, la ansiedad o incluso otras patologias. Detectar su origen es clave para
encontrar una solucion eficaz y duradera.

Dormir bien no es un lujo, es una necesidad. Y, como recuerda la OCU, a veces la
clave no esta en una pastilla, sino en cambiar pequenos habitos que marcan una
gran diferencia.

COMPRAS AMAZON
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Infosalus.- Tratamientos mas eficaces
y habitos saludables podrian
controlar el "previsible aumento" del
Parkinson, segun neurologo

La investigacidon de tratamientos mas eficaces y la promocién de
habitos de vida saludables son necesarios para controlar el
"previsible aumento” de los casos de Parkinson, enfermedad que se
ha duplicado en numero de casos en Espaina desde 2012, segun el
neurologo y coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Alvaro

Sanchez Ferro
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La investigacion de tratamientos mas
eficaces y la promocién de habitos de
vida saludables son necesarios para
controlar el "previsible aumento" de los
casos de Parkinson, enfermedad que se
ha duplicado en numero de casos en
Espafia desde 2012, segun el neurdlogo
y coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN),
Alvaro Sanchez Ferro.

Con motivo del Dia Mundial del
Parkinson, que se celebra el 11 de abril,
la SEN ha detallado que, en Espania, la
enfermedad afecta ya a mas de 200.000
personas, con una incidencia anual
cercana a los 10.000 nuevos
diagnésticos. De esta forma, Espafia es
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Tratamientos mas eficaces y habitos saludables podrian
controlar el "previsible aumento" del Parkinson, segun
neurélogo
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MADRID 9 Abr. (EUROPA PRESS) -

La investigacion de tratamientos mas eficaces y la promocidn de habitos
de vida saludables son necesarios para controlar el "previsible aumento”
de los casos de Parkinson, enfermedad que se ha duplicado en nimero de
casos en Espafia desde 2012, segun el neurélogo y coordinador del Grupo
de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), Alvaro Séanchez Ferro.

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebra el 11 de abril, la
SEN ha detallado que, en Espafia, la enfermedad afecta ya a mas de
200.000 personas, con una incidencia anual cercana a los 10.000 nuevos
diagndsticos. De esta forma, Espafa es el noveno pais con mas casos del
mundo, a pesar de ser el 31° pais mas poblado. Para 2050, sera el pais con

2 de 8 09/04/2026, 16:54



Tratamientos mas eficaces y habitos saludables podrian controlar el "p... https://www.infosalus.com/mayores/noticia-tratamientos-mas-eficace...

3de8 09/04/2026, 16:54



Tratamientos mas eficaces y habitos saludables podrian controlar el "p... https://www.infosalus.com/mayores/noticia-tratamientos-mas-eficace...

4 de 8 09/04/2026, 16:54



Tratamientos mas eficaces y habitos saludables podrian controlar el "p... https://www.infosalus.com/mayores/noticia-tratamientos-mas-eficace...

mayor prevalencia por habitante, con cifras cercanas a los 850 casos por
cada 100.000 personas.

El Parkinson ya es la segunda patologia neurodegenerativa mas frecuente
en el mundo y la que mayor incremento esta experimentando en términos
de prevalencia, discapacidad y mortalidad. De hecho, 12 millones de
personas viven con esta enfermedad a dia de hoy, y esta cifra podria
alcanzar los 25,2 millones en 2050, lo que supone un incremento superior
al 110 por cien.
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En las dltimas dos décadas, en todo el mundo, la carga global del
Parkinson -medida en afios de vida ajustados por discapacidad- ha
aumentado mas de un 80 por ciento, mientras que el nimero de
fallecimientos se ha duplicado.

Como ha sostenido Sanchez Ferro, el envejecimiento de la poblacién es el
"principal factor" que explica este aumento, pero también influyen otros
factores genéticos y ambientales.

La edad media de debut de la enfermedad de Parkinson es alrededor de
los 60 anos, con un ligero predominio en varones. Su prevalencia aumenta
con la edad, ya que del 2 por ciento de la poblacién en mayores de 65 afnos
asciende hasta el 4 por ciento en mayores de 80 afios. Aun asi, no es una
enfermedad exclusiva de las personas mayores, ya que un 15 por ciento de
los pacientes presenta una enfermedad de Parkinson de inicio temprano,
es decir, que debuta antes de los 45 afios y que tienen una mayor
probabilidad de tener un componente genético o familiar en comparacion
con las formas de inicio tardio.

Al mismo tiempo, existen mutaciones genéticas asociadas a la
enfermedad que podrian explicar un 30 por ciento de las formas familiares
y hasta un 5 por ciento de las formas esporadicas. Sin embargo, menos del
10 por ciento de los casos son “claramente” hereditarios.

"Por el contrario, y a pesar de que la edad es el principal factor de riesgo, y
que también puede influir la genética, cada vez se encuentra una mayor
evidencia sobre la importancia que tienen diversos factores modificables
en el desarrollo de la enfermedad. Aspectos como la exposicién a
pesticidas y contaminantes, el sedentarismo o el mal control de factores
vasculares pueden tener a llegar mucha influencia en el desarrollo de la
enfermedad, lo que muestra la importancia de la prevencion basada en
habitos de vida cerebrosaludables”, ha destacado.

TEMBLOR, RIGIDEZ O INESTABILIDAD POSTURAL

Esta enfermedad se caracteriza por la degeneracion progresiva de las
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neuronas dopaminérgicas, encargadas de producir dopamina y que estan
implicadas en el control del movimiento. Entre los sintomas motores mas
caracteristicos de esta enfermedad se incluye el temblor en reposo,
rigidez, bradicinesia (lentitud extrema de los movimientos voluntarios) y/o
la inestabilidad postural.

Los sintomas no motores, que estan presentes en la mayoria de los
pacientes, como trastornos del sueio, depresion o deterioro cognitivo,
pueden predecer "incluso afos" al inicio de los sintomas motores. De
hecho, hasta en un 30 por ciento de los casos, la depresion puede ser una
de las primeras manifestaciones clinicas de la enfermedad.

Segun la SEN, la heterogeneidad clinica de la enfermedad y el diagndstico
fundamentalmente clinico son los "principales aspectos" que contribuyen a
gue un porcentaje significativo de casos permanezca sin diagnosticar en
las fases iniciales. En Espana, se estima que existe un retraso medio de
entre uno y tres afnos desde la aparicion de los primeros sintomas hasta el
diagndstico de la enfermedad.

Por otro lado, los tratamientos actuales para la enfermedad de Parkinson
son principalmente sintomaticos. Existen farmacos dirigidos a restaurar o
modular la funcién dopaminérgica, técnicas como la estimulacién cerebral
profunda o los ultrasonidos focales de alta intensidad para pacientes que
no responden a los tratamientos convencionales, ademas de
intervenciones no farmacoldgicas, como la fisioterapia o la terapia
ocupacional, que segun los especialistas son "importantisimas” para
mejorar la calidad de vida de los pacientes.

La investigacion actual se centra en el desarrollo de terapias
modificadoras de la enfermedad, como la terapia génica, la inmunoterapia
y las terapias celulares.

"Ahora mismo hay un ensayo fase 3 con un farmaco que elimina una de las
proteinas que se acumulan en la enfermedad de Parkinson y Japdn ha
autorizado de forma condicional el primer tratamiento basado en células

7 de 8 09/04/2026, 16:54



Tratamientos mas eficaces y habitos saludables podrian controlar el "p... https://www.infosalus.com/mayores/noticia-tratamientos-mas-eficace...

madre. Aunque todavia es necesario confirmar la eficacia, durabilidad del
efecto y el perfil del seguridad de estas estrategias, reflejan que estamos
ante un cambio significativo en el abordaje terapéutico del Parkinson, al
permitir ir a los mecanismos que producen la enfermedad en lugar de
limitarse al control sintomatico”, ha concluido Sanchez Ferro.
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Especialista aboga por terapia rehabilitadora, ademas de medicacion, para fomentar
autonomia del paciente de Parkinson

EL 11 de abril se celebra el Dia Mundial del Parkinson, una especialista recuerda que la rehabilitacion
junto a la medicacién son esenciales para fomentar la autonomia de estos enfermos.

Sprinter es solo el principio.
Amplio espacio, asistentes de conduccion
y camara trasera.

Morcedes-Bonz | Sponsored Ver %

= ElI 80% de los pacientes con Parkinson presenta alteraciones visuales que afectan a su vida diaria

Europa Press
Publicado: 09 de abril de 2026, 11:01
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La directora médica de la compaifiia farmacéutica Cinfa, la doctora Alicia L6pez de Ocariz, ha manifestado que, "aparte de
medicacion, puede recurrirse a un tratamiento rehabilitador que fomente la autonomia del paciente" de Parkinson, por lo
que el mismo debera realizarse de forma simultanea a la medicacion pautada por el especialista y siempre siguiendo sus
indicaciones.

Este puede estar basado "en la fisioterapia, la logopedia, la nutricion, la terapia ocupacional o el apoyo psicolégico, entre
otras disciplinas", ha declarado con motivo de la celebracion, este sabado, 11 de abril, del Dia Mundial de esta enfermedad.
"Es en este momento cuando resultan cruciales los habitos y cuidados del dia a dia, tanto por parte del propio paciente
como de las personas o familiares de su entorno cuidador", ha explicado.

Ademas, Lopez de Ocariz ha sefialado que "dado que lo que realmente importa es la constancia”, es importante focalizar
"en actividades cotidianas que resulten interesantes y agradables para el paciente, con el fin de que poder mantenerlas a
largo plazo". Todo en relacion con este trastorno neurolégico progresivo y degenerativo que, segun datos de la Sociedad
Espafriola de Neurologia (SEN), afecta a alrededor de 200.000 personas en el pais,

La incidencia del Parkinson aumenta con la edad, y es que el 2 por ciento de la poblacién de mas de 65 afios y el 4 por
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ciento de mas de 80 padecen lo padecen. Aunque no se conoce exactamente la causa, si que daia areas del sistema
nervioso encargadas de la actividad, los movimientos o el tono muscular del cuerpo, lo que lleva a la aparicion de
sintomas tan caracteristicos como temblores en alguna extremidad mientras se esta en reposo, rigidez en los musculos y
lentitud de movimientos.

No obstante, "no necesariamente aparecen todos a la vez, por lo que, si observaramos uno o varios de ellos, debemos
consultar al médico", ha subrayado Lopez de Ocariz, quien ha afiadido que, "al principio, es posible que la persona apenas
perciba molestias, ya que la medicacion suele ayudar a controlarla". De hecho, pueden transcurrir afios de una fase a otra
de la enfermedad.

Recomendaciones

Por ultimo, Cinfa ha expuesto una serie de recomendaciones, como alcanzar al menos 150 minutos por semana de ejercicio
aeroébico de intensidad moderada; realizar ejercicios especificos para mejorar la movilidad; trabajar la voz y el habla, para lo
que se puede recurrir a una ayuda profesional con un logopeda; mantener y promover la vida social; y seguir una dieta rica
en fibra y mantener una hidratacion adecuada.

Mas Noticias

El apoyo social, el suefio y el control del dolor estan relacionados con la salud mental Solo el 20% de los pacientes siente que su medicacion y seguimiento se adaptan a su El 80% de |
en la vejez ritmo de vida vida diaria

Junto a ello, se apuesta por priorizar una correcta higiene del suefio, ofrecer cuidados mas intensos en casos avanzados,
llevar a cabo ejercicios de Fisioterapia respiratoria sencillos para evitar la acumulacién de saliva y estar atentos a medidas
clave para reducir el riesgo de caidas.

El frio y la humedad pueden aumentar las molestias articulares en personas con artritis o
artrosis
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El nimero de pacientes con Parkinson se ha duplicado en Espaiia en los tltimos 14 afios

En el marco del del Dia Mundial del Parkinson, los expertos alertan del aumento de casos, con més de 200.000 personas afectadas y cerca de 10.000 nuevos diagndsticos al afio en nuestro pais.
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Este sabado, 11 de abril, se conmemora el Dia Mundial del Parkinson, una enfermedad que ya es la segunda patologia neurodegenerativa més frecuente en el mundo y la que mayor i estd experi en términos de i y En las Gltimas dos

décadas, en todo el mundo, la carga global del Parkinson ~medida en afios de vida ajustados por discapacidad- ha aumentado més de un 80%, mientras que el nimero de fallecimientos se ha duplicado. més de 12 millones de personas viven con esta enfermedad en todo el
mundo, cifra que podria alcanzar los 25,2 millones en 2050, lo que supone un incremento superior al 110%.

En el caso de Espaiia, y seglin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la enfermedad afecta ya a mas de 200.000 personas, con una incidencia anual cercana a los 10.000 nuevos diagnésticos. Adems, nuestro pais presenta una situacion especialmente alarmante: actualmente
ya ocupa uno de los primeros puestos en ntimero absoluto de casos (Espafia es el noveno pais con més casos de Parkinson en el mundo, a pesar de que solo somos el 31.° pais més poblado) y, segtin las previsiones epidemiolégicas, en 2050 seré el pais con mayor prevalencia por
habitante, con cifras cercanas a los 850 casos por cada 100.000 personas. Un aumento de casos que ya se esta experimentando, porque desde 2012 el niimero de pacientes se ha duplicado.

“El envejecimiento de la poblacién es el principal factor que explica este aumento, pero no el inico, ya que sabemos que en el desarrollo de la enfermedad también influyen otros factores genéticos y ambientales", sefiala el doctor Alvaro Sénchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de
Trastomos del Movimiento de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN). Y afiade: “En todo caso, lo que estd claro es que el previsible aumento de casos en las préximas décadas tendrd un impacto muy significativo en los sistemas sanitarios. Por ello, es prioritario no solo impulsar la investigacién
de tratamientos mds eficaces, sino también mejorar la planificacion de recursos y fomentar estrategias de prevencion basadas en hébitos de vida saludables”.

El Parkinson antes de los sintomas: genética, entorno y diagnéstico tardio

La edad media de debut de la enfermedad de Parkinson es alrededor de los 60 aiios, con ligero predominio en varones. Ademas, su prevalencia aumenta con la edad: del 2% de la poblacion en mayores de 65 afios asciende hasta el 4% en
mayores de 80 afios. No obstante, no es una enfermedad exclusiva de las personas mayores: un 15% de los pacientes presentan una enfermedad de Parkinson de inicio temprano, es decir, que debuta antes de los 45 afios y que tienen una
mayor probabilidad de presentar un componente genético o familiar en comparacién con las formas de inicio tardio.

Existen mutaciones genéticas asociadas a la enfermedad que podrian explicar un 30% de las formas familiares y hasta un 5% de las formas esporadicas. Pero, aunque cada vez se identifican mas variantes genéticas asociadas al Parkinson,
menos del 10% de los casos son claramente hereditarios. "Por el contrario, y a pesar de que la edad es el principal factor de riesgo, y que también puede influir la genética, cada vez existe mayor evidencia sobre a importancia de diversos factores
modificables en el desarrollo de la enfermedad. Aspectos como la icion a pesticidas y el i 0 el mal control de factores vasculares pueden llegar a tener mucha influencia en el desarrollo de la enfermedad, lo que
muestra la importancia de la prevencion basada en hébitos de vida cerebrosaludables', destaca el doctor Ferro.

La enfermedad de Parkinson se porla 6 de las neuronas dopaminérgicas, es decir, de las neuronas encargadas de producir dopamina, lo que provoca una disminucién de este neurotransmisor en los
circuitos cerebrales implicados en el control del movimiento. Entre los sintomas motores mas caracteristicos de esta enfermedad se incluyen el temblor en reposo, la rigidez, la bradicinesia (lentitud extrema de los movimi ios) y/olai ilidad postural. Sin embargo, los
sintomas no motores ~que también estan presentes en la mayoria de los pacientes, como trastornos del suefio, depresion o deterioro cognitivo- pueden preceder incluso afios al inicio de los sintomas motores. De hecho, hasta en un 30% de los casos, la depresién puede ser una de las
primeras manifestaciones clinicas de la

Desde la SEN apuntan a que esta idad clinica de la y a que su diagnéstico continga siendo clinico son los principales aspectos que contribuyen a que un je significativo de casos sin icar en las fases iniciales. De hecho,

se estima que en Espafia existe un retraso medio de entre uno y tres afios desde la aparicion de los primeros sintomas hasta el diagnéstico de la enfermedad.
Avances en el tratamiento de la enfermedad de Parkinson

Los tratamientos actuales para la enfermedad de Parkinson son principalmente sintomaticos. Existen férmacos dirigidos a restaurar o modular la funcién dopaminérgica, técnicas como la estimulacién cerebral profunda o los ultrasonidos focales de alta intensidad para pacientes que no

alos i ademas de no égicas, como la o laterapia ional, importantisimas para mejorar la calidad de vida de los pacientes.

En la actualidad, la investigacion se centra en el desarrollo de terapias modificadoras de la enfermedad, como la terapia génica, la inmunoterapia y las terapias celulares. *De hecho, ahora mismo hay un ensayo fase 3 con un farmaco que elimina una de las proteinas que se acumulan en la
enfermedad de Parkinson y Japén ha autorizado de forma jonal (no es una autorizacion definitiva) el primer jento basado en células madre. Aunque todavia es necesario confirmar la eficacia, la durabilidad del efecto y el perfil de sequridad de estas estrategias, reflejan que estamos ante
un cambio significativo en el abordaje terapéutico del Parkinson, al permitir ir a los mecanismos que producen la enfermedad en lugar de limitarse al control sintomatico”, concluye el doctor Ferro.
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Por qué fumar aumenta el riesgo de demencia: el
descubrimiento que une al cerebro y los
pulmones

Una investigacion de la Universidad de Chicago revela que la liberacion
masiva de exosomas puede generar estrés oxidativo
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En las ultimas décadas, los cientificos han descubierto nuevos efectos nocivos que
tiene el tabaco en nuestra salud mas alla de en los pulmones. Uno de ellos es la
relacion entre fumar y el aumento del riesgo de sufrir demencia. Sin embargo, ha
sido ahora cuando una investigacion ha arrojado luz sobre por qué ocurre esta

relacion.

Te puede interesar:

El pueblo con mas habitantes que superan los 100 aios: “Comi y bebi toda mi vida”

Un estudio realizado por cientificos de la Universidad de Chicago ha identificado un
mecanismo que podria explicar por qué el consumo de tabaco esta relacionado con
el riesgo de demencia y otras enfermedades neurodegenerativas. La investigacion,
publicada en la revista Science Advances, detalla que la exposicion a la nicotina
desencadena la liberacion de exosomas desde células especificas del pulmaon,
alterando el equilibrio de hierro en las neuronas y generando sintomas tipicos de la

demencia.

El estudio concluye que el contacto de la nicotina con las células neuroendocrinas
pulmonares, que constituyen menos del uno por ciento del total de células
pulmonares humanas, provoca la liberacion de exosomas enriquecidos en
serotransferrina. Esta proteina esta implicada en el transporte de hierro a la sangre, y
su liberacion masiva desencadena inestabilidad en la regulacion del hierro neuronal a
través del nervio vago, lo que genera estrés oxidativo, disfuncion mitocondrial y un
aumento en la expresion de a-sinucleina, todos factores relacionados con la

neurodegeneracion.

Te puede interesar:

La anécdota en la que la reina Sofia pas6 a ser “una gitana mas” y movilizé a un
ministro de Trabajo: las carcajadas del rey Felipe VI al escucharla
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A lo largo de los afos, las investigaciones han evidenciado la asociacion entre el
tabaquismo y la aparicion de trastornos neurodegenerativos. Un estudio precedente,
fechado en 2011, ya habia determinado que los fumadores intensivos en la mediana
edad presentaban mas de un 100 % de incremento en el riesgo de padecer
demencia, incluyendo Alzheimer y demencia vascular, pasado un periodo de 20afios
0 mas. Sin embargo, la menor esperanza de vida de los fumadores ha dificultado que
la demencia sea uno de los efectos mas estudiados del tabaco.

En Espafa, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a 800.000
personas, segun los Ultimos datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Es
la forma mas comun de demencia, representando entre el 60% y el 70% de todos los

casos de esta condicion en nuestro pais.
Te puede interesar:

Paz Padilla revela en ‘El Hormiguero' que sufrié abusos sexuales cuando tenia 14
anos

3de6 09/04/2026, 17:08



Por qué fumar aumenta el riesgo de demencia: el descubrimiento que ... https://www.infobae.com/espana/2026/04/09/por-que-fumar-aumenta-e...

El secretario general de Facua, Rubén Sanchez, ha explicado que tras una encuesta de la asociacion de
consumidores ocho de cada diez ciudadanos han apoyado la prohibiciéon de fumar en terrazas de bares y
restaurantes segun incluye la reforma de la Ley del tabaco en la que trabaja el ministerio de Sanidad. (Fuente:
FACUA)

Un circuito novedoso entre pulmoén y el cerebro

El equipo liderado por Kui Zhang y Abhimanyu Thakur ha propuesto un circuito
novedoso entre el pulmén y el cerebro, centrado en las citadas células
neuroendocrinas pulmonares o PNEC. Cuando estas células se someten a nicotina,
liberan una elevada cantidad de exosomas (pequefias particulas vesiculadas que
transportan materiales biolégicos) con un alto contenido de serotransferrina. Esta
explosion de exosomas induce a que el organismo regule incorrectamente el hierro,
situacion que se transmite hacia el sistema nervioso central por medio del nervio

vago.

Segun recoge Medical Xpress, Joyce Chen, profesora de la Universidad de Chicago,
ha declarado que “la disrupcion de la homeostasis del hierro provocada por este
mecanismo desencadena estrés oxidativo, disfuncion mitocondrial y un aumento de
la expresion de a-sinucleina, todos ellos sellos caracteristicos de las enfermedades

neurodegenerativas”.
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erroneamente la ferroptosis, una clase de muerte celular programada relacionada
previamente con patologias como el Alzheimer o el Parkinson, aunque advierten que

aun es necesaria mas investigacion para establecer una correlacion definitiva.
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Estos 3 alimentos hacen que produzcas mas
melatonina y duermas mejor, segun un doctor

La melatonina es una hormona que desempefia un papel fundamental
en el suefio

ﬁ Por Lydia Hernandez Téllez + Seguir en G

09 Abr, 2026 03:37 a.m. EST
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Una mujer duerme placidamente. (Freepik)

Dormir no es una tarea sencilla para los espanoles: la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) calcula que entre un 20 y un 40% de la poblacion adulta sufre en
algun momento de su vida dificultades para conciliar o mantener el suefio. Ansiedad,
estres y los malos habitos antes de irse a la cama son algunos de los principales

obstaculos que encuentran para lograr un buen descanso nocturno.
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melatonina es fundamental para sincronizar el reloj biologico del cuerpo con los
ciclos de dia 'y noche y, aunque se produce naturalmente, algunos deciden consumir
suplementos en gotas, pastillas 0 gominolas para incrementar su produccion e
intentar llegar a la cama con una mayor sensacion de suefo. Sin embargo, muchos
olvidan que la dieta también puede ayudar a la produccion de melationina.

Antes de optar por una solucion farmacologica, el doctor Rodrigo Arteaga recuerda
gue existen alimentos que favorecen la produccion de melatonina. “Si te cuesta
dormirte, te levantas mucho en la noche o te despiertas cansado aunque hayas
dormido suficientes horas, muchas veces tu cerebro no esta produciendo bien
melatonina, la hormona que te ayuda a dormir. Y una parte importante de su

produccion depende de lo que comes”, asegura el sanitario en sus redes sociales

(@dr.rodrigoarteaga), donde realiza labores de divulgacion.

Dias Pro Empresas

Nuevos vehiculos comerciales Opel. El aliado perfecto para tu negocio

2de9 09/04/2026, 17:25



Por qué fumar aumenta el riesgo de demencia: el descubrimiento que ... https://www.infobae.com/espana/2026/04/09/por-que-fumar-aumenta-e...

=Q

ESPANA >

Por qué fumar aumenta el riesgo de demencia: el
descubrimiento que une al cerebro y los
pulmones

Una investigacion de la Universidad de Chicago revela que la liberacion
masiva de exosomas puede generar estrés oxidativo

@ Por C. Amanda Osuna =+ Seguir en G

09 Abr, 2026 04:06 a.m. EST
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Una mujer fumando (Freepik)

En las ultimas décadas, los cientificos han descubierto nuevos efectos nocivos que
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sido ahora cuando una investigacion ha arrojado luz sobre por qué ocurre esta

relacion.

Un estudio realizado por cientificos de la Universidad de Chicago ha identificado un
mecanismo que podria explicar por qué el consumo de tabaco esta relacionado con
el riesgo de demencia y otras enfermedades neurodegenerativas. La investigacion,
publicada en la revista Science Advances, detalla que la exposicion a la nicotina
desencadena la liberacion de exosomas desde células especificas del pulmon,
alterando el equilibrio de hierro en las neuronas y generando sintomas tipicos de la
demencia.

El estudio concluye que el contacto de la nicotina con las células neuroendocrinas
pulmonares, que constituyen menos del uno por ciento del total de células
pulmonares humanas, provoca la liberacion de exosomas enriquecidos en
serotransferrina. Esta proteina esta implicada en el transporte de hierro a la sangre, y
su liberacion masiva desencadena inestabilidad en la regulacion del hierro neuronal
a través del nervio vago, lo que genera estrés oxidativo, disfuncion mitocondrial y un

aumento en la expresion de a-sinucleina, todos factores relacionados con la

neurodegeneracion.
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Alo largo de los afos, las investigaciones han evidenciado la asociacion entre el
tabaquismo y la aparicion de trastornos neurodegenerativos. Un estudio precedente,
fechado en 2011, ya habia determinado que los fumadores intensivos en la mediana
edad presentaban mas de un 100 % de incremento en el riesgo de padecer
demencia, incluyendo Alzheimer y demencia vascular, pasado un periodo de 20afios
0 mas. Sin embargo, la menor esperanza de vida de los fumadores ha dificultado

gue la demencia sea uno de los efectos mas estudiados del tabaco.
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En Espana, la enfermedad de Alzheimer afecta aproximadamente a 800.000
personas, segun los ultimos datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Es
la forma mas comun de demencia, representando entre el 60% y el 70% de todos los

casos de esta condicion en nuestro pais.
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El secretario general de Facua, Rubén Sanchez, ha explicado que tras una encuesta de la asociacion de
consumidores ocho de cada diez ciudadanos han apoyado la prohibicion de fumar en terrazas de bares 'y
restaurantes segun incluye la reforma de la Ley del tabaco en la que trabaja el ministerio de Sanidad. (Fuente:
FACUA)

Un circuito novedoso entre pulmoén y el cerebro

El equipo liderado por Kui Zhang y Abhimanyu Thakur ha propuesto un circuito
novedoso entre el pulmén y el cerebro, centrado en las citadas células
neuroendocrinas pulmonares o PNEC. Cuando estas células se someten a nicotinag,
liberan una elevada cantidad de exosomas (pequefias particulas vesiculadas que
transportan materiales bioldgicos) con un alto contenido de serotransferrina. Esta
explosion de exosomas induce a que el organismo regule incorrectamente el hierro,
situacion que se transmite hacia el sistema nervioso central por medio del nervio

vago.

Segun recoge Medical Xpress, Joyce Chen, profesora de la Universidad de Chicago,
ha declarado que “la disrupcion de la homeostasis del hierro provocada por este
mecanismo desencadena estrés oxidativo, disfuncion mitocondrial y un aumento de
la expresion de a-sinucleina, todos ellos sellos caracteristicos de las enfermedades

neurodegenerativas’.

Por otra parte, los investigadores han senalado que este desequilibrio puede inducir
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aun es necesaria mas investigacion para establecer una correlacion definitiva.
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Tratamientos mas eficaces y habitos saludables
podrian controlar el "previsible aumento” del
Parkinson, segun neurélogo

Por Newsroom Infobae =+ Seguir en G

09 Abr, 2026 05:46 a.m. EST
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La investigacion de tratamientos mas eficaces y la promocion de habitos de vida
saludables son necesarios para controlar el "previsible aumento’ de los casos de
Parkinson, enfermedad que se ha duplicado en niumero de casos en Espafna desde
2012, segun el neurélogo y coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del

Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Alvaro Sanchez Ferro.

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebra el 11 de abril, la SEN ha
detallado que, en Espafia, la enfermedad afecta ya a mas de 200.000 personas, con
una incidencia anual cercana a los 10.000 nuevos diagnosticos. De esta forma,
Espafa es el noveno pais con mas casos del mundo, a pesar de ser el 31° pais mas
poblado. Para 2050, sera el pais con mayor prevalencia por habitante, con cifras

cercanas a los 850 casos por cada 100.000 personas.

El Parkinson ya es la segunda patologia neurodegenerativa mas frecuente en el
mundo y la que mayor incremento esta experimentando en términos de prevalencia,
discapacidad y mortalidad. De hecho, 12 millones de personas viven con esta
enfermedad a dia de hoy, y esta cifra podria alcanzar los 25,2 millones en 2050, lo

gue supone un incremento superior al 110 por cien.
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Comer con pantallas puede ser muy nocivo
para la salud: asi impactan a nivel
sensorial y afectivo, segun un estudio

Los habitos que adquirimos durante nuestros momentos de
comida son relevantes

Las pantallas deben quedar al margen en nuestras comidas
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incorporamos mientras comemos tienen también un
impacto alto en la calidad sensorial y afectiva de la
experiencia alimentaria, sobre todo cuando entra en juego
el uso de pantallas y dispositivos electronicos mientras
se come.

Qué senala el estudio

Una de las cuestiones principales que sefala el estudio es
que los dispositivos electronicos aplanan las emociones.
Y es que, segun lo que detalla, las emociones positivas se
van esfumando. Por ejemplo, la alegria se reduce en un
32%. En el momento de la comida, la compaiiia del
teléfono, no sustituye la humana.

PUBLICIDAD

>3
La procrastinacion
no es pereza, Es
una respuesta de
depresion.

La procrastinaciéon es un problema de
regulacion de la emocion. La procrastinacion se
trata de estar mas centrada en "la urgencia
inmediata de administrar estados de 4nimo
negativos™ que seguir con la tarea. Una vez
que aprende la simple verdad de dénde viene y
por qué lo hace, se disuelve casi al instante y
casi olvida como perder el tiempo nunca mas.
Si esta interesado en descubrir su tipo de
procrastinacion dominante, tomar una
evaluacion puede ser un punto de partida util.
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Este factor deriva en que la compania humana da
alegria a la hora de comer. El acompafiamiento social

puede ser uno de los motores de bienestar en el hogar. De

hecho, esta compafiia es positiva incluso durante el
cocinado de los alimentos. Ademas, los contenidos
digitales impiden la degustacion, ya que interactuar con
las redes sociales, no se es consciente de los alimentos
gue se estan consumiendo.

En concreto, los jovenes, son personas mas sensibles a
esta clase de dispositivos, por lo que el impacto negativo
se multiplica por cuatro.

Las recomendaciones de los expertos

Los resultados que arroja el estudio mencionado
previamente, pintan un escenario dramatico,
principalmente, cuando comprendemos la cantidad de

veces que cogemos el teléfono o enchufamos la television

al comer sin siquiera pensarlo.

Sin embargo, esta situacion es reversible. Para

https://amp.marca.com/bienestar/alimentacion/2026/04/09/comer-pant...
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conseguirlo, desde el mismo estudio, sefialan algunas
recomendaciones. Entre ellas, comprender que la
compania humana no se puede sustituir. Comer
acompalado mejora la absorcion de nutrientes y se reduce
el riesgo de obesidad, porque al comer mas lento y
consciente, se favorecen estos principios.

Si se quiere conseguir el mayor nivel de bienestar, es
importante combinar la comida casera, en compania y sin
pantallas. Esto puede derivar en una maximizacion de la
alegria y una mejora de la experiencia. Por ello, siempre
que se pueda, es importante tener en mente que los
habitos que incorporamos en nuestra cocina o en nuestro
momento de comida, son claves para encontrarnos bien
con los demas y con nosotros mismos. La compainia, la
ausencia de pantallas y el disfrute por la gastronomia.

Bienestar

Alimentacion. Esto es lo que el cuerpo intenta decir cuando el abdo...
Alimentacion. El papel de los suplementos es cada vez mas importa...

Alimentacion. Jordi Cruz defiende los beneficios de los frutos secos ...
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Actualidad sanitaria

El ndmero de pacientes con parkinson se duplica
en Espana en los ultimos 14 anos

Por Agencias 9 de abril de 2026

Escuchar

El nimero de pacientes con enfermedad de Parkinson
se ha duplicado en Espafa en los ultimos 14 afos,
segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) que estima que en la actualidad hay mas de
200.000 personas con esta patologia mientras se
diagnostican unos 10.000 nuevos casos cada afo.

Con motivo de la celebracioén, el 11 de abril, del Dia Mundial del Parkinson, la SEN
informé que esta patologia neurodegenerativa ya es la segunda mas frecuente en el

mundo y la que mayor incremento experimenta en términos de prevalencia,
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discapacidad y mortalidad.

En las Ultimas dos décadas, en todo el mundo, la carga global del parkinson —medida
en afos de vida ajustados por discapacidad— aumentdé mas de un 80%, mientras que
el numero de fallecimientos se duplicé. Actualmente mas de 12 millones de personas
viven con esta enfermedad en todo el mundo, cifra que podria alcanzar los 25,2

millones en 2050, lo que supone un incremento superior al 110%.

En el caso de Espafia, y segun datos de la SEN, la enfermedad afecta ya a mas de
200.000 personas, con una incidencia anual cercana a los 10.000 nuevos diagndsticos.
Ademas, Espafia presenta una situacion especialmente alarmante: actualmente ya
ocupa uno de los primeros puestos en numero absoluto de casos. De hecho, Espafia es
el noveno pais con mas casos de parkinson en el mundo a pesar de que solo es el 31°

pais mas poblado.

MAYOR PREVALENCIA

Segun las previsiones epidemioldgicas, en 2050 sera el pais con mayor prevalencia
por habitante, con cifras cercanas a los 850 casos por cada 100.000 personas. Un
aumento de casos que ya se experimenta porque desde 2012 el nUmero de pacientes

ya se ha duplicado.

En este sentido, el coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de
la SEN, el doctor Alvaro Sanchez Ferro, sefialé que “el envejecimiento de la poblacién
es el principal factor que explica este aumento, pero no el Unico, ya que sabemos que
en el desarrollo de la enfermedad también influyen otros factores genéticos y

ambientales”.

En todo caso, afiadio, “lo que esta claro es que el previsible aumento de casos en las

préximas décadas tendra un impacto muy significativo en los sistemas sanitarios. Por
ello, es prioritario no solo impulsar la investigacién de tratamientos mas eficaces, sino
también mejorar la planificacidon de recursos y fomentar estrategias de prevencion

basadas en habitos de vida saludables”.

La edad media de debut de la enfermedad de Parkinson es alrededor de los 60 afios,
con ligero predominio en varones. Ademas, su prevalencia aumenta con la edad: del
2% de la poblacion en mayores de 65 afios asciende hasta el 4% en mayores de 80

afos.

PERSONAS JOVENES

No obstante, no es una enfermedad exclusiva de las personas mayores: un 15% de
los pacientes presentan una enfermedad de Parkinson de inicio temprano, es decir,
que debuta antes de los 45 afios y que tienen una mayor probabilidad de tener un

componente genético o familiar en comparacién con las formas de inicio tardio.

Ademas, existen mutaciones genéticas asociadas a la enfermedad que podrian explicar
un 30% de las formas familiares y hasta un 5% de las formas esporéadicas. Pero,

aunque cada vez se identifican mas variantes genéticas asociadas al parkinson, menos

https://www.medicosypacientes.com/articulo/el-numero-de-pacientes...
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del 10% de los casos son claramente hereditarios.

Por el contrario, destaco el doctor Alvaro Sanchez Ferro, “a pesar de que la edad es el
principal factor de riesgo, y que también puede influir la genética, cada vez se
encuentra una mayore evidencia sobre la importancia que tienen diversos factores

modificables en el desarrollo de la enfermedad”.

“Aspectos como la exposicion a pesticidas y contaminantes, el sedentarismo o el mal
control de factores vasculares pueden tener a llegar mucha influencia en el desarrollo
de la enfermedad, lo que muestra la importancia de la prevencion basada en habitos

de vida cerebrosaludables”, continud.
SINTOMAS Y TRATAMIENTO

La enfermedad de Parkinson se caracteriza por la degeneracion progresiva de las
neuronas dopaminérgicas, es decir, de las neuronas encargadas de producir dopamina,
lo que provoca una disminucion de este neurotransmisor en los circuitos cerebrales

implicados en el control del movimiento.

Entre los sintomas motores mas caracteristicos de esta enfermedad se incluye el
temblor en reposo, rigidez, bradicinesia (lentitud extrema de los movimientos
voluntarios) y/o la inestabilidad postural. Sin embargo, los sintomas no motores —que
también estan presentes en la mayoria de los pacientes, como trastornos del suefio,
depresion o deterioro cognitivo — pueden preceder incluso afios al inicio de los

sintomas motores.

Los tratamientos actuales para la enfermedad de Parkinson son principalmente
sintomaticos. Existen farmacos dirigidos a restaurar o modular la funcién
dopaminérgica, técnicas como la estimulacion cerebral profunda o los ultrasonidos
focales de alta intensidad para pacientes que no responden a los tratamientos
convencionales, ademas de intervenciones no farmacoldgicas, como la fisioterapia o la
terapia ocupacional, importantisimas para mejorar la calidad de vida de los pacientes.
En la actualidad, la investigacion se centra en el desarrollo de terapias modificadoras

de la enfermedad, como la terapia génica, la inmunoterapia y las terapias celulares.

RELACIONADOS

MGRESD NACIOMAL
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neurélogo

1de?7 09/04/2026, 16:56



La razon por la que Espafia es uno de los paises con mas casos de par... https://novaciencia.es/la-razon-por-la-que-espana-es-uno-de-los-paise...

La razon por la que Espana es uno de los
paises con mas casos de parkinson: se han
duplicado en los ultimos 14 anos

Por Nova Ciencia - Abr 9, 2026

El parkinson avanza en Espafa. Mas de 200.000 personas padecen esta
enfermedad neurodegenerativa y en los ultimos 14 afios se ha duplicado el numero
de casos. Tal es su avance, que ya es la segunda patologia neurodegenerativa mas
frecuente y la que mayor incremento esta experimentando en términos de
prevalencia, discapacidad y mortalidad. Este sabado, 11 de abril, se conmemora el

Dia Mundial del parkinson.

0
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En las ultimas dos décadas, en todo el mundo, la carga global del parkinson —
medida en afos de vida ajustados por discapacidad— ha aumentado mas
de un 80%b, mientras que el numero de fallecimientos se ha duplicado.
Actualmente mas de 12 millones de personas viven con esta enfermedad en todo el

mundo, cifra que podria alcanzar los 25,2 millones en 2050, lo que supone un
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incremento superior al 110%.

Mas de 200.000 enfermos de parkinson en Espana

En el caso de Espafa, y segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
la enfermedad afecta ya a mas de 200.000 personas, con una incidencia
anual cercana a los 10.000 nuevos diagnosticos. Ademas, presenta una
situacion especialmente alarmante: actualmente ya ocupa uno de los primeros
puestos en numero absoluto de casos (Espaia es el noveno pais con mas casos
de Parkinson en el mundo a pesar de que solo somos el 319 pais mas poblado) v,
segun las previsiones epidemioldgicas, en 2050 sera el pais con mayor prevalencia
por habitante, con cifras cercanas a los 850 casos por cada 100.000 personas. Un
aumento de casos que ya se esta experimentado porque desde 2012 el nimero de
pacientes ya se ha duplicado.

Por qué Espaina es uno de los paises con mas casos de
parkinson

“El envejecimiento de la poblacion es el principal factor que explica este
aumento, pero no el Gnico, ya que sabemos que en el desarrollo de la
enfermedad también influyen otros factores genéticos y

ambientales”, senala el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN).

Criatid Using FlowPaper ElEbooK Makat
“En todo caso, lo que esta claro es que el previsible aumento de casos en las
proximas décadas tendra un impacto muy significativo en los sistemas
sanitarios. Por ello, es prioritario no solo impulsar la investigacion de tratamientos
mas eficaces, sino también mejorar la planificacion de recursos y fomentar
estrategias de prevencion basadas en habitos de vida saludables”.

A qué edad aparece el parkinson

La edad media de debut de la enfermedad de Parkinson es alrededor de

los 60 afos, con ligero predominio en varones. Ademas, su prevalencia aumenta
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con la edad: del 2% de la poblacion en mayores de 65 afios asciende hasta el 4%
en mayores de 80 afos. No obstante, no es una enfermedad exclusiva de las
personas mayores: un 15% de los pacientes presentan una enfermedad de
Parkinson de inicio temprano, es decir, que debuta antes de los 45 afios y que
tienen una mayor probabilidad de tener un componente genético o familiar en

comparacion con las formas de inicio tardio.

Existen mutaciones genéticas asociadas a la enfermedad que podrian explicar un
30% de las formas familiares y hasta un 5% de las formas esporadicas. Pero
aunque cada vez se identifican mas variantes genéticas asociadas al Parkinson,

menos del 10% de los casos son claramente hereditarios.

Combinacion de edad, genética y exposicion a contaminantes

“Por el contrario, y a pesar de que la edad es el principal factor de riesgo, y que
también puede influir la genética, cada vez se encuentra una mayore evidencia
sobre la importancia que tienen diversos factores modificables en el desarrollo de la
enfermedad. Aspectos como la exposicidon a pesticidas y contaminantes, el
sedentarismo o el mal control de factores vasculares pueden tener a llegar
mucha influencia en el desarrollo de la enfermedad, lo que muestra la
importancia de la prevencién basada en habitos de vida cerebrosaludables”,destaca

el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.

El parkinson altera las neuronas

La enfermedad de Parkinson se caracteriza por la degeneracion progresiva de
las neuronas dopaminérgicas, es decir, de las neuronas encargadas de producir
dopamina, lo que provoca una disminucion de este neurotransmisor en los

circuitos cerebrales implicados en el control del movimiento.

Entre los sintomas motores mas caracteristicos de esta enfermedad se incluye el
temblor en reposo, rigidez, bradicinesia (lentitud extrema de los
movimientos voluntarios) y/o la inestabilidad postural. Sin embargo, los
sintomas no motores —que también estan presentes en la mayoria de los
pacientes, como trastornos del suefio, depresion o deterioro cognitivo — pueden
preceder incluso afos al inicio de los sintomas motores. De hecho, hasta en un

30% de los casos, la depresion puede ser una de las primeras manifestaciones
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clinicas de la enfermedad.

Desde la SEN apuntan a que esta heterogeneidad clinica de la enfermedad y a que
su diagnostico continda siendo fundamentalmente clinico son los principales
aspectos que contribuyen a que un porcentaje significativo de casos permanezca
sin diagnosticar en las fases iniciales. De hecho se estima que en Espafia existe un
retraso medio de entre uno y tres afos desde la aparicion de los primeros sintomas

hasta el diagnostico de la enfermedad.

Avances en el tratamiento de la enfermedad de Parkinson

Los tratamientos actuales para la enfermedad de Parkinson son principalmente
sintomaticos. Existen farmacos dirigidos a restaurar o modular la funcién
dopaminérgica, técnicas como la estimulaciéon cerebral profunda o los ultrasonidos
focales de alta intensidad para pacientes que no responden a los tratamientos
convencionales, ademas de intervenciones no farmacoldgicas, como la fisioterapia o
la terapia ocupacional, importantisimas para mejorar la calidad de vida de los

pacientes.

En la actualidad, la investigacion se centra en el desarrollo de terapias
modificadoras de la enfermedad, como la terapia génica, la inmunoterapia y las
terapias celulares. “De hecho, ahora mismo hay un ensayo fase 3 con un farmaco
que elimina una de las proteinas que se acumulan en la enfermedad de Parkinson y
Japon ha autorizado de forma condicional (no es una autorizacion definitiva) el
primer tratamiento basado en células madre. Aunque todavia es necesario
confirmar la eficacia, durabilidad del efecto y el perfil del seguridad de estas
estrategias, reflejan que estamos ante un cambio significativo en el abordaje
terapéutico del Parkinson, al permitir ir a los mecanismos que producen la
enfermedad en lugar de limitarse al control sintomatico”, concluye el Dr. Alvaro

Sanchez Ferro.
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La razon por la que Espana es uno de los
paises con mas casos de parkinson: se han
duplicado en los ultimos 14 anos

Por Nova Ciencia - Abr 9, 2026

El parkinson avanza en Espafa. Mas de 200.000 personas padecen esta
enfermedad neurodegenerativa y en los ultimos 14 afios se ha duplicado el numero
de casos. Tal es su avance, que ya es la segunda patologia neurodegenerativa mas
frecuente y la que mayor incremento esta experimentando en términos de
prevalencia, discapacidad y mortalidad. Este sabado, 11 de abril, se conmemora el

Dia Mundial del parkinson.
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En las ultimas dos décadas, en todo el mundo, la carga global del parkinson —
medida en afos de vida ajustados por discapacidad— ha aumentado mas
de un 80%b, mientras que el numero de fallecimientos se ha duplicado.
Actualmente mas de 12 millones de personas viven con esta enfermedad en todo el

mundo, cifra que podria alcanzar los 25,2 millones en 2050, lo que supone un
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incremento superior al 110%.

Mas de 200.000 enfermos de parkinson en Espana

En el caso de Espafa, y segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
la enfermedad afecta ya a mas de 200.000 personas, con una incidencia
anual cercana a los 10.000 nuevos diagnosticos. Ademas, presenta una
situacion especialmente alarmante: actualmente ya ocupa uno de los primeros
puestos en numero absoluto de casos (Espaia es el noveno pais con mas casos
de Parkinson en el mundo a pesar de que solo somos el 319 pais mas poblado) v,
segun las previsiones epidemioldgicas, en 2050 sera el pais con mayor prevalencia
por habitante, con cifras cercanas a los 850 casos por cada 100.000 personas. Un
aumento de casos que ya se esta experimentado porque desde 2012 el nimero de
pacientes ya se ha duplicado.

Por qué Espaina es uno de los paises con mas casos de
parkinson

“El envejecimiento de la poblacion es el principal factor que explica este
aumento, pero no el Gnico, ya que sabemos que en el desarrollo de la
enfermedad también influyen otros factores genéticos y

ambientales”, senala el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN).

Criatid Using FlowPaper ElEbooK Makat
“En todo caso, lo que esta claro es que el previsible aumento de casos en las
proximas décadas tendra un impacto muy significativo en los sistemas
sanitarios. Por ello, es prioritario no solo impulsar la investigacion de tratamientos
mas eficaces, sino también mejorar la planificacion de recursos y fomentar
estrategias de prevencion basadas en habitos de vida saludables”.

A qué edad aparece el parkinson

La edad media de debut de la enfermedad de Parkinson es alrededor de

los 60 afos, con ligero predominio en varones. Ademas, su prevalencia aumenta
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con la edad: del 2% de la poblacion en mayores de 65 afios asciende hasta el 4%
en mayores de 80 afos. No obstante, no es una enfermedad exclusiva de las
personas mayores: un 15% de los pacientes presentan una enfermedad de
Parkinson de inicio temprano, es decir, que debuta antes de los 45 afios y que
tienen una mayor probabilidad de tener un componente genético o familiar en

comparacion con las formas de inicio tardio.

Existen mutaciones genéticas asociadas a la enfermedad que podrian explicar un
30% de las formas familiares y hasta un 5% de las formas esporadicas. Pero
aunque cada vez se identifican mas variantes genéticas asociadas al Parkinson,

menos del 10% de los casos son claramente hereditarios.

Combinacion de edad, genética y exposicion a contaminantes

“Por el contrario, y a pesar de que la edad es el principal factor de riesgo, y que
también puede influir la genética, cada vez se encuentra una mayore evidencia
sobre la importancia que tienen diversos factores modificables en el desarrollo de la
enfermedad. Aspectos como la exposicidon a pesticidas y contaminantes, el
sedentarismo o el mal control de factores vasculares pueden tener a llegar
mucha influencia en el desarrollo de la enfermedad, lo que muestra la
importancia de la prevencién basada en habitos de vida cerebrosaludables”,destaca

el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.

El parkinson altera las neuronas

La enfermedad de Parkinson se caracteriza por la degeneracion progresiva de
las neuronas dopaminérgicas, es decir, de las neuronas encargadas de producir
dopamina, lo que provoca una disminucion de este neurotransmisor en los

circuitos cerebrales implicados en el control del movimiento.

Entre los sintomas motores mas caracteristicos de esta enfermedad se incluye el
temblor en reposo, rigidez, bradicinesia (lentitud extrema de los
movimientos voluntarios) y/o la inestabilidad postural. Sin embargo, los
sintomas no motores —que también estan presentes en la mayoria de los
pacientes, como trastornos del suefio, depresion o deterioro cognitivo — pueden
preceder incluso afos al inicio de los sintomas motores. De hecho, hasta en un

30% de los casos, la depresion puede ser una de las primeras manifestaciones
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clinicas de la enfermedad.

Desde la SEN apuntan a que esta heterogeneidad clinica de la enfermedad y a que
su diagnostico continda siendo fundamentalmente clinico son los principales
aspectos que contribuyen a que un porcentaje significativo de casos permanezca
sin diagnosticar en las fases iniciales. De hecho se estima que en Espafia existe un
retraso medio de entre uno y tres afos desde la aparicion de los primeros sintomas

hasta el diagnostico de la enfermedad.

Avances en el tratamiento de la enfermedad de Parkinson

Los tratamientos actuales para la enfermedad de Parkinson son principalmente
sintomaticos. Existen farmacos dirigidos a restaurar o modular la funcién
dopaminérgica, técnicas como la estimulaciéon cerebral profunda o los ultrasonidos
focales de alta intensidad para pacientes que no responden a los tratamientos
convencionales, ademas de intervenciones no farmacoldgicas, como la fisioterapia o
la terapia ocupacional, importantisimas para mejorar la calidad de vida de los

pacientes.

En la actualidad, la investigacion se centra en el desarrollo de terapias
modificadoras de la enfermedad, como la terapia génica, la inmunoterapia y las
terapias celulares. “De hecho, ahora mismo hay un ensayo fase 3 con un farmaco
que elimina una de las proteinas que se acumulan en la enfermedad de Parkinson y
Japon ha autorizado de forma condicional (no es una autorizacion definitiva) el
primer tratamiento basado en células madre. Aunque todavia es necesario
confirmar la eficacia, durabilidad del efecto y el perfil del seguridad de estas
estrategias, reflejan que estamos ante un cambio significativo en el abordaje
terapéutico del Parkinson, al permitir ir a los mecanismos que producen la
enfermedad en lugar de limitarse al control sintomatico”, concluye el Dr. Alvaro

Sanchez Ferro.
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El ndmero de pacientes con enfermedad de Parkinson se ha duplicado en
Espafia en los ultimos 14 afos, segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) que estima que en la actualidad hay mas de 200.000
personas con esta patologia mientras se diagnostican unos 10.000 nuevos
casos cada afio.

Con motivo de la celebracion, el 11 de abril, del Dia Mundial del Parkinson, la
SEN informé que esta patologia neurodegenerativa ya es la segunda mas
frecuente en el mundo y la que mayor incremento experimenta en términos de
prevalencia, discapacidad y mortalidad.

En las Ultimas dos décadas, en todo el mundo, la carga global del parkinson —
medida en afios de vida ajustados por discapacidad— aument6 mas de un 80%,
mientras que el numero de fallecimientos se duplicé. Actualmente mas de 12
millones de personas viven con esta enfermedad en todo el mundo, cifra que
podria alcanzar los 25,2 millones en 2050, lo que supone un incremento
superior al 110%.

En el caso de Espanfia, y segun datos de la SEN, la enfermedad afecta ya a mas
de 200.000 personas, con una incidencia anual cercana a los 10.000 nuevos
diagndsticos. Ademas, Espafia presenta una situacion especialmente
alarmante: actualmente ya ocupa uno de los primeros puestos en numero
absoluto de casos. De hecho, Espafia es el noveno pais con mas casos de
parkinson en el mundo a pesar de que solo es el 31° pais mas poblado.

MAYOR PREVALENCIA

Segun las previsiones epidemiolégicas, en 2050 sera el pais con mayor
prevalencia por habitante, con cifras cercanas a los 850 casos por cada 100.000
personas. Un aumento de casos que ya se experimenta porque desde 2012 el
numero de pacientes ya se ha duplicado.

En este sentido, el coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la SEN, el doctor Alvaro Sanchez Ferro, sefial6 que “el
envejecimiento de la poblacion es el principal factor que explica este aumento,
pero no el unico, ya que sabemos que en el desarrollo de la enfermedad
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también influyen otros factores genéticos y ambientales”.

En todo caso, afladio, “lo que esta claro es que el previsible aumento de casos
en las préoximas décadas tendra un impacto muy significativo en los sistemas
sanitarios. Por ello, es prioritario no solo impulsar la investigacion de
tratamientos mas eficaces, sino también mejorar la planificacion de recursosy
fomentar estrategias de prevencion basadas en habitos de vida saludables”.

La edad media de debut de la enfermedad de Parkinson es alrededor de los 60
aflos, con ligero predominio en varones. Ademas, su prevalencia aumenta con
la edad: del 2% de la poblacién en mayores de 65 afios asciende hasta el 4% en
mayores de 80 afios.

PERSONAS JOVENES

No obstante, no es una enfermedad exclusiva de las personas mayores: un 15%
de los pacientes presentan una enfermedad de Parkinson de inicio temprano,
es decir, que debuta antes de los 45 afios y que tienen una mayor probabilidad
de tener un componente genético o familiar en comparacién con las formas de
inicio tardio.

Ademas, existen mutaciones genéticas asociadas a la enfermedad que podrian
explicar un 30% de las formas familiares y hasta un 5% de las formas
esporadicas. Pero, aunque cada vez se identifican mas variantes genéticas
asociadas al parkinson, menos del 10% de los casos son claramente
hereditarios.

Por el contrario, destacé el doctor Alvaro Sanchez Ferro, “a pesar de que la
edad es el principal factor de riesgo, y que también puede influir la genética,
cada vez se encuentra una mayore evidencia sobre la importancia que tienen
diversos factores modificables en el desarrollo de la enfermedad”.

“Aspectos como la exposicion a pesticidas y contaminantes, el sedentarismo o
el mal control de factores vasculares pueden tener a llegar mucha influencia en
el desarrollo de la enfermedad, lo que muestra la importancia de la prevencion
basada en habitos de vida cerebrosaludables”, continud.
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SINTOMAS Y TRATAMIENTO

La enfermedad de Parkinson se caracteriza por la degeneracién progresiva de
las neuronas dopaminérgicas, es decir, de las neuronas encargadas de producir
dopamina, lo que provoca una disminucidén de este neurotransmisor en los
circuitos cerebrales implicados en el control del movimiento.

Entre los sintomas motores mas caracteristicos de esta enfermedad se incluye
el temblor en reposo, rigidez, bradicinesia (lentitud extrema de los
movimientos voluntarios) y/o la inestabilidad postural. Sin embargo, los
sintomas no motores —que también estan presentes en la mayoria de los
pacientes, como trastornos del suefio, depresidon o deterioro cognitivo —
pueden preceder incluso afios al inicio de los sintomas motores.

Los tratamientos actuales para la enfermedad de Parkinson son principalmente
sintomaticos. Existen farmacos dirigidos a restaurar o modular la funcion
dopaminérgica, técnicas como la estimulacién cerebral profunda o los
ultrasonidos focales de alta intensidad para pacientes que no responden a los
tratamientos convencionales, ademas de intervenciones no farmacologicas,
como la fisioterapia o la terapia ocupacional, importantisimas para mejorar la
calidad de vida de los pacientes. En la actualidad, la investigacion se centra en
el desarrollo de terapias modificadoras de la enfermedad, como la terapia
génica, la inmunoterapia y las terapias celulares.

(SERVIMEDIA)
09 ABR 2026
ABG/gja
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Tratamientos mas eficaces y habitos
saludables podrian controlar el
"previsible aumento” del Parkinson,
segin neurologo

ﬁ Agencias
=" Jueves, 9 de abril de 2026, 11:03 h (CET)

La investigacién de tratamientos mas eficaces y la promocién de habitos de
vida saludables son necesarios para controlar el "previsible aumento” de los
casos de Parkinson, enfermedad que se ha duplicado en nimero de casos en
Espafia desde 2012, segun el neurélogo y coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN),
Alvaro Sanchez Ferro.

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebra el 11 de abril, la SEN
ha detallado que, en Espafia, la enfermedad afecta ya a mas de 200.000
personas, con una incidencia anual cercana a los 10.000 nuevos diagnésticos.
De esta forma, Espafia es el noveno pais con mas casos del mundo, a pesar de
ser el 31° pais mas poblado. Para 2050, sera el pais con mayor prevalencia por
habitante, con cifras cercanas a los 850 casos por cada 100.000 personas.

El Parkinson ya es la segunda patologia neurodegenerativa mas frecuente en el
mundo y la que mayor incremento estd experimentando en términos de
prevalencia, discapacidad y mortalidad. De hecho, 12 millones de personas
viven con esta enfermedad a dia de hoy, y esta cifra podria alcanzar los 25,2
millones en 2050, lo que supone un incremento superior al 110 por cien.

En las Ultimas dos décadas, en todo el mundo, la carga global del Parkinson -
medida en afios de vida ajustados por discapacidad- ha aumentado mas de un
80 por ciento, mientras que el nimero de fallecimientos se ha duplicado.
Como ha sostenido Sanchez Ferro, el envejecimiento de la poblacién es el
"principal factor" que explica este aumento, pero también influyen otros
factores genéticos y ambientales.

La edad media de debut de la enfermedad de Parkinson es alrededor de los 60
afos, con un ligero predominio en varones. Su prevalencia aumenta con la
edad, ya que del 2 por ciento de la poblacién en mayores de 65 afios asciende
hasta el 4 por ciento en mayores de 80 afios. Aun asi, no es una enfermedad
exclusiva de las personas mayores, ya que un 15 por ciento de los pacientes
presenta una enfermedad de Parkinson de inicio temprano, es decir, que debuta
antes de los 45 afios y que tienen una mayor probabilidad de tener un
componente genético o familiar en comparacion con las formas de inicio
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