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El síntoma de demencia que el entorno de Bruce Willis
dejó pasar  
Cuál fue el indicador tomado como un resabio de su niñez

Bruce Willis junto a su nieta.

FOTO INSTAGRAM.COM/DEMIMOORE/
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PUBLICIDAD

La situación de salud de Bruce Willis genera mucha conmoción y tristeza. Además, a
medida que pasa el tiempo, se conocen nuevos datos sobre las instancias previas a
su diagnóstico de demencia frontotemporal, confirmado en febrero de 2023, y se
revelan datos actualizados sobre su estado.

En este sentido, tal como indica una nota del sitio Healthline, Emma Heming Willis,
modelo y mujer del actor, contó en una entrevista con Katie Couric para Town &
Country, que Bruce comenzó con algunas dificultades en el habla. Pero fueron
tomadas como una situación de base de su infancia.

“Cuando era chico tartamudeaba mucho. Fue a la universidad y ahí un profesor de
teatro le dijo: Tengo algo que te va a ayudar”, contó Emma.

Con la técnica aprendida, advirtió que podía memorizar un texto y decir sus diálogos
sin trabarse. “Bruce tartamudeó pero supo disimularlo muy bien”, completó.
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Por eso, cuando empezó a tener impedimentos para lograr una comunicación fluida
ni él ni su entorno se alarmó y simplemente pensaron que se trataba de una vuelta
de esa condición ya histórica para él.

Bruce Willis transita la condición de demencia frontotemporal rodeado de su familia Foto Instragram Emma Heming Willis.

“Jamás hubiera imaginado que alguien tan joven podía presentar demencia”,
completó Heming.

Luego, como cuenta en la edición española de la revista Hola, irrumpieron otras
señales también ambiguas y desconcertantes. Entre ellas, cambios en la conducta y
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en la forma de relacionarse.

"Antes de comprender que el cerebro de Bruce estaba cambiando por una
enfermedad me sentía, sobre todo, confundida", afirmó Emma en su libro Un viaje
inesperado, publicado por Ediciones Cúpula.

En otro tramo del libro, por su parte, describe una escena cotidiana muy
esclarecedora, tal como cita Hola. "Empecé a notar que desconectaba cuando
estábamos en una cena o reunión con toda la familia. Se sentaba y dejaba que todos
los demás hablaran, sin aportar mucho".

Estas reacciones sorpresivas tuvieron impacto como pareja. “En algún momento
nuestra relación empezó a deteriorarse. Había conversaciones que yo recordaba de
manera diferente a como las recordada Bruce. Y parecía haber muchos
malentendidos entre nosotros”, recuerda.

Bruce Willis ya no puede comunicarse. (Fotos Instagram)

“¿Está fingiendo? ¿O me estoy volviendo loca?”, se pregunta en ese momento.
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Esa confusión, continúa la nota de Hola, es habitual. La razón es que la enfermedad
empieza de forma progresiva y sutil, y durante un tiempo todo parece confuso. De
hecho, de acuerdo a la Sociedad Española de Neurología, el diagnóstico de muchas
demencias puede retrasarse más de dos años.

Cómo está Bruce Willis hoy

Emma reveló a principios de este año que Willis no sabe que tiene demencia
frontotemporal. “No es que lo niegue. No es que lo evite. Simplemente, su cerebro ya
no puede reconocerlo. Nunca ató cabos”, dijo.

También agregó que a ella eso le resulta, en cierta medida, tranquilizador. “No
porque no duela, si no porque no hay sufrimiento añadido. Porque no hay angustia
por lo que se pierde cuando no se sabe que se está perdiendo”.

Por otro lado, hace unos meses también reveló que destinó un espacio exclusivo
para él con todos sus requerimientos y necesidades.

Más sobre: Bruce Willis, Demencia
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Romero
Potente tónico que estimula la

concentración y combate eficazmente el
agotamiento mental y físico.

Pomelo /
Limón

Aporta una dosis inmediata de
optimismo, frescura y energía cítrica

para elevar el estado de ánimo.

Menta
piperita

Despeja las vías respiratorias, refresca el
organismo y ayuda a mitigar la

somnolencia diurna.

Albahaca
Excelente aliado para tratar la fatiga
suprarrenal y el cansancio crónico

acumulado durante el invierno.
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Especialista aboga por terapia
rehabilitadora, además de
medicación, para fomentar
autonomía del paciente de Parkinson

Europa Press

4-5 minutos

Menú

   MADRID, 7 Abr. (EUROPA PRESS) -
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   La directora médica de la compañía farmacéutica Cinfa, la

doctora Alicia López de Ocáriz, ha manifestado que, "aparte de

medicación, puede recurrirse a un tratamiento rehabilitador

que fomente la autonomía del paciente" de Parkinson, por lo

que el mismo deberá realizarse de forma simultánea a la

medicación pautada por el especialista y siempre siguiendo sus

indicaciones.

   Este puede estar basado "en la fisioterapia, la logopedia, la

nutrición, la terapia ocupacional o el apoyo psicológico, entre

otras disciplinas", ha declarado con motivo de la celebración,

este sábado, 11 de abril, del Día Mundial de esta enfermedad.

"Es en este momento cuando resultan cruciales los hábitos y

cuidados del día a día, tanto por parte del propio paciente como

de las personas o familiares de su entorno cuidador", ha

explicado.

   Además, López de Ocáriz ha señalado que "dado que lo que

realmente importa es la constancia", es importante focalizar "en

actividades cotidianas que resulten interesantes y agradables

para el paciente, con el fin de que poder mantenerlas a largo

plazo". Todo en relación con este trastorno neurológico

progresivo y degenerativo que, según datos de la Sociedad

Española de Neurología (SEN), afecta a alrededor de 200.000

personas en el país,

   La incidencia del Parkinson aumenta con la edad, y es que el

2 por ciento de la población de más de 65 años y el 4 por ciento

de más de 80 padecen lo padecen. Aunque no se conoce

exactamente la causa, sí que daña áreas del sistema nervioso

encargadas de la actividad, los movimientos o el tono muscular

del cuerpo, lo que lleva a la aparición de síntomas tan

característicos como temblores en alguna extremidad mientras

se está en reposo, rigidez en los músculos y lentitud de
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movimientos.

   No obstante, "no necesariamente aparecen todos a la vez, por

lo que, si observáramos uno o varios de ellos, debemos

consultar al médico", ha subrayado López de Ocáriz, quien ha

añadido que, "al principio, es posible que la persona apenas

perciba molestias, ya que la medicación suele ayudar a

controlarla". De hecho, pueden transcurrir años de una fase a

otra de la enfermedad.

RECOMENDACIONES

Te puede gustar

   Por último, Cinfa ha expuesto una serie de recomendaciones,

como alcanzar al menos 150 minutos por semana de ejercicio

aeróbico de intensidad moderada; realizar ejercicios

específicos para mejorar la movilidad; trabajar la voz y el

habla, para lo que se puede recurrir a una ayuda profesional

con un logopeda; mantener y promover la vida social; y seguir

una dieta rica en fibra y mantener una hidratación adecuada.

   Junto a ello, se apuesta por priorizar una correcta higiene del

sueño, ofrecer cuidados más intensos en casos avanzados,

llevar a cabo ejercicios de Fisioterapia respiratoria sencillos

para evitar la acumulación de saliva y estar atentos a medidas

clave para reducir el riesgo de caídas.

CINFA
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Redes sociales: la nueva amenaza
cerebral

Redacción

5-6 minutos

Por Sergio Campillo Brocal / Muy Interesante

Más del 70% de los españoles superan el tiempo recomendado

de uso de redes sociales. Un nuevo informe de la Sociedad

Española de Neurología (SEN) y un macroestudio publicado en

Nature advierten: el abuso no solo genera ansiedad, sino que

podría estar alterando físicamente nuestro cerebro y disparando

el riesgo de depresión hasta un 61%.

Vivimos rodeados del conocido como mercado de la atención,

un espacio digital donde nuestro tiempo es el producto y las

notificaciones, el cebo. Pero, ¿cuál es el precio real de ese

scroll infinito antes de dormir? ¿Qué conseguimos cuando nos

perdemos en esta jungla de interacciones a través del móvil?

Según la ñpultima encuesta de la SEN, la mayoría

"sobrealimentamos" nuestro sistema de recompensa, y las

consecuencias van mucho más allá de una simple pérdida de

tiempo.

El diagnóstico de los expertos es claro: el tiempo "saludable" de

uso de redes sociales se sitúa en torno a los 30 minutos diarios,

y no más. Sin embargo, la realidad en España es otra. Más del
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35% de la población dedica más de dos horas al día a estas

plataformas, una cifra que en los jóvenes de entre 18 y 34 años

se dispara hasta el 63%.

Una "lluvia de dopamina" que altera el tejido
cerebral

Si nuestro cerebro fuera una red de autopistas de información,

el pavimento sería la sustancia blanca. La sobreestimulación y

la información procedente del abuso de las redes sociales,

especialmente en etapas de crecimiento (ojo, que no solo en

estas etapas), sería como un exceso de tráfico pesado que

termina por degradar esa infraestructura de transporte.

El Dr. David Ezpeleta, vicepresidente de la SEN, advierte que

este abuso en niños y adolescentes está provocando cambios

en el neurodesarrollo de regiones clave. No es solo que se

distraigan más; se observa una pérdida de sustancia blanca en

áreas críticas para el lenguaje y la alfabetización. Al priorizar la

gratificación instantánea de un like, el cerebro joven reprograma

sus circuitos de motivación y afecto, volviéndose más

vulnerable a la depresión y la soledad.

La evidencia de los 50,000 niños: un 61% más de
riesgo de depresión

La preocupación de los neurólogos españoles coincide con un

reciente macroestudio publicado en Nature Portfolio que ha

analizado los hábitos de más de 50,000 menores. Los datos

son demoledores: pasar cuatro o más horas al día frente a una

pantalla aumenta las probabilidades de sufrir depresión en un

61% y ansiedad en un 45%.

Pero el estudio va más allá y apunta a los porqués. El daño no
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viene solo por lo que ocurre dentro de la pantalla, sino por lo

que dejamos de hacer fuera de ella. La actividad física emerge

como el factor protector más potente: el ejercicio es capaz de

mitigar hasta el 39% de la relación negativa entre pantallas y

salud mental. En el otro lado de la balanza, la falta de rutinas de

sueño y los horarios irregulares explican casi una cuarta parte

del daño psicológico observado.

Redes sociales vs. Televisión: el peligro de la
interactividad

Durante décadas, la televisión fue el gran enemigo de la higiene

mental. Sin embargo, los neurólogos señalan que las redes

sociales son un adversario más sofisticado. Mientras que la

televisión es un consumo pasivo, las redes sociales son

interactivas y adictivas por diseño.

Cada interacción genera un pequeño pico de dopamina que nos

empuja a seguir consumiendo. Esta naturaleza "secuestradora"

de la atención es lo que las hace más peligrosas para la salud

cerebral que los videojuegos o la televisión convencional. El

daño es una erosión constante de nuestra capacidad de

concentración y aprendizaje profundo. Además, el uso excesivo

de pantallas interfiere con la producción de melatonina y

fragmenta el sueño, impidiendo que el cerebro realice sus

labores de "limpieza" nocturna, esenciales para prevenir

enfermedades neurodegenerativas a largo plazo.

El decálogo de la resistencia analógica

Según la SEN, la solución no pasa por vivir en una cueva, sino

por aplicar una moderación consciente. Para mantener un

cerebro sano, debemos fomentar actividades que las pantallas
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han ido arrinconando. Por ejemplo, la lectura en papel fomenta

la atención sostenida, mientras que la escritura a mano activa

áreas motoras y cognitivas que el teclado ignora. El contacto

social directo es fruto de miles de años de evolución; y el

ejercicio al aire libre resulta fundamental para la oxigenación y

la plasticidad neuronal.

En definitiva, el reto de este Día Mundial de la Internet Segura

no es solo proteger nuestros datos, sino proteger nuestra

arquitectura mental. Porque, como apunta el Dr. Jesús Porta-

Etessam, presidente de la SEN, lo que hoy parece un hábito

inofonivo de ocio digital, mañana puede ser el origen de un

cerebro menos capaz y más enfermo.
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La doctora Alicia López de Ocáriz
aboga por la terapia rehabilitadora,
además de la medicación, para
fomentar la autonomía del paciente
de Parkinson

Europa Press

3-4 minutos

La directora médica de la compañía farmacéutica Cinfa, la

doctora Alicia López de Ocáriz, ha manifestado que, "aparte

de medicación, puede recurrirse a un tratamiento

rehabilitador que fomente la autonomía del paciente" de

Parkinson, por lo que el mismo deberá realizarse de forma

simultánea a la medicación pautada por el especialista y

siempre siguiendo sus indicaciones.

Este puede estar basado "en la fisioterapia, la logopedia, la

nutrición, la terapia ocupacional o el apoyo psicológico,

entre otras disciplinas", ha declarado con motivo de la

celebración, este sábado, 11 de abril, del Día Mundial de esta

enfermedad. "Es en este momento cuando resultan cruciales

los hábitos y cuidados del día a día, tanto por parte del propio

paciente como de las personas o familiares de su entorno

cuidador", ha explicado.

Además, López de Ocáriz ha señalado que "dado que lo que

realmente importa es la constancia", es importante focalizar "en
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actividades cotidianas que resulten interesantes y

agradables para el paciente, con el fin de que poder

mantenerlas a largo plazo". Todo en relación con este trastorno

neurológico progresivo y degenerativo que, según datos de la

Sociedad Española de Neurología (SEN), afecta a alrededor de

200.000 personas en el país,

La incidencia del Parkinson aumenta con la edad, y es que el 2

por ciento de la población de más de 65 años y el 4 por ciento

de más de 80 lo padecen. Aunque no se conoce exactamente la

causa, sí que daña áreas del sistema nervioso encargadas

de la actividad, los movimientos o el tono muscular del

cuerpo, lo que lleva a la aparición de síntomas tan

característicos como temblores en alguna extremidad mientras

se está en reposo, rigidez en los músculos y lentitud de

movimientos.

No obstante, "no necesariamente aparecen todos a la vez, por

lo que, si observáramos uno o varios de ellos, debemos

consultar al médico", ha subrayado López de Ocáriz, quien ha

añadido que, "al principio, es posible que la persona apenas

perciba molestias, ya que la medicación suele ayudar a

controlarla". De hecho, pueden transcurrir años de una fase a

otra de la enfermedad.

RECOMENDACIONES

Por último, Cinfa ha expuesto una serie de recomendaciones,

como alcanzar al menos 150 minutos por semana de

ejercicio aeróbico de intensidad moderada; realizar

ejercicios específicos para mejorar la movilidad; trabajar la

voz y el habla, para lo que se puede recurrir a una ayuda

profesional con un logopeda; mantener y promover la vida

social; y seguir una dieta rica en fibra y mantener una
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hidratación adecuada.

Te puede interesar

Un joven se enfrenta a 12 años por violar a una menor con la

que estaba con amigos en un portal

Mueren ahogadas dos personas tras caer accidentalmente en

una arqueta y una acequia en Lleida

¿Es la tónica una bebida saludable? La opinión de Boticaria

García

Junto a ello, se apuesta por priorizar una correcta higiene del

sueño, ofrecer cuidados más intensos en casos avanzados,

llevar a cabo ejercicios de Fisioterapia respiratoria sencillos

para evitar la acumulación de saliva y estar atentos a medidas

clave para reducir el riesgo de caídas.
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Actualizado a 8 de abril de 2026, 08:00

Hasta el 45% de los casos de demencia podrían evitarse abordando 14 factores de riesgo modificables a lo largo de la vida.

RBA

Hace más de cien años que identificamos la enfermedad de Alzheimer, y aunque el horizonte en la investigación es claramente esperanzador, todavía no disponemos de una explicación única que permita
entender por completo por qué aparece.

De hecho, la investigación actual nos invita a mirar este proceso como el resultado de múltiples influencias que actúan conjuntamente: biológicas, ambientales, emocionales y de estilo de vida.

Conviene tener presente que Alzheimer y demencia no son términos equivalentes. El Alzheimer es la forma más común de demencia, pero no la única.

Tipos de factores de riesgo de Alzheimer

Desde la Fundación Pascual Maragall, nos explican los factores de riesgo de Alzheimer para entender mejor cómo se desarrolla la enfermedad y qué podemos hacer para prevenirla. Estos factores se
pueden dividir en dos grandes tipos: aquellos no modificables y los modificables.

ISTOCK

1. Factores no modificables

La edad es el elemento que más influye en la probabilidad de desarrollar Alzheimer. Sin embargo, envejecer no significa perder necesariamente nuestras capacidades mentales. Muchas personas llegan a
edades muy avanzadas con plena lucidez, lo que muestra que el envejecimiento no es sinónimo de deterioro patológico.

En cuanto a la genética, cabe recordar que el Alzheimer, no es una enfermedad hereditaria. Solo aproximadamente un 1% de los diagnósticos se explica por una alteración genética concreta que conduce
inevitablemente a desarrollar la enfermedad. En el 99% restante, algunos genes pueden aumentar la predisposición, pero no son una sentencia.

2. Factores modificables
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La ciencia apunta cada vez más hasta ciertos factores de riesgo que sí podemos controlar para disminuir la probabilidad de desarrollar la enfermedad. Mantener un cerebro sano es clave, y está
demostrado que hay hábitos que influyen en la prevención del alzhéimer.

La gran mayoría de estos factores se relacionan directamente con la salud cardiovascular y con lo hábitos de vida. Los mismos factores que dañan al corazón dañan al cerebro.

Hoy sabemos que el Alzheimer se puede prevenir: En un estudio conjunto hecho por las universidades de Reino Unido y EEUU se recogía que, modificando estos factores, se podría prevenir 1 de cada 3
casos de Alzheimer. Uno de los aspectos que está en el foco de investigación actual es el sueño como factor de riesgo de Alzheimer.

1 de cada 3 casos de alzhéimer podría evitarse con hábitos saludables.

iStock by Getty Images

14 factores de riesgo de demencia

Más allá de los factores de riesgo de Alzheimer, podemos hablar de factores de riesgo de demencia, independientemente de cuál sea su causa. En este sentido, el informe de la Comisión Lancet 2024 sobre
prevención y manejo de la demencia identifica 14 factores de riesgo:

1. Bajo nivel educativo

Numerosas investigaciones han establecido una relación entre el nivel educativo y el riesgo de desarrollar demencia. Un estudio de la Universidad de Cambridge encontró que quienes contaban con un
mayor nivel educativo, tenían un menor riesgo de desarrollar demencia en la vejez.

Abrir

2. Perdida auditiva

Algunos estudios indican que las personas que padecen pérdida auditiva, son más propensos a desarrollar demencia. Aunque ambas afectaciones parecen estar interrelacionadas, se desconoce la
naturaleza de dicha asociación. 

3. Hipertensión

El cerebro es uno de los órganos más afectados por la hipertensión debido a su alta demanda de flujo sanguíneo. La hipertensión no controlada puede dañar los vasos sanguíneos del cerebro, reducir el aporte
de sangre y causar lesiones en el tejido cerebral.

4. Inactividad física

El ejercicio físico en edades medianas juega un papel clave en la prevención del Alzheimer. Numerosos estudios demuestran que mantenerse activo entre los 40 y 65 años ayuda a preservar la salud
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cerebral. 

Cuanto mayor es el aumento en la actividad física, mayor es el beneficio observado en los marcadores cerebrales.

iStock

5. Obesidad

Diversos estudios señalan que la obesidad en la mediana edad podría ser un factor importante en el desarrollo de demencia. Los resultados mostraron que las personas con obesidad a los 50 años tenían casi
el doble de riesgo de desarrollar demencia.

6. Tabaquismo

Hay investigaciones recientes que sugieren un vínculo claro entre el tabaquismo y un mayor riesgo de desarrollar demencia, incluida la debida a Alzheimer.

7. Alcohol

El consumo excesivo de alcohol se ha identificado en un estudio como un factor de riesgo significativo para el desarrollo de demencia y, en general, de daño cerebral.

8. Diabetes

La diabetes puede ser causa de daños en los vasos sanguíneos y, por ello, es considerada un factor de riesgo para la demencia vascular.

9. Depresión

La relación entre Alzheimer y depresión existe y, a menudo, es compleja. A veces puede generar confusión y se pueden confundir en el diagnóstico pero, también, los síntomas de ambas enfermedades
pueden coexistir. 

Según un informe de la Sociedad Española de Neurología, entre el 35% y el 50% de quienes padecen Alzheimer, sufren también depresión.

10. Lesiones cerebrales traumáticas

Las lesiones en el cerebro más graves, debidas a accidentes o golpes fuertes, aumentan el riesgo de demencia.

11. Contaminación
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Un reciente estudio, liderado por investigadores del BBRC, ha demostrado que la contaminación tiene un efecto negativo en el cerebro, y una relación directa con el Alzheimer.

12. Aislamiento social

La soledad puede desencadenar procesos en el interior del cerebro que pueden influir directamente en el desarrollo de la demencia.

13. Perdida de visión

En el informe de The Lancet Commission 2024, las alteraciones visuales no tratadas se recogen como un nuevo factor de riesgo para la demencia.

14. Colesterol alto

Niveles altos de colesterol en la mediana edad se asocian con un mayor deterioro cognitivo. También afectan negativamente la memoria y el rendimiento general a largo plazo.

Controlar el riesgo de Alzheimer

Comprender el Alzheimer y las distintas formas de demencia implica aceptar que no existe una única causa ni un único camino hacia su aparición. La ciencia ha avanzado notablemente durante las últimas
décadas y hoy sabemos que se trata de procesos complejos en los que influyen tanto factores biológicos como ambientales, emocionales y de estilo de vida.

Aunque no podamos modificar algunos aspectos, como la edad o ciertos componentes genéticos, cada vez contamos con más evidencia de que una parte importante del riesgo sí puede reducirse adoptando
hábitos saludables.

La identificación de los 14 factores de riesgo de demencia señalados por la Fundación Pascual Maragall subraya, precisamente, la importancia de la prevención: cuidar la salud cardiovascular, mantener
una vida activa física y mentalmente, proteger la audición y la visión, evitar el aislamiento social, gestionar adecuadamente el estrés o dormir bien son pasos que están al alcance de la mayoría y que
pueden marcar una diferencia significativa a largo plazo.
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El envejecimiento dispara los casos de Parkinson: el número de
pacientes se ha duplicado en España en los últimos 14 años

La enfermedad afecta ya a más de 200.000 personas, con una incidencia anual cercana a los 10.000
nuevos diagnósticos, con datos de la Sociedad Española de Neurología
Un 15% de los pacientes debuta con la dolencia antes de los 45 años y, en este caso, presenta una
mayor probabilidad de tener un componente genético o familiar
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Más de 200.000 españoles tienen la enfermedad de Parkinson, con una incidencia anual cercana a los
10.000 nuevos diagnósticos. Además, España presenta una situación "especialmente alarmante":
actualmente ya ocupa uno de los primeros puestos en número absoluto de casos (es el noveno país
con más casos en el mundo) y, según las previsiones epidemiológicas, 

 por habitante, con cifras cercanas a los 850 casos por cada 100.000 personas. Desde 2012
el número de pacientes con la enfermedad se ha duplicado.

Estás leyendo gratis un artículo Premium

Suscríbete y sigue leyendo sin límites por 49,99€ / año.

Aprovecha esta oferta

Son datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) con motivo de la conmemoración, este
sábado, del Día Mundial del Parkinson. La enfermedad ya es la segunda patología neurodegenerativa
más frecuente en el mundo y la que mayor incremento está experimentando en términos de
prevalencia, discapacidad y mortalidad. En las últimas dos décadas, en todo el mundo, la carga global
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del Parkinson -medida en años de vida ajustados por discapacidad- ha aumentado más de un 80%,
mientras que el número de fallecimientos se ha duplicado.

Actualmente, más de 12 millones de personas viven con esta enfermedad en todo el mundo, cifra que
podría alcanzar los 25,2 millones en 2050, lo que supone un incremento superior al 110%. El
envejecimiento de la población es el principal factor que explica este aumento, pero no el único, dicen
los neurólogos. "Sabemos que también influyen otros factores genéticos y ambientales", señala el
doctor Álvaro Sánchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
SEN. 

Previsible aumento

Lo que está claro es que el previsible aumento de casos en las próximas décadas tendrá un
impacto muy significativo en los sistemas sanitarios, añade. "Es prioritario no solo impulsar la
investigación de tratamientos más eficaces, sino también mejorar la planificación de recursos y
fomentar estrategias de prevención basadas en hábitos de vida saludables", incide el neurólogo.
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La edad media de debut de la enfermedad es alrededor de los 60 años, con ligero predominio en
varones. Su prevalencia aumenta con la edad: del 2% de la población en mayores de 65 años asciende
hasta el 4% en mayores de 80 años. Pero los especialistas recuerdan que no es una enfermedad
exclusiva de mayores: un 15% de los pacientes presentan una enfermedad de inicio temprano, es decir,
que debuta antes de los 45 años y tienen una mayor probabilidad de tener un componente genético o
familiar en comparación con las formas de inicio tardío.

Mutaciones genéticas

La SEN explica que existen mutaciones genéticas asociadas a la enfermedad que podrían explicar un
30% de las formas familiares y hasta un 5% de las formas esporádicas. Pero, aunque cada vez se
identifican más variantes genéticas asociadas al Parkinson, menos del 10% de los casos son
claramente hereditarios.

La edad media de debut de la enfermedad de Parkinson es alrededor de los 60 años, con
ligero predominio en varones
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A pesar de que la edad es el principal factor de riesgo, y que también puede influir en la genética,
los neurólogos señalan que cada vez se encuentra una mayor evidencia sobre la importancia que
pueden llegar a tener en el desarrollo de la dolencia aspectos como  y
contaminantes, el sedentarismo o el mal control de factores vasculares.

Los síntomas

La enfermedad de Parkinson se caracteriza por la degeneración progresiva de las neuronas
dopaminérgicas, es decir, de las neuronas encargadas de producir dopamina, lo que provoca una
disminución de este neurotransmisor en los circuitos cerebrales implicados en el control del
movimiento, detallan los especialistas. Entre los síntomas motores más característicos, el temblor en
reposo, rigidez, bradicinesia (lentitud extrema de los movimientos voluntarios) y/o la inestabilidad
postural.

PUBLICIDAD

La exposición a pesticidas y contaminantes, el sedentarismo o el mal control de factores
vasculares pueden tener a llegar mucha influencia en el desarrollo de la enfermedad

la exposición a pesticidas
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Sin embargo, los síntomas no motores -también presentes en la mayoría de los pacientes, como
trastornos del sueño, depresión o deterioro cognitivo- pueden preceder incluso años al inicio de los
síntomas motores. De hecho, hasta en un 30% de los casos, la depresión puede ser una de las
primeras manifestaciones clínicas de la enfermedad.

La heterogeneidad clínica de la dolencia contribuye a que "un porcentaje significativo" de casos
permanezca sin diagnosticar en las fases iniciales, apunta la SEN. Se estima que en España existe un
retraso medio de entre uno y tres años desde la aparición de los primeros síntomas hasta el
diagnóstico.

Los fármacos

Si se habla de los tratamientos actuales para la enfermedad son principalmente sintomáticos. Existen
fármacos dirigidos a restaurar o modular la función dopaminérgica, técnicas como la estimulación
cerebral profunda o los ultrasonidos focales de alta intensidad para pacientes que no responden a los
tratamientos convencionales, además de intervenciones no farmacológicas, como la fisioterapia o la
terapia ocupacional, importantísimas para mejorar la calidad de vida de los enfermos, señala la SEN.

En España existe un retraso medio de entre uno y tres años desde la aparición de los
primeros síntomas hasta el diagnóstico

PUBLICIDAD
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La investigación se centra ahora en el desarrollo de terapias modificadas de la enfermedad, como la
terapia génica, la inmunoterapia y las terapias celulares. "Hay un ensayo fase 3 con un fármaco que
elimina una de las proteínas que se acumulan en la enfermedad y Japón ha autorizado de forma
condicional (no es una autorización definitiva) el primer tratamiento basado en células madre.
Estamos ante un cambio significativo en el abordaje terapéutico al permitir ir a los mecanismos que
producen la enfermedad en lugar de limitarse al control sintomático", zanja el doctor Sánchez Ferro.

TEMAS

Noticias relacionadas
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El envejecimiento dispara los casos
de Parkinson: el número de
pacientes se ha duplicado en España
en los últimos 14 años

Nieves Salinas

6-7 minutos

Más de 200.000 españoles tienen la enfermedad de

Parkinson, con una incidencia anual cercana a los 10.000

nuevos diagnósticos. Además, España presenta una situación

"especialmente alarmante": actualmente ya ocupa uno de los

primeros puestos en número absoluto de casos (es el noveno

país con más casos en el mundo) y, según las previsiones

epidemiológicas, en 2050 será el país con mayor prevalencia

por habitante, con cifras cercanas a los 850 casos por cada

100.000 personas. Desde 2012 el número de pacientes con la

enfermedad se ha duplicado.

Son datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) con

motivo de la conmemoración, este sábado, del Día Mundial del

Parkinson. La enfermedad ya es la segunda patología

neurodegenerativa más frecuente en el mundo y la que mayor

incremento está experimentando en términos de prevalencia,

discapacidad y mortalidad. En las últimas dos décadas, en todo

el mundo, la carga global del Parkinson -medida en años de

vida ajustados por discapacidad- ha aumentado más de un
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80%, mientras que el número de fallecimientos se ha

duplicado.

Actualmente, más de 12 millones de personas viven con esta

enfermedad en todo el mundo, cifra que podría alcanzar los

25,2 millones en 2050, lo que supone un incremento superior al

110%. El envejecimiento de la población es el principal factor

que explica este aumento, pero no el único, dicen los

neurólogos. "Sabemos que también influyen otros factores

genéticos y ambientales", señala el doctor Álvaro Sánchez

Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del

Movimiento de la SEN. 

Previsible aumento

Lo que está claro es que el previsible aumento de casos en

las próximas décadas tendrá un impacto muy significativo en

los sistemas sanitarios, añade. "Es prioritario no solo impulsar la

investigación de tratamientos más eficaces, sino también

mejorar la planificación de recursos y fomentar estrategias de

prevención basadas en hábitos de vida saludables", incide el

neurólogo.

La edad media de debut de la enfermedad de Parkinson es

alrededor de los 60 años, con ligero predominio en varones

La edad media de debut de la enfermedad es alrededor de los

60 años, con ligero predominio en varones. Su prevalencia

aumenta con la edad: del 2% de la población en mayores de 65

años asciende hasta el 4% en mayores de 80 años. Pero los

especialistas recuerdan que no es una enfermedad exclusiva de

mayores: un 15% de los pacientes presentan una enfermedad

de inicio temprano, es decir, que debuta antes de los 45 años y

tienen una mayor probabilidad de tener un componente
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genético o familiar en comparación con las formas de inicio

tardío.

Mutaciones genéticas

La SEN explica que existen mutaciones genéticas asociadas

a la enfermedad que podrían explicar un 30% de las formas

familiares y hasta un 5% de las formas esporádicas. Pero,

aunque cada vez se identifican más variantes genéticas

asociadas al Parkinson, menos del 10% de los casos son

claramente hereditarios.

La exposición a pesticidas y contaminantes, el

sedentarismo o el mal control de factores vasculares

pueden tener a llegar mucha influencia en el desarrollo de

la enfermedad

A pesar de que la edad es el principal factor de riesgo, y que

también puede influir en la genética, los neurólogos señalan

que cada vez se encuentra una mayor evidencia sobre la

importancia que pueden llegar a tener en el desarrollo de la

dolencia aspectos como la exposición a pesticidas y

contaminantes, el sedentarismo o el mal control de factores

vasculares.

Los síntomas

La enfermedad de Parkinson se caracteriza por la degeneración

progresiva de las neuronas dopaminérgicas, es decir, de las

neuronas encargadas de producir dopamina, lo que provoca

una disminución de este neurotransmisor en los circuitos

cerebrales implicados en el control del movimiento, detallan los

especialistas. Entre los síntomas motores más característicos,

el temblor en reposo, rigidez, bradicinesia (lentitud extrema de

PARKINSON | El envejecimiento dispara los casos de Parkinson: el ... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.diariodemallorca.es%2Fso...

3 de 5 09/04/2026, 15:40



los movimientos voluntarios) y/o la inestabilidad postural.

En España existe un retraso medio de entre uno y tres

años desde la aparición de los primeros síntomas hasta el

diagnóstico

Sin embargo, los síntomas no motores -también presentes en la

mayoría de los pacientes, como trastornos del sueño, depresión

o deterioro cognitivo- pueden preceder incluso años al inicio de

los síntomas motores. De hecho, hasta en un 30% de los casos,

la depresión puede ser una de las primeras manifestaciones

clínicas de la enfermedad.

La heterogeneidad clínica de la dolencia contribuye a que "un

porcentaje significativo" de casos permanezca sin diagnosticar

en las fases iniciales, apunta la SEN. Se estima que en España

existe un retraso medio de entre uno y tres años desde la

aparición de los primeros síntomas hasta el diagnóstico.

Los fármacos

Si se habla de los tratamientos actuales para la enfermedad

son principalmente sintomáticos. Existen fármacos dirigidos a

restaurar o modular la función dopaminérgica, técnicas como la

estimulación cerebral profunda o los ultrasonidos focales de

alta intensidad para pacientes que no responden a los

tratamientos convencionales, además de intervenciones no

farmacológicas, como la fisioterapia o la terapia

ocupacional, importantísimas para mejorar la calidad de vida

de los enfermos, señala la SEN.

La investigación se centra ahora en el desarrollo de terapias

modificadas de la enfermedad, como la terapia génica, la

inmunoterapia y las terapias celulares. "Hay un ensayo fase
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3 con un fármaco que elimina una de las proteínas que se

acumulan en la enfermedad y Japón ha autorizado de forma

condicional (no es una autorización definitiva) el primer

tratamiento basado en células madre. Estamos ante un

cambio significativo en el abordaje terapéutico al permitir ir

a los mecanismos que producen la enfermedad en lugar de

limitarse al control sintomático", zanja el doctor Sánchez Ferro.

Suscríbete para seguir leyendo
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L'envelliment dispara els casos de
Parkinson: el nombre de pacients
s'ha duplicat a Espanya en els últims
14 anys

Nieves Salinas

7-9 minutos

Més de 200.000 espanyols tenen la malaltia de Parkinson, amb

una incidència anual propera als 10.000 nous diagnòstics. A

més, Espanya presenta una situació "especialment

alarmant": actualment ja ocupa un dels primers llocs en

nombre absolut de casos (és el novè país amb més casos del

món) i, segons les previsions epidemiològiques, el 2050 serà el

país amb més prevalença per habitant, amb xifres properes als

850 casos per cada 100.000 persones. Des del 2012 el nombre

de pacients amb la malaltia s'ha duplicat.

Són dades de la Societat Espanyola de Neurologia (SEN) amb

motiu de la commemoració, aquest dissabte, del Dia Mundial

del Parkinson. La malaltia ja és la segona patologia

neurodegenerativa més freqüent al món i la que experimenta

un increment més gran en termes de prevalença, discapacitat i

mortalitat. En les últimes dues dècades, a tot el món, la càrrega

global del Parkinson -mesurada en anys de vida ajustats per

discapacitat- ha augmentat més d'un 80%, mentre que el

nombre de defuncions s'ha duplicat.

L'envelliment dispara els casos de Parkinson: el nombre de pacients s'... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elperiodico.cat%2Fca%2Fs...

1 de 5 09/04/2026, 15:42



Actualment, més de 12 milions de persones viuen amb aquesta

malaltia a tot el món, una xifra que podria arribar als 25,2

milions el 2050, cosa que suposa un increment superior al

110%. L'envelliment de la població és el principal factor que

explica aquest augment, però no l'únic, diuen els neuròlegs.

"Sabem que també hi influeixen altres factors genètics i

ambientals", assenyala el doctor Álvaro Sánchez Ferro,

Coordinador del Grup d'Estudi de Trastorns del Moviment de la

SEN.

Augment previsible

El que està clar és que el previsible augment de casos en les

dècades vinents tindrà un impacte molt significatiu en els

sistemes sanitaris, afegeix. "És prioritari no només impulsar la

recerca de tractaments més eficaços, sinó també millorar la

planificació de recursos i fomentar estratègies de prevenció

basades en hàbits de vida saludables", incideix el neuròleg.

L'edat mitjana de debut de la malaltia de Parkinson és al voltant

dels 60 anys, amb un lleuger predomini en homes

L'edat mitjana de debut de la malaltia és al voltant dels 60

anys, amb un lleuger predomini en homes. La seva prevalença

augmenta amb l'edat: del 2% de la població en majors de 65

anys ascendeix fins al 4% en majors de 80 anys. Però els

especialistes recorden que no és una malaltia exclusiva de la

gent gran: un 15% dels pacients presenten una malaltia d'inici

precoç, és a dir, que debuta abans dels 45 anys i tenen una

probabilitat més alta de tenir un component genètic o familiar en

comparació amb les formes d'inici tardà.

Mutacions genètiques

L'envelliment dispara els casos de Parkinson: el nombre de pacients s'... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.elperiodico.cat%2Fca%2Fs...

2 de 5 09/04/2026, 15:42



La SEN explica que hi ha mutacions genètiques associades a

la malaltia que podrien explicar un 30% de les formes familiars i

fins a un 5% de les formes esporàdiques. Però, tot i que cada

vegada s'identifiquen més variants genètiques associades al

Parkinson, menys del 10% dels casos són clarament

hereditaris.

L'exposició a pesticides i contaminants, el sedentarisme o el

mal control de factors vasculars poden arribar a tenir molta

influència en el desenvolupament de la malaltia

Tot i que l'edat és el principal factor de risc, i que la genètica

també hi pot influir, els neuròlegs assenyalen que cada vegada

hi ha més evidència sobre la importància que poden arribar a

tenir en el desenvolupament de la malaltia aspectes com

l'exposició a pesticides i contaminants, el sedentarisme o el mal

control de factors vasculars.

Els símptomes

La malaltia de Parkinson es caracteritza per la degeneració

progressiva de les neurones dopaminèrgiques, és a dir, de les

neurones encarregades de produir dopamina, cosa que

provoca una disminució d'aquest neurotransmissor en els

circuits cerebrals implicats en el control del moviment, detallen

els especialistes. Entre els símptomes motors més

característics, el tremolor en repòs, la rigidesa, la bradicinèsia

(lentitud extrema dels moviments voluntaris) i/o la inestabilitat

postural.

A Espanya hi ha un retard mitjà d'entre un i tres anys des de

l'aparició dels primers símptomes fins al diagnòstic

Tanmateix, els símptomes no motors -també presents en la

majoria dels pacients, com ara trastorns del son, depressió o
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deteriorament cognitiu- poden precedir fins i tot anys l'inici dels

símptomes motors. De fet, fins en un 30% dels casos, la

depressió pot ser una de les primeres manifestacions

clíniques de la malaltia.

L'heterogeneïtat clínica de la malaltia contribueix que "un

percentatge significatiu" de casos romangui sense diagnosticar

en les fases inicials, apunta la SEN. S'estima que a Espanya hi

ha un retard mitjà d'entre un i tres anys des de l'aparició dels

primers símptomes fins al diagnòstic.

Els fàrmacs

Notícies relacionades

Si es parla dels tractaments actuals per a la malaltia, són

principalment simptomàtics. Hi ha fàrmacs dirigits a restaurar o

modular la funció dopaminèrgica, tècniques com l'estimulació

cerebral profunda o els ultrasons focals d'alta intensitat per a

pacients que no responen als tractaments convencionals, a més

d'intervencions no farmacològiques, com la fisioteràpia o la

teràpia ocupacional, molt importants per millorar la qualitat de

vida dels malalts, assenyala la SEN.

La recerca se centra ara en el desenvolupament de teràpies

modificadores de la malaltia, com la teràpia gènica, la

immunoteràpia i les teràpies celꞏlulars. "Hi ha un assaig fase

3 amb un fàrmac que elimina una de les proteïnes que

s'acumulen en la malaltia i el Japó ha autoritzat de manera

condicional (no és una autorització definitiva) el primer

tractament basat en cèlꞏlules mare. Som davant d'un canvi

significatiu en l'abordatge terapèutic en permetre anar als

mecanismes que produeixen la malaltia en lloc de limitar-se al

control simptomàtic", conclou el doctor Sánchez Ferro.
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