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José Manuel Felices, doctor: la pérdida
súbita de visión puede indicar un ictus
Por Ana Moreno / abril 1, 2026

Según la Sociedad Española de Neurología, el conocimiento limitado de la población
española sobre las señales de alerta dificulta una atención médica oportuna, lo que
incrementa la probabilidad de discapacidad y dependencia tras un ataque

El ictus figura entre los problemas sanitarios más relevantes en España. Según datos de la
Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año se diagnostican cerca de 90.000 nuevos
pacientes, mientras que más de 23.000 personas mueren debido a esta afección.

Esta patología cerebral, de origen vascular y de aparición repentina, constituye la principal
causa de dependencia en el país. Aproximadamente el 30% de las personas que
sobreviven a un episodio presentan algún grado de discapacidad o dependencia
posteriormente. Dicho impacto convierte al ictus en la enfermedad neurológica que más
contribuye a la necesidad de apoyos asistenciales de larga duración dentro del sistema
sanitario español.

Una respuesta rápida ante los síntomas resulta crucial, dado que las primeras horas
desde la manifestación de los signos determinan las probabilidades de recuperación y el
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riesgo de secuelas irreversibles. El inicio de los tratamientos en las seis primeras horas
desde la aparición de síntomas reduce las complicaciones en más del 25%. Así lo señala la
SEN en un comunicado que recalca la importancia de acudir al hospital con urgencia
para facilitar la intervención de los equipos médicos y minimizar el daño cerebral
ocasionado por el ictus.

Qué síntomas de ictus advierte la Sociedad Española de
Neurología y cómo reaccionar ante ellos
Según la SEN, solo la mitad de la población española identifica correctamente los signos
de un ictus, lo que aumenta la posibilidad de retrasos críticos en la atención médica.
Llamar a emergencias sin demora es fundamental si aparece alguno de los siguientes
síntomas: pérdida súbita de fuerza o sensibilidad en cara, brazo o pierna, especialmente si
afecta un solo lado del cuerpo; dificultad repentina para hablar o comprender; alteraciones
bruscas en la coordinación o equilibrio; dolor de cabeza intenso y súbito distinto al
habitual; y pérdida súbita de la visión en uno o ambos ojos.

El ictus: qué es, cuáles son los síntomas y cómo prevenirlo

Cómo actuar ante la pérdida súbita de visión
El médico Jose Manuel Felices, quien difunde contenido sobre salud y medicina en sus
redes sociales (@Doctor Felices), ha destacado la pérdida súbita de visión como un
síntoma que suele pasar desapercibido entre la población y que tiene una gravedad
equivalente a los signos motores o del habla, los cuales son más conocidos.

En una de sus recientes publicaciones, ha enfatizado la necesidad de reconocer este signo
para facilitar una atención médica oportuna. El médico recordó que el daño cerebral es
irreversible si no se actúa con rapidez y señaló que “todos pensamos en el ictus y
relacionamos con la desviación de la boca, la incapacidad para mover el brazo o para
hablar, pero no consideramos que una pérdida súbita de la visión también constituye un
signo muy relevante de ictus”.

Asimismo, especifica que si afecta la región occipital del cerebro, responsable del control
visual contralateral, la pérdida de visión en un ojo representa, por sí sola, un criterio para
activar el código ictus y “deberíamos, al menos, consultar con nuestro médico para que
decida si activar o no dicho código”.
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VIDA SALUDABLE

Cocinar en casa una vez a la semana: el

hábito que puede proteger de la

demencia en personas mayores
LA VOZ DE LA SALUD

Cocinar puede ayudar a prevenir la demencia, según un estudio.

Un nuevo estudio plantea que esta actividad puede ser útil para mantener a los
individuos de edad avanzada activos, aunque los expertos recuerdan que el
cuidado del cerebro va más allá

07 Apr 2026. Actualizado a las 05:00 h.
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ocinar puede ser algo mucho más allá de simple un tema culinario. Según el
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C Instituto de Ciencias de Tokio, en Japón, preparar una comida casera, al

menos una vez por semana, puede reducir un 30 % el riesgo de demencia en

personas mayores, y alcanzar un 70 % menos de riesgo en cocineros principiantes

de mayor edad con pocas habilidades culinarias. Esta es la principal conclusión de

la investigación, que se publicó en la revista científica Journal of Epidemiology &

Community Health.

Los investigadores destacan que, en las últimas décadas, ha crecido el consumo

de comida de restaurantes, alimentos congelados y comida para llevar, lo que ha

desplazado el hábito de cocinar en casa. Sin embargo, precisan que para las

personas de avanzada edad, la preparación de las comidas no solo es una fuente

importante de actividad física, sino también de estímulo cognitivo.

Publicidad

El planteamiento fue el siguiente: averiguar si la frecuencia con la que se cocina en

casa podría estar relacionada con la incidencia de demencia y si esto podría

depender del nivel de habilidades culinarias. Para ello, se basaron en 10.978

participantes, de al menos 65 años, del Estudio de Evaluación Gerontológica de

Japón, cuya salud cognitiva fue monitorizada durante seis años, hasta el 2022.
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Del total, una quinta parte tenía más de ochenta años. Había hombres y mujeres

por igual. Un tercio tenía menos de nueve años de educación y el 40 % tenía un

ingreso anual inferior a 2 millones de yenes, lo que equivale a 10.745 euros. Más

de la mitad estaban jubilados.

Los participantes completaron cuestionarios sobre la frecuencia con la que

cocinaban desde cero en casa; las alternativas iban desde nunca hasta más de

cinco veces por semana, así como sobre su nivel de competencia culinaria. Esta se

evaluó en función de siete habilidades, como es la capacidad o incapacidad para

pelar frutas y verduras o la capacidad o incapacidad para preparar guisos.

Publicidad

Aproximadamente la mitad de los participantes cocinaba al menos cinco veces por

semana, mientras que más de una cuarta parte no lo hacía. Las mujeres y quienes

tenían experiencia en la cocina tendían a dedicar más tiempo a la cocina que los

hombres y quienes no la tenían. Los casos de demencia se determinaron a partir

de los datos del sistema público de seguros, que registra el deterioro cognitivo

funcionalmente significativo que requiere cuidados.

Durante el período de seguimiento, 1.195 personas desarrollaron demencia (con

una incidencia del 11 %); 870 fallecieron y otras 157 se mudaron antes de

desarrollar demencia. El análisis de los datos mostró que una mayor frecuencia en

la cocina se asociaba con un menor riesgo de demencia tanto en hombres como en

mujeres, pero variaba según el grado de competencia culinaria. Cocinar desde cero

al menos una vez por semana se asoció con una probabilidad de un 23 % menor

de demencia en la población masculina y un 27 % menor en la femenina que

cocinar menos de una vez por semana.

Además, entre aquellos que tenían pocas habilidades culinarias, se observó que, si

preparaban un plato desde cero, al menos una vez por semana, el riesgo de

demencia se reducía en un 67 %. Si bien un alto grado de competencia culinaria

también se asoció con un menor riesgo de demencia, la frecuencia con la que se

cocina no redujo aún más dicho riesgo.
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Según el estudio, los hallazgos se mantuvieron consistentes incluso después de

tener en cuenta factores potencialmente influyentes, como el estilo de vida, los

ingresos familiares y los años de educación, y fueron independientes de otras

actividades asociadas positivamente con la reserva cognitiva, como las
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manualidades, el voluntariado y la jardinería.

Con todo, los investigadores recuerdan que se trata de un estudio observacional,

por lo que no se pueden extraer conclusiones definitivas sobre causa y efecto.

Además, los casos de demencia leve no se habrían incluido en los datos del

registro, y la clasificación de las habilidades culinarias podría no haber diferenciado

entre quienes preparaban comidas sencillas por falta de gusto y quienes no sabían

cocinar. No obstante, concluyen: «Crear un entorno donde las personas mayores

puedan cocinar sus propias comidas puede ser importante para la prevención de la

demencia».

¿Cuáles son los síntomas iniciales de las demencias más
diagnosticadas?
Cinthya Martínez

Hábitos con beneficios comprobados

Más allá de ponerse manos a la obra en los fogones, se sabe que existen factores

protectores que reducen el riesgo de padecer algún tipo de demencia, y todos

tienen que ver con mantenerse activo física y mentalmente. El primero de ellos y

que, en realidad, se construye en la cocina es una alimentación saludable. En este

sentido, la dieta mediterránea es la recomendación principal. Este patrón dietético

se caracteriza por un alto contenido en frutas, vegetales, cereales integrales y

aceite de oliva; precisamente, los efectos de esta dieta en el cerebro se explican,

sobre todo, gracias a las legumbres y a este último. El llamado oro líquido contiene

oligoelementos como el ácido oleico y biofenoles que actúan como antioxidantes,

antiinflamatorios y con propiedades antiamiloidogénicas. Todo ello, en su conjunto,

contribuye «al efecto neuroprotector del aceite de oliva», del que habla la Sociedad

Española de Neurología. Otro de los grandes pilares de esta dieta es el pescado,

especialmente el de tipo azul, por su contenido en grasas saludables.

Publicidad

El ejercicio físico repercute en las neuronas. El doctor José Miguel Láinez,

expresidente de la SEN, decía en este artículo que siempre pide a sus pacientes

que hagan algo, aunque sea lo mínimo: «Siempre les digo que hagan lo que más

les guste, porque es a lo que más se van a adherir. Pero creo que tratar de

alcanzar la famosa marca de 10.000 pasos es una buena base. Si es más,
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tampoco vendrá mal», apuntaba. Eso sí, aunque ir caminando al trabajo o a hacer

la compra suma movimiento, el impacto positivo crece a medida que lo hace la

frecuencia y la intensidad.

Así, además de disminuir los factores de riesgo cardiovasculares, que lo son

también para el cerebro, la actividad física es clave en el neurodesarrollo. Por

ejemplo, «estudios en humanos han demostrado que el ejercicio durante el

embarazo y previo a la gestación se asocia con mayor inteligencia y habilidades

intelectuales en los niños», recoge la SEN. Esto parece deberse a que el

movimiento fomenta la formación de conexiones neuronales.

La lectura, los sudokus, los crucigramas o el aprendizaje constante son

fundamentales para desarrollar la reserva cognitiva. Sin embargo, no es lo único

importante: mantener una vida social activa también juega un papel clave. «Existen

muchos estudios que demuestran que tener un buen apoyo social, una buena

estructura, también ejercita nuestro cerebro. Creo que un momento con amigos,

compartiendo experiencias y recuerdos, a veces vale más a nivel de salud mental

que miles de sudokus», subrayaba Sandra Jurado, científica titular del Consejo

Superior de Investigaciones Científicas (CSIC) y directora del departamento de

Neurobiología Celular y de Sistemas y del laboratorio Neuromodulación Sináptica

en el Instituto de Neurociencias CSIC-UMH, en este reportaje.

Publicidad

En la misma línea se pronunciaba Javier Camiña, vocal del área de Comunicación

y Pacientes de la Junta Directiva de la SEN, en esta entrevista: «Hacer un sudoku

o cualquier pasatiempo es una actividad intelectual que implica, durante un tiempo,

una capacidad de atención y que aparte, si es algo que la persona disfruta, genera

una sensación de bienestar. Pero no podemos decir que, simplemente, por hacer

equis cantidad de sudokus al día durante tanto tiempo, esto tenga un efecto

protector cuantificable». Así, el especialista detallaba que si bien es algo positivo y,

seguramente, más beneficioso que ver la televisión cuatro horas, no es lo único

que marca la diferencia. De hecho, planteaba: «A lo mejor, jugar a las cartas o al

dominó, como hacen nuestros paisanos en el bar, es mejor porque sigue siendo

una actividad intelectual a la que le sumas lo social».

Archivado en: Alzheimer
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David Pérez, neurólogo: “No basta
con enviar cuatro mensajes de
WhatsApp, hay que fomentar la
interacción física; la soledad no
deseada puede aumentar el riesgo
de demencia en un 50%”

Eva Carnero

11-14 minutos

Una cosa es no recordar el nombre de un antiguo compañero

de trabajo o dónde hemos dejado las llaves, y otra muy distinta

sentirse desorientado en un entorno conocido o tener

dificultades para manejarse con el dinero. Los primeros

episodios son propios de la edad. En cambio, los segundos

tienen visos de ser síntomas de algún tipo de enfermedad

neurológica incipiente. 

Y sí, ambos tipos de situaciones están vinculados a la edad,

pero mientras uno es natural e inevitable, el otro es el resultado

de un proceso que, con una buena estrategia llevada a cabo a

lo largo de toda la vida, quizá podría haberse sorteado. Esta

idea del cuidado de la salud cerebral como estrategia para

eludir el deterioro cognitivo es la piedra angular de Cuida tu

salud cerebral. Una guía para envejecer sin deterioro cognitivo

(Alienta, 2026), del neurólogo David Pérez Martínez.

A través de sus páginas, el doctor nos insta a tomar las riendas
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para mantener un buen estado cognitivo al llegar a la vejez, y lo

hace de tú a tú, con un lenguaje claro y cercano, porque su

intención con este libro no es otra que “traducir la complejidad

de la neurociencia en acciones concretas que puedan

integrarse en la rutina diaria, y que a largo plazo nos puedan

beneficiar para hacer frente al deterioro cognitivo”.

La voz del doctor Pérez viene avalada por una larga trayectoria

en el mundo de la neurología. Así, fue director general de la

Fundación del Cerebro de la Sociedad Española de Neurología,

desde donde impulsó iniciativas clave para la divulgación y la

investigación en neurociencias. Asimismo, ejerce como profesor

de Medicina en la Universidad Complutense de Madrid, donde

comparte su conocimiento y experiencia con las nuevas

generaciones de profesionales de la salud.

Actualmente dirige el Instituto Clínico de Neurociencias del

Hospital Universitario 12 de octubre y el servicio de Neurología

del Hospital Universitario La Luz, donde combina su labor

clínica con la investigación aplicada, buscando mejorar el

diagnóstico, tratamiento y calidad de vida de los pacientes

afectados por enfermedades neurodegenerativas. Y con todo,

ha sabido encontrar el tiempo suficiente para escribir esta guía

que destila rigor, utilidad y optimismo a partes iguales.

Basta leer el título de su libro para intuir que se trata de un

libro fundamentalmente práctico…

Esa era la idea. Pretendía escribir algo accesible y riguroso,

pero, sobre todo, práctico. El cerebro es lo que nos define como

personas y, sin tener una formación previa, todos deberíamos

tener la información suficiente para saber cómo protegerlo de

los efectos del paso del tiempo.

Lee también
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El envejecimiento afecta a todos los órganos, incluido el

cerebro. ¿Qué diferencia hay entre el envejecimiento

natural del cerebro y el deterioro cognitivo?

Hacer esta distinción es fundamental. De hecho, es la decisión

que los neurólogos tenemos que tomar en la consulta. El

envejecimiento normal implica algunos cambios, como ser más

lentos a la hora de procesar la información, tener despistes

puntuales, menos agilidad motora y cognitiva. Pero la persona

mantiene siempre su autonomía y, sobre todo, mantiene su

capacidad de aprender cosas nuevas. En cambio, cuando

hablamos de deterioro cognitivo, los fallos que se presentan

pueden interferir en la vida diaria. Por ejemplo, la persona se

puede desorientar en algún lugar conocido, tiene dificultad para

manejar dinero o algún electrodoméstico. Lo que hay que tener

claro es que envejecer es un proceso natural y fisiológico, pero

el deterioro cognitivo es una enfermedad y requiere diagnóstico

médico.

Usted recalca que el deterioro cognitivo es perfectamente

evitable. ¿Diría que es una actitud realista o le puede el

optimismo?

Es muy realista. De hecho, prueba de ello es que la revista

Lancet publicó un artículo en el que se recogía que el 40% de

los casos de demencia podrían prevenirse o retrasarse

actuando sobre los principales factores de riesgo a lo largo de

la vida. Por tanto, no es un optimismo ingenuo, sino algo

completamente real que debería ser transmitido a la población

para que tome cartas en el asunto.

El 40% de los casos de demencia podrían prevenirse o

retrasarse actuando sobre los principales factores de

riesgo a lo largo de la vida
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David Pérez

Neurólogo

¿Y si llegamos a los 70 años sin haber “tomado cartas en el

asunto”, como usted dice? ¿Ya no se puede hacer nada?

De ninguna manera. El mensaje es claro: nunca es tarde. De

hecho, a mí me gusta decir que nunca es demasiado pronto ni

demasiado tarde. Se puede empezar en cualquier momento. En

la infancia hay actividades para prevenir, pero también a los 70

se puede fortalecer la reserva cognitiva y ralentizar cualquier

proceso de deterioro cognitivo. Hay pacientes que, a pesar de

que ya han desarrollado la enfermedad de Alzheimer, cuando

empiezan a hacer ejercicio físico, estimulación cognitiva y

potencian las relaciones personales, se ha visto que la

enfermedad es mucho más lenta y tardan mucho más tiempo

en tener una incapacidad.

Estas medidas preventivas tienen un objetivo: hacer frente

a los factores de riesgo que favorecen el deterioro

cognitivo. Uno de los más preocupantes es la soledad no

deseada. ¿Está justificada esa inquietud?

Totalmente. En los últimos años se ha visto que es un factor

crítico. De hecho, se estima que la soledad no deseada puede

aumentar el riesgo de demencia en un 50 %. Hay que entender

que el aislamiento social no voluntario genera estrés crónico,

trastornos afectivos, y al final, esto se vincula con la

neuroinflamación y con el deterioro de la conectividad neuronal.

Por lo tanto, una de las primeras iniciativas que habría que

emprender es fomentar la interacción social para evitar la

soledad no deseada.
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El neurólogo David Pérez. Cedida

¿Y si se prefiere estar solo?

Es raro y muy infrecuente que alguien busque la soledad. Los

hay, pero son muy pocos. La inmensa mayoría de los seres

humanos nos sentimos mucho más cómodos cuando estamos

relacionados con otras personas. De cualquier modo, en esos

casos, esas personas tienen un motivo para querer estar solas,

no hay un impacto afectivo negativo, y ese es el punto clave

para saber si un aislamiento social se siente como una carencia

o no.

La realidad es que estamos muy solos, pero también

estamos más conectados que nunca. Sin embargo, ¿las

relaciones digitales son igual de válidas que las reales?

Las relaciones virtuales tienen menos impacto sobre nuestro

cerebro porque implican un procesamiento cognitivo y sensorial

muchísimo menos complejo que el que sucede en las

relaciones reales. No hay lenguaje no verbal, no hay contacto

físico… De modo que la tecnología nos ayuda a mantener el

contacto, pero, de alguna manera, mantiene un aislamiento

físico. Por ello, deberíamos hacer mucho más que enviar cuatro

mensajes de WhatsApp y fomentar la interacción física con

nuestros seres queridos, al menos ocasionalmente, para evitar
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ese consumo de relaciones virtuales que genera mucha menos

estimulación sobre nuestro cerebro.

Lee también

Más allá de si estamos solos o acompañados, la salud del

cerebro está amenazada por enfermedades como la

hipertensión, la diabetes o el colesterol…

Así es. Yo siempre digo que lo que es malo para el corazón,

también es malo para el cerebro. Y es que cualquiera de estos

condicionantes, al final, lo que hace es dañar los vasos

sanguíneos, lo cual afecta a la irrigación de las neuronas

limitando el oxígeno y los nutrientes. Hay que tener en cuenta

que el cerebro tiene alrededor del 2% del peso corporal y

requiere el 20% de toda la energía. Por tanto, es el órgano que

más nutrido y más irrigado está. Por ello, cuando hay algún

problema de irrigación, lógicamente se ve afectado. En los

últimos años, además, hemos visto que el daño producido por

este tipo de factores no es solo vascular, sino que también

aumenta el riesgo de enfermedades neurodegenerativas,

especialmente de la enfermedad de Alzheimer. Y creemos que

alteraciones como la aterosclerosis y la alteración del riego

producen fenómenos de neuroinflamación y dificultan la

eliminación de las proteínas tóxicas del alzheimer, como el

beta-amiloide.

Podemos llegar a controlar la hipertensión o la soledad,

pero, ¿qué pasa con la genética?

Hay que tener claro que la genética no es un destino ineludible

en el asunto de deterioro cognitivo. Los factores genéticos

aumentan la probabilidad, pero el estilo de vida es mucho más

determinante que los genes.
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Los factores genéticos aumentan la probabilidad del

deterioro cognitivo, pero el estilo de vida es mucho más

determinante que los genes

David Pérez

Neurólogo

Por encima de todos estos factores está el paso del tiempo.

¿Hasta qué punto hacerse mayor aumenta las posibilidades

de deterioro cognitivo?

Sabemos que la aparición de demencia se duplica cada lustro a

partir de los 65 años. Por tanto, lógicamente, la edad es el

principal factor de riesgo. Pero, desde luego, no es un factor

ineludible como sí lo es la genética. Y si fortalecemos la reserva

cognitiva con hábitos saludables, podemos compensar estos

cambios propios de la edad. De esta manera, mantendremos la

funcionalidad, lo cual es lo más importante. Ya que no se trata

de vivir más años, sino de hacerlo con una calidad cognitiva

suficiente. Lo razonable es vivir hasta los 80 años

cognitivamente sanos, y no en un mundo de sombras.

¿Cómo es la estrategia que permite llegar en esas

condiciones?

Yo siempre digo que crear una reserva cognitiva es como

construir una casa, con materiales sólidos y un buen diseño,

para que resista mejor las inclemencias del tiempo, es decir, los

problemas que van a aparecer a lo largo de la vida. Para ello, la

clave reside en estar siempre aprendiendo algo nuevo, no

simplemente repitiendo lo que ya sabemos hacer, tener una

vida social activa y mantener ejercicio físico regular; sobre todo,

evitar el sedentarismo.

¿Diría que es efectiva la recomendación de caminar 10.000
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pasos?

Por supuesto que es bueno dar 10.000 pasos. Sin embargo,

sabemos que a partir del primer paso ya hay beneficio. De

modo que, si no se van a hacer 10.000, también es aconsejable

salir a caminar. Se sabe que a partir de los 3.000 pasos se

reduce hasta un 30% el deterioro cognitivo. En definitiva, lo que

hay que hacer es levantarse del sillón y añadir actividad a

nuestro día a día. Por ejemplo, usar las escaleras en lugar del

ascensor, evitar coger el coche si no es necesario. Esas

pequeñas cosas tienen un gran beneficio a medio y largo plazo.

Parte de esa estrategia es tener un motivo para levantarse

cada mañana, algo que puede verse trastocado al llegar la

jubilación…

Cierto. Prepararse para una jubilación exitosa con este tipo de

iniciativas es clave. No se trata solo de acumular muchas tareas

para cuando llegue esa etapa, sino de que esas tareas tengan

un objetivo a corto, medio y largo plazo para intentar llenarnos.

La falta de encontrarle sentido al día a día, clínicamente, se

asocia a mayor depresión y mayor aislamiento social, y

sabemos que estos dos factores son predictores directos del

deterioro cognitivo. Y es que un cerebro, si no tiene metas, deja

de esforzarse, no aprende cosas nuevas, y eso repercute en

que hay menos plasticidad neuronal y se crean menos

neuronas. Por lo tanto, el tener una razón para levantarse por

las mañanas mantiene activos los sistemas de atención y

recompensa, y al final, esto mejora la reserva cognitiva.

Corremos el riesgo de que dentro de 30 o 40 años el

deterioro cognitivo sea mucho más llamativo de lo que es

en este momento

David Pérez, neurólogo: “No basta con enviar cuatro mensajes de Wh... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.lavanguardia.com%2Fvi...

8 de 9 07/04/2026, 16:59



David Pérez

Neurólogo

Asegura que cuanto antes se empiece a trabajar esa

reserva cognitiva, mejor. ¿Cómo cree que será la salud

cerebral de las generaciones de los que hoy son jóvenes?

Actualmente, se da una paradoja y es que los jóvenes tienen

más que nunca acceso a la educación, algo que debería

favorecer a la reserva cognitiva. Sin embargo, por otro lado, nos

enfrentamos a una epidemia de sedentarismo físico y cognitivo.

Este sedentarismo cognitivo es una metáfora que utilizamos

para referirnos a aquellas personas que abusan de las

pantallas, utilizan el scroll infinito sin atender a lo que están

viendo o hacen multitarea, por ejemplo. En cualquier caso, lo

cierto es que no sabemos qué es lo que pasará en el futuro en

cuanto a la salud cerebral de estos jóvenes, ya que nos faltan

datos al respecto. Lo que sí está claro es que, si no

fomentamos una cultura del cuidado de la salud cerebral desde

la infancia y, sobre todo, desde la adolescencia, corremos el

riesgo de que dentro de 30 o 40 años el deterioro cognitivo sea

mucho más llamativo de lo que es en este momento.
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No Gracias, más allá de la campaña estatal de boicot a
Teva
6 abril, 2026

OTRAS FUENTES. Revista nº 46 de Marzo de 2026

nmurcia.

No Gracias,  21-02-2026.  https://www.nogracias.org/2026/02/21/nogracias-mas-alla-de-la-campana-estatal-de-boicot-

a-teva/

Texto de interés de nuestra organización amiga No Gracias en el que expone su posicionamiento claro y rotundo de

apoyo a la campaña estatal de boicot a la empresa farmacéutica Teva.

Sí al boicot a Teva

NoGracias  apoya la  campaña estatal  de  boicot  a  los  productos  de Teva,  empresa farmacéutica  israelí,  que  se

desarrollará en España del 1 de marzo al 1 de diciembre de 2026.

Sobran razones para hacer lo que esté en nuestras manos y ayudar a frenar la ocupación, el apartheid y el genocidio

en Palestina.

Pero, además, conviene tener en cuenta que en el boicot es clave la participación de los poderes públicos.
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Teva, empresa criminal

La ideología sionista gobierna políticamente Israel (que se define como “un Estado sionista”), pero también infiltra a

sus empresas.

La ideología política se demuestra, por ejemplo, por el compromiso de Teva con las fuerzas armadas israelíes (de

siempre, e incrementado desde el  7 de octubre de 2023) y con su participación en el  bloqueo a la entrada de

medicamentos en Gaza.

Tal ideología política sionista explica también, parcialmente, la corrupción de Teva, empresa condenada y multada

con miles de millones por actividades criminales en el mundo entero, en algunos casos con secuelas de muertes,

como en su participación en la crisis de los opiodes en Estados Unidos. Teva es una empresa corrupta y corruptora.

Por supuesto, como hemos destacado, la ideología sionista de Teva explica sólo parte de su actividad criminal, que

comparte con el resto de las empresas farmacéuticas del mundo, casi sin excepción.

¿Qué pedimos/reivindicamos/exigimos a los poderes públicos en relación con Teva?

Puesto que de Teva se trata, conviene que los poderes públicos en España se impliquen en cuestiones de dignidad,

ética, justicia y solidaridad respecto a esta empresa.

No basta con que las administraciones públicas, hospitales y otros compradores institucionales se sumen al boicot no

escogiendo a Teva como proveedor en sus compras públicas y licitaciones sanitarias.

Hay que ir más allá.

Así:

¿Hasta cuándo abusará Teva de nuestra paciencia por la connivencia de autoridades administrativas y políticas

españolas con sus actividades en general?

¿Hasta cuándo abusará de nuestra paciencia manteniendo abiertas la fábrica de Teva en Zaragoza y las demás

instalaciones de Teva en España?

¿Hasta cuándo se seguirán financiando los productos de Teva por el Sistema Nacional de Salud, hasta cuándo se

mantendrán las autorizaciones de comercialización?

¿Hasta  cuándo  seguirán  los  poderes  públicos  españoles  sin  analizar  las  implicaciones  de  otras  empresas

farmacéuticas y tecnológicas que trabajan en el campo sanitario con la ocupación, el apartheid y el genocidio en

Palestina, y actuar en consecuencia? Por ejemplo Pfizer, AstraZeneca, Lilly, Phillips, Merck, BMS, Novartis, Google,

Telefónica, Sanofi, GSK, Medtronic. Siemens, Indra, Hewlett-Packard, Microsoft y otras empresas que quizá hayan

participado y participan apoyando la ocupación, el apartheid y el genocidio en Palestina.

El boicot en la práctica

Conviene centrar  el  boicot  en los tres medicamentos financiados públicamente y  más vendidos de Teva en las

farmacias  españolas:  omeprazol,  atorvastatina  y  pantoprazol.  Y  en  los  siguientes  más  vendidos:  rosuvastatina,

rasaglicina, apixaban, fentanilo y budenosida/formoterol.

Teva es Teva pero también Actavis, Davur, Belmac, Ratiopharm y Tevagen, para pedir alternativas a todas estas

marcas.

Sin olvidar la compra directa de medicamentos de libre dispensación (por el público), ni los cambios posibles en los

listados electrónicos de medicamentos en los sistemas informáticos médicos (por el sistema sanitario público).

En  medicamentos  de  prescripción  por  especialistas  hospitalarios,  hay  varios  de  marca  (no  genéricos):  Austedo
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(deutetrabenazine) para la enfermedad de Huntington y la discinesia tardía, Ajovy (fremanezumab) para la migraña

(no aporta nada), Copaxone (glatiramero) para la esclerosis múltiple (no aporta nada), Uzedy (risperidona) para la

esquizofrenia y Azilect (rasagilina) para el parkinson.

Casi todos los medicamentos de Teva cuentan con alternativas de otras empresas.

“Transferencias de valor” de Teva en España

Conviene que los poderes públicos denuncien y boicoteen a profesionales y organizaciones sanitarias que cooperan

“especialmente” con Teva.

Gran parte del uso de medicamentos de Teva se debe al dinero que Teva da a médicos “creadores de opinión” (key

opinion leaders) y organizaciones sanitarias clave.

En  España  destacan,  sumando  el  total  en  2023  y  2024,  Patricia  Pozo  Rosich,  Barcelona,  neuróloga  del  Valle

D’Hebron, que recibió directamente de Teva 77.000 euros en lo que llaman “transferencias de valor”.

También la Fundación SEN (Sociedad Española de Neurología), Barcelona, 238.000, Fundació Hospital Universitari

Valle D’Hebron, Institut de Recerca, Barcelona, 138.000 y la Sociedad Española de Farmacia Clínica,  Familiar y

Comunitaria, SEFAC, Madrid, 143.000 euros.

Hay que destacar que la Fundación Hospital Universitari Vall d´Hebrón (Vall d’Hebron Institut de Recerca, VHIR) tiene

en su Comité Científico Interno como vicepresidenta a la citada neuróloga Patricia Pozo Rosich y en su Comité

Científico Externo a Ronit Satchi-Fainaro, israelí de Tel Aviv, que pertenece al Consejo de Administración de Teva (lo

que se oculta en su  curriculum que aparece en la página del VHIR).

Síntesis

El boicot a Teva no puede ser una simple “ilusión de acción” y por ello exigimos la implicación de los poderes públicos

en acciones que recuperen la dignidad, ética, justicia y solidaridad respecto a la ocupación, el apartheid y el genocidio

en Palestina.

Referencias básicas

-Teva en España. Un gigante farmacéutico cuyas ganancias dañan la salud de la población de Palestina.
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-CAMPAÑA estatal «¿Teva? No, gracias». Desde el 1 de Marzo al 1 de Diciembre de 2026.

https://hw4p.es/acciones-urgentes/campana-estatal-teva-no-gracias-desde-el-1-de-marzo-al-1-de-diciembre-de-2026

-Teva crea valor para sostener el genocidio en Palestina. Teva creates value to sustain genocide in Palestine

https://hw4p.es/boicot/farmaceutica/teva

-Comité Científico Interno del VHIR

https://vhir.vallhebron.com/es/instituto/organos-de-gobierno/comite-cientifico-interno

-Comité Científico Externo del VHIR

https://vhir.vallhebron.com/es/instituto/organos-de-gobierno/comite-cientifico-externo

-Página de Teva

Board of Directors: Prof. Ronit Satchi-Fainaro  Independent Director

https://www.tevapharm.com/our-company/leadership-governance/board-of-directors/prof-ronit-satchi-fainaro/
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LUGO

Un cuadro solidario, un concierto y una
conferencia por el Día Mundial del Parkinson en
Lugo

LUCÍA BLANCO

Lugo / La Voz

Foto de archivo de las profesionale y alguno de los socios de la asociación en el centro donde imparten las terapias

La Asociación de Párkinson de Lugo, Aspalu, abordará los problemas que deriva
el primer diagnóstico en una charla en la que participan una fisioterapeuta, una
nutricionista, una logopeda y una trabajadora social

07 Apr 2026. Actualizado a las 11:37 h.

Publicidad

a Asociación de Párkinson de Lugo, Aspalu, ya tiene en marcha el programa

con motivo del día mundial de la enfermedad, que se celebra este sábado 11
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de abril. Una jornada informativa y un concierto solidario protagonizan los actos de

este año. Como previa a esta jornada de concienciación, a lo largo de esta semana

estará expuesto el cuadro A Mariña Lucense del pintor Jesús Lazaré en la galería

de Nova Rúa, que también colabora. El artista donó la obra y el beneficio íntegro a

favor del colectivo.

El sábado, además, tendrá lugar su tradicional charla informativa con profesionales

expertos en la patología para abordar los problemas que deriva el primer

diagnóstico. Este año participan la nutricionistas Laura Campello, la logopeda Iria

Engroba, la trabajadora social M. Carmen Flores y la fisioterapeuta Doris Lemus.

La sesión tendrá lugar en el centro de convivencia de Fingoi desde las 16.45 horas

y la entrada es libre hasta agotar aforo. 

Publicidad

Por la noche también programan, desde las 22.00 horas un concierto solidario en

el club Clavicémbalo, con los grupos Lorahacepam y Chemical Addicts. Tanto los

grupos como el local han querido colaborar con el colectivo lucense sin ánimo de

lucro para esta ocasión. Aspalu Lugo fue creada en el 2008 por familiares de

enfermos de párkinson.
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Robustiano Pego, neurólogo: «El peor enemigo del cerebro es estar
muchas horas delante de la televisión»

Lucía Blanco

Actualmente cuentan con un centro de referencia en la ciudad para acompañar a

los pacientes. Ofrecen terapias físicas adaptadas a cada persona para mantener la

autonomía y la calidad de vida, servicios de logopeda para mantener y mejorar la

comunicación y la funcionalidad del habla o gimnasia acuática para reducir rigidez

y fortalecer el estado físico y talleres orientados a reforzar la motricidad fina. En

este sentido, promueven un vida asociativa dinámica para reforzar la participación,

la conexión entre personas y el sentimiento de pertenencia, elementos

fundamentales para afrontar la enfermedad desde el ámbito social y emocional.

La prevalencia del párkinson, que es la segunda enfermedad neurodegenerativa

más común por detrás del alzhéimer, ha aumentando en los últimos tiempos. La

Sociedad Española de Neurología calcula que en nuestro país puede haber entre

150.000 y 200.000 personas con este trastorno, que afecta al 2 % de los mayores

de 65 años y al 4 % de los mayores de 85 años.

Publicidad
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