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Noticias | Local
SANIDAD

Detectados tres casos de meningitis en lo que va de
año en Baleares, dos de ellos sin vacunar
El brote de Reino Unido, con 20 contagios confirmados y dos
fallecidos, obliga a extremar la prevención

El pasado 18 de marzo Reino Unido comunicó un brote de meningitis en el condado de Kent que afectaba a jóvenes de entre 17 y
21 años. Los primeros casos se habían detectado el 13 de marzo y el 24 de marzo ya había 20 confirmados y dos en investigación. Dos
pacientes han fallecido.

En España se diagnostican cada año cerca de 1.000 casos de meningitis, una cifra que sufre un ligero aumento desde la pandemia
de la COVID-19. Un 10 % de las personas que sufren la infección acaban falleciendo.

La vacunación es la mejor medida para frenar el avance de la meningitis. | Foto: R.I.

Elena BallesteroPalma02/04/26 3:48
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Baleares ha registrado en el primer trimestre de 2026 tres casos, dos de los pacientes no estaban vacunados. Ninguno de los
afectados ha fallecido, pero el hecho de que dos carecieran de vacunas pone el foco en la importancia de la inmunización. La vacuna
está financiada por la sanidad pública en Baleares desde el año 2023.

Aunque advierte de que no hay que crear alarma porque los casos detectados este año en Baleares son «esporádicos» (no se deben a
un brote) y se mantiene una «vigilancia activa», los equipos sanitarios de la Conselleria de Salut trabajan para concienciar a los
padres y madres en las consultas pediátricas sobre la importancia de la vacunación infantil.

En todo el año pasado se registraron seis casos de meningitis en el arquipiélago, el doble de los que ya llevamos en tres meses
de 2026. Tres de los pacientes estaban vacunados, dos no vacunados y en un tercer caso no se pudo establecer si estaba o no
inmunizado. Ninguno de ellos falleció.

No solo es importante vacunar a los lactantes, también es vital ponerse los recordatorios. Por eso en Baleares se hace un seguimiento
de casos para detectar a adolescentes que no han recibido todas las dosis y conseguir una inmunización óptima antes de que cumplan
los 18 años. En el caso de la vacuna de la meningitis, que fue de pago hasta 2023, es algo especialmente importante por el alto número
de adolescentes que no tuvieron acceso en su momento a esas dosis por una cuestión económica.

En el calendario actual la vacunación del meningococo B que es el que ha causado el brote británico, se pone a los bebés lactantes a
la edad de cuatro meses por primera vez. Hay recordatorios a los cuatro y a los doce meses y tiene una cobertura del 95 %.

Además está la llamada vacuna tetravalente que protege contra cuatro cepas o antígenos diferentes. También está financiada por la
sanidad pública y se pone por primera vez a los cuatro meses, con dos recordatorios a los 12 meses y a los 12 años. La cobertura es del
90 %.

Cuando se revisa la inmunización de los adolescentes y se detecta alguna vacuna o recordatorio pendiente, los equipos de pediatría
se la ofrecen a los padres para que completen el calendario antes de cumplir los 18 años.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) aprobó en 2020 la estrategia ‘Derrotar a la meningitis en 2030’, con la que intenta
frenar las altas tasas de mortalidad y discapacidad que genera esta enfermedad en el planeta. Cada 5 e octubre se conmemora el Día
Mundial contra la Meningitis para darle visibilidad.

Produce inflamación en las membranas que rodean el cerebro y la médula espinal y se calcula que afecta a 2,5 millones de personas
al año en el mundo de las que 250.000 no logran sobrevivir.

La Sociedad Española de Neurología advierte de que «aunque la meningitis puede ser causada por virus, bacterias, hongos o
parásitos, la forma bacteriana es la más peligrosa y puede provocar la muerte en pocas horas si no se trata de inmediato. De
hecho, alrededor de 1 de cada 6 personas que contraen este tipo de meningitis, muere (especialmente la meningitis meningocócica y
neumocócica) y hasta un 20% de los pacientes desarrolla una discapacidad grave».

Deja secuelas que afectan a la audición, la vista, el habla, el lenguaje y la memoria, entre otros problemas neurológicos derivados del
daño cerebral. Si la infección se extiende al torrente sanguíneo puede requerir amputaciones de extremidades.

La meningitis es la sexta enfermedad neurológica que más discapacidad provoca en el mundo por detrás de los ictus, la
encefalopatía neonatal, la migraña, la demencia y la neuropatía diabética. El área geográfica en la que es más mortal se conoce como el
‘cinturón africano de la meningitis’.

«Aunque en nuestro país la incidencia de la meningitis es baja, esta enfermedad sigue siendo una de las primeras causas de muerte
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por infección en niños y adolescentes en España, además, estamos observando una ligera tendencia ascendente de los casos desde el
año 2014», explicó la doctora Saima Bashir, coordinadora del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e Intensivista de la Sociedad
Española de Neurología el pasado octubre con motivo del día mundial contra la lucha de esta enfermedad.

La meningitis puede producir la muerte en menos de 24 horas, por lo que requiere atención médica urgente. Entre los síntomas más
comunes destacan fiebre repentina, dolor de cabeza intenso, rigidez en el cuello, náuseas, vómitos, sensibilidad a la luz y erupciones
cutáneas. En bebés y niños pequeños puede manifestarse con irritabilidad inexplicable, vómitos y abultamiento de la fontanela.

Lo más leído
Fallece en Palma la religiosa agustina Sor Margarita Truyols
Errol Flyn en Mallorca: juergas, sexo, alcohol y paseos descalzo por el Borne
Carmen lucha en Mallorca por su integración social: «Soy gitana, pero no lo digo en el trabajo»

Los grupos de mayor riesgo son los niños menores de 5 años y los jóvenes de entre 15 y 24 años, además de las personas
inmunodeprimidas.

Salud en Mallorca enfermedades infecciosas meningitis B vacuna de la meningitis vacunación en Baleares
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Actualizado: 



La Sociedad Española de Neurología (SEN) calcula que entre un 20 y un 48% de la

población adulta sufre en algún momento dificultad para iniciar o mantener el

sueño y que en al menos un 10% de los casos es debido a algún trastorno de sueño

crónico y grave. En este contexto, un estudio realizado por científicos del Centro

de Circuitos Neuronales y Comportamiento de la Universidad de Oxford y

publicado en la revista Nature, sugiere que el sueño podría activarse como

respuesta a un daño específico en las mitocondrias, que son las «centrales

energéticas» de las células. Según la investigación, el impulso de dormir, lo que los

expertos denominan «presión del sueño», podría originarse en el agotamiento de

la energía celular: cuando las células no tienen suficiente energía, el organismo

responde generando la necesidad de dormir para restaurarla.

Pero, ¿qué se entiende por una buena calidad de sueño? «Hay tres aspectos

básicos para determinar si una persona tiene una buena calidad de sueño: la



duración, la continuidad y la profundidad. Es decir, si el tiempo dedicado a dormir

no es suficiente para sentirnos descansados al día siguiente, si hay interrupciones

en nuestros ciclos de sueño, o nuestro sueño no es lo suficientemente profundo

para considerarlo restaurador, es que no tenemos una buena calidad de sueño y,

por lo tanto, es el momento de visitar a un profesional», explica el Dr. Hernando

Pérez Díaz, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño

de la Sociedad Española de Neurología.

Para investigar este fenómeno, los científicos utilizaron moscas de la fruta,

conocidas como Drosophila melanogaster. Estas moscas son un organismo

modelo habitual en neurociencia porque, aunque su sistema nervioso es más

simple que el de los humanos, comparte muchos mecanismos básicos del cerebro,

lo que permite estudiar procesos complejos como el sueño de manera más
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controlada.

Fue así como hallaron que, en los cerebros de las moscas que no habían dormido,

las mitocondrias mostraban signos de estrés y un funcionamiento alterado, las

cuales se encontraban en neuronas responsables de regular el sueño. Cuando estas

células detectaban daño mitocondrial y un desequilibrio energético, actuaban

como un «interruptor biológico» que inducía la necesidad de dormir. Durante el

descanso, los daños se reparaban y el equilibrio celular se restauraba. «El sueño

no sólo es esencial para la memoria o la cognición, sino también para que las

neuronas mantengan su balance metabólico», explicaron los autores. En palabras

sencillas, dormir permite al cerebro «recargar su batería energética».
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El estudio también aporta una perspectiva evolutiva: las mitocondrias surgieron

hace más de 2.000 millones de años, y con cerebros cada vez más complejos,

dormir se convirtió en una necesidad vital, una pausa que evita que las «piezas

fundamentales». del sistema se sobrecalienten.

El insomnio se define como la dificultad para iniciar o mantener el sueño. Se trata,

por ende, de un problema de disminución de la cantidad o calidad del sueño.

El insomnio puede afectar de manera significativa la salud cardiovascular, la

cognición y el estado de ánimo. Durante el sueño, el cuerpo activa el sistema

nervioso parasimpático, lo que reduce la frecuencia cardiaca y la presión arterial.

Esto permite que el corazón descanse, algo esencial para la salud del miocardio.

Sin embargo, el insomnio crónico impide esta disminución fisiológica, obligando

al corazón a trabajar más. Según la Fundación Española del Corazón, alrededor

del 48% de la población experimenta episodios de insomnio crónico con la

suficiente frecuencia como para considerarlo un factor de riesgo cardiovascular.

Por otro lado, las fases de sueño profundo y MOR son fundamentales para

consolidar la memoria y fortalecer las conexiones neuronales. La falta de sueño

interrumpe estos procesos, provocando olvidos frecuentes, dificultades de

concentración, menor capacidad para resolver problemas e incluso mayor

susceptibilidad a enfermedades neurodegenerativas. Finalmente existe una

relación directa entre el sueño y las emociones; una noche en vela es suficiente

para aumentar la irritabilidad y reducir el nivel de energía. Si el insomnio se

mantiene en el tiempo, eleva el riesgo de desarrollar ansiedad y depresión.

«El sueño es un proceso fisiológico de vital importancia para la salud integral de
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los seres humanos, para la supervivencia del individuo y para el correcto

funcionamiento del sistema nervioso. Si no conseguimos dormir bien se reduce la

calidad de vida, aumenta el riesgo de hipertensión y, por tanto, de sufrir un

accidente cerebrovascular, y se pueden agravar otras enfermedades que

padezcamos. Pero además nuestras funciones cognitivas se ven afectadas: baja la

concentración y la capacidad de atención, el tiempo de reacción aumenta, se

pueden producir fallos de memoria, cambios bruscos de humor y alteraciones en

el proceso de toma de decisiones, problemas de aprendizaje, etc. Por lo tanto,

tener una buena calidad de sueño es fundamental», señala el Dr. Hernando Pérez.
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Fede de los RÍOS

La “Encuesta poblacional sobre hábitos cerebro-saludables de

la población española” da como resultado, entre otros, que más

del 10% de la población adulta en lo que llaman España se

siente triste siempre o la mayoría de las veces. La Sociedad

Española de Neurología, que es quien manda realizar y luego

analiza los resultados de la encuesta recuerda que esta

emoción, la tristeza, si se mantiene sostenida en el tiempo,

«puede afectar a la estructura y al funcionamiento del cerebro»,

llegando en los casos más graves, como la depresión crónica, a

aumentar las probabilidades de ictus y a favorecer la aparición

de párkinson o alzhéimer, entre otras enfermedades

neurológicas.

Se muestran alarmados por la tristeza del 10% de la población

española adulta. Al parecer, los menores aún no son

conscientes de la realidad del Mundo en el que han sido

arrojados y otro alto tanto por ciento de adultos está bajo los

efectos de psicotrópicos, religiones anestésicas o se creen

emprendedores con final feliz e hipoteca amortizada. Un mundo
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de ilusiones.

Nuestro destino en manos de ególatras indocumentados que

mandan asesinar a diario a miles de personas usando falacias

como argumento, mientras alegres seguidores del balompié

bramando «musulmán el que no bote». Y todos con derecho a

voto. Coinciden con el gobierno de EEUU que ha solicitado una

investigación sobre las circunstancias de la muerte de Noelia

Castillo de 25 años que accedió a la eutanasia, aduciendo que,

cuando adolescente, la joven catalana sufrió abusos sexuales y

resulta «imperioso investigar si el asalto sexual fue cometido

por individuos con historial migratorio» pues «la inmigración

masiva e ilegal representa una amenaza peligrosa a los

derechos y libertades de los ciudadanos españoles, así como a

la seguridad regional y global». Los mismos que asesinaron a

las 178 niñas en una escuela en Irán y apoyan el genocidio

palestino.

¿Tristeza? Mucha. A ver si damos el paso a la mala hostia y

ponemos freno a tanta ignominia.
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La situación de salud de Bruce Willis genera conmoción y tristeza, mientras continúan conociéndose
detalles sobre las etapas previas a su diagnóstico de demencia frontotemporal, confirmado en febrero de
2023, así como información actualizada sobre su estado actual.

El precoz indicador de demencia que el entorno de Bruce Willis dejó pasar y cómo está el actor hoy

Según una nota del sitio Healthline, Emma Heming Willis, modelo y esposa del actor, relató en una
entrevista con Katie Couric para Town & Country que Bruce comenzó a presentar dificultades en el habla,
pero estos síntomas fueron atribuidos a un problema heredado de su infancia. “Cuando era chico
tartamudeaba mucho. Fue a la universidad y un profesor de teatro le dio una técnica que le ayudó”, explicó
Emma. Gracias a ese aprendizaje, Bruce podía memorizar textos y pronunciar sus diálogos sin trabas.
“Bruce tartamudeó, pero supo disimularlo muy bien”, añadió.

Por esta razón, cuando empezó a tener impedimentos para comunicarse con fluidez, ni él ni su entorno se
alarmaron, creyendo que se trataba de una manifestación similar a la antigua condición que había tenido.

“Jamás hubiera imaginado que alguien tan joven podía presentar demencia”, reconoció Heming.

Posteriormente, como relató en la edición española de la revista Hola, surgieron otros signos ambiguos y
desconcertantes, como cambios en la conducta y en su forma de relacionarse. “Antes de comprender que el
cerebro de Bruce estaba cambiando por una enfermedad, me sentía, sobre todo, confundida”, afirmó Emma
en su libro Un viaje inesperado, publicado por Ediciones Cúpula.

En otra parte del libro, describe una escena cotidiana que resulta esclarecedora: “Empecé a notar que
desconectaba cuando estábamos en una cena o reunión con toda la familia. Se sentaba y dejaba que todos
los demás hablaran, sin aportar mucho”.

Estas reacciones inesperadas impactaron en la relación de pareja. “En algún momento nuestra relación
empezó a deteriorarse. Había conversaciones que yo recordaba de manera diferente a como las recordaba
Bruce. Parecía haber muchos malentendidos entre nosotros”, recordó. Ella se preguntaba: “¿Está fingiendo?
¿O me estoy volviendo loca?”.

Esta confusión es habitual, ya que la enfermedad se desarrolla de forma progresiva y sutil, y durante un
tiempo todo parece confuso. De hecho, según la Sociedad Española de Neurología, el diagnóstico de
muchas demencias puede retrasarse más de dos años.

Emma reveló a principios de este año que Willis no sabe que tiene demencia frontotemporal. “No es que lo
niegue o lo evite. Simplemente su cerebro ya no puede reconocerlo. Nunca ató cabos”, afirmó. También
agregó que, en cierta medida, eso le resulta tranquilizador, “no porque no duela, sino porque no hay
sufrimiento añadido, no hay angustia por lo que se pierde cuando no se sabe que se está perdiendo”.

Finalmente, hace unos meses Emma reveló que destinó un espacio exclusivo para Bruce, adaptado a todos
sus requerimientos y necesidades.
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Somnifobia: причины, симптомы и
методы терапии страха перед сном
Por Ana Moreno / abril 6, 2026

Esta fobia impide que quienes la sufren disfruten de un
buen descanso nocturno
Mantener un sueño reparador es uno de los factores esenciales para conservar la salud,
aunque resulta cada vez más complicado para la población española cumplirlo. Según la
Sociedad Española de Neurología (SEN), entre un 20 y un 40% de los adultos atraviesan
en algún momento dificultades para conciliar el sueño o permanecer dormidos. En el
caso de uno de cada diez adultos, estas dificultades corresponden a un trastorno del
sueño crónico y severo; sin embargo, los expertos de la SEN advierten que esta cifra podría
ser mayor, pues muchos pacientes aún no han recibido diagnóstico.

Dentro de este grupo se encuentran quienes padecen somnifobia, un trastorno poco
común en el que las personas experimentan un miedo irracional e incontrolable a
acostarse y quedarse dormidas. También llamado hipnofobia o clinofobia, este problema
ocasiona, con el paso del tiempo, un deterioro significativo de la salud tanto mental como
física, provocado por la carencia de descanso adecuado.

Nuevaradio
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De acuerdo con la doctora Daniela Silva, “los individuos con somnifobia interpretan el
sueño como un episodio de estrés en lugar de un momento de descanso”. Mientras
algunos desean meterse entre las sábanas con ganas, los afectados por somnifobia viven
este acto como una fuente de ansiedad y pánico. “Esta percepción induce al cerebro a
activar sistemas de alerta en un momento en que el cuerpo debería empezar a
recuperarse, alterando los procesos biológicos del sueño y dificultando la regulación
emocional y la recuperación física”, explica.

Las causas exactas de esta enfermedad no están definidas. Algunos expertos señalan que
experiencias traumáticas podrían originar este temor, aunque también puede manifestarse
como parte de trastornos de ansiedad o depresión no tratados. Los afectados sienten
temor ante la idea de tener pesadillas, no despertar jamás o que durante el descanso
suceda algún evento negativo.

Síntomas de la somnifobia

afectan los mecanismos biológicos relacionados con el sueño. Aunque los síntomas
pueden variar en cada persona, las manifestaciones más comunes incluyen:

Respiración acelerada o sensación de falta de aire al acostarse. La idea de ir a la
cama activa el sistema nervioso simpático, provocando una respuesta de alerta en el
organismo. Como resultado, la respiración se vuelve más rápida y poco profunda,
dificultando la relajación del diafragma y del tórax, lo que produce sensación de asfixia
o presión en el pecho.
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Sudoración y temblores. El estrés generado al momento de acostarse aumenta la
liberación de adrenalina y cortisol, lo que se traduce en sudoración profusa, temblores y
palpitaciones. El cuerpo percibe el sueño como una amenaza, impidiendo que los
músculos se relajen para preparar el organismo para el descanso.

Ansiedad anticipatoria. Provoca nauseas, malestar estomacal o pesadez abdominal
antes de dormir, resultado en un retraso para acostarse.

Pensamientos catastróficos. Quienes sufren somnifobia tienden a imaginar escenarios
extremos, como la imposibilidad de despertar o que ocurra algún incidente durante el
sueño. Estas preocupaciones intensifican la vigilancia constante del organismo.

Tratamiento
Para la doctora Silva, “es fundamental comprender esta dinámica para detectar y tratar a
tiempo este miedo, antes de que se establezca un patrón de sueño fragmentado que
afecte de manera prolongada la calidad del descanso”. El tratamiento consiste en una
terapia psicológica diseñada para que el paciente logre aceptar, afrontar y superar esta
fobia.
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Niebla mental: hábitos diarios que hacen olvidar, distraerse y perder claridad

Expertos alertan sobre rutinas diarias que pueden afectar la claridad mental y el rendimiento diario.

Dormir poco y la mala calidad del sueño son causas principales que aumentan la niebla mental y afectan la memoria y la atención.
#tusalud | Infobae | 2026-04-05 22:33:00

Olvidos frecuentes, fatiga mental y dificultades para concentrarse son señales de lo que se conoce como niebla mental, un fenómeno que no constituye una enfermedad formal pero sí
afecta el funcionamiento diario. Según la Sociedad Española de Neurología, hábitos como el descanso insuficiente y la multitarea intensifican estos síntomas, aunque existen estrategias
cotidianas que pueden contribuir a recuperar la claridad mental.

La niebla mental se caracteriza por lapsos de memoria, baja concentración y sensación de confusión, con causas frecuentes en el estilo de vida: descansar mal, realizar varias tareas a la vez
y mantener altos niveles de estrés. Identificar y modificar estos hábitos es clave para mejorar el rendimiento cognitivo y la calidad de vida.

Establecer rutinas de sueño regulares, limitar la multitarea, incluir pausas diarias y priorizar el bienestar físico son acciones sencillas que, según expertos como la neuróloga de la
Universidad de Navarra, María Rojas, mejoran la función cognitiva.

Dormir poco o tener mala calidad del sueño es uno de los factores más asociados al aumento de la niebla mental. La falta de descanso provoca problemas de memoria, menor atención y
desánimo. Mantener horarios regulares, priorizar la relajación nocturna y evitar interrupciones ayuda a restaurar la función cerebral y aporta beneficios sostenidos a la mente.

Cómo la multitarea afecta la claridad mental

La multitarea es uno de los hábitos más perjudiciales para la claridad mental porque, aunque parece aumentar la productividad, dispersa la atención y favorece los olvidos. Cambiar
constantemente entre tareas, mensajes y aplicaciones reduce la concentración y aumenta la confusión mental. Revisión de estudios publicados en Frontiers in Psychology indica que
quienes recurren con frecuencia a la multitarea muestran mayor tendencia a la distracción y una memoria menos eficaz.

Establecer bloques de tareas, limitar las notificaciones y dedicar atención completa a una sola actividad son estrategias útiles para reducir el impacto negativo de la multitarea. Organizar
diariamente las prioridades en una lista breve ayuda a evitar la dispersión mental, lo que mejora la eficacia en las actividades intelectuales.

Depositar ideas y pendientes en papel o en un sistema físico contribuye a aliviar la carga mental. Así, generar hábitos donde prime la atención plena facilita recordar mejor y experimentar
mayor presencia en la vida cotidiana.

Estrés crónico y su efecto en la función cognitiva

El estrés crónico afecta de manera profunda la memoria y la flexibilidad mental, muchas veces sin que las personas lo perciban. Cuando el sistema nervioso permanece en alerta durante
periodos extensos, aparecen dificultades para pensar con claridad y se incrementan los síntomas de niebla mental. La presión constante dificulta la organización y favorece la fatiga
intelectual.

Frente a estos efectos, los especialistas recomiendan incorporar pausas breves durante el día, ya sea con un paseo corto, ejercicios de respiración o relajando activamente la mandíbula y
los hombros. Además, reducir la exposición a estímulos sensoriales intensos, como ruidos fuertes o luces brillantes, puede minimizar el agotamiento mental.

Adoptar técnicas de relajación muscular de forma rutinaria, incluso durante actividades diarias, contribuye a una recuperación más rápida del sistema nervioso. Así, manejar el estrés
mejora la memoria y optimiza el rendimiento intelectual.

Hábitos físicos básicos para combatir la niebla mental

Descuidar necesidades físicas mínimas como la hidratación y el movimiento es otro factor importante en la aparición de la niebla mental. Incluso una deshidratación leve puede afectar la
concentración y el recuerdo, según la Asociación Médica Estadounidense. Los síntomas de fatiga mental pueden ser la señal de que el organismo necesita más agua o descanso adecuado.

El sedentarismo también incide negativamente en la agudeza mental. Permanecer sentado por largos periodos se vincula con cambios en el cerebro que dificultan el recuerdo y disminuyen
la lucidez. Estudios muestran que personas mayores con rutinas sedentarias presentan menor grosor cerebral en regiones esenciales para la memoria.

Hacer hábito el consumo de agua al comenzar el día, junto con las comidas y antes de tomar café, promueve una hidratación constante. Realizar pausas para moverse cada 30 minutos, así
como optar por actividad física moderada cuando sea posible, estimula la circulación y revitaliza la mente, incluso en quienes tienen movilidad restringida.

Preparar un ambiente relajante previo al descanso, incorporar rutinas nocturnas agradables y desconectar los dispositivos electrónicos son medidas que favorecen un sueño reparador y una
mente más clara al despertar. Volver a prácticas sencillas, como leer un libro físico antes de dormir, puede transformar notablemente la salud mental diaria.

EL DÍA - Noticias de Bolivia para el mundo https://www.eldia.com.bo/2026-04-05/tag/niebla-mental-habitos-diari...

2 de 3 07/04/2026, 15:56



El psiquiatra Carlos Cenalmor indica los hábitos tóxicos que más daña... https://www.abc.es/bienestar/psiquiatra-carlos-cenalmor-indica-habito...

2 de 12 07/04/2026, 15:57



El psiquiatra Carlos Cenalmor indica los hábitos tóxicos que más daña... https://www.abc.es/bienestar/psiquiatra-carlos-cenalmor-indica-habito...

3 de 12 07/04/2026, 15:57



El psiquiatra Carlos Cenalmor indica los hábitos tóxicos que más daña... https://www.abc.es/bienestar/psiquiatra-carlos-cenalmor-indica-habito...

4 de 12 07/04/2026, 15:57



El psiquiatra Carlos Cenalmor indica los hábitos tóxicos que más daña... https://www.abc.es/bienestar/psiquiatra-carlos-cenalmor-indica-habito...

5 de 12 07/04/2026, 15:57



El psiquiatra Carlos Cenalmor indica los hábitos tóxicos que más daña... https://www.abc.es/bienestar/psiquiatra-carlos-cenalmor-indica-habito...

6 de 12 07/04/2026, 15:57



El psiquiatra Carlos Cenalmor indica los hábitos tóxicos que más daña... https://www.abc.es/bienestar/psiquiatra-carlos-cenalmor-indica-habito...

7 de 12 07/04/2026, 15:57



El psiquiatra Carlos Cenalmor indica los hábitos tóxicos que más daña... https://www.abc.es/bienestar/psiquiatra-carlos-cenalmor-indica-habito...

8 de 12 07/04/2026, 15:57



Actualizado: 

OKDIARIO celebra el 14 de abril en el Coworking LOOM AZCA (plaza Pablo Ruiz

Picasso 11, 28020 Madrid) sus VI Jornadas OKSALUD, el evento anual de la salud

en el que las instituciones y empresas más importantes analizan y debaten el



presente y futuro del sector. Serán inauguradas por la consejera de Sanidad de la

Comunidad de Madrid, Fátima Matute y la apertura institucional la realizará el

presidente de la Sociedad Española de Neurología, el doctor Jesús Porta Etessam.

En un contexto donde las enfermedades neurológicas representan uno de los

mayores desafíos sanitarios del XXI, las VI Jornadas de OKSALUD tienen, este

año, el propósito de reunir a especialistas, investigadores y pacientes para

compartir conocimiento, avances farmacológicos y construir puentes entre

ciencia, tecnología y práctica clínica en torno a cuatro patologías neurológicas

relevantes: Alzheimer, Párkinson, Esclerosis Múltiple y migraña, entre otras.

Ven a las VI Jornadas OKSALUD, el evento anual de la salud https://okdiario.com/salud/ven-vi-jornadas-oksalud-evento-anual-salu...
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