
La Asociación Párkinson Provin-
cia de Pontevedra (Apropark) di-
señó un completo programa con 
motivo del día mundial de es-
ta enfermedad neurológica, que 
se celebra el 11 de abril. Como 
cada año, el colectivo impulsa 
unas jornadas con especialistas 
en esta patología que este 2026 
alcanzan su decimoquinta edi-
ción. Desde la directiva intentan 
abordar varios enfoques e invi-
tan a familias y personas intere-
sadas a que asistan a las charlas. 
Este año tendrán lugar en la sala 
de conferencias de Afundación, 
a las 17.00 horas. El tema de las 

Jornadas sobre la enfermedad de 
Parkinson es Abordaje 360 y se 
desarrollarán entre los días 8 y 
29 de abril.

Desde la junta directiva que 
preside Begoña Cerqueiro la-
mentan que, finalmente, la nue-
va sede de Pontevedra, ubicada 
en un bajo de tres plantas de las 
galerías Oliva, no pueda inau-
gurarse coincidiendo con el día 
mundial, como era la intención. 
No pudo ser y la fecha que aho-
ra baraja la asociación es el 15 de 
mayo. «Esperamos que la fecha 
definitiva sea a mediados de ma-
yo. Vamos a mandar las invita-
ciones para el viernes 15 de ma-

yo y vamos a cruzar los dedos», 
señala la presidenta, después de 
un sinfín de avatares que afecta-
ron a los trabajos de reforma de 
las nuevas instalaciones. Un lo-
cal que es muy necesario para po-
der ampliar a los servicios que se 
ofrecen a los usuarios y que per-
mitirá poder atender a las cua-
renta personas que llevan más de 
un año en lista de espera. Entre 
los nuevos servicios que quie-
ren dar están talleres de memo-
ria y gimnasia y estudios de fuer-
za, movilidad y equilibrio con la 
Universidade de Vigo.

Volviendo al programa de las 
jornadas Abordaje 360, arranca-

rá el 8 de abril con la mesa re-
donda Fisioterapia y párkinson, 
que correrá a cargo de las espe-
cialistas del grupo Isaúde de la 
Universidade de Vigo Iris Ma-
chado e Irimia Mollinedo, junto 
a Jacobo Sineiro, coordinador de 
fisioterapia de la asociación. Es-
té pendiente otro experto de la 
Universidade da Coruña. El día 
15 se tratará en otra mesa Nutri-
ción y deglución, con la parti-
cipación de la nutricionista Li-
dia Folgar y la logopeda Ánxela 
Alonso. El 22 de abril la tercera 
de las sesiones será sobre el fun-
cionamiento de la consulta de 
trastornos del movimiento del 

CHOP, y en la exposición parti-
ciparán los neurólogos Iria Ca-
bo y Alejandro Rivero de Agui-
lar y la auxiliar de enfermería de 
la consulta María José González, 
todo un apoyo para las familias.
Esta consulta monográfica de 
trastornos del movimiento se 
creó en el año 2020 y fue la pri-
mera de España en conseguir la 
acreditación de la Sociedad Es-
pañola de Neurología (SEN). Es-
ta unidad persigue que cada pa-
ciente reciba la mejor atención 
posible desde el momento de su 
diagnóstico y un tratamiento per-
sonalizado en base a las diferen-
tes fases de la enfermedad. 

El nuevo local para tratar a pacientes de párkinson se retrasa a mayo
C. BARRAL PONTEVEDRA / LA VOZ
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La asociación diseña un programa para el día mundial de esta patología

La Asociación Párkinson Provin-
cia de Pontevedra (Apropark) di-
señó un completo programa con 
motivo del día mundial de es-
ta enfermedad neurológica, que 
se celebra el 11 de abril. Como 
cada año, el colectivo impulsa 
unas jornadas con especialistas 
en esta patología que este 2026 
alcanzan su decimoquinta edi-
ción. Desde la directiva intentan 
abordar varios enfoques e invi-
tan a familias y personas intere-
sadas a que asistan a las charlas. 
Este año tendrán lugar en la sala 
de conferencias de Afundación, 
a las 17.00 horas. El tema de las 
Jornadas sobre la enfermedad de 
Parkinson es Abordaje 360 y se 
desarrollarán entre los días 8 y 
29 de abril.

Desde la junta directiva que 
preside Begoña Cerqueiro la-
mentan que, finalmente, la nue-
va sede de Pontevedra, ubicada 
en un bajo de tres plantas de las 
galerías Oliva, no pueda inau-
gurarse coincidiendo con el día 
mundial, como era la intención. 
No pudo ser y la fecha que aho-
ra baraja la asociación es el 15 de 
mayo. «Esperamos que la fecha 
definitiva sea a mediados de ma-
yo. Vamos a mandar las invita-
ciones para el viernes 15 de ma-
yo y vamos a cruzar los dedos», 
señala la presidenta, después de 
un sinfín de avatares que afecta-
ron a los trabajos de reforma de 
las nuevas instalaciones. Un lo-
cal que es muy necesario para po-
der ampliar a los servicios que se 
ofrecen a los usuarios y que per-
mitirá poder atender a las cua-
renta personas que llevan más de 
un año en lista de espera. Entre 

El nuevo local para tratar a pacientes 
de párkinson se retrasa al 15 de mayo

CRISTINA BARRAL

PONTEVEDRA / LA VOZ

Acto de Apropark por el día mundial, el año pasado. RAMÓN LEIRO

los nuevos servicios que quie-
ren dar están talleres de memo-
ria y gimnasia y estudios de fuer-
za, movilidad y equilibrio con la 
Universidade de Vigo.

Volviendo al programa de las 
jornadas Abordaje 360, arranca-
rá el 8 de abril con la mesa re-
donda Fisioterapia y párkinson, 
que correrá a cargo de las espe-
cialistas del grupo Isaúde de la 
Universidade de Vigo Iris Ma-
chado e Irimia Mollinedo, junto 
a Jacobo Sineiro, coordinador de 
fisioterapia de la asociación. Es-
té pendiente otro experto de la 
Universidade da Coruña. El día 
15 se tratará en otra mesa Nutri-
ción y deglución, con la parti-
cipación de la nutricionista Li-

dia Folgar y la logopeda Ánxela 
Alonso. El 22 de abril la tercera 
de las sesiones será sobre el fun-
cionamiento de la consulta de 
trastornos del movimiento del 
CHOP, y en la exposición parti-
ciparán los neurólogos Iria Ca-
bo y Alejandro Rivero de Agui-
lar y la auxiliar de enfermería de 
la consulta María José González, 
todo un apoyo para las familias.
Esta consulta monográfica de 
trastornos del movimiento se 
creó en el año 2020 y fue la pri-
mera de España en conseguir la 
acreditación de la Sociedad Es-
pañola de Neurología (SEN). Es-
ta unidad persigue que cada pa-
ciente reciba la mejor atención 
posible desde el momento de su 

diagnóstico y un tratamiento per-
sonalizado en base a las diferen-
tes fases de la enfermedad. Des-
de terapias orales y transdérmi-
cas para las fases más iniciales, 
y para las fases más avanzadas 
las bombas de infusión continua 
(apomorfina subcutánea y levo-
dopa intraduodenal) y nuevos 
tratamientos.

Andaina solidaria

Las jornadas se despedirán el 29 
de abril con la mesa redonda De 
pies a cabeza. En este caso parti-
ciparán la podóloga Gloria Gar-
cía y la psicóloga Teresa Her-
naez. Al margen del programa 
de las jornadas, Apropark tam-
bién organiza la primera Andai-
na Solidaria co Párkinson, que se 
celebrará el 11 de abril, sábado, 
con salida a las 10.30 horas desde 
la Casa do Concello de Bueu. Se 
trata de una iniciativa en la que 
también colaboran el Concello de 
Bueu y la Facultade de Fisiotera-
pia del campus de Pontevedra.

La andaina consistirá en un re-
corrido circular de tres kilóme-
tros por la senda del río Bispo. 
Ese sábado se conmemora preci-
samente el Día Mundial del Pár-
kinson y la ruta rematará en la 
Casa do Concello, donde se leerá 
un comunicado para concienciar 
sobre esta patología neurodege-
nerativa que afecta a millones de 
personas en el mundo. La andai-
na se presentó el pasado lunes en 
Bueu, donde además de miem-
bros del gobierno local estuvie-
ron directivas de la asociación y 
el fisioterapeuta Jacobo Sineiro. 
El objetivo es visibilizar la enfer-
medad. El precio de inscripción 
es de 10 euros y se puede reali-
zar a través de la web www.par-
kinsonpontevedra.org.  
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Salud 

L
AS  enfermedades 

neurológicas son 

la principal causa 

de discapacidad 

en el mundo y la segunda 

causa de muerte. Además, 

en los últimos 30 años, el 

número de muertes por 

trastornos neurológicos ha 

aumentado un 40%. En Es-

paña, las enfermedades 

neurológicas afectan a 

más de 23 millones de per-

sonas y, los costes directos 

de tratar estas enfermeda-

des en Europa son superio-

res a los costes del cáncer, 

las enfermedades cardio-

vasculares y la diabetes 

juntos. Por esa razón desde 

la Sociedad Española de 

Neurología (SEN) se insiste 

en alertar sobre la necesi-

dad de promover la educa-

ción en salud cerebral des-

de la infancia para adoptar 

hábitos cerebro-saludables 

que ayuden a prevenir en-

fermedades neurológicas 

en el futuro, así como pla-

nes y campañas para fo-

mentar hábitos saludables 

en la población.  

Con este objetivo, cada año 

se realiza una encuesta so-

bre hábitos cerebro-salu-

dables de la población es-

pañola con el fin de 

proponer mejoras para 

evitar estas enfermedades 

neurológicas y, según los 

expertos, los resultados ob-

tenidos son bastante preo-

cupantes. 

Actividades 
estimulantes 
Una de las principales re-

comendaciones de la SEN 

para cuidar la salud cere-

bral es realizar actividades 

que estimulen la actividad 

cerebral y cognitiva. Sin 

embargo, más del 35% de 

los encuestados dedica 

poco o ningún tiempo se-

manal a actividades como 

leer, hacer crucigramas, 

participar en juegos de 

mesa, pintar, realizar ma-

nualidades...  

Además el 60% de los en-

trevistados no ha aprendi-

do nada nuevo en el últi-

mo año y más de la mitad 

lee menos de tres libros al 

año. “Evitar el sobrepeso y 

realizar algún tipo de ac-

tividad física de forma re-

gular son otras de las 

principales recomenda-

ciones para tener un ce-

rebro sano. Pero menos 

de un 37% realiza ejercicio 

físico de forma regular (al 

menos tres horas semana-

les) y casi la mitad declara 

pasar más de seis horas 

diarias sentada, especial-

mente los adultos jóve-

nes”, comenta el Dr. Javier 

Camiña, Vocal de la Socie-

dad Española de Neurolo-

gía. “Por otra parte, evitar 

✓Neurodegenera-

tivas: Alzheimer, 

Parkinson y escle-

rosis lateral.  

✓Vasculares (Ictus): 

Infarto cerebral 

(isquémico) y 

hemorragia cere-

bral (hemorrágico). 

✓Desmielinizantes/

Autoinmunes: 

esclerosis múltiple, 

síndrome de 

Guillain-Barré. 

✓Convulsivas: 

epilepsia. 

✓Cefaleas. 

✓Neuromusculares 

como ataxia, dis-

trofia muscular y 

miopatías. 

✓Infecciones: 

meningitis y 

encefalitis.

Tipos

Las enfermedades 
neurológicas afectan 
al sistema nervioso 
central y periférico 

alterando las 
funciones cognitivas, 
motoras y sensoriales. 

Las principales son:

Una llamada a la acción 

Según los datos del Instituto Nacional de Estadís-
tica, el Alzheimer y el ictus son la principal causa 

de mortalidad de las mujeres españolas. Sin 
embargo, hasta el 90% de los ictus y el 40% de los 
casos de Alzheimer pueden prevenirse con hábi-
tos cerebro-saludables, como la práctica de ejer-
cicio, una dieta mediterránea, el control de la ten-
sión arterial y el mantenimiento de una vida social 

y cognitiva activa. Todos los expertos coinciden 
en que la prevención es la herramienta más pode-

rosa que tenemos.

Cuida  
tu cerebro

Más del 50% de los españoles descuida los hábitos clave para 
tener una buena salud cerebral, como el sueño, la dieta, las 

actividades cognitivas o el ejercicio físico

Podrás vivir más y mejor
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tóxicos como el alcohol, el 

tabaco, así como otros ti-

pos de drogas también es 

fundamental para una 

buena salud cerebral. Pero 

un 11% de los participantes 

en el estudio consume al-

cohol casi a diario y un 15% 

fuma a diario y, entre los 

fumadores activos, más 

del 80% lo son desde hace 

más de una década”. 

 

Factores de riesgo 
El control de factores de 

riesgo vascular, como la 

tensión arterial, la diabetes 

o la hiperglucemia es rele-

vante porque son el prin-

cipal factor de riesgo de al-

gunas enfermedades 

neurológicas. Pero la en-

cuesta ha detectado un es-

caso control de estos fac-

tores: solo el 51% realiza 

análisis preventivos anua-

les y más del 40% no con-

trola su tensión arterial de 

forma habitual.  

Potenciar las relaciones 

sociales y afectivas evi-

tando la incomunicación 

y el aislamiento social, es 

otra de las principales re-

comendaciones de la SEN 

porque son factores de 

riesgo para desarrollar 

deterioro cognitivo en el 

futuro. Según datos de 

este estudio, el 10% se sien-

te solo de forma habitual y 

un 12% presenta aisla-

miento parcial o total. Los 

jóvenes son el grupo que 

más refiere soledad. “Otra 

de las recomendaciones 

de la SEN es tratar de se-

guir una dieta equilibrada 

y aunque el 79% de los en-

trevistados considera que 

su dieta es saludable, casi 

la mitad no consume la 

fruta diaria recomendada, 

un tercio apenas ingiere 

verduras y la mitad no al-

canza las raciones sema-

nales recomendadas de 

pescado. Además, un 24% 

consume bollería y pro-

ductos azucarados a dia-

rio”, señala el Dr. Camiña.  

Un sueño de calidad es 

fundamental para la sa-

lud del cerebro, pero más 

de la mitad de los entre-

vistados duerme menos 

de siete horas diarias y un 

50% no logra un descanso 

reparador. En este terreno, 

las mujeres son quienes 

peor calidad de sueño per-

ciben. A esto se suma el 

uso excesivo de pantallas 

de ordenadores y móviles 

que también afecta a la sa-

lud de nuestro cerebro de 

diferentes maneras. Más 

información: www.sen.es 

La moderación en el 
uso de Internet, redes 
sociales y pantallas es 
también importante 
porque su uso excesivo 
reduce la capacidad de 
concentración, aten-
ción y aprendizaje y su 
uso nocturno genera 
mayor dificultad para 
conciliar y mantener el 
sueño. Además, se ha 
relacionado con el 
desarrollo de problemas 
mentales, sobre todo 
entre la población 
joven. Pero más del 63% 
dedica más de dos horas 
diarias a ver televisión y 
un 70% pasa más de 
media hora al día en 
redes sociales, especial-
mente los jóvenes: casi 
el 90% de las personas 
entre 18 y 34 años dedi-
can más de 2 horas dia-
rias a interactuar en 
redes sociales. 
  
“También se ha detec-
tado que la protección 
física del cerebro es 
deficiente, porque solo 
el 47,5% de los usuarios 
de bicicleta o patinete 
utiliza casco de forma 
habitual".  
 
"Un porcentaje desta-
cable de la población 
tiene problemas emo-
cionales: por ejemplo, 
un 10% de los entrevis-
tados afirman sentirse 
tristes o descontentos 
de manera constante, 
especialmente mujeres 
y jóvenes”, explica el 
Dr. Javier Camiña. 

PANTALLAS 

CASCOS

_

+
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Tristeza

JOPUNTUA

L
a “Encuesta poblacio-
nal sobre hábitos cere-
bro-saludables de la 
población española” 
da como resultado, 

entre otros, que más del 10% 
de la población adulta en lo 
que llaman España se siente 
triste siempre o la mayoría de 
las veces. La Sociedad Españo-
la de Neurología, que es quien 
manda realizar y luego analiza 
los resultados de la encuesta 
recuerda que esta emoción, la 
tristeza, si se mantiene soste-
nida en el tiempo, «puede 
afectar a la estructura y al fun-
cionamiento del cerebro», lle-
gando en los casos más graves, 
como la depresión crónica, a 
aumentar las probabilidades 
de ictus y a favorecer la apari-
ción de párkinson o alzhéimer, 
entre otras enfermedades neu-
rológicas. 

Se muestran alarmados por 
la tristeza del 10% de la pobla-
ción española adulta. Al pare-
cer, los menores aún no son 
conscientes de la realidad del 
Mundo en el que han sido 
arrojados y otro alto tanto por 
ciento de adultos está bajo los 
efectos de psicotrópicos, reli-
giones anestésicas o se creen 
emprendedores con final feliz 
e hipoteca amortizada. Un 
mundo de ilusiones. 

Nuestro destino en manos 
de ególatras indocumentados 
que mandan asesinar a diario 
a miles de personas usando fa-
lacias como argumento, mien-
tras alegres seguidores del ba-
lompié bramando «musulmán 
el que no bote». Y todos con 
derecho a voto. Coinciden con 
el gobierno de EEUU que ha 
solicitado una investigación 
sobre las circunstancias de la 
muerte de Noelia Castillo de 25 
años que accedió a la eutana-
sia, aduciendo que, cuando 
adolescente, la joven catalana 
sufrió abusos sexuales y resul-
ta «imperioso investigar si el 
asalto sexual fue cometido por 
individuos con historial migra-
torio» pues «la inmigración 
masiva e ilegal representa una 
amenaza peligrosa a los dere-
chos y libertades de los ciuda-
danos españoles, así como a la 
seguridad regional y global». 
Los mismos que asesinaron a 
las 178 niñas en una escuela en 
Irán y apoyan el genocidio pa-
lestino. 

¿Tristeza? Mucha. A ver si 
damos el paso a la mala hostia 
y ponemos freno a tanta igno-
minia.

A ver si damos el  

paso a la mala  

hostia y ponemos  

freno a tanta  

ignominia 

Fede de los RÍOS 
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S
on los fárma-
cos de los que 
todo el mundo habla. 
Y que cada vez más 
gente utiliza: se calcula 

que unos 45 millones de personas 
en todo el mundo, 15 de ellos en 
Estados Unidos. En España, dife-
rentes estudios señalan que el 12% 
de la población los ha tomado. Es 
decir, casi seis millones de espa-
ñoles. Tras consolidarse como 
piedra angular en el tratamiento 
de la obesidad, comienzan a mos-
trar gran eficacia en numerosas 
enfermedades.

Pero ¿cómo funcionan? El GLP-
1 es una hormona que se produce 
de manera natural en nuestro in-
testino después de cada comida y 
que tiene diferentes funciones 
como la regulación de los niveles 
de azúcar en sangre, la estimula-
ción de la generación de la insuli-
na, la reducción del apetito y la 
ralentización del vaciado gástrico, 
por lo que se prolonga la sensa-
ción de sentirse lleno.

Los investigadores franceses 

Los nuevos 
fármacos contra la 
obesidad, efi caces 

en otras patologías

►Enfermedades como la insufi ciencia cardiaca, la 
insufi ciencia renal crónica, el hígado graso, el párkinson 
o el alzhéimer podrían benefi ciarse de la acción de estos 

medicamentos dirigidos a la hormona GLP-1

Jean Pierre Raufman y John Pisano 
describieron, en la década de los 
80, que la saliva venenosa del 
monstruo de Gila –un reptil del 
desierto del sur de Estados Unidos 
y del norte de México– tenía una 
proteína parecida al GLP-1 huma-
no. Años después se incorporó a 
las investigaciones el endocrinó-
logo John Eng, que apuntó que en 
el veneno había moléculas que 
eran un potencial tratamiento de 
la diabetes.

Su hallazgo se confi rmó y el fár-
maco, desarrollado a partir de la 
saliva del reptil, fue comercializa-
do en 2005, con un efecto secun-
dario muy benefi cioso: además de 
controlar la diabetes, los pacientes 
perdían peso. El motivo era por-
que la acción de los receptores de 
GLP-1 en el cerebro hacían que se 
perdieran las ganas de comer.

La obesidad es una enfermedad 
caracterizada por una infl amación 
crónica de bajo grado, que causa 
resistencia a la insulina, enferme-
dades cardiovasculares, diabetes 
tipo 2 y deterioro cognitivo. Por 
este motivo, existen numerosas 
líneas de investigación centradas 
en observar el efecto de estos nue-

FREEPIK

En un principio estos 

medicamentos  se 

investigaron para 

la diabetes

Javier Granda Revilla. MADRID
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vos fármacos en diferentes tipos 
de patologías.

La insufi ciencia cardiaca es una 
de ellas: afecta a dos de cada cien 
españoles (y a nueve de cada cien 
a partir de 80 años) y causó en 2023 
casi 19.000 muertes en nuestro 
país. Es una enfermedad crónica 
y progresiva que impide que el 
corazón bombee sangre de mane-
ra eficiente, de manera que no 
llega oxígeno al cuerpo de manera 
adecuada.

El doctor Zorba Blázquez es vo-
cal de la Asociación de Insufi cien-
cia Cardiaca de la Sociedad Espa-
ñola de Cardiología (SEC) y 
explica que estos fármacos han 
mostrado en los estudios mejoría 
de los síntomas, de la capacidad 
de ejercicio y de la calidad de vida, 
así como una reducción impor-
tante del peso y de los marcadores 
de infl amación.

«Estos dos últimos resultados 
son particularmente importantes, 
ya que la adiposidad y la infl ama-
ción son dos de los principales 
mecanismos asociados con el de-
sarrollo de la insufi ciencia cardia-
ca con función sistólica preserva-
da, por lo que su impacto en el 

pronóstico a largo plazo puede ser 
muy importante», destaca.

Uno de los estudios, además, 
redujo a casi la mitad los episodios 
de empeoramiento de insufi cien-
cia cardiaca o descompensacio-
nes, «lo que puede tener un im-
pacto muy alto en la calidad de 
vida y en el pronóstico a largo pla-
zo»., continúa  

«En la actualidad hay muchos 
estudios en marcha en insufi cien-
cia cardiaca con estos fármacos, 
así como con nuevos agonistas del 
receptor GLP-1, por lo que habrá 
importantes novedades en los 
próximos años. Sin embargo, de 
momento estos resultados no se 
pueden extrapolar a las personas 
con insuficiencia cardiaca con 
función sistólica reducida», ad-
vierte el doctor Blázquez.

Relación riñón-corazón
El corazón y el riñón están íntima-
mente unidos: el primero bombea 
sangre para la fi ltración que hacen 
los riñones, mientras que estos 
regulan la presión y los líquidos 
del corazón. Así, si uno falla, el otro 
sufre, aumentando el riesgo de 
infarto, insuficiencia cardiaca y 

están logrando resultados espec-
taculares al revertir la cirrosis y 
evitar el cáncer hepático, la prin-
cipal causa de trasplante. Pero 
estos medicamentos aún no están 
autorizados por las autoridades 
sanitarias europeas con esta indi-
cación, sí están aprobados por la 
Agencia de Medicamentos de Es-
tados Unidos».

Otra indicación de los nuevos 
fármacos que se está estudiando, 
como agrega la doctora, es su efec-
to en las adicciones, como el alco-
hol. «Parece que están dando muy 
buenos resultados, porque actúan 
a nivel cerebral en el núcleo de la 
recompensa, un lugar clave para 
las adicciones que impide que se 
vuelva a beber. Por eso es especial-
mente importante para los pa-
cientes hepáticos: se trata el pro-
blema de la adicción al alcohol y, 
a la vez, mejora su hígado. Por eso 
son fármacos muy importantes 
para nuestros pacientes», reitera.

Retos en Neurología
La infl amación crónica es un fac-
tor clave tanto en el inicio como en 
la progresión de la enfermedad de 
Parkinson, una de las patologías 
neurodegenerativas con mayor 

prevalencia: en la 
actualidad afecta 
a unas 160.000 
personas en nues-
tro país según da-
tos de la Sociedad 
Española de Neu-
rología (SEN), que 
alerta que el por-
centaje de diag-

nosticados se triplicará en los 
próximos 25 años. Pero, pese a que 
se han realizado estudios en fases 
avanzadas de investigación con 
estos nuevos fármacos, los resul-
tados no cumplieron con las ex-
pectativas y no mostraron benefi -
cio clínico.

Lo mismo sucedió con la enfer-
medad de Alzheimer, con estudios 
observacionales que señalaban 
que podría reducir el riesgo de de-
sarrollarlo. Lamentablemente, los 
estudios avanzados fracasaron de 
nuevo en frenar la progresión de 
la enfermedad

Como indica el doctor Álvaro 
Sánchez Ferro, coordinador del 
Grupo de Estudio de Trastornos 
del Movimiento de la SEN, «estas 
enfermedades son multifactoria-
les, por lo que el objetivo debe ser 
atacar diferentes mecanismos».

Además, alerta sobre los titula-
res «hiperbólicos» en prensa sobre 
posibles curaciones. «Son enfer-
medades que están muy necesita-
das de tratamientos curativos, 
especialmente el alzhéimer. Pero 
merece la pena seguir investigan-
do en este ámbito y ver qué reco-
rrido tienen estos fármacos».

muerte por enfermedad cardio-
vascular.

El doctor Emilio Sánchez es el 
presidente de la Sociedad Españo-
la de Nefrología. Y, como subraya, 
«son fármacos muy efi caces en el 
riñón y se están convirtiendo, des-
de 2024, en uno de los pilares del 
tratamiento de la insufi ciencia re-
nal crónica en personas con dia-
betes. El motivo es que reducen, 
además del riesgo cardiovascular, 
el riesgo de progresión de la enfer-
medad crónica hasta etapas avan-
zadas. Lo hacen porque tienen un 
efecto diurético y natriurético, re-
duciendo el estrés oxidativo, la 
arterioesclerosis y la infl amación, 
además de permitir perder peso y 
lograr un mejor control de la glu-
cemia y de la tensión arterial».

«Estos fármacos –prosigue– se 
prescriben ya de manera habitual 
en los servicios de Nefrología. Pero 
es verdad que para que estén fi -
nanciados por la Seguridad Social 
el paciente debe tener una diabe-
tes mal controlada con un índice 
de masa corporal superior a 30 
k/m2». Desde su punto de vista es 
muy probable que, en poco tiem-
po, las autoridades sanitarias tam-
bién los autoricen para usarlos en 
personas sin dia-
betes. «Nuestro 
objetivo, como 
profesionales, es 
que pronto se 
pueda financiar 
con independen-
cia el índice de 
masa corporal o 
de que la gluce-
mia esté o no controlada, dados 
los efectos benefi ciosos que tie-
nen. Están en marcha estudios en 
personas con enfermedad renal 
sin diabetes, pero aún no tenemos 
resultados», recalca.

También en hígado
La enfermedad del hígado graso 
es otro campo muy prometedor, 
indica la doctora Vanesa Bernal, 
vocal de la junta directiva de la 
Asociación Española para el Estu-
dio del Hígado. Como recuerda, 
«el año pasado se publicaron los 
resultados de un estudio fase 3 que 
demostraron una mejora impor-
tante tanto de la esteatohepatitis 
–es decir, cuando hay grasa e infl a-
mación en el hígado– como de la 
fi brosis, que es la consecuencia de 
esta esteatohepatitis y que puede 
llegar a desarrollar una cirrosis».

Este proceso es silente: el hígado 
se endurece con la fi brosis y el pa-
ciente no siente síntomas y se 
diagnostica en fases avanzadas y, 
como recuerda, «para entonces no 
hay tratamientos que ofrecerle, 
más allá de que pierdan peso, algo 
que no es fácil –y más de manera 
sostenida–. Con estos fármacos se 

Se asocian a un menor riesgo de adicción a la nicotina del 20%

Hay muchos 

estudios en 

marcha, así que 

habrá novedades 

los próximos años

¿También contra las                        
adicciones como el tabaco?

►Un estudio realizado 
durante tres años en 

600.000 personas en 
Estados Unidos y 

publicado reciente-
mente en la 

prestigiosa 
revista «British 
Medical Journal» 
ha vinculado el 
uso de estos 
nuevos fárma-
cos contra la 
obesidad con la 
reducción del 
riesgo de 
adicciones. En 
concreto, en 

personas sin adicciones 
previas, los medicamentos 
se asociaron con un menor 
riesgo de adicción a los 
opioides del 25%, de un 
20% tanto en cocaína como 
nicotina, del 18% al alcohol 
y del 14% al cannabis. 
Para Ziyad Al-Aly, investi-
gador principal del estudio, 
estos datos son prometedo-
res, pero son precisos más 
estudios clínicos aleatori-
zados que prueben estos 
fármacos tanto para la 
prevención como para             
el tratamiento de las 
adicciones.
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JUAN CARLOS MATEU 

Santa Cruz de Tenerife

Dormir bien es clave para mante-
ner una buena salud. Junto a la ali-
mentación y al ejercicio físico, un des-
canso de calidad (tanto en la profundi-
dad del sueño como en la cantidad de 
horas: entre 7 y 8 al día para los adul-
tos, 10 para los niños y hasta 16 en los 
bebés) resulta fundamental para rege-
nerar el cuerpo y la mente e imprescin-
dible para pensar con claridad, refor-
zar la atención, la concentración y la 
creatividad y fortalecer la memoria, 
entre otras ventajas.

Pero, sobre todo, mientras dormi-
mos, se fortalecen las conexiones neu-
ronales y se regenera el sistema inmu-
nitario, combatiendo las toxinas y los 
gérmenes y, por tanto, protegiéndose 
frente a las infecciones. Otro factor 
beneficioso para la salud de un buen 
descanso –los  exper tos  dan más 
importancia a la calidad del sueño que 
a la cantidad– es que la relajación cor-
poral facilita la producción de mela-
nina y serotonina, que contrarrestan 
los efectos de la adrenalina y cortisol, 
las hormonas del estrés.  

Dormir mal, en cambio, causa un 
peor rendimiento cognitivo, genera 
ansiedad, irritabilidad y baja autoes-
tima, aseguran los expertos, que indi-
can que, además, afecta a la creativi-
dad, causa fatiga y provoca un des-
censo de la libido.  Pero los efectos 
pueden ser más graves si la alteración 

del sueño la causa uno de los tres tras-
tornos más frecuentes –imsomnio 
(incapacidad para conciliar el sueño), 
apnea (respiración interrumpida 
durante al menos 10 segundos) o el 
síndrome de piernas inquietas (nece-
sidad de moverlas y hormigueo o pica-
zón)–, ya que supone abrir la puerta a 
posibles cuadros de depresiones, obe-
sidad y diabetes, pero también a infar-
tos e ictus. Está demostrado que tras-
tornos como el insomnio provocan un 
incremento de los niveles en sangre de 
l a s  h o r m o na s  d e l  e s t ré s,  l o  q u e 

aumenta la tensión arterial, la frecuen-
cia cardíaca y el colesterol. En estos 
casos se recomienda consultar a un 
médico especialista.

Existen dos tipos de sueño: el no 
REM (primero en aparecer), que se 

divide en tres estadios: adormeci-
miento (ocupa el 10% del tiempo que 
dormimos), sueño ligero (45%) y sueño 
profundo (20%), este último con mayor 
movimiento corporal; y el REM, de 
movimiento rápido de ojos, sueño pro-
fundo, de gran actividad cerebral (es la 
fase donde de sueña), que ocupa el 25% 
del tiempo restante. Es fundamental 
para la memoria, ya que el ‘almacén’ de 
esta, el hipotálamo, se restaura.

Según los datos aportados por la 
Sociedad Española de Neurología, casi 
la mitad de la población adulta en 
España (48%) no logra conciliar un 
sueño reparador, y en el caso de los 
menores el porcentaje baja hasta el 
25%. Para evitar la pesadilla de un mal 
sueño e intentar dormir a pierna 
suelta, los médicos aconsejan mante-
ner horarios regulares, practicar ejer-
cicio físico (no justo  antes de acos-
tarse), tomar una ducha, beber un vaso 
de leche templada o una infusión 
caliente, no cenar en exceso y evitar 
ingerir, desde media tarde, café o bebi-
das con cola. En caso de no lograr con-
ciliar el sueño después de media hora, 
se aconseja leer o escuchar música 
suave. Ambas opciones siempre serán 
mejores que permanecer en la cama 
dando vueltas y más vueltas.

El sueño reparador regenera el sistema inmunitario, 
refuerza el organismo frente a las infecciones y 

controla la tensión arterial y la frecuencia cardíaca

Dormir bien 
ayuda a prevenir 

infartos, ictus 
y depresiones
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w PRENSA HOSPITAL UNIVERSITARIO 
DE LA PRINCESA

L a Comunidad de 
Madrid inicia este 
mes de abril un 

novedoso ensayo clínico en 
el Instituto de Investigación 
Sanitaria del Hospital 
público de La Princesa que 
abre la puerta al desarrollo 
de nuevas terapias frente 
a la Esclerosis Lateral 
�������	
��
�����������
previsto que la investigación 
continúe en enero del 
próximo año, en una 
segunda fase ya con 
pacientes afectados por la 
enfermedad.

La Unidad de Ensayos 
Clínicos del centro 
madrileño llevará a 
cabo este estudio con el 
fármaco AP-2, potencial 
medicamento para 
la ELA. Supondrá la 
primera administración 
en humanos y ha sido 
autorizado recientemente 
por la Agencia Española de 
Medicamentos y Productos 

Un novedoso ensayo clínico que abre la puerta 
a terapias pioneras frente a la  ELA 

� ESTÁ 
PREVISTA LA 
PARTICIPACIÓN 
DE 72 
VOLUNTARIOS 
SANOS a los 
que se les 
administrará  
el fármaco

Sanitarios (AEMPS), tras 
superar la fase preclínica 
en el Consejo Superior de 
���������
������������	
���
(CSIC).

Está prevista la 
participación de 72 
voluntarios sanos a los 
que se les administrará 
el fármaco para evaluar 
su seguridad y la 
farmacocinética, es 
decir, cómo se absorbe, 
distribuye, metaboliza y 
elimina del organismo. 
AP-2 pretende restaurar 
la función de TDP-43, una 
proteína patológicamente 
alterada en los pacientes 
de ELA que provoca 
la muerte de las 
motoneuronas (células 
del sistema nervioso 
encargadas de transmitir 
señales desde el cerebro 
o la médula espinal 
hasta los músculos) y, 
consiguientemente, el 
avance de la enfermedad. 
Hasta ahora ha logrado 
revertir la anomalía de 
TDP-43, restaurando así su 
equilibrio natural, tanto en 
modelos celulares como en 
animales transgénicos.

Este tipo de 
ensayo se basa en una 
administración progresiva 

del medicamento en 
distintos niveles de 
dosis. Cada escalado se 
realiza únicamente tras 

��	���������������������
la cohorte de pacientes 
previa, garantizando 
así la protección de los 
participantes y permitiendo 
establecer las bases de 
seguridad necesarias para 
su futura evaluación en 
enfermos con ELA.

Entre 4.000 y 4.500 
personas afectadas en 
España

La Esclerosis Lateral 
�������	
��
�����

es una enfermedad 
neurodegenerativa 
progresiva que afecta a las 
motoneuronas, las células 
nerviosas responsables 
de controlar los músculos 
voluntarios, provocando 
una pérdida gradual de la 
fuerza muscular que deriva 
en parálisis, mientras las 
capacidades cognitivas 
suelen mantenerse 
intactas.

Se trata de una 
patología incurable y de 
evolución rápida, con una 
esperanza de vida media de 
entre cinco y seis años tras 
el diagnóstico. Según datos 

de la Sociedad Española de 
Neurología (SEN), entre 
4.000 y 4.500 personas la 
padecen en España, y cada 
año se diagnostican entre 
900 y 1.000 nuevos casos.

De la investigación 
básica a la aplicación 
clínica

El desarrollo de 
este estudio es una 
referencia en el proceso 
de la transición de la 
investigación básica a 
la aplicación clínica, 
consolidando su capacidad
para liderar análisis 
complejos en fases 
iniciales. Más allá de la 
evaluación de seguridad, 
permitirá determinar las 
dosis adecuadas y abre 
la puerta a analizar, en 
fases posteriores, si la 
molécula puede contribuir 
a frenar la progresión 
de la enfermedad, 
lo que supondría un 
����
�������	
������������
búsqueda de soluciones a 
esta patología. 

El inicio de este 
ensayo refuerza el 
compromiso de la sanidad 
pública madrileña con la 
innovación biomédica, la 
excelencia investigadora 
y el desarrollo de terapias 
avanzadas, situando a 
sus centros hospitalarios 
públicos como el de La 
Princesa en la vanguardia 
de la investigación clínica 
en España.

��  Será realizado 
 en el Instituto de 

Investigación Sanitaria del 
Hospital de La Princesa

DSalamanca

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ESPECIAL

26023

Mensual

155 CM² - 37%

1898 €

7

España

1 Abril, 2026



D. HERNANDO RIOJA / LOGROÑO 

El párkinson es una enfermedad 
que afecta a unas 200.000 personas 
en España, y se estima que, dentro 
de 25 años, este país será el que ma-
yor número de personas con 
párkinson por habitante tenga, se-
gún la Sociedad Española de Neu-
rología (SEN). 

En La Rioja, la asociación 
Párkinson Rioja estima que hay 
afectadas unas 2.200 personas aun-
que es probable que haya muchas 
más con esta enfermedad porque 
«hasta que diagnostican pasan dos 
años como mínimo». Este colecti-
vo, según su presidenta Isabel Bus-
tillo, cuenta con un total de 60 so-
cios que están enfermos y que son 
acompañantes aunque «el número 
real de personas que vienen diaria-
mente son 25». 

El párkinson no se manifiesta 
igual en todas las personas, y el 
temblor no se siempre es el sínto-

ma principal ni está presente en to-
dos los casos. Aunque sigue siendo 
un signo muy conocido, en la ac-
tualidad se sabe que muchos pa-
cientes debutan con otros sínto-
mas motores y no motores.  

Los especialistas suelen consi-
derar como síntoma cardinal del 
párkinson la bradicinesia o la lenti-
tud de movimiento, lo que provoca 
que la persona afectada tarda más 
en iniciar movimientos, camina 
más despacio o pierde agilidad en 
tareas finas. También la rigidez 
muscular, que les provoca una sen-
sación de agarrotamiento o resis-
tencia al mover los brazos, las pier-
nas o el cuello.  

Los expertos añaden que estas 
personas pueden sufrir inestabili-
dad postural y problemas de equi-
librio aunque suele aparecer en fa-
ses avanzadas de la enfermedad y 
no siempre ocurre. Esta enferme-
dad también puede afectar a la voz 
y generar problemas al tragar, por 

eso «la logopeda les enseña cómo 
tienen que tragar y cómo tienen 
que hacer las cosas para que no se 
atraganten», detalla Bustillo.  

Desde Párkinson Rioja reclaman 
que los profesionales sanitarios 
diagnostiquen más rápido su en-
fermedad porque «los pacientes, 
cuando lo hacen, llevan dos años 
enfermos sin tener un tratamien-
to», denuncia. 

Propone que cuando vean que 
una persona padece síntomas de 
depresión, que no digan única-
mente que está depresivo, sino que 
miren primero si sufre párkinson 
primero. «No queremos que los 
problemas los achaquen a otra co-
sa cuando en realidad es esta en-
fermedad», señala. 

INVESTIGACIÓN. Bustillo también 
destaca la importancia de la inves-
tigación para combatir el párkin-
son. Se han conseguido avances, 
como el uso del HIFU, un ultraso-

Párkinson Rioja demanda que la 
sanidad haga un diagnóstico 
precoz de la enfermedad

Miembros de Párkinson Rioja en una actividad. / ÓSCAR SOLORZANO

La Rioja cuenta con 2.200 afectados por este problema que provoca lentitud de 
movimiento y rigidez muscular. Destacan los avances en investigación 

nido focalizado de alta intensidad 
no invasivo que utiliza ondas sono-
ras para tratar temblores y rigidez 
sin necesidad de abrir el cráneo. «El 
problema de esto es que provoca 
una quemadura, por lo que tiene 
que usarse como última opción», 

apunta Bustillo.   
También hay otro avance que 

consiste en conectar unos cables al 
cerebro por medio de una opera-
ción. La idea es que dichos cables 
sean conductos que transporten la 
medicación hasta el cerebro.
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ESTANCIAS
PARA DISFRUTAR EN FAMILIA

LA COCINA ES MUCHO MÁS QUE UN LUGAR DONDE SE COME Y SE PREPARAN LOS ALIMENTOS. CONVERTIDA EN UNA
ESTANCIA CADA VEZ MÁS SOCIAL, ESTA NO SOLO SE MIDE POR SU TAMAÑO, SINO POR COMO INVITA A COMPARTIR,

INTERACTUAR, EXPERIMENTAR Y DISFRUTAR DEL MOMENTO EN BUENA COMPAÑÍA.

� ���������	
�����
���������
�
	����������������������


��������
	�����
	�������������	��������
������	���

������
����������������������������	����������
	��	���

�����
�
	�����
��������������������
�
������	
���
����


�
����	�����
�
������	����	���������
�	�	������ ����
��������

���
�����������������������������	
	������	�
����������������!

�������������	���

"��������
	���
���������	��#�����	����	������������������
!

�	������ �����
���������
���	���
	���	�����������
	������	���!

��������������������������	������� �	������������	�����$�����	!

�	������������
�����������
�
	���
�
������
	�������
���������

�	����	���
��	�	�������
���%	�������
�����

&����
�������������������������	����
	�����'"��
	��
	�������� ��

���
��
��������
�
	��(�)�����������������*�
	�����$���#������

+�������,��-*$+.�����/�	����	����0���1����2������-/012.������2�����

���3�����	��
	���4	�
��	
�����0������5	�	��������,��������6���	���

��+���	
	���-234$064+.��������
	��������3���	��������*�����2������333

��37$8)�
�
	�����
�
��#������	��	
������
�
	�����������,���������!

����
�������� �����
�����������9:9;��
��������
�������
����������

"��������
	����������������������������
�������
�	�	�������	���	�

��������%���	��
	���
�
	����
��������	�	������������������	������

 ��������
	��	��
	�������������������
�
	����	�����	���������	������

�	��������

Vivir la cocina
$���	��#��
����
�����������
�
	����������%���	
���������������!

��
	���
����<����	���������	
	����
��������
���������������
	��������

��������	
����������	�����8�� ����	�����	�����������
�����
��������

1

Hogares

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

Mensual

26994 CM² - 650%

16250 €

40-47

España

1 Abril, 2026



���������	�������������������������	�	���
����
��	�������,��	
�������
�	������$����
	���������������!

�����	
�
������������	���������������������������	
	��
���������	������
�������
��������	������!

���� ���	��	������ ���������
�����������
�
����	���%���	��
	���

$������	��#���
��������
	��	����������
�
	�������������������������������
	�������	
����	����������!

�������������������
�
����	�����
��	�	�����
������	��
�
��	�������������
����,�
�����������������

�������
	����$�������
��
�������������������������
	������
	���������������
	��������	
����������


������	������������%����	����������	�������	���

1. “La cocina “Alba”, de CONFORAMA, en acabado ma-

dera clara, se compone de dos islas independientes

con zonas diferenciadas de aguas y de cocción. Ade-

más, quedan unidas por una barra a juego, dotando

así a la estancia de un práctico espacio multifuncio-

nal. 2 Cocina con encimera “Twin” Ardoise Moon de

ALVIC. Su innovadora estructura de tres capas ofrece

una rigidez excepcional. Pensada para estancias de

uso intensivo, destaca por su resistencia al impacto,

al desgaste y a la humedad, garantizando que la isla

central, que conecta el salón con la cocina, manten-

ga su calidad estética intacta con el paso del tiempo.

3. En la cocina “Nexus”, de PINO, un sistema de es-

tanterías difumina los límites entre cocina y salón. Es-

te elemento multifuncional se adapta con versatilidad

a los ambientes, ofreciendo una solución que puede

servir de práctico almacenaje en la cocina o como un

expositor en el salón.
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4. Las colecciones “Roka” y “Rekto”,

de REKKER, se convierten en las

grandes protagonistas de esta ac-

tual cocina abierta. El color negro y

la madera natural son un binomio

perfecto de sobriedad y sofisticación.

5. En forma de U, “Cromatica Medi-

terránea”, de ROCA, presenta las

puertas lacadas en un profundo

azul, combinadas con un porcelá-

nico Calacatta Bluette Pulido. La

zona de columnas añade la ma-

dera, que se integra de forma ele-

gante con el resto de la cocina. En

el lado opuesto, un amplio des-

ayunador ofrece un espacio adi-

cional. 

Espacios abiertos que invitan a compartir
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6. El corazón de esta cocina, de ARAN CU-

CINE, es la isla central, diseñada con una

forma curva que invita a compartir. Ela-

borada en HPL Blu Berta Ker mate, un ma-

terial técnico de alto rendimiento y gran

impacto visual, la isla se complementa

estética y funcionalmente con el snack en

HPL Rovere Rubra Alevè, que crea un jue-

go de volúmenes escalonados. 7. “Com-

pose” es una cocina personalizable, de

KVIK, con más de 60 composiciones posi-

bles. La de la imagen combina los acaba-

dos Nordic Glow y London Grey. Está fa-

bricada en Europa con madera reciclada,

madera certificada FSC® y una innovado-

ra superficie mate y aterciopelada creada

a partir de botellas PET recicladas. 
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8. “Cozy”, de MOBALPA, combina materia-

les naturales, tonos suaves y soluciones a

medida para transformar cualquier espacio

en un lugar acogedor, elegante y funcional.

Los tonos naturales como los beiges y los

blancos se combinan con materiales como

la piedra, el terrazo o la madera clara, apor-

tando serenidad y autenticidad. 9. La cocina

“Roa”, de SAITRA, destaca por su estética se-

rena y contemporánea. En el centro, la isla

se convierte en el elemento protagonista: un

volumen escultórico que organiza el espa-

cio y reúne las funciones de preparación, en-

cuentro y convivencia. A su lado, la mesa au-

xiliar adosada prolonga la encimera con

naturalidad, creando un rincón práctico y

acogedor. 10. La distribución en L con pe-

nínsula independiente favorece la interac-

ción y convierte la cocina en un punto de en-

cuentro natural. Su puerta lacada, modelo

“Denver” y color Coco Xolid, con tirador in-

tegrado crea un ambiente clásico contem-

poráneo. El proyecto se completa con una

zona de barra integrada y vitrinas P3 Air con

bisagras ocultas.De BC3.
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Interiores en orden
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11 Cocina “E9.30r” con isla revestida

en XTONE (PORCELANOSA GRUPO)

Navona Lapado ranurado equipada

con placa de cocción con extracción

integrada y barra americana en roble.

Zona de columnas con electrodo-

mésticos integrados, donde destaca

un módulo abierto con iluminación

LED. 12. “SLX Pure”, de SIEMATIC, se

ofrece en una amplia gama de ma-

teriales y acabados –desde superfi-

cies lacadas hasta finos chapados de

madera, desde metales hasta acaba-

dos cerámicos– junto con un sistema

de personalización de colores que in-

cluye más de 2000, permitiendo que

cada cocina se convierta en un pro-

yecto único. 
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13. El modelo “Verona” en Roble Halifax Blanco, de LOGISIETE, se encuentra con módulos en Nogal Valentina para crear un espacio lleno de matices

y, junto con la encimera oscura, remata una composición que equilibra la calidez de la madera con un entorno de hormigón visto y luz escenográfi-

ca. 14. “Oyster”, de VENETA CUCINE, aborda el tema de la esencialidad, ofreciendo una nueva respuesta a la funcionalidad. La puerta plana, los refle-

jos modernos de los lacados brillantes, la elegancia futurista de los mate y los materiales obtenidos por termoestructuración, que genera naturalidad,

son sus aspectos distintivos. 15. En esta cocina con isla, de TPC COCINAS, el color Materia Alba crea una atmósfera luminosa y serena que se pro-

longa en la gran pieza central con la encimera Travertino de TPC Porcelánicos. En la nueva colección Materia, superficies técnicas ultramate curadas

mediante tecnología de haz de electrones, dialoga así con las encimeras porcelánicas para crear conjuntos equilibrados donde materialidad, funcio-

nalidad y diseño convierten la isla o la península en el auténtico corazón de la estancia. 16. Cocina abierta modelo “Oviedo”, de SCHMIDT, con tirador
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Electrodomésticos 
de última generación
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DATOS ÚTILES: ALVIC https://alvic.com - ARAN CUCINE www.arancucine.it - BC3 https://bc3.es - CONFORAMA www.conforama.com

KVIK www.kvik.es - LOGISIETE https://logisiete.com - MÉTODO https://cocinasmetodo.es - MOBALPA www.mobalpa.es/es

PINO www.livingpino.com - REKKER www.cocinasrekker.es - ROCA www.roca.es - SAITRA https://saitra.com

SCHMIDT www.home-design.schmidt/es-es - SIEMATIC www.siematic.com - TPC COCINAS www.cocinas-tpc.com

XTONE (PORCELANOSA GRUPO) www.porcelanosa.com - VENETA CUCINE www.venetacucine.com

integrado que fusiona armoniosamente el efecto de la madera con los colores blanco y champán. Cuenta con diferentes compartimentos, algu-

nos dedicados a las especias, mientras que otros con puertas plegables son ideales para guardar los accesorios del desayuno. 17. Esta cocina

“465-315”, de MÉTODO, es perfecta para socializar porque su diseño abierto conecta de forma natural la cocina con el salón y el comedor. La amplia is-

la central no solo funciona como zona de trabajo, sino también como punto de encuentro para conversar, desayunar o cocinar en compañía.

16

17

Hogares

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

MAGAZINE

Mensual

26994 CM² - 650%

16250 €

40-47

España

1 Abril, 2026


	1 La_Voz_de_Galicia_Arousa_20260401120000
	1 La_Voz_de_Galicia_Pontevedra_20260401120000
	1 Semana 4496 Salud del Cerebro
	5 Gara_20260405120000
	5 La_Razon_-_La_Razon_a_Tu_Salud_La_Razon_a_Tu_Salud_20260405120000
	6 Diario_de_Avisos_20260406120000
	1 DSalamanca_20260401120000
	10 El_Dia_de_la_Rioja_20260410120000
	10 cordoba (10)
	1 Hogares_20260401120000

