i Wo3 de Avousa

1 Abril, 2026

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 5
AVE: 690 €

AREA: 23 CM2 - 20%

FRECUENCIA: Martes a domingos
DIFUSION: 7412
OTS: 77000

SECCION: AROUSA

Elmacmioe]de outa b o e ==
s pebde ot

i en 0 s ===

El nuevo local para tratar a pacientes de parkinson se retrasa a mayo

C. BARRAL PONTEVEDRA / LA VOZ

La Asociacién Parkinson Provin-
cia de Pontevedra (Apropark) di-
sefid un completo programa con
motivo del dia mundial de es-
ta enfermedad neuroldgica, que
se celebra el 11 de abril. Como
cada afio, el colectivo impulsa
unas jornadas con especialistas
en esta patologia que este 2026
alcanzan su decimoquinta edi-
ci6én. Desde la directiva intentan
abordar varios enfoques e invi-
tan a familias y personas intere-
sadas a que asistan a las charlas.
Este aflo tendran lugar en la sala
de conferencias de Afundacién,
a las 17.00 horas. El tema de las

Jornadas sobre la enfermedad de
Parkinson es Abordaje 360 y se
desarrollaran entre los dias 8 y
29 de abril.

Desde la junta directiva que
preside Begofia Cerqueiro la-
mentan que, finalmente, la nue-
va sede de Pontevedra, ubicada
en un bajo de tres plantas de las
galerias Oliva, no pueda inau-
gurarse coincidiendo con el dia
mundial, como era la intencién.
No pudo ser y la fecha que aho-
rabaraja la asociacion es el 15 de
mayo. «Esperamos que la fecha
definitiva sea a mediados de ma-
yo. Vamos a mandar las invita-
ciones para el viernes 15 de ma-

yo y vamos a cruzar los dedos»,
sefiala la presidenta, después de
un sinfin de avatares que afecta-
ron a los trabajos de reforma de
las nuevas instalaciones. Un lo-
cal que es muy necesario para po-
der ampliar a los servicios que se
ofrecen a los usuarios y que per-
mitird poder atender a las cua-
renta personas que llevan mas de
un afio en lista de espera. Entre
los nuevos servicios que quie-
ren dar estan talleres de memo-
riay gimnasia y estudios de fuer-
za, movilidad y equilibrio con la
Universidade de Vigo.
Volviendo al programa de las
jornadas Abordaje 360, arranca-

réa el 8 de abril con la mesa re-
donda Fisioterapia y parkinson,
que correr4 a cargo de las espe-
cialistas del grupo Isatide de la
Universidade de Vigo Iris Ma-
chado e Irimia Mollinedo, junto
aJacobo Sineiro, coordinador de
fisioterapia de la asociacion. Es-
té pendiente otro experto de la
Universidade da Coruiia. El dia
15 se tratard en otra mesa Nutri-
cién y deglucion, con la parti-
cipacién de la nutricionista Li-
dia Folgar y la logopeda Anxela
Alonso. El 22 de abril la tercera
de las sesiones sera sobre el fun-
cionamiento de la consulta de
trastornos del movimiento del

CHOP, y en la exposicion parti-
ciparan los neurélogos Iria Ca-
bo y Alejandro Rivero de Agui-
lar y la auxiliar de enfermeria de
la consulta Maria José Gonzélez,
todo un apoyo para las familias.
Esta consulta monogréafica de
trastornos del movimiento se
cred en el aflo 2020 y fue la pri-
mera de Espafia en conseguir la
acreditacion de la Sociedad Es-
paiola de Neurologia (SEN). Es-
ta unidad persigue que cada pa-
ciente reciba la mejor atencién
posible desde el momento de su
diagndstico y un tratamiento per-
sonalizado en base a las diferen-
tes fases de la enfermedad.
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El nuevo local para tratar a pacientes
de parkinson se retrasa al 15 de mayo

La asociacién disefia un programa para el dia mundial de esta patologia

CRISTINA BARRAL
PONTEVEDRA / LA VOZ

La Asociacion Parkinson Provin-
cia de Pontevedra (Apropark) di-
sefid un completo programa con
motivo del dia mundial de es-
ta enfermedad neuroldgica, que
se celebra el 11 de abril. Como
cada afio, el colectivo impulsa
unas jornadas con especialistas
en esta patologia que este 2026
alcanzan su decimoquinta edi-
cién. Desde la directiva intentan
abordar varios enfoques e invi-
tan a familias y personas intere-
sadas a que asistan a las charlas.
Este afio tendran lugar en la sala
de conferencias de Afundacién,
a las 1700 horas. El tema de las
Jornadas sobre la enfermedad de
Parkinson es Abordaje 360 y se
desarrollaran entre los dias 8 y
29 de abril.

Desde la junta directiva que
preside Begofia Cerqueiro la-
mentan que, finalmente, la nue-
va sede de Pontevedra, ubicada
en un bajo de tres plantas de las
galerias Oliva, no pueda inau-
gurarse coincidiendo con el dia
mundial, como era la intencién.
No pudo ser y la fecha que aho-
rabaraja la asociacion es el 15 de
mayo. «Esperamos que la fecha
definitiva sea a mediados de ma-
yo. Vamos a mandar las invita-
ciones para el viernes 15 de ma-
yo y vamos a cruzar los dedosy,
sefala la presidenta, después de
un sinfin de avatares que afecta-
ron a los trabajos de reforma de
las nuevas instalaciones. Un lo-
cal que es muy necesario para po-
der ampliar alos servicios que se
ofrecen a los usuarios y que per-
mitira poder atender a las cua-
renta personas que llevan mas de
un aflo en lista de espera. Entre

Acto de Apropark por el dia mundial, el afio pasado. RAMON LEIRO

los nuevos servicios que quie-
ren dar estan talleres de memo-
ria y gimnasia y estudios de fuer-
za, movilidad y equilibrio con la
Universidade de Vigo.
Volviendo al programa de las
jornadas Abordaje 360, arranca-
r4 el 8 de abril con la mesa re-
donda Fisioterapia y parkinson,
que correra a cargo de las espe-
cialistas del grupo Isatde de la
Universidade de Vigo Iris Ma-
chado e Irimia Mollinedo, junto
aJacobo Sineiro, coordinador de
fisioterapia de la asociacién. Es-
té pendiente otro experto de la
Universidade da Coruiia. El dia
15 se tratard en otra mesa Nutri-
cién y deglucién, con la parti-
cipacion de la nutricionista Li-

dia Folgar y la logopeda Anxela
Alonso. El 22 de abril la tercera
de las sesiones sera sobre el fun-
cionamiento de la consulta de
trastornos del movimiento del
CHOP, y en la exposicién parti-
ciparan los neurdlogos Iria Ca-
bo y Alejandro Rivero de Agui-
lar y la auxiliar de enfermeria de
la consulta Maria José Gonzalez,
todo un apoyo para las familias.
Esta consulta monografica de
trastornos del movimiento se
cred en el afio 2020 y fue la pri-
mera de Espafa en conseguir la
acreditacioén de la Sociedad Es-
panola de Neurologia (SEN). Es-
ta unidad persigue que cada pa-
ciente reciba la mejor atencién
posible desde el momento de su

diagnoéstico y un tratamiento per-
sonalizado en base a las diferen-
tes fases de la enfermedad. Des-
de terapias orales y transdérmi-
cas para las fases mas iniciales,
y para las fases mas avanzadas
las bombas de infusién continua
(apomorfina subcutinea y levo-
dopa intraduodenal) y nuevos
tratamientos.

Andaina solidaria

Las jornadas se despediran el 29
de abril con la mesa redonda De
pies a cabeza. En este caso parti-
ciparan la podéloga Gloria Gar-
cia y la psicéloga Teresa Her-
naez. Al margen del programa
de las jornadas, Apropark tam-
bién organiza la primera Andai-
na Solidaria co Parkinson, que se
celebrara el 11 de abril, sdbado,
con salida alas 10.30 horas desde
la Casa do Concello de Bueu. Se
trata de una iniciativa en la que
también colaboran el Concello de
Bueu y la Facultade de Fisiotera-
pia del campus de Pontevedra.
La andaina consistird en un re-
corrido circular de tres kiléme-
tros por la senda del rio Bispo.
Ese sabado se conmemora preci-
samente el Dia Mundial del Par-
kinson y la ruta rematara en la
Casa do Concello, donde se leera
un comunicado para concienciar
sobre esta patologia neurodege-
nerativa que afecta a millones de
personas en el mundo. La andai-
na se presento el pasado lunes en
Bueu, donde ademas de miem-
bros del gobierno local estuvie-
ron directivas de la asociacion y
el fisioterapeuta Jacobo Sineiro.
El objetivo es visibilizar la enfer-
medad. El precio de inscripcion
es de 10 euros y se puede reali-
zar a través de la web www.par-
kinsonpontevedra.org.
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Salud

Cuida

tu cerebro

Podras vivir mas y mejor

Mas del 50% de los esparioles descuida los habitos clave para
tener una buena salud cerebral, como el suefio, la dieta, las
actividades cognitivas o el ejercicio fisico

AS enfermedades
neurologicas son
la principal causa
de discapacidad
en elmundoyla seqgunda
causa de muerte. Ademas,
enlos ultimos 30 arios, el
numero de muertes por
trastornos neurologicos ha
aumentadoun 40%. En Es-
paiia, las enfermedades
neurolégicas afectan a
mas de 23 millones de per-
sonas y, los costes directos
de tratar estas enfermeda-
des en Europa son superio-
res alos costes del cancer,
las enfermedades cardio-
vasculares y la diabetes
juntos. Por esa razdn desde
la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN) se insiste

en alertar sobre la necesi-
dad de promover la educa-
cidn en salud cerebral des-
dela infancia para adoptar
habitos cerebro-saludables
que ayuden a prevenir en-
fermedades neuroldgicas
en el futuro, asi como pla-
nesy camparnas para fo-
mentar habitos saludables
enla poblacion.

Con este objetivo, cada afio
serealiza una encuesta so-
bre habitos cerebro-salu-
dables de la poblaciéon es-
parolaconelfinde
proponer mejoras para
evitar estas enfermedades
neurolégicas y, segunlos
expertos, los resultados ob-
tenidos son bastante preo-
cupantes.

Una llamada a la accion

®0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Segun los datos del Instituto Nacional de Estadis-
tica, el Alzheimery el ictus son la principal causa
de mortalidad de las mujeres espaiiolas. Sin
embargo, hasta el 90% de los ictus y el 40% de los

casos de Alzheimer pueden prevenirse con habi-
tos cerebro-saludables, como la practica de ejer-
cicio, una dieta mediterranea, el control de la ten-
sién arterial y el mantenimiento de una vida social
y cognitiva activa. Todos los expertos coinciden
en que la prevencion es la herramienta mas pode-
rosa que tenemos.

Actividades
estimulantes

Una delas principales re-
comendaciones de la SEN
para cuidar la salud cere-
bral es realizar actividades
que estimulen la actividad
cerebral y cognitiva. Sin
embargo, mas del 35% de
los encuestados dedica
Poco o ningun tiempo se-
manal a actividades como
leer, hacer crucigramas,
participar en juegos de
mesa, pintar, realizar ma-
nualidades...

Ademas el 60% de los en-
trevistados no ha aprendi-
donada nuevo en el ulti-
mo aflo y mas de la mitad
lee menos de tres libros al
ario. “Evitar el sobrepesoy
realizar algun tipo de ac-
tividad fisica de forma re-
gular son otras de las
principales recomenda-
ciones para tener un ce-
rebro sano. Pero menos
de un 37% realiza ejercicio
fisico de forma regular (al
menos tres horas semana-
les) y casila mitad declara
pasar mas de seis horas
diarias sentada, especial-
mente los adultos jove-
nes’, comenta el Dr. Javier
Camifia, Vocal de la Socie-
dad Espariola de Neurolo-
gia. “Por otra parte, evitar

Tipos

Las enfermedades
neuroldgicas afectan
al sistema nervioso
centraly periférico
alterando las
funciones cognitivas,
motoras y sensoriales.
Las principales son:

v/'Neurodegenera-
tivas: Alzheimer,
Parkinson y escle-
rosis lateral.
vVasculares (Ictus):
Infarto cerebral
(isquémico) y
hemorragia cere-
bral (hemorragico).
v/ Desmielinizantes/
Autoinmunes:
esclerosis multiple,
sindrome de
Guillain-Barré.

v/ Convulsivas:
epilepsia.

/ Cefaleas.
v'"Neuromusculares
como ataxia, dis-
trofia muscular y
miopatias.

v/ Infecciones:
meningitis y
encefalitis.
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PANTALLAS

toxicos como el alcohol, el
tabaco, asi como otros ti-
pos de drogas también es
fundamental para una
buena salud cerebral. Pero
un 11% de los participantes
en el estudio consume al-
cohol casiadiarioyun15%
fuma a diarioy, entre los
fumadores activos, mas
del 80% 1o son desde hace
mas de una década”.

Elcontrol de factores de
riesgo vascular, como la
tension arterial, la diabetes
o la hiperglucemia es rele-
vante porque son el prin-
cipal factor de riesgo de al-
gunas enfermedades
neuroldgicas. Perola en-
cuesta ha detectado un es-
caso control de estos fac-
tores: solo el 51% realiza
analisis preventivos anua-

les ymas del 40% no con-
trola su tension arterial de
forma habitual.

Potenciar las relaciones
sociales y afectivas evi-
tando la incomunicacion
y el aislamiento social, es
otra de las principales re-
comendaciones de la SEN
porque son factores de
riesgo para desarrollar
deterioro cognitivo en el
futuro. Segun datos de
este estudio, el 10% se sien-
te solo de forma habitual y
un 12% presenta aisla-
miento parcial o total. Los
jovenes son el grupo que
mas refiere soledad. “Otra
de las recomendaciones
dela SEN es tratar de se-
guir una dieta equilibrada
yaunque el 79% de los en-
trevistados considera que
su dieta es saludable, casi
la mitad no consume la

fruta diaria recomendada,
un tercio apenas ingiere
verduras y la mitad no al-
canza las raciones sema-
nales recomendadas de
pescado. Ademas, un 24%
consume bolleria y pro-
ductos azucarados a dia-
rio”, sefiala el Dr. Camina.
Un suernio de calidad es
fundamental parala sa-
lud del cerebro, pero mas
dela mitad de los entre-
vistados duerme menos
de siete horas diarias y un
50% no logra un descanso
reparador. En este terreno,
las mujeres son quienes
peor calidad de suerio per-
ciben. A esto se suma el
uso excesivo de pantallas
de ordenadores y moviles
que también afecta ala sa-
lud de nuestro cerebro de
diferentes maneras. Mas
informacion: www.sen.es

CASCOS

La moderacién en el
uso de Internet, redes
sociales y pantallas es
también importante
porque su uso excesivo
reduce la capacidad de
concentracion, aten-
ciony aprendizaje y su
uso hocturno genera
mayor dificultad para
conciliar y mantener el
suefo. Ademas, se ha
relacionado con el
desarrollo de problemas
mentales, sobre todo
entre la poblacion

joven. Pero mas del 63%

dedica mas de dos horas
diarias a ver televisiony
un 70% pasa mas de
media hora al dia en
redes sociales, especial-
mente los jovenes: casi
el 90% de las personas
entre 18 y 34 aiios dedi-
can mas de 2 horas dia-
rias a interactuar en
redes sociales.

“También se ha detec-
tado que la proteccién
fisica del cerebro es
deficiente, porque solo
el 47,5% de los usuarios
de bicicleta o patinete
utiliza casco de forma
habitual”.

“Un porcentaje desta-
cable de la poblacién
tiene problemas emo-
cionales: por ejemplo,
un 10% de los entrevis-
tados afirman sentirse
tristes o descontentos
de manera constante,
especialmente mujeres
y jovenes”, explica el
Dr. Javier Camiiia.
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Tristeza

a “Encuesta poblacio-
nal sobre habitos cere-
bro-saludables de la
poblacién espanola”
da como resultado,
entre otros, que mas del 10%
de la poblacién adulta en lo
que llaman Espana se siente ;
triste siempre o la mayoria de Fede de los RIOS
las veces. La Sociedad Espano-
la de Neurologia, que es quien
manda realizar y luego analiza
los resultados de la encuesta
recuerda que esta emocion, la
tristeza, si se mantiene soste-
nida en el tiempo, «puede
afectar a la estructura y al fun-
cionamiento del cerebro», lle-
gando en los casos mas graves,
como la depresién crénica, a
aumentar las probabilidades
de ictus y a favorecer la apari-
cién de parkinson o alzhéimer,
entre otras enfermedades neu-
rolégicas.
Se muestran alarmados por
la tristeza del 10% de la pobla-
cién espanola adulta. Al pare-
cer, los menores atin no son
conscientes de la realidad del
Mundo en el que han sido
arrojados y otro alto tanto por
ciento de adultos estd bajo los
efectos de psicotrépicos, reli-
giones anestésicas o se creen
emprendedores con final feliz
e hipoteca amortizada. Un

mundo de ilusiones. A ver si damos el
Nuestro destino en manos -
de egolatras indocumentados paso alamala
que mandan asesinar a diario -
a miles de personas usando fa- hostia y ponemos
lacias como argumento, mien- -
tras alegres seguidores del ba- freno a tanta
lompié bramando «musulmén -
el que no bote». Y todos con ignominia

derecho a voto. Coinciden con
el gobierno de EEUU que ha
solicitado una investigaciéon
sobre las circunstancias de la
muerte de Noelia Castillo de 25
anos que accedid a la eutana-
sia, aduciendo que, cuando
adolescente, la joven catalana
sufri6 abusos sexuales y resul-
ta «imperioso investigar si el
asalto sexual fue cometido por
individuos con historial migra-
torio» pues «la inmigracién
masiva e ilegal representa una
amenaza peligrosa a los dere-
chos y libertades de los ciuda-
danos espanoles, asi como a la
seguridad regional y global».
Los mismos que asesinaron a
las 178 nifias en una escuela en
Iran y apoyan el genocidio pa-
lestino.

;Tristeza? Mucha. A ver si
damos el paso a la mala hostia
y ponemos freno a tanta igno-
minia.
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En un principio estos
medicamentos se
investigaron para
ladiabetes

N " — JeanPierre RaufmanyJohn Pisano

Javier Granda Revilla. MADRID )‘ ) . . describieron, en la década de los
80, que la saliva venenosa del

on los farma- monstruo de Gila -un reptil del

cos de los que . . . . desierto del sur de Estados Unidos

todo el mundo habla. »Enfermedades como la insuficiencia cardiaca, la y del norte de México- tenfa una

Y que cada vez mas proteinaparecidaal GLP-1huma-

geneutilizasecalula 111SUfICIENCIA renal cronica, el higado graso, el parkinson 1o, aros después se incorporé a
queunos45millones de personas oel a]_zhéimer podrian beneficiarse de la aCC]_én de estos las investigaciones el endocring-

en todo el mundo, 15 de ellos en logoJohn Eng, que apunté que en

Estados Unidos. En Espaiia, dife- medicamentos dlI‘lgldOS ala hormona GLP-1 el veneno habia moléculas que
rentes estudios senalan que el 12% eran un potencial tratamiento de
de la poblacién los ha tomado. Es la diabetes.

decir, casi seis millones de espa- l Su hallazgo se confirmd y el far-
noles. Tras consolidarse como n maco, desarrollado a partir de la
piedra angular en el tratamiento ‘ saliva del reptil, fue comercializa-
delaobesidad, comienzan amos- do en 2005, con un efecto secun-
trar gran eficacia en numerosas » dariomuybeneficioso:ademésde
enfermedades. controlarladiabetes,los pacientes
Pero ;como funcionan? E1GLP- perdian peso. El motivo era por-
1 esunahormona que se produce quelaaccién delos receptores de
de manera natural en nuestro in- o GLP-1 en el cerebro hacian que se
testino después de cada comiday perdieran las ganas de comer.
que tiene diferentes funciones O e S 1 a e C a c e S Laobesidad esunaenfermedad
como la regulacién de los niveles , caracterizadaporunainflamacién
de azicar en sangre, la estimula- yJ crénica de bajo grado, que causa
ci6n dela generacién de la insuli- resistencia ala insulina, enferme-
na, la reduccion del apetito y la e l l O ra S p a O O gla S dades cardiovasculares, diabetes
ralentizacién del vaciado gastrico, tipo 2 y deterioro cognitivo. Por
por lo que se prolonga la sensa- este motivo, existen numerosas

cién de sentirse lleno. lineas de investigacién centradas
Los investigadores franceses enobservarel efecto de estosnue-
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JTambién contra las
adicciones como el tabaco?

»Un estudio realizado
durante tres afos en
600.000 personas en
Estados Unidos 'y
publicado reciente-
menteenla
prestigiosa
" revista «British
. Medical Journal»
havinculado el
uso de estos

~ nuevos farma-

.~ coscontrala
obesidad con la
reduccion del
riesgode
adicciones. En

concreto, en

personas sin adicciones
previas, los medicamentos
se asociaron con un menor
riesgo de adiccion a los
opioides del 25%, de un
20% tanto en cocaina como
nicotina, del 18% al alcohol
y del 14% al cannabis.

Para Ziyad Al-Aly, investi-
gador principal del estudio,
estos datos son prometedo-
res, pero son precisos mas
estudios clinicos aleatori-
zados que prueben estos
farmacos tanto parala
prevencion como para

el tratamiento de las
adicciones.

Se asocian a un menor riesgo de adiccién a la nicotina del 20%

vos farmacos en diferentes tipos
de patologias.

Lainsuficiencia cardiacaesuna
de ellas: afecta a dos de cada cien
espanoles (y a nueve de cada cien
apartirde80anos)ycaus6en2023
casi 19.000 muertes en nuestro
pais. Es una enfermedad crénica
y progresiva que impide que el
corazénbombee sangre de mane-
ra eficiente, de manera que no
llega oxigeno al cuerpo demanera
adecuada.

Eldoctor Zorba Blazquez es vo-
caldelaAsociacién de Insuficien-
cia Cardiaca de la Sociedad Espa-
nola de Cardiologia (SEC) y
explica que estos farmacos han
mostrado en los estudios mejoria
de los sintomas, de la capacidad
deejercicioydelacalidad devida,
asi como una reduccién impor-
tantedel pesoydelosmarcadores
de inflamacion.

«Estos dos dltimos resultados
son particularmente importantes,
ya que la adiposidad yla inflama-
ci6n son dos de los principales
mecanismos asociados con el de-
sarrollo delainsuficiencia cardia-
ca con funcién sistdlica preserva-
da, por lo que su impacto en el

prondsticoalargo plazo puede ser
muy importante», destaca.

Uno de los estudios, ademas,
redujoa casilamitadlosepisodios
de empeoramiento de insuficien-
cia cardiaca o descompensacio-
nes, «lo que puede tener un im-
pacto muy alto en la calidad de
vidayen el prondstico alargo pla-
Z0»., continiia

«En la actualidad hay muchos
estudios en marcha eninsuficien-
cia cardiaca con estos fairmacos,
asicomo connuevos agonistas del
receptor GLP-1, por lo que habra
importantes novedades en los
préximos anos. Sin embargo, de
momento estos resultados no se
pueden extrapolar a las personas
con insuficiencia cardiaca con
funcién sistélica reducida», ad-
vierte el doctor Blazquez.

Relacion rifiién-corazén

Elcorazényelrinén estan intima-
mente unidos: el primerobombea
sangre paralafiltracién quehhacen
los rifones, mientras que estos
regulan la presion y los liquidos
del corazén. Asi, siunofalla, el otro
sufre, aumentando el riesgo de
infarto, insuficiencia cardiaca y

muerte por enfermedad cardio-
vascular.

El doctor Emilio Sédnchez es el
presidentedelaSociedad Espano-
la de Nefrologia. Y, como subraya,
«son farmacos muy eficaces en el
rinényseestan convirtiendo, des-
de 2024, en uno de los pilares del
tratamiento delainsuficienciare-
nal crénica en personas con dia-
betes. El motivo es que reducen,
ademas delriesgo cardiovascular,
elriesgo de progresion delaenfer-
medad crénicahasta etapas avan-
zadas. Lo hacen porque tienen un
efecto diurético y natriurético, re-
duciendo el estrés oxidativo, la
arterioesclerosisylainflamacion,
ademads de permitir perder pesoy
lograr un mejor control de la glu-
cemiay de la tension arterial».

«Estos farmacos -prosigue- se
prescribenya de manera habitual
enlosserviciosde Nefrologia. Pero
es verdad que para que estén fi-
nanciados porlaSeguridad Social
el paciente debe tener una diabe-
tes mal controlada con un indice
de masa corporal superior a 30
k/m2». Desde su punto de vista es
muy probable que, en poco tiem-
po, lasautoridadessanitariastam-
bién los autoricen para usarlos en
personas sin dia-
betes. «Nuestro
objetivo, como
profesionales, es
que pronto se
pueda financiar
con independen-
cia el indice de
masa corporal o

Hay muchos
estudios en
marcha, asi que
habra novedades
los proximos anos

estan logrando resultados espec-
taculares al revertir la cirrosis y
evitar el cancer hepético, la prin-
cipal causa de trasplante. Pero
estosmedicamentosatinno estan
autorizados por las autoridades
sanitarias europeas con esta indi-
cacion, si estdn aprobados por la
Agencia de Medicamentos de Es-
tados Unidos».

Otra indicacién de los nuevos
farmacos que se estda estudiando,
comoagregaladoctora, essuefec-
to enlas adicciones, como el alco-
hol. «Parece que estdn dando muy
buenosresultados, porqueactian
anivel cerebral en el ntcleo de la
recompensa, un lugar clave para
las adicciones que impide que se
vuelvaabeber. Por eso es especial-
mente importante para los pa-
cientes hepéticos: se trata el pro-
blema de la adiccién al alcohol y,
alavez, mejora su higado. Por eso
son farmacos muy importantes
paranuestros pacientes», reitera.

Retos en Neurologia

La inflamacién crénica es un fac-
tor clave tanto en elinicio comoen
laprogresion delaenfermedadde
Parkinson, una de las patologias
neurodegenerativas con mayor
prevalencia: enla
actualidad afecta
a unas 160.000
personasennues-
tro pafs segun da-
tosdelaSociedad
Espafiolade Neu-
rologfa(SEN), que
alerta que el por-

de que la gluce-

mia esté o no controlada, dados
los efectos beneficiosos que tie-
nen. Estan en marcha estudios en
personas con enfermedad renal
sindiabetes, peroatinnotenemos
resultados», recalca.

También en higado
La enfermedad del higado graso
es otro campo muy prometedor,
indica la doctora Vanesa Bernal,
vocal de la junta directiva de la
Asociacién Espanola para el Estu-
dio del Higado. Como recuerda,
«el afo pasado se publicaron los
resultados deun estudio fase 3 que
demostraron una mejora impor-
tante tanto de la esteatohepatitis
-esdecir, cuando haygrasaeinfla-
macién en el higado- como de la
fibrosis, que esla consecuenciade
esta esteatohepatitis y que puede
llegar a desarrollar una cirrosis».
Este proceso essilente: el higado
se endurece conlafibrosisyelpa-
ciente no siente sintomas y se
diagnostica en fases avanzadasy,
comorecuerda, «paraentoncesno
hay tratamientos que ofrecerle,
masalld de que pierdan peso, algo
que no es facil -y mas de manera
sostenida-. Con estosfarmacosse

centaje de diag-
nosticados se triplicard en los
préximos 25 anos. Pero, peseaque
se hanrealizado estudios en fases
avanzadas de investigacién con
estos nuevos farmacos, los resul-
tados no cumplieron con las ex-
pectativas y no mostraron benefi-
cio clinico.

Lo mismo sucedi6 con la enfer-
medad de Alzheimer, con estudios
observacionales que sefialaban
quepodriareducirelriesgo dede-
sarrollarlo. Lamentablemente, los
estudios avanzados fracasaron de
nuevo en frenar la progresiéon de
la enfermedad

Como indica el doctor Alvaro
Sanchez Ferro, coordinador del
Grupo de Estudio de Trastornos
del Movimiento de la SEN, «estas
enfermedades son multifactoria-
les, por lo que el objetivo debe ser
atacar diferentes mecanismos».

Ademads, alerta sobre los titula-
res «hiperbdlicos» en prensasobre
posibles curaciones. «Son enfer-
medades que estan muynecesita-
das de tratamientos curativos,
especialmente el alzhéimer. Pero
merece la pena seguir investigan-
do en este &mbito y ver qué reco-
rrido tienen estos firmacos».
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Santa Cruz de Tenerife

Dormir bien es clave para mante-
ner una buena salud. Junto a la ali-
mentacion y al ejercicio fisico, un des-
canso de calidad (tanto en la profundi-
dad del sueno como en la cantidad de
horas: entre 7 y 8 al dia para los adul-
tos, 10 para los nifios y hasta 16 en los
bebés) resulta fundamental para rege-
nerar el cuerpo y la mente e imprescin-
dible para pensar con claridad, refor-
zar la atencidn, la concentracién y la
creatividad y fortalecer la memoria,
entre otras ventajas.

Pero, sobre todo, mientras dormi-
mos, se fortalecen las conexiones neu-
ronales y se regenera el sistema inmu-
nitario, combatiendo las toxinas y los
gérmenes y, por tanto, protegiéndose
frente a las infecciones. Otro factor
beneficioso para la salud de un buen
descanso -los expertos dan mas
importancia a la calidad del suefio que
ala cantidad- es que la relajacién cor-
poral facilita la produccién de mela-
nina y serotonina, que contrarrestan
los efectos de la adrenalina y cortisol,
las hormonas del estrés.

Dormir mal, en cambio, causa un
peor rendimiento cognitivo, genera
ansiedad, irritabilidad y baja autoes-
tima, aseguran los expertos, que indi-
can que, ademas, afecta a la creativi-
dad, causa fatiga y provoca un des-
censo de la libido. Pero los efectos
pueden ser mas graves si la alteracién
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Dormir bien
ayua a prevenis
Infartos, s
y depresiones

EMIIIN Vitalla

Dormir bien
ayuda a prevenir
infartos, ictus
y depresiones

El sueno reparador regenera el sistema inmunitario,
refuerza el organismo frente a las infecciones y
controla la tension arterial y la frecuencia cardiaca

del suenio la causa uno de los tres tras-
tornos mas frecuentes -imsomnio
(incapacidad para conciliar el suefo),
apnea (respiracion interrumpida
durante al menos 10 segundos) o el
sindrome de piernas inquietas (nece-
sidad de moverlas y hormigueo o pica-
z6n)-, ya que supone abrir la puerta a
posibles cuadros de depresiones, obe-
sidad y diabetes, pero también a infar-
tos e ictus. Esta demostrado que tras-
tornos como el insomnio provocan un
incremento de los niveles en sangre de
las hormonas del estrés, lo que

aumenta la tension arterial, la frecuen-
cia cardiaca y el colesterol. En estos
casos se recomienda consultar a un
médico especialista.

Existen dos tipos de sueno: el no
REM (primero en aparecer), que se

divide en tres estadios: adormeci-
miento (ocupa el 10% del tiempo que
dormimos), sueno ligero (45%) y suefio
profundo (20%), este tltimo con mayor
movimiento corporal; y el REM, de
movimiento rapido de ojos, suefo pro-
fundo, de gran actividad cerebral (es la
fase donde de suena), que ocupa el 25%
del tiempo restante. Es fundamental
parala memoria, ya que el ‘almacén’ de
esta, el hipotdlamo, se restaura.

Segun los datos aportados por la
Sociedad Espaiola de Neurologia, casi
la mitad de la poblacién adulta en
Espana (48%) no logra conciliar un
sueno reparador, y en el caso de los
menores el porcentaje baja hasta el
25%. Para evitar la pesadilla de un mal
suefio e intentar dormir a pierna
suelta, los médicos aconsejan mante-
ner horarios regulares, practicar ejer-
cicio fisico (no justo antes de acos-
tarse), tomar una ducha, beber un vaso
de leche templada o una infusién
caliente, no cenar en exceso y evitar
ingerir, desde media tarde, café o bebi-
das con cola. En caso de no lograr con-
ciliar el suefio después de media hora,
se aconseja leer o escuchar musica
suave. Ambas opciones siempre seran
mejores que permanecer en la cama
dando vueltas y més vueltas.
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Un novedoso ensayo clinico que abre la puerta

a terapias pioneras frente a la

Sera realizado

en el Instituto de
Investigacion Sanitaria del
Hospital de La Princesa

+# PRENSA HOSPITAL UNIVERSITARIO
DE LA PRINCESA

a Comunidad de
I Madrid inicia este

mes de abril un
novedoso ensayo clinico en
el Instituto de Investigacién
Sanitaria del Hospital
puiblico de La Princesa que
abre la puerta al desarrollo
de nuevas terapias frente
ala Esclerosis Lateral
Amiotrdfica (ELA). Esta
previsto que la investigacion
contintie en enero del
proximo afio, en una
segunda fase ya con
pacientes afectados por la
enfermedad.

La Unidad de Ensayos
Clinicos del centro
madrilefio llevara a
cabo este estudio con el
farmaco AP-2, potencial
medicamento para
la ELA. Supondra la
primera administracién
en humanos y ha sido
autorizado recientemente
por la Agencia Espafiola de
Medicamentos y Productos

Sanitarios (AEMPS), tras
superar la fase preclinica
en el Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas
(CSIC).

Estd prevista la
participacién de 72
voluntarios sanos a los
que se les administrara
el farmaco para evaluar
su seguridad y la
farmacocinética, es
decir, como se absorbe,
distribuye, metaboliza y
elimina del organismo.
AP-2 pretende restaurar
la funcién de TDP-43, una
proteina patoldgicamente
alterada en los pacientes
de ELA que provoca
la muerte de las
motoneuronas (células
del sistema nervioso
encargadas de transmitir
sefiales desde el cerebro
o la médula espinal
hasta los musculos) y,
consiguientemente, el
avance de la enfermedad.
Hasta ahora ha logrado
revertir la anomalia de
TDP-43, restaurando asi su
equilibrio natural, tanto en
modelos celulares como en
animales transgénicos.

Este tipo de
ensayo se basa en una
administracién progresiva

del medicamento en
distintos niveles de

dosis. Cada escalado se
realiza inicamente tras
confirmar la seguridad en
la cohorte de pacientes
previa, garantizando

asi la proteccién de los
participantes y permitiendo
establecer las bases de
seguridad necesarias para
su futura evaluacion en
enfermos con ELA.

Entre 4.000y 4.500
personas afectadas en
Espaiia

La Esclerosis Lateral
Amiotrofica (ELA)

@ ESTA
PREVISTA LA

PARTICIPACION

DE72
VOLUNTARIOS
SANOS a los
que se les
administrara
elfarmaco

es una enfermedad
neurodegenerativa
progresiva que afecta a las
motoneuronas, las células
nerviosas responsables

de controlar los musculos
voluntarios, provocando
una pérdida gradual de la
fuerza muscular que deriva
en paralisis, mientras las
capacidades cognitivas
suelen mantenerse
intactas.

Se trata de una
patologia incurable y de
evolucién rapida, con una
esperanza de vida media de
entre cinco y seis afios tras
el diagnostico. Segun datos

de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN), entre
4.000 y 4.500 personas la
padecen en Espaiia, y cada
afo se diagnostican entre
900 y 1.000 nuevos casos.

De la investigacion
basica a la aplicacion
clinica

El desarrollo de
este estudio es una
referencia en el proceso
de la transicién de la
investigacién basica a
la aplicacién clinica,
consolidando su capacidad
para liderar andlisis
complejos en fases
iniciales. Mds alld de la
evaluacion de seguridad,
permitird determinar las
dosis adecuadas y abre
la puerta a analizar, en
fases posteriores, si la
molécula puede contribuir
a frenar la progresion
de la enfermedad,
lo que supondria un
avance significativo en la
buisqueda de soluciones a
esta patologia.

El inicio de este
ensayo refuerza el
compromiso de la sanidad
publica madrilefia con la
innovacion biomédica, la
excelencia investigadora
y el desarrollo de terapias
avanzadas, situando a
sus centros hospitalarios
publicos como el de La
Princesa en la vanguardia
de la investigacién clinica
en Espafia.
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de La Rioja
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Parkinson Rioja demanda que la
sanidad haga un diagnostico
precoz de la enfermedad

La Rioja cuenta con 2.200 afectados por este problema que provoca lentitud de
movimiento y rigidez muscular. Destacan los avances en investigacién

D. HERNANDO RIOJA / LOGRONO

El parkinson es una enfermedad
que afecta a unas 200.000 personas
en Espafia, y se estima que, dentro
de 25 afios, este pais serd el que ma-
yor nimero de personas con
pérkinson por habitante tenga, se-
gtin la Sociedad Espafiola de Neu-
rologia (SEN).

En La Rioja, la asociacién
Pérkinson Rioja estima que hay
afectadas unas 2.200 personas aun-
que es probable que haya muchas
mads con esta enfermedad porque
«hasta que diagnostican pasan dos
anos como minimo». Este colecti-
vo, seglin su presidenta Isabel Bus-
tillo, cuenta con un total de 60 so-
cios que estdn enfermos y que son
acompaiantes aunque «el nimero
real de personas que vienen diaria-
mente son 25».

El parkinson no se manifiesta
igual en todas las personas, y el
temblor no se siempre es el sinto-

ma principal ni estd presente en to-
dos los casos. Aunque sigue siendo
un signo muy conocido, en la ac-
tualidad se sabe que muchos pa-
cientes debutan con otros sinto-
mas motores y no motores.

Los especialistas suelen consi-
derar como sintoma cardinal del
pérkinson la bradicinesia o la lenti-
tud de movimiento, lo que provoca
que la persona afectada tarda mds
en iniciar movimientos, camina
mds despacio o pierde agilidad en
tareas finas. También la rigidez
muscular, que les provoca una sen-
sacién de agarrotamiento o resis-
tencia al mover los brazos, las pier-
nas o el cuello.

Los expertos afladen que estas
personas pueden sufrir inestabili-
dad postural y problemas de equi-
librio aunque suele aparecer en fa-
ses avanzadas de la enfermedad y
no siempre ocurre. Esta enferme-
dad también puede afectar a la voz
y generar problemas al tragar, por

eso «lalogopeda les ensefia c6mo
tienen que tragar y cémo tienen
que hacer las cosas para que no se
atraganten», detalla Bustillo.

Desde Pérkinson Rioja reclaman
que los profesionales sanitarios
diagnostiquen mds rapido su en-
fermedad porque «los pacientes,
cuando lo hacen, llevan dos afos
enfermos sin tener un tratamien-
to», denuncia.

Propone que cuando vean que
una persona padece sintomas de
depresién, que no digan tnica-
mente que estd depresivo, sino que
miren primero si sufre parkinson
primero. «No queremos que los
problemas los achaquen a otra co-
sa cuando en realidad es esta en-
fermedad», senala.

INVESTIGACION. Bustillo también
destaca la importancia de la inves-
tigacion para combatir el parkin-
son. Se han conseguido avances,
como el uso del HIFU, un ultraso-

nido focalizado de alta intensidad
no invasivo que utiliza ondas sono-
ras para tratar temblores y rigidez
sin necesidad de abrir el craneo. «El
problema de esto es que provoca
una quemadura, por lo que tiene
que usarse como Udltima opcién»,

Miembros de Pérkinson Rioja en una actividad. ; 6scAR soLORZANO

apunta Bustillo.

También hay otro avance que
consiste en conectar unos cables al
cerebro por medio de una opera-
cién. La idea es que dichos cables
sean conductos que transporten la
medicacién hasta el cerebro.
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Envejecimiento

Laenfermedad afecta ya amas de 200.000 personas, con unaincidencia anual cercana alos
10.000 nuevos diagnosticos, segtin los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Los pacientes con parkinson en Espana
se duplican en los ultimos 14 anos

NIEVES SALINAS
Madrid

Mas de 200.000 espatioles tienen
parkinson, con una incidencia
anual cercana alos 10.000 nuevos
diagndsticos. Ademas, Espafia pre-
senta unasituacion «especialmen-
te alarmante»: actualmente ya
ocupa uno de los primeros puestos
en numero absoluto de casos (es el
noveno pais con mas casos en el
mundo) y, segin las previsiones
epidemioldgicas, en 2050 sera el
pais con mayor prevalencia por ha-
bitante, con cifras cercanas a los
850 casos por cada 100.000 perso-
nas. Desde 2012 el niimero de pa-
cientes con la enfermedad se ha
duplicado.

Son datos de la Sociedad Espa-
fiolade Neurologia (SEN) con moti-
vodelaconmemoracion, este saba-
do, del Dia Mundial del Parkinson.
Laenfermedad yaeslasegunda pa-
tologia neurodegenerativamas fre-
cuente en elmundoy la que mayor
incremento estd experimentando
en términos de prevalencia, disca-
pacidad ymortalidad. En las tltimas
dos décadas, en todo el mundo, la
carga global del parkinson -medida
en afios de vida ajustados por disca-
pacidad- ha aumentado més de un
80%, mientras que el nimero de
fallecimientos se ha duplicado.

Varias personas en un encuentro de asociaciones de parkinson de Espatia.

Actualmente, mas de 12 millones
de personas viven con esta enfer-
medad en todo el mundo, cifra que
podria ser de 25,2 millones en 2050,
lo que supone un incremento del
110%. El envejecimiento dela po-
blacién es el principal factor que ex-
plica este aumento, perono el tini-
co, dicen los neurdlogos. «Sabemos

que también influyen otros factores
genéticos y ambientales», sefialael
doctor Alvaro Sanchez Ferro, Coor-
dinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la
SEN.

Loqueestaclaro es que el previ-
sible aumento de casos enlas proxi-
mas décadas tendra un impacto

Chesscul

muy significativo en los sistemas
sanitarios, afiade. «Es prioritariono
solo impulsar la investigacién de
tratamientos mas eficaces, sino
también mejorar la planificacién de
recursos y fomentar estrategias de
prevencion basadas en habitos de
vida saludables», incide el neurélo-
go.Laedad mediadedebutdelaen-

fermedad es alrededor de los 60
afios, con ligero predominio en va-
rones. Su prevalencia aumenta con
laedad: del 2% de la poblacién en
mayores de 65 afios asciende hasta
el 4% en mayores de 80 afios. Pero
los especialistas recuerdan que no
es una enfermedad exclusiva de
mayores: un15% de los pacientes
presentan una enfermedad de ini-
cio temprano, es decir, que debuta
antes de los 45 aflos y tienen una
mayor probabilidad de tener un
componente genético o familiar en
comparacion con las formas de ini-
cio tardio.

La SEN explica que existen mu-
taciones genéticas asociadas a la
enfermedad que podrian explicar
un 30% de las formas familiares y
hasta un 5% de las formas espora-
dicas. Pero, aunque cada vez se
identifican mas variantes genéticas
asociadas al parkinson, menos del
10% de los casos son claramente
hereditarios.

Apesardequelaedadesel prin-
cipal factor de riesgo, y que también
puede influir en la genética, los
neurélogos sefialan que cadavez se
encuentra una mayor evidencia so-
bre laimportancia que pueden lle-
garatener en el desarrollodelado-
lencia aspectos como la exposicion
apesticidasy contaminantes, el se-
dentarismo o el mal control de fac-
tores vasculares.m
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ESTANCIAS -
PARA DISfRUTAR EI\'IF FAMILIA -

LA COCINA ES MUCHO MAS QUE UN LUGAR DONDE SE COME Y SE PREPARAN LOS ALIMENTOS. CONVERTIDA EN UNA
ESTANCIA CADA VEZ MAS SOCIAL, ESTA NO SOLO SE MIDE POR SU TAMARNO, SINO POR COMO INVITA A COMPARTIR,
INTERACTUAR, EXPERIMENTAR Y DISFRUTAR DEL MOMENTO EN BUENA COMPANIA.

n las Gltimas décadas, la cocina ha dejado de ser un  Neurologia (SEN), la Universidad Rey Juan Carlos (URJC) y el Centro
mero espacio funcional de trdnsito para convertirse  de Investigaciéon Biomédica en Red de Fisiopatologia de la Obesidad
en el corazén del hogar, donde se vive y se socializa.  y Nutricién (CIBEROBN) perteneciente al Instituto de Salud Carlos IlI
Hoy, cocinar, conversar, trabajar, comer o simplemente e IKEA- cocinar acompafado triplica la emocién de alegria en nues-
compartir un momento sin prisas son actividades que ocurren de  tro cerebro, que aumenta en un 232%, con respecto a hacerlo solo.

forma natural alrededor de superficies y rincones pensados pa- La presencia de otras personas transforma una actividad rutinaria
ra ese propdsito. en una experiencia emocionalmente positiva, reforzando la idea de
La tendencia actual en disefio de interiores apuesta por am- que la socializacién alrededor de la comida sigue siendo un pilar de
bientes que fomentan la convivencia, integran funciones diver-  bienestar.

sas y reflejan la personalidad de quienes las habitan. Esta vi-

sién pone el acento en la cocina como espacio de encuentro de Vivir la cocina

historias cotidianas y conexiones humanas. EL disefio contempordneo de cocinas estd experimentando una evo-
De hecho, segiin apunta el estudio reciente “La ciencia de lo que  Llucién clara: la isla, tradicionalmente el corazén del espacio, ya no
se cuece en la cocina” —elaborado por la Sociedad Espafnola de  es la Gnica protagonista. Aunque sigue siendo un elemento clave, su
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rol se reinterpreta dentro de una vision mas amplia y holistica del ambiente. Es decir, ya no se tra-
ta Gnicamente de reunirse alrededor de una superficie central, sino de crear atmdsferas integra-
das que inviten a quedarse, conversar y compartir experiencias.

En el disefio actual, socializar en la cocina no es, por tanto, una tendencia estética, sino una res-
puesta al deseo de compartir lo cotidiano, construir comunidad y fortalecer vinculos alrededor de
Lo esencial. En este marco, el papel de esta estancia trasciende la preparacién de alimentos para
convertirse en una extensién del estilo de vida.

1. “La cocina “Alba; de CONFORAMA, en acabado ma-
dera clara, se compone de dos islas independientes
con zonas diferenciadas de aguas y de coccion. Ade-
mas, quedan unidas por una barra a juego, dotando
asi a la estancia de un practico espacio multifuncio-
nal. 2 Cocina con encimera “Twin” Ardoise Moon de
ALVIC. Su innovadora estructura de tres capas ofrece
una rigidez excepcional. Pensada para estancias de
uso intensivo, destaca por su resistencia al impacto,
al desgaste y a la humedad, garantizando que la isla
central, que conecta el salon con la cocina, manten-
ga su calidad estética intacta con el paso del tiempo.
3. En la cocina “Nexus de PINO, un sistema de es-
tanterias difumina los limites entre cocina y salon. Es-
te elemento multifuncional se adapta con versatilidad
a los ambientes, ofreciendo una solucion que puede
servir de practico almacenaje en la cocina o como un
expositor en el salon.
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4. Las colecciones “Roka” y “Rekto;
de REKKER, se convierten en las
grandes protagonistas de esta ac-
tual cocina abierta. El color negro y
la madera natural son un binomio
perfecto de sobriedad y sofisticacion.
5. En forma de U, “Cromatica Medi-
terranea; de ROCA, presenta las
puertas lacadas en un profundo
azul, combinadas con un porcela-
nico Calacatta Bluette Pulido. La
zona de columnas anade la ma-
dera, que se integra de forma ele-
gante con el resto de la cocina. En
el lado opuesto, un amplio des-
ayunador ofrece un espacio adi-
cional.

Espacios abiertos que invitan a compartir

Cuando pensamos en una cocina proyectada para disfrutar en fa-
milia, nos vienen a la mente islas amplias y espacios abiertos a
otras estancias, como comedores o salones.

Mas allda de la isla, detalles como estanterias abiertas y vitrinas
funcionales conectan esta dependencia con el resto del hogar,
aportando continuidad visual, calidez y un caracter mas social.
Estos elementos no solo almacenan, sino que muestran lo coti-
diano y refuerzan la identidad del espacio.

\ZE

Superficies intuitivas y flexibles, como mesas integradas o enci-
meras secundarias, ganan protagonismo. Ademds, enchufes ocul-
tos y puntos de conexién discretos permiten trabajar, estudiar o
cargar dispositivos sin alterar la estética, convirtiendo la cocina
en un espacio versdtil y adaptado a la vida real.

Crear un ambiente acogedor y agradable tiene mucho que ver, tam-
bién, con la gama crom@tica, la iluminacién y la disposicién de los

elementos. EL uso de maderas calidas y la luz integrada en el mo-
biliario, por ejemplo, puede ayudar a generar ambientes cémodos
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y agradables a la vista. ELl objetivo es idear zonas donde se pueda
conversar mientras se utiliza la cocina, facilita la comunicacién y
el disfrute compartido. Es importante crear estancias multifuncio-
nales, que puedan adaptarse a diferentes usos segln la necesi-
dad, por ejemplo, como zona de trabajo o preparacioh de alimen-
tos. Rincones como desayunadores, barras o vitrinas permiten que
todos los usuarios participen del espacio, utilizando sus elemen-
tos sin sentirse fuera de lugar ni invadir la zona de cocina.

Desde el punto de vista del disefio, las cocinas abiertas al salén
permiten una mayor flexibilidad en la distribucién del mobiliario
y los elementos decorativos. Generalmente, al tener mds espacio

se disefian elementos centrales como islas o peninsulas con mu-
cho protagonismo que son el epicentro de la estancia.

Las cocinas abiertas al salén promueven la interaccién social duran-
te la preparacién de comidas y cenas. Ya no se limita el cocinero a un
ambiente aislado, sino que puede participar activamente en las con-
versaciones y actividades que ocurren en el salén mientras cocina.
Esta integracién fomenta un ambiente mds acogedor y colabora-
tivo entre los miembros de la familia y los invitados. Esto es po-
sitivo tanto cuando se tiene gente en casa como en la vida diaria,
si hay nifios pequefios: mientras ellos juegan en la alfombra, ta
Llos ves desde la isla al preparar la comida.

6. El corazon de esta cocina, de ARAN CU-
CINE, es la isla central, disehada con una
forma curva que invita a compartir. Ela-
borada en HPL Blu Berta Ker mate, un ma-
terial técnico de alto rendimiento y gran
impacto visual, la isla se complementa
estética y funcionalmente con el snack en
HPL Rovere Rubra Aleve, que crea un jue-
go de volumenes escalonados. 7. “Com-
pose” es una cocina personalizable, de
KVIK, con méas de 60 composiciones posi-
bles. La de la imagen combina los acaba-
dos Nordic Glow y London Grey. Esta fa-
bricada en Europa con madera reciclada,
madera certificada FSC® y una innovado-
ra superficie mate y aterciopelada creada
a partir de botellas PET recicladas.
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Islas y peninsulas

Las islas y las peninsulas son elementos
propios de las estancias mas
desahogadas. Ambas presentan
muchas ventajas —proporcionan una
buena capacidad de almacenamiento,
pueden alojar electrodomésticos, zona
de aguay office, ademas de
proporcionar una Util superficie de
trabajo extra. Estos elementos pueden
ayudar también a distribuir y zonificar
el espacio. Antes de tomar la decision
hay que tener en cuenta que lasislas y
peninsulas pequenas son poco
practicas y que entre este elemento y el
resto de frentes de mobiliario o
paredes hay que respetar una zona de
paso de 100 cm, como minimo para
garantizar la libre circulacion por la
estancia y poder abrir con holgura
puertasy cajones.

Por Ultimo, si nos hallamos ante una
cocina de planta bastante irregulary
ninguno de los muebles estandar se
adapta a las necesidades especificas
del espacio lo mejor es realizar un
mobiliario a medida para evitar que
queden rincones mal aprovechados.

8. “Cozy; de MOBALPA, combina materia-
les naturales, tonos suaves y soluciones a
medida para transformar cualquier espacio
en un lugar acogedor, elegante y funcional.
Los tonos naturales como los beiges y los
blancos se combinan con materiales como
la piedra, el terrazo o la madera clara, apor-
tando serenidad y autenticidad. 9. La cocina
“Roa; de SAITRA, destaca por su estética se-
rena y contemporanea. En el centro, la isla
se convierte en el elemento protagonista: un
volumen escultdrico que organiza el espa-
cio y retine las funciones de preparacion, en-
cuentro y convivencia. A su lado, la mesa au-
xiliar adosada prolonga la encimera con
naturalidad, creando un rincon practico y
acogedor. 10. La distribucion en L con pe-
ninsula independiente favorece la interac-
cién y convierte la cocina en un punto de en-
cuentro natural. Su puerta lacada, modelo
“Denver”y color Coco Xolid, con tirador in-
tegrado crea un ambiente clasico contem-
poraneo. El proyecto se completa con una
zona de barra integrada y vitrinas P3 Air con
bisagras ocultas.De BC3.
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Interiores en orden

Facilitar el orden en la estancia estd es-
trechamente relacionado con la planifica-
cién de los armarios y su equipamiento in-
terior. Lo ideal es disponer de un lugar
concreto y adecuado para cada cosay evi-
tar tener las encimeras ocupadas, con el

fin de poder utilizarlas para otras tareas.
Organizar Llos elementos extraibles y cajo-
nes con bandejas, cestas ajustables y com-
partimentadores es una buena forma de
aprovechar cualquier hueco, incluso los
mds estrechos. Si se posee un espacio li-
mitado y se precisa almacenar un volumen

11 Cocina “E9.30r” con isla revestida
en XTONE (PORCELANOSA GRUPO)
Navona Lapado ranurado equipada
con placa de coccion con extraccion
integrada y barra americana en roble.
Zona de columnas con electrodo-
meésticos integrados, donde destaca
un médulo abierto con iluminacion
LED. 12. “SLX Pure; de SIEMATIC, se
ofrece en una amplia gama de ma-
teriales y acabados -desde superfi-
cies lacadas hasta finos chapados de
madera, desde metales hasta acaba-
dos ceramicos- junto con un sistema
de personalizacion de colores que in-
cluye mas de 2000, permitiendo que
cada cocina se convierta en un pro-
yecto unico.

importante de menaje, vajilla, utensilios y
alimentos es atn mds necesario buscar so-
luciones que permitan optimizar el hueco
disponible. Actualmente, existen un buen
ndmero de accesorios, que ademds de apor-
tar funcionalidad, embellecen el interior
de la cocina.
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13. El modelo “Verona” en Roble Halifax Blanco, de LOGISIETE, se encuentra con modulos en Nogal Valentina para crear un espacio lleno de matices
y, junto con la encimera oscura, remata una composicion que equilibra la calidez de la madera con un entorno de hormigon visto y luz escenografi-
ca. 14. “Oyster; de VENETA CUCINE, aborda el tema de la esencialidad, ofreciendo una nueva respuesta a la funcionalidad. La puerta plana, los refle-
jos modernos de los lacados brillantes, la elegancia futurista de los mate y los materiales obtenidos por termoestructuracion, que genera naturalidad,
son sus aspectos distintivos. 15. En esta cocina con isla, de TPC COCINAS, el color Materia Alba crea una atmdsfera luminosa y serena que se pro-
longa en la gran pieza central con la encimera Travertino de TPC Porcelanicos. En la nueva coleccion Materia, superficies técnicas ultramate curadas
mediante tecnologia de haz de electrones, dialoga asi con las encimeras porcelanicas para crear conjuntos equilibrados donde materialidad, funcio-
nalidad y disefo convierten la isla o la peninsula en el auténtico corazon de la estancia. 16. Cocina abierta modelo “Oviedo; de SCHMIDT, con tirador




Hogares

1 Abril, 2026

PAI[S: Espafia

PAGINAS: 40-47

AVE: 16250 €

AREA: 26994 CM2 - 650%

FRECUENCIA: Mensual
DIFUSION:

OTS:

SECCION: MAGAZINE

Zona de office

Contar con una zona de comidas en la
propia cocina nos permite ahorrar tiem-
po y desplazamientos. Pero, ademadas,
convierte a esta estancia en un atrac-
tivo lugar de reunién, donde pueden
desarrollarse otras tareas con fami-
liares y amigos.

Conscientes de ello, las firmas de mo-
biliario aportan toda clase de propuestas
para que cualquier cocina pueda dis-
frutar de un comedor a su medida. En
estancias pequefias o en los casos don-
de no interesa destinar una gran drea
a esta funcién, existe la posibilidad de
acondicionar un office sin perder mu-
cho espacio. Una buena solucién con-
siste en convertir la misma encimera
de trabajo en una barra tipo bar o dar
continuidad a la misma con una es-
tructura fijada al mueble, que se con-
vierte en una cobmoda mesa para co-
mer. Pero cuando nos encontramos ante
plantas mds generosas, es posible mon-
tar un comedor con entidad propia e,
incluso, con muebles de acabados, co-
lores y estilos diferenciados, siempre
que combine con los de la cocina y el
salén y consigan formar una compo-
sicién atractiva.

Electrodomésticos
de ultima generacién

Muchas cocinas se presentan equipa-
das con armarios que se cierran sua-
vemente y que, muchas veces, ocul-
tan electrodomésticos de ultima
generacién, mds sostenibles y dota-
dos de las prestaciones avanzadas, con
minimos niveles de rumorosidad y pan-
tallas tactiles y dispositivos conecta-
dos que garantizan un control senci-
llo y eficaz.

integrado que fusiona armoniosamente el efecto de la madera con los colores blanco y champan. Cuenta con diferentes compartimentos, algu-
nos dedicados a las especias, mientras que otros con puertas plegables son ideales para guardar los accesorios del desayuno. 17. Esta cocina
“465-3157 de METODO, es perfecta para socializar porque su disefio abierto conecta de forma natural la cocina con el salon y el comedor. La amplia is-
la central no solo funciona como zona de trabajo, sino también como punto de encuentro para conversar, desayunar o cocinar en compania.

DATOS UTILES: ALVIC https:/alvic.com - ARAN CUCINE www.arancucine.it - BC3 https:/bc3.es - CONFORAMA www.conforama.com
KVIK www.kvik.es - LOGISIETE https:/logisiete.com - METODO https://cocinasmetodo.es - MOBALPA www.mobalpa.es/es

PINO www.livingpino.com - REKKER www.cocinasrekker.es - ROCA www.roca.es - SAITRA https://saitra.com
SCHMIDT www.home-design.schmidt/es-es - SIEMATIC www.siematic.com - TPC COCINAS www.cocinas-tpc.com
XTONE (PORCELANOSA GRUPO) www.porcelanosa.com - VENETA CUCINE www.venetacucine.com
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