
Un fármaco que podría frenar en 
hasta un 20 % la lesión cerebral 
en pacientes que han sufrido un 
ictus isquémico, y una máquina 
inteligente para el sellado de las 
tapas de las latas utilizadas por la 
industria y que evita que se des-
perdicien millones de unidades 
que salen defectuosas en el pro-
ceso de fabricación. Son dos in-
novaciones surgidas de la ciencia 
gallega que o bien han llegado al 
mercado o tienen el potencial pa-
ra hacerlo. Ambas tienen algo más 
en común: han sido reconocidas 
con los Premios á Transferencia 
de Tecnoloxía en Galicia 2026, 
destinados a reconocer investi-
gaciones aplicadas que no solo 
se quedan en el laboratorio, sino 
que tienen la capacidad de llegar 
a la sociedad. Los dos proyectos 
distinguidos con el galardón con-
vocado por la Real Academia Ga-
lega de Ciencias (RAGC) en co-
laboración con la Axencia Gale-
ga de Innovación (Gain) recibi-
rán 5.000 euros cada uno.

El premio Francisco Guitián 
Ojea ha sido otorgado al Grupo 
de Ictus Traslacional del Insti-
tuto de Investigación Sanitaria 
de Santiago (IDIS), liderado por 
Francisco Campos, por el desa-
rrollo de un fármaco diseñado 
para proteger a las neuronas tras 
un infarto cerebral y reducir las 
secuelas en los pacientes. El ob-
jetivo es evitar la extensión de la 
lesión y mejorar la calidad de vi-
da de los enfermos. El tratamien-
to, que aún no ha sido transferido 
a la industria farmacéutica, pero 
sí patentado por el Sergas y por 
una empresa que ha colaborado 
en el proyecto, se basa en la ad-
ministración de una enzima hu-
mana presente de forma natural 
en la sangre, denominada GOT.

«Nosotros desarrollamos la te-
rapia después de muchos años de 

La ciencia gallega premia un fármaco 
del IDIS que reduce las secuelas del ictus
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Equipo del IDIS de Santiago que ha desarrollado la terapia ganadora del premio Francisco Guitián. 

trabajo, pero en colaboración con 
una empresa biotecnológica hi-
cimos una modificación para ha-
cerlo más efectivo y aumentar su 
vida en sangre para que aguan-
te más de 24 horas con una sola 
inyección», explica Campos. La 
proteína inicial tenía una vida 
corta, lo que obligaba a una ad-
ministración continua para man-
tener su efecto terapéutico, un 
problema que ahora se ha sub-
sanado tras comprobar sus efec-
tos en un modelo preclínico rea-
lizado en animales. 

Actualmente, el proyecto se en-

cuentra en fase de validación pre-
clínica. Para ello se está proban-
do a ciegas en seis laboratorios 
de toda España para verificar que 
los resultados positivos obtenidos 
en Santiago se replican con éxi-
to de forma independiente. «En 
modelos animales hemos conse-
guido reducir la lesión en torno 
a un 20 %», revela el investiga-
dor, que precisa que el objetivo 
no es curar el infarto cerebral, al-
go hoy por hoy inviable, sino me-
jorar la calidad de vida. «Si, por 
ejemplo, le das capacidad a un 
paciente para que pueda seguir 

andando después de la hospitali-
zación, pues ya supone una dife-
rencia funcional muy importan-
te», constata Francisco Campos.

El nuevo fármaco presenta una 
ventaja muy importante, que es 
su compatibilidad con las otras 
terapias que reciben las personas 
que han sufrido un ictus cuando 
llegan al hospital. Y no solo eso, 
sino que su indicación podría ex-
tenderse a los pacientes que no 
entran en el código ictus, aque-
llos que no son atendidos en las 
primeras horas después de sufrir 
el accidente cerebral. «Se podría 
emplear tanto para los pacientes 
que entran en el código ictus pa-
ra mejorar su recuperación como 
para otros que no llegan a tiem-
po. Lo que buscamos en todos los 
casos es evitar que las lesiones 
cerebrales evolucionen y reducir 
los daños neurológicos», precisa 
el científico del IDIS.

Los resultados de las nuevas 
pruebas se esperan obtener este 
año, por lo que, si todo funciona 
como está previsto, se iniciarían 
los trámites regulatorios para co-
menzar los ensayos clínicos de 
seguridad en humanos. 

También reconoce una máquina inteligente para el sellado de latas

Enrique Paz y Miguel Ramón Díaz-Cacho, de la Universidade de Vigo.
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n n nUn nuevo programa de control 
de la presión arterial logró redu-
cir eficazmente la hipertensión y 
prevenir enfermedades graves o la 
muerte en miles de pacientes. El 
estudio, dirigido por la Universi-
dad de California en San Francis-
co (Estados Unidos) y publicado en 
BMJ Open Quality, duró dos años 
y finalizó a mediados de 2025. La 
hipertensión arterial afecta a ca-
si la mitad de los estadounidenses 
y es una de las principales causas 
de muerte, especialmente en po-
blaciones desfavorecidas. Además, 
puede provocar cardiopatías, insu-
ficiencia cardíaca, accidentes cere-
brovasculares, enfermedades re-
nales y complicaciones durante el 
embarazo. La nueva herramienta, 
adoptada en los seis centros médi-
cos académicos de la Universidad 
de California, es una de las pocas 
desarrolladas para todo un siste-
ma de salud con el fin de controlar 
la hipertensión. Los datos mues-
tran que mejoró el control de la pre-
sión arterial del 68,5% a casi el 74% 
entre 90.000 pacientes, incluidos 
11.500 en la citada universidad.

“Esta mejora representa aproxi-
madamente 4.860 personas que 
ahora tienen la presión arterial 
controlada, lo que se traduce en 
72 accidentes cerebrovasculares, 
48 ataques cardíacos y 38 muer-
tes evitadas”, ejemplifica el autor 
principal, el doctor Sandeep P. Kis-
hore, médico internista y profesor 
asociado de medicina en la UCSF, 

especializado en salud cardiome-
tabólica.

La nueva herramienta, denomi-
nada Algoritmo de Medicación pa-
ra la Hipertensión UC Way, sigue 
un enfoque gradual para aumentar 
los tipos y dosis de medicamentos, 
al tiempo que permite a los médi-
cos ajustar el tratamiento según 
factores individuales y poblacio-
nes especiales, como las personas 
mayores. Está integrada en la his-
toria clínica electrónica de la Uni-
versidad de California.

La herramienta fue desarrollada 
por equipos multidisciplinarios in-
cluyendo cardiólogos, internistas, 
médicos de atención primaria, en-
fermeros, farmacéuticos y cientí-
ficos de datos. El grupo comenzó 
a reunirse en 2020 para crear una 
estrategia integral que priorizara la 
asequibilidad de los medicamentos 
y la reducción de la variabilidad en 
los tratamientos entre diversas po-
blaciones de pacientes. La herra-
mienta UC Way se implementó en 
todo el sistema en 2023. Casi 120 
millones de adultos estadouniden-
ses padecen hipertensión, una en-
fermedad que puede dañar las ar-
terias, y otros 37 millones sufren 
afecciones aún más graves.n

Una persona se somete a un control de la presión arterial.

Controlar mejor la 
presión arterial baja 
los ictus y muertes

EL ESTUDIO, DIRIGIDO 

POR LA UNIVERSIDAD DE 

CALIFORNIA Y PUBLICADO 

EN BMJ OPEN QUALITY, 

DURÓ DOS AÑOS Y 

FINALIZÓ EN 2025

AGENCIAS

MADRID
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Los microbios del 
intestino podrían 
predecir el riesgo 
precoz de sufrir 
párkinson

Un estudio internacional lide-
rado por el University College 
de Londres (UCL) y publica-
do en la revista Nature Medi-

cine ha revelado que la com-
posición de los microbios in-
testinales actúa como un es-
pejo del riesgo de padecer 
párkinson, incluso años an-
tes de que el cuerpo muestre 
los primeros temblores o pro-
blemas motores. Los investi-
gadores han descubierto que 
las personas con esta patolo-
gía, que se ha duplicado en Es-
paña desde el 2012, compar-
ten un patrón específico de 
microbioma que también es-
tá presente en individuos sa-
nos con alto riesgo genético. 

Esta «huella bacteriana» 
permitiría identificar de for-
ma precoz a las personas vul-
nerables, lo que abre una ven-
tana de oportunidad inédita 
para intervenir antes de que la 
pérdida de neuronas sea irre-
versible. «Nuestro descubri-
miento abre una nueva línea de 
investigación para identificar a 
las personas con riesgo de pa-
decer párkinson a través de su 
microbiota, y también para es-
tudiar si haciendo cambios en 
la población bacteriana se po-
dría reducir el riesgo de desa-
rrollar la enfermedad», expli-
ca Anthony Schapira, investi-
gador del Instituto de Neuro-
logía Queen Square del UCL.

El análisis de casi 500 perso-
nas en el Reino Unido e Italia 
mostró que más de una cuar-
ta parte de las especies bacte-
rianas del intestino presentan 
diferencias significativas en-
tre personas enfermas y sanas. 
Lo más relevante del hallaz-
go es que los portadores de 
la variante genética GBA1 —
que puede multiplicar por 30 
el riesgo de párkinson— pre-
sentan un patrón intermedio: 
su intestino ya ha empezado 
a cambiar aunque todavía no 
se sientan enfermos. 

REDACCIÓN / LA VOZ
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