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La ciencia gallega premia un farmaco
del IDIS que reduce las secuelas del ictus

También reconoce una mdaquina inteligente para el sellado de latas

R. ROMAR
REDACCION / LA VOZ

Un farmaco que podria frenar en
hasta un 20 % la lesién cerebral
en pacientes que han sufrido un
ictus isquémico, y una maquina
inteligente para el sellado de las
tapas de las latas utilizadas por la
industria y que evita que se des-
perdicien millones de unidades
que salen defectuosas en el pro-
ceso de fabricacion. Son dos in-
novaciones surgidas de la ciencia
gallega que o bien han llegado al
mercado o tienen el potencial pa-
rahacerlo. Ambas tienen algo méas
en comun: han sido reconocidas
con los Premios 4 Transferencia
de Tecnoloxia en Galicia 2026,
destinados a reconocer investi-
gaciones aplicadas que no solo
se quedan en el laboratorio, sino
que tienen la capacidad de llegar
a la sociedad. Los dos proyectos
distinguidos con el galardén con-
vocado por la Real Academia Ga-
lega de Ciencias (RAGC) en co-
laboracién con la Axencia Gale-
ga de Innovacién (Gain) recibi-
ran 5.000 euros cada uno.

El premio Francisco Guitidn
Ojea ha sido otorgado al Grupo
de Ictus Traslacional del Insti-
tuto de Investigacién Sanitaria
de Santiago (IDIS), liderado por
Francisco Campos, por el desa-
rrollo de un firmaco disefiado
para proteger a las neuronas tras
un infarto cerebral y reducir las
secuelas en los pacientes. El ob-
jetivo es evitar la extension de la
lesion y mejorar la calidad de vi-
da de los enfermos. El tratamien-
to, que auin no ha sido transferido
alaindustria farmacéutica, pero
si patentado por el Sergas y por
una empresa que ha colaborado
en el proyecto, se basa en la ad-
ministracién de una enzima hu-
mana presente de forma natural
en la sangre, denominada GOT.

«Nosotros desarrollamos la te-
rapia después de muchos afios de

Equipo del IDIS de Santiagio que ha-desarrollado la terapia ganadora del premio Francisco Guitian.

e

Enrique Paz y Miguel Ramén Diaz-Cacho, de la Universidade de Vigo.

trabajo, pero en colaboracion con
una empresa biotecnolégica hi-
cimos una modificacién para ha-
cerlo mas efectivo y aumentar su
vida en sangre para que aguan-
te mas de 24 horas con una sola
inyeccion», explica Campos. La
proteina inicial tenfa una vida
corta, lo que obligaba a una ad-
ministracién continua para man-
tener su efecto terapéutico, un
problema que ahora se ha sub-
sanado tras comprobar sus efec-
tos en un modelo preclinico rea-
lizado en animales.
Actualmente, el proyecto se en-

cuentra en fase de validacion pre-
clinica. Para ello se estd proban-
do a ciegas en seis laboratorios
de toda Espafia para verificar que
los resultados positivos obtenidos
en Santiago se replican con éxi-
to de forma independiente. «En
modelos animales hemos conse-
guido reducir la lesién en torno
a un 20 %y, revela el investiga-
dor, que precisa que el objetivo
no es curar el infarto cerebral, al-
go hoy por hoy inviable, sino me-
jorar la calidad de vida. «Si, por
ejemplo, le das capacidad a un
paciente para que pueda seguir

andando después de la hospitali-
zacion, pues ya supone una dife-
rencia funcional muy importan-
tey, constata Francisco Campos.

El nuevo farmaco presenta una
ventaja muy importante, que es
su compatibilidad con las otras
terapias que reciben las personas
que han sufrido un ictus cuando
llegan al hospital. Y no solo eso,
sino que su indicacion podria ex-
tenderse a los pacientes que no
entran en el cddigo ictus, aque-
llos que no son atendidos en las
primeras horas después de sufrir
el accidente cerebral. «Se podria
emplear tanto para los pacientes
que entran en el c6digo ictus pa-
ra mejorar su recuperaciéon como
para otros que no llegan a tiem-
po. Lo que buscamos en todos los
casos es evitar que las lesiones
cerebrales evolucionen y reducir
los dafios neuroldgicos», precisa
el cientifico del IDIS.

Los resultados de las nuevas
pruebas se esperan obtener este
afo, por lo que, si todo funciona
como esta previsto, se iniciarian
los tramites regulatorios para co-
menzar los ensayos clinicos de
seguridad en humanos.
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Controlar mejor la
presion arterial baja
los ictus y muertes

AGENCIAS
MADRID

wamUn nuevo programa de control

EL ESTUDIO, DIRIGIDO
POR LA UNIVERSIDAD DE

de la presién arterial logré redu- CALIFORNIA'Y PUBLICADO
cir eficazmente la hipertension y EN BMJ OPEN QUALITY,
prevenir enfermedades gravesola  DURO DOS ANOS Y

muerte en miles de pacientes. El FINALIZO EN 2025

estudio, dirigido por la Universi-
dad de California en San Francis-
co (Estados Unidos) y publicado en
BMJ Open Quality, durd dos afios
yfinaliz6 a mediados de 2025. La
hipertension arterial afecta a ca-
silamitad de los estadounidenses
y es una de las principales causas
de muerte, especialmente en po-
blaciones desfavorecidas. Ademas,
puede provocar cardiopatias, insu-
ficiencia cardiaca, accidentes cere-
brovasculares, enfermedades re-
nales y complicaciones durante el
embarazo. Lanueva herramienta,
adoptada en los seis centros médi-
cos académicos de la Universidad
de California, es una de las pocas
desarrolladas para todo un siste-
ma de salud con el fin de controlar
la hipertension. Los datos mues-
tran que mejoré el control dela pre-
sion arterial del 68,5% a casi el 74%
entre 90.000 pacientes, incluidos
11.500 en la citada universidad.
“Estamejorarepresenta aproxi-
madamente 4.860 personas que
ahora tienen la presién arterial
controlada, lo que se traduce en
72 accidentes cerebrovasculares,
48 ataques cardiacos y 38 muer-
tes evitadas”, ejemplifica el autor
principal, el doctor Sandeep P. Kis-
hore, médico internistay profesor
asociado de medicina en la UCSF,

especializado en salud cardiome-
tabdlica.

Lanuevaherramienta, denomi-
nadaAlgoritmo de Medicacién pa-
ra la Hipertension UC Way, sigue
un enfoque gradual paraaumentar
los tiposy dosis de medicamentos,
al tiempo que permite a los médi-
cos ajustar el tratamiento segun
factores individuales y poblacio-
nes especiales, como las personas
mayores. Estd integrada en la his-
toria clinica electronica de la Uni-
versidad de California.

Laherramienta fue desarrollada
por equipos multidisciplinarios in-
cluyendo cardidlogos, internistas,
médicos de atencién primaria, en-
fermeros, farmacéuticos y cienti-
ficos de datos. El grupo comenz6
areunirse en 2020 paracrear una
estrategiaintegral que priorizarala
asequibilidad delos medicamentos
ylareduccion delavariabilidad en
los tratamientos entre diversas po-
blaciones de pacientes. La herra-
mienta UC Way se implement6 en
todo el sistema en 2023. Casi 120
millones de adultos estadouniden-
ses padecen hipertension, unaen-
fermedad que puede danarlas ar-
terias, y otros 87 millones sufren
afecciones aiin mas graves.m

Una persona se somete a un control de la presién arterial.
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Los microbios del
intestino podrian
predecir el riesgo
precoz de sufrir
parkinson

REDACCION / LA VOZ

Un estudio internacional lide-
rado por el University College
de Londres (UCL) y publica-
do en la revista Nature Medi-
cine ha revelado que la com-
posicidn de los microbios in-
testinales actia como un es-
pejo del riesgo de padecer
parkinson, incluso afios an-
tes de que el cuerpo muestre
los primeros temblores o pro-
blemas motores. Los investi-
gadores han descubierto que
las personas con esta patolo-
gia, que se ha duplicado en Es-
pafia desde el 2012, compar-
ten un patrén especifico de
microbioma que también es-
ta presente en individuos sa-
nos con alto riesgo genético.

Esta «huella bacteriana»
permitiria identificar de for-
ma precoz a las personas vul-
nerables, lo que abre una ven-
tana de oportunidad inédita
para intervenir antes de que la
pérdida de neuronas sea irre-
versible. «Nuestro descubri-
miento abre una nueva linea de
investigacion para identificar a
las personas con riesgo de pa-
decer parkinson a través de su
microbiota, y también para es-
tudiar si haciendo cambios en
la poblacién bacteriana se po-
dria reducir el riesgo de desa-
rrollar la enfermedad», expli-
ca Anthony Schapira, investi-
gador del Instituto de Neuro-
logia Queen Square del UCL.

El anélisis de casi 500 perso-
nas en el Reino Unido e Italia
mostr6 que mas de una cuar-
ta parte de las especies bacte-
rianas del intestino presentan
diferencias significativas en-
tre personas enfermas y sanas.
Lo més relevante del hallaz-
g0 es que los portadores de
la variante genética GBA1 —
que puede multiplicar por 30
el riesgo de parkinson— pre-
sentan un patrén intermedio:
su intestino ya ha empezado
a cambiar aunque todavia no
se sientan enfermos.
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Avance médico

Elneurdlogo vigués Pablo Vicente destaca el perfil de seguridad del asundexian,
clave parasu posible uso clinicoen la prevencion secundaria de eventos isquémicos

Un farmaco experimental abreuna
nueva eraen el abordajedelictus

AGATHA DESANTOS
Vigo

Un ensayo clinico internacional de
fase III con participacion gallega
podria marcar un posible punto de
inflexién en el manejo del ictus. El
estudio OCEANIC-STROKE ha de-
mostrado que el farmaco asunde-
xian, inhibidor del factor X1, reduce
enun26% el riesgo de sufrir un se-
gundoictus en pacientes que yahan
padecido un accidente cerebrovas-
cular isquémico, sin incrementar el
riesgo de sangrado, unadelas prin-
cipales limitaciones de los trata-
mientos anticoagulantes actuales.

Los resultados se han obtenido
en pacientes con ictus isquémicono
cardioembdlico y en aquellos con
accidente isquémico transitorio
(AIT) dealtoriesgo. Enel ensayo, el
farmaco se compar6 con placebo,
evidenciando una reduccion signi-
ficativa de recurrencias sin aumen-
todehemorragias graves.

«El estudio abre la puertaaun
nuevo grupo de farmacos que nose
estaban utilizando hasta ahora»,
explica Pablo Vicente Alba, neurd-
logo del Hospital Alvaro Cunqueiro
deVigoy subinvestigador del estu-
dio. Segtin detalla, el Factor XI for-
ma parte de la cascada de coagula-
cién, pero hasta el momento no
existian tratamientos comerciali-
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Deizda.a dEha, Julia Alvarez, Nuria Redondo, Iria Rodriguez, José Macifieiras, Pablo Vicente, Elena Alvarez,
Paula Diazy Arturo Fraga, de la Unidad de Ictus del Hospital Alvaro Cunqueiro de Vigo.

zados dirigidos especificamente a
este mecanismo.

Uno de los aspectos mas rele-
vantes del hallazgo es su perfil de
seguridad. «Dentro de los trata-
mientos anticoagulantes, lamayor
preocupacion es el riesgo de san-
grado. Que un farmaco haya de-
mostrado eficaciasin aumentar es-
teriesgo es clave para su posible uso

clinico», sefiala.

Actualmente, la prevencién se-
cundaria del ictus se basa en el uso
de antiagregantes plaquetarios, el
control de factores de riesgo car-
diovascular, como la hipertension,
el colesterol o ladiabetes, y, en de-
terminados casos, anticoagulantes
tradicionales. Lallegada de asun-
dexian podria ampliar el uso de te-

rapias anticoagulantes en pacien-
tes donde hasta ahora no estaban
indicadas, segtin el neurdlogo.
Elictus continda siendo unade
las principales causas de mortali-
dadydiscapacidad. Solo en Espafia,
seregistran alrededor de 120.000
nuevos casos al aflo; es la primera
causa de muerte en mujeres, la ter-
ceraen hombresyla principal cau-

sa de discapacidad adquirida en
adultos. Ademds, suimpacto eco-
ndémico rondalos 9.000 millones de
euros anuales.

Por ello, la prevencién secunda-
ria cobra especial relevancia. «Las
personas que han sufrido unictus
tienen un alto riesgo de repetirlo,
por lo que es fundamental actuar
sobre los factores de riesgoy esta-
blecer tratamientos preventivos
eficaces», subraya.

Espafia ha tenido un papel des-
tacado en el desarrollo del estudio
OCEANIC-STROKE, liderando el
reclutamiento de pacientes per ca-
pitaenelmundoy siendo el primer
pais de Europa en cifras absolutas,
con 26 centros publicos implicados.
El Hospital Alvaro Cunqueiro, el
Hospital Clinico Universitario de
Santiago (CHUS)y el Hospital Uni-
versitario de A Corufla (CHUAC)
han contribuido con cercade medio
centenar de pacientes al ensayo.

Reduceenun26%
el riesgode sufrirun
eventoisquémico
sinaumentar
elsangrado

Aunque atn no hay una fecha
concreta para la incorporacién del
asundexian ala practica clinicaha-
bitual, los expertos coinciden en
que este avance podria cambiar el
abordaje del ictus en los proximos
afios. Ademds, el buen perfil de se-
guridad del farmaco abre la puerta
afuturas investigaciones en otras
enfermedades trombdticas.

Mientras tanto, los especialistas
destacan laimportancia dela pre-
venciény la deteccién precoz. Re-
conocer los sintomas y activar los
servicios de emergencia a tiempo es
clave para reducir su impacto, es-
pecialmente ante el aumento de
casos por el envejecimiento de la
poblacién.m
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Salud

La unidad de ictus, pendiente de
la formacion del nuevo Gobierno

Anunciada para 2025, el delegado de la Junta, Fernando Prada,
asegura que el retraso no se debe a la falta de especialistas

CARLOS GIL ANDRES
Zamora

Lapuesta en marchadelaunidad
deictus de Zamora esta pendien-
te de la formacion del nuevo Go-
bierno, yaqueel titular dela car-
tera de Sanidad esta ahora mis-
mo en funciones. Eslo que ha di-
cho el delegado de la Junta, Fer-
nando Prada, preguntado por la
puesta en marcha de esta dota-
cién, anunciada para 2025 por el
propio consejero, Alejandro
Vazquez, y sucesivamente pro-
metida «en breve» pero delaque
no se sabe nada.

Eso si, el alto cargo descart6
que la unidad no se haya puesto
en marcha por falta de neurdlo-
g0s, ya que en estos momentos la
plantilla esta completa, a expen-
sas de que pueda haber algin

Unaunidad del ictus en Galicia.

profesional de baja o permiso.
Neurologia ha sido en los Gltimos
afnos uno de los numerosos servi-
cios médicos de Zamora acucia-
dos por la falta de profesionales.
Lo cierto es que el Complejo

Marta G. Brea

Asistencial de Zamorayahasa-
cado adelante varios contratos
para el equipamiento de la uni-
dad deictus, pero esta todaviano
se ha puesto en marcha en Za-
mora. s




	1 La_Voz_de_Galicia_20260401120000
	5 Atlantico_Diario_20260405120000
	21 La_Voz_de_Galicia_20260421120000
	23 Faro_de_Vigo_20260423120000
	30 La_Opinion_el_Correo_de_Zamora_20260430120000

