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01/04/2026  SEN  Clarin.com  Carmen Terrón, neurogeriatra: “Un seguimiento eficiente 
previene hasta el 50% de los casos de deterioro cogniƟvo” 

Dra. 
Carmen 
Terrón 

Entrevista  Internet  N/A 

01/04/2026  ELA  Dsalamanca  Un novedoso ensayo clínico que abre la puerta a terapias 
pioneras frente a la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 
Página 

01/04/2026  Ikea  Hogares  ESTANCIAS PARA DISFRUTAR EN FAMILIA  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  8 Páginas 

01/04/2026  Ictus  Infobae.com  José Manuel Felices, doctor: “Una pérdida de la visión súbita 
también es un signo muy importante de ictus”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

01/04/2026  Ictus  KCH.com  Ictus: IdenƟficar la pérdida súbita de visión puede salvar vidas  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

01/04/2026  Parkinson  La Voz de 
Arousa 

El nuevo local para tratar a pacientes de párkinson se retrasa a 
mayo  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 
Página 

01/04/2026  Parkinson  La Voz de 
Pontevedra 

El nuevo local para tratar a pacientes de párkinson se retrasa al 
15 de mayo  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  3/4 
Página 

01/04/2026  Ictus  Nueva.com  José Manuel Felices, doctor: la pérdida súbita de visión puede 
indicar un ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

01/04/2026  Sueño  Ok Diario.com  Los cienơficos no se lo creen: una noche en vela basta para que el 
cerebro sufra un daño irreparable  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

01/04/2026  EM  Público.com  Descubren cómo la esclerosis múlƟple mata las neuronas: un 
hallazgo que abre una nueva vía para invesƟgar la enfermedad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

01/04/2026  Alzheimer  Redacción 
Médica.com 

El test nasal de alzhéimer exige secuenciación para llegar a la 
'zona cero' 

Dr. Pascual 
Sánchez  Entrevista  Internet  N/A 

01/04/2026  Cerebro 
sano  Semana  Cuida tu cerebro  Dr. Javier 

Camiña  Entrevista  Escrito  2 Páginas 

02/04/2026  Epilepsia  Con Salud.com  ¿Cuál es el vínculo entre auƟsmo y epilepsia?: “Si no se 
sospechan, las crisis pueden pasar desapercibidas” 

Dr. Manuel 
Toledo  Entrevista  Internet  N/A 

02/04/2026  Demencia 
Estar 

informados.co
m 

El precoz indicador de demencia que el entorno de Bruce Willis 
dejó pasar y cómo está el actor hoy  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/04/2026  MeningiƟs  ÚlƟma 
Hora.com 

Detectados tres casos de meningiƟs en lo que va de año en 
Baleares, dos de ellos sin vacunar  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/04/2026  Cefaleas  65 y más.com  Más del 57% de los pacientes de cefalea en racimos recibe 
inicialmente diagnósƟcos erróneos 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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03/04/2026  Cerebro 
sano  Amazon.com  Cuida tu salud cerebral: Una guía para envejecer sin deterioro 

cogniƟvo (Alienta)  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

03/04/2026  Cerebro 
sano 

Más 
noƟcias.com  «Cuida tu salud cerebral» del Dr. David Pérez Marơnez  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/04/2026  Sueño  Ok Salud.com  Los cienơficos no se lo creen: una noche en vela basta para que el 
cerebro sufra un daño irreparable  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/04/2026  Demencia  Clarin.com  El precoz indicador de demencia que el entorno de Bruce Willis 
dejó pasar y cómo está el actor hoy  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/04/2026  Alzheimer 
Salud y 

Alimentación.c
om 

¿Por qué están aumentando los casos de demencia (y qué dicen 
los invesƟgadores)?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/04/2026  IKEA  Xataca.com  Comer mirando el móvil Ɵene varias consecuencias. Una de ellas 
es que la comida sepa peor  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/04/2026  Cerebro 
sano  Gara  Tristeza  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 
Página 

05/04/2026  Cerebro 
sano  Gara.es  Tristeza  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/04/2026  IKEA  Infobae.com  Estas son las consecuencias que no conocías de comer mientras 
miras el celular  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/04/2026  Memoria  Infobae.com  Niebla mental: hábitos diarios que hacen olvidar, distraerse y 
perder claridad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/04/2026  Parkinson  La Razón  Los nuevos fármacos contra la obesidad, eficaces en otras 
patologías 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Entrevista  Escrito  2 Páginas 

05/04/2026  Parkinson  La Razón.com  Los nuevos fármacos contra la obesidad, eficaces en otras 
patologías 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Entrevista  Internet  N/A 

05/04/2026  Alimentaci
ón 

La Voz de la 
Salud.com 

Cocinar en casa una vez a la semana: el hábito que puede 
proteger de la demencia en personas mayores 

Dr. Javier 
Camiña  Entrevista  Internet  N/A 

05/04/2026  Epilepsia  RS(I.com  Actuación de enfermería ante crisis convulsiva en paciente 
pediátrico hospitalizado  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/04/2026  Cefaleas  Servimedia.co
m 

Arranca la campaña ‘Poca broma con la migraña’ para eliminar la 
banalización de esta enfermedad 

Dres. José 
Miguel 
Láinez y 

Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 
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05/04/2026  Cefaleas  Siglo Xxi.com  Arranca la campaña 'Poca broma con la migraña' para eliminar la 
banalización de esta enfermedad 

Dres. José 
Miguel 
Láinez y 

Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/04/2026  SEN  AAJM.com  No Gracias, más allá de la campaña estatal de boicot a Teva  SEN  Mención  Internet  N/A 

06/04/2026  Sueño  Abc.com  El psiquiatra Carlos Cenalmor indica los hábitos tóxicos que más 
dañan tu salud: «Se crea un círculo vicioso»  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/04/2026  Sueño  Cierval.com  La melatonina en gominolas: ¿efecto real o simple caramelo?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/04/2026  Parkinson  Con Salud.com  El párkinson no es solo temblor: otros síntomas suƟles pueden 
anƟcipar el diagnósƟco  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/04/2026  Sueño  Demócrata.co
m 

Una especialista advierte del impacto “discreto” de las gominolas 
de melatonina en adultos sanos con insomnio inespecífico  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/04/2026  Sueño  Diario de 
Avisos  Dormir bien ayuda a prevenir infartos, ictus y depresiones  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

06/04/2026  Sueño  Diario de 
avisos.com  Dormir bien ayuda a prevenir infartos, ictus y depresiones  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/04/2026  Sueño  Diario de 
Salud.com 

Experta destaca el efecto "discreto" de las gominolas de 
melatonina en adultos sanos con insomnio inespecífico  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/04/2026  Cefaleas  Discapnet.com  Arranca la campaña ‘Poca broma con la migraña’ para eliminar la 
banalización de esta enfermedad 

Dres. José 
Miguel 
Láinez y 

Jesús Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/04/2026  Demencia 
El 

Chorrillero.co
m 

El síntoma de demencia que el entorno de Bruce Willis dejó pasar  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/04/2026  Sueño  El Diario.com  Las cinco cosas que debes hacer durante el día para dormir mejor 
por la noche, según los expertos en sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/04/2026  Sueño  Europa Press  Experta destaca el efecto "discreto" de las gominolas de 
melatonina en adultos sanos con insomnio inespecífico  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

06/04/2026  Sueño  Gaceta de 
Salud.com 

Gominolas contra el insomnio: una experta detalla los riesgos de 
la nueva moda para consumir melatonina  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/04/2026  Sueño  Infobae.com  Somnifobia, el miedo a quedarse dormido: causas, síntomas y 
tratamiento  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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06/04/2026  Demencia  KCH.com  Cómo eliminar la niebla mental y recuperar la claridad cogniƟva  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/04/2026  Sueño  La Razón.com  Gominolas de melatonina: ¿son eficaces o un riesgo para la 
salud?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/04/2026  Sueño  La región.com  Puedes colgar un Picasso único en tu casa por tan solo 100 euros  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/04/2026  IKEA  MDZ.com  Comer con el celular en la mano: las consecuencias de un hábito 
silencioso que altera más de lo que parece  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/04/2026  ELA  NoƟcias de la 
Ciencia.com  Ensayo clínico de un nuevo fármaco contra la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/04/2026  Demencia  Nueva 
Radio.com 

Niebla mental: hábitos diarios que hacen olvidar, distraerse y 
perder claridad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/04/2026  Sueño  Nueva 
Radio.com 

Somnifobia, el miedo a quedarse dormido: causas, síntomas y 
tratamiento  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/04/2026  Cerebro 
sano  Ok Diario.com  Ven a las VI Jornadas OKSALUD, el evento anual de la salud de 

OKDIARIO 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/04/2026  Cerebro 
sano  Ok Salud.com  Ven a las VI Jornadas OKSALUD, el evento anual de la salud de 

OKDIARIO 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/04/2026  Parkinson  Portal 
Maya.com 

Los nuevos fármacos contra la obesidad, eficaces en otras 
patologías  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/04/2026  Parkinson  Radio 
Intereconomia  Entrevista con el Dr. Álvaro Sánchez Ferro 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Entrevista  Radio  10 
minutos 

06/04/2026  Sueño  Redacción 
Médica.com 

Experta destaca el efecto "discreto" de las gominolas de 
melatonina en adultos sanos con insomnio inespecífico  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/04/2026  Parkinson  Servimedia.co
m 

El entrenamiento cogniƟvo digital mejora funciones cerebrales en 
enfermos con párkinson precoz  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/04/2026  Parkinson  Berriozar.com  Recomendaciones de cuidados para una persona con párkinson  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/04/2026  Parkinson  Cinfa.com  Recomendaciones de cuidados para una persona con párkinson  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/04/2026  Parkinson  Estrella 
Digital.com  Recomendaciones de cuidados para una persona con párkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/04/2026  Sueño  EƟc.com  Los verdaderos lujos de la vida  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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07/04/2026  Parkinson  Gaceta de 
Salud.com 

Párkinson: las claves del día a día para ralenƟzar su avance y 
mejorar la calidad de vida  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/04/2026  Parkinson  Ivoox.com 
Cuidados recomendados para personas con párkinson ‐ Dra. Alicia 

López de Ocáriz 
Cuidados recomendados para personas con párkinson 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/04/2026  Cerebro 
sano 

La 
Vanguardia.co

m 

David Pérez, neurólogo: “No basta con enviar cuatro mensajes de 
WhatsApp, hay que fomentar la interacción İsica; la soledad no 
deseada puede aumentar el riesgo de demencia en un 50%” 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/04/2026  Parkinson  La Voz de 
Galicia.com 

Un cuadro solidario, un concierto y una conferencia por el Día 
Mundial del Parkinson en Lugo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/04/2026  Parkinson  Murcia.com  Recomendaciones de cuidados para una persona con párkinson  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/04/2026  Parkinson  Navarra 
Norte.com  Recomendaciones de cuidados para una persona con párkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/04/2026  Parkinson  Navarra 
Red.com  Recomendaciones de cuidados para una persona con párkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/04/2026  Parkinson  Pamplona 
Actual.com  Recomendaciones de cuidados para una persona con párkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/04/2026  Parkinson  Pamplona 
TV.com  Recomendaciones de cuidados para una persona con párkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/04/2026  Sueño  Revista del 
Masaje.com 

Masajes contra la astenia primaveral: Guía para recuperar tu 
energía  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/04/2026  Memoria  Vibramanabi.c
om 

Estos son los hábitos diarios que te provocan niebla mental y 
cómo Nipponflex puede ayudarte a vivir más y mejor  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/04/2026  Parkinson  Zizru.com  Recomendaciones de cuidados para una persona con párkinson  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/04/2026  Sueño  65 y más.com  ¿Realmente funcionan las gominolas de melatonina para dormir?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/04/2026  Alzheimer  Abc.com  Un estudio español idenƟfica una nueva señal precoz del 
alzhéimer: no recordar los sueños  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/04/2026  Parkinson  Cinfa.com  Recomendaciones de cuidados para una persona con párkinson  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/04/2026  Demencia  Clásicos San 
Rafael.com 

El precoz indicador de demencia que el entorno de Bruce Willis 
dejó pasar y cómo está el actor hoy  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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08/04/2026  Parkinson  Diario de 
Navarra.com 

La doctora Alicia López de Ocáriz aboga por la terapia 
rehabilitadora, además de la medicación, para fomentar la 

autonomía del paciente de Parkinson 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/04/2026  Alzheimer 
El 

Confidencial.c
om 

No recordar los sueños podría anƟcipar fases muy tempranas del 
alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/04/2026  Alzheimer  El Mundo.es  Mirar el lado bueno de la vida protege el cerebro: por qué ser 
opƟmista reduce un 15% el riesgo de demencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/04/2026  Parkinson  Europa Press  Especialista aboga por terapia rehabilitadora, además de 
medicación, para fomentar autonomía del paciente de Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

08/04/2026  Sueño  Infobae.com  Estos 3 alimentos hacen que produzcas más melatonina y 
duermas mejor, según un doctor  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/04/2026  Alzheimer  La Razón.com  El opƟmismo protegería contra la demencia  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/04/2026  MieliƟs  MSN.com  Helena Resano habla sobre la mieliƟs, la enfermedad que padece: 
"No estoy al cien por cien"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/04/2026  NT  MV 
NoƟcias.com  Redes sociales: la nueva amenaza cerebral  Dr. David 

Ezpeleta 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/04/2026  Parkinson  Plano 
Nato.com  Charla informaƟva sobre el primer diagnósƟco de Párkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/04/2026  Parkinson  RNE  Entrevista con el Dr. Álvaro Sánchez Ferro 
Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Entrevista  Radio  10 
minutos 

08/04/2026  Alzheimer  Salud a 
diario.com  El opƟmismo podría reducir el riesgo de demencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/04/2026  MieliƟs  VanitaƟs.com  Helena Resano habla sobre la mieliƟs, la enfermedad que padece: 
"No estoy al cien por cien"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Sueño  Aragón 
Radio.com 

El truco definiƟvo para dormir mejor sin pasƟllas fuertes: esto es 
lo que recomiendan los expertos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  SEN  Arte.com  El talento arơsƟco de Ramón y Cajal llega a los cines en un 
documental  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson 
Balance 

Sociosanitario.
com 

Día Mundial del Parkinson: los casos se disparan en España 
mientras avanzan los tratamientos 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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09/04/2026  Cefaleas  Bienestar.com  Mitos y realidades de la migraña  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Demencia  Buen dia.com  El precoz indicador de demencia que el entorno de Bruce Willis 
dejó pasar y cómo está el actor hoy  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  Cantabria 
Liberal.com 

Tratamientos avanzados y hábitos saludables pueden frenar el 
previsible aumento del Parkinson, según un neurólogo 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  ConSalud.com  El desaİo del párkinson en España: el país se encamina a liderar 
la prevalencia mundial en 2050 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson 
Consejos de tu 
farmaceuƟco.c

om 

El Parkinson se dispara: podría afectar a más de 25 millones de 
personas en 2050 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  Córdoba.com  El envejecimiento dispara los casos de Parkinson: el número de 
pacientes se ha duplicado en España en los úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Nervio 
Vago.com 

Cuídate 
Plus.com  EsƟmular el nervio vago: qué dice la ciencia sobre sus beneficios  Dr. Javier 

Camiña  Entrevista  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  Demócrata.co
m 

Tratamientos avanzados y hábitos saludables pueden frenar el 
previsible aumento del Parkinson, según un neurólogo 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  Diario de 
Ibiza.com 

El envejecimiento dispara los casos de Parkinson: el número de 
pacientes se ha duplicado en España en los úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  Diario de 
Malllorca.com 

El envejecimiento dispara los casos de Parkinson: el número de 
pacientes se ha duplicado en España en los úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  Diario 
Estrategia.com 

Tratamientos avanzados y hábitos saludables pueden frenar el 
previsible aumento del Parkinson, según un neurólogo 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  Diario Siglo 
XXI.com 

El número de pacientes con párkinson se duplica en España en los 
úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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09/04/2026  Parkinson  El Correo de 
Zamora.com 

El envejecimiento dispara los casos de Parkinson: el número de 
pacientes se ha duplicado en España en los úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  El Correo 
Gallego.com 

El envejecimiento dispara los casos de Parkinson: el número de 
pacientes se ha duplicado en España en los úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  El Dia.com  El envejecimiento dispara los casos de Parkinson: el número de 
pacientes se ha duplicado en España en los úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  El Diario.com  El párkinson más allá de los temblores: “Sabes quién se va a dar 
la vuelta para mirarte al pasar” 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Entrevista  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  El Mundo.es  El número de pacientes con párkinson se duplica en España en los 
úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Ikea  El Pais.com  Cómo influye comer a solas o pendiente del móvil en nuestra 
alimentación  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  El Periódico de 
Aragoón.com 

El envejecimiento dispara los casos de Parkinson: el número de 
pacientes se ha duplicado en España en los úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson 
El Periódico de 
Extremadura.c

om 

El envejecimiento dispara los casos de Parkinson: el número de 
pacientes se ha duplicado en España en los úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson 
El Periódico de 
Extremadura.c

om 

Improvisación teatral en Perales del Puerto: una noche de risas y 
creaƟvidad con el público como cocreador de historias  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  El 
Periódico.com 

El envejecimiento dispara los casos de Parkinson: el número de 
pacientes se ha duplicado en España en los úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  El 
Periódico.com 

L'envelliment dispara els casos de Parkinson: el nombre de 
pacients s'ha duplicat a Espanya en els úlƟms 14 anys 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Sueño  El Plural.com  El truco definiƟvo para dormir mejor sin pasƟllas fuertes: esto es 
lo que recomiendan los expertos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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09/04/2026  Parkinson  Empordá.com  L'envelliment dispara els casos de Parkinson: el nombre de 
pacients s'ha duplicat a Espanya en els úlƟms 14 anys 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  EpicentroTV.co
m 

Tratamientos avanzados y hábitos saludables pueden frenar el 
previsible aumento del Parkinson, según un neurólogo 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Alzheimer  EuroNews.com  ¿No recuerda sus sueños? Podría ser una señal precoz de 
Alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  Europa Press  Tratamientos avanzados y hábitos saludables pueden frenar el 
previsible aumento del Parkinson, según un neurólogo 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

09/04/2026  Parkinson  Faro de 
Vigo.com 

El envejecimiento dispara los casos de Parkinson: el número de 
pacientes se ha duplicado en España en los úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  Gaceta de 
Salud.com 

Alarma por el Parkinson: España se converƟrá en el país con más 
casos por habitante del mundo 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  Hablando en 
Plata.com 

Especialista aboga por terapia rehabilitadora, además de 
medicación, para fomentar autonomía del paciente de Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson 
HM 

Hospitales.co
m 

HM CINAC se consolida como referencia internacional en el 
tratamiento e invesƟgación de la enfermedad de Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  IMMédico.co
m 

El número de pacientes con Parkinson se ha duplicado en España 
en los úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Sueño  Infobae.com  Estos 3 alimentos hacen que produzcas más melatonina y 
duermas mejor, según un doctor  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Alzheimer  Infobae.com  Por qué fumar aumenta el riesgo de demencia: el descubrimiento 
que une al cerebro y los pulmones  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Alzheimer  Infobae.com  Por qué fumar aumenta el riesgo de demencia: el descubrimiento 
que une al cerebro y los pulmones  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  Infobae.com  Tratamientos avanzados y hábitos saludables pueden frenar el 
previsible aumento del Parkinson, según un neurólogo 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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09/04/2026  Parkinson  Infobae.com  Tratamientos avanzados y hábitos saludables pueden frenar el 
previsible aumento del Parkinson, según un neurólogo 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  Información.c
om 

El envejecimiento dispara los casos de Parkinson: el número de 
pacientes se ha duplicado en España en los úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Alzheimer  KCH.com  Vínculo entre cigarrillo y demencia: hallazgo sobre pulmón y 
cerebro  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Cerebro 
sano 

La aventura de 
aprender.com  Jesús Porta‐Etessam  Dr. Jesús 

Porta 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  La Opinión A 
Coruña.com 

El envejecimiento dispara los casos de Parkinson: el número de 
pacientes se ha duplicado en España en los úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  La Opinión de 
Málaga.com 

El envejecimiento dispara los casos de Parkinson: el número de 
pacientes se ha duplicado en España en los úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  La Opinión de 
Murcia.com 

El envejecimiento dispara los casos de Parkinson: el número de 
pacientes se ha duplicado en España en los úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  La Opinión de 
Tenerife.com 

El envejecimiento dispara los casos de Parkinson: el número de 
pacientes se ha duplicado en España en los úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  La 
Provincia.com 

El envejecimiento dispara los casos de Parkinson: el número de 
pacientes se ha duplicado en España en los úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  La 
Provincia.com 

El envejecimiento dispara los casos de Parkinson: el número de 
pacientes se ha duplicado en España en los úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Alzheimer  La Razón.com  Descubren el misterio que explica la propagación del alzhéimer  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  SEN  La Razón.com  Las autonomías piden la dimisión de Mónica García y frenan su 
Manual de eutanasia  SEN  Mención  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  Levante.com  El envejecimiento dispara los casos de Parkinson: el número de 
pacientes se ha duplicado en España en los úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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09/04/2026  Parkinson  Lisơn 
Diario.com 

Tratamientos eficaces y hábitos saludables controlarán el 
"aumento" del Parkinson, según neurólogo 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  LNE.es  El envejecimiento dispara los casos de Parkinson: el número de 
pacientes se ha duplicado en España en los úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Ikea  Marca.com  Comer con pantallas puede ser muy nocivo para la salud: así 
impactan a nivel sensorial y afecƟvo, según un estudio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  Médicos y 
pacientes.com 

El número de pacientes con párkinson se duplica en España en los 
úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  Mediterráneo.
com 

El envejecimiento dispara los casos de Parkinson: el número de 
pacientes se ha duplicado en España en los úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Alzheimer  MSN.com  ¿No recuerda sus sueños? Podría ser una señal precoz de 
Alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Alzheimer  MSN.com  Descubren el misterio que explica la propagación del alzhéimer  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Alzheimer  MSN.com  El opƟmismo protegería contra la demencia  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Alzheimer  Neuronup.com  Consenso SEN 2026: Retos en la gesƟón de terapias anƟ‐amiloide 
y el papel de la neurorrehabilitación  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  News3dad.co
m 

El número de pacientes con Parkinson se ha duplicado en España 
en los úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  NoƟamerica.c
om 

Tratamientos avanzados y hábitos saludables pueden frenar el 
previsible aumento del Parkinson, según un neurólogo 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  NoƟamérica.c
om 

Tratamientos avanzados y hábitos saludables pueden frenar el 
previsible aumento del Parkinson, según un neurólogo 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

09/04/2026  Parkinson  Novaciencia.co
m 

La razón por la que España es uno de los países con más casos de 
párkinson: se han duplicado en los úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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09/04/2026  Parkinson  Novaciencia.co
m 

La razón por la que España es uno de los países con más casos de 
párkinson: se han duplicado en los úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Alzheimer  Nueva 
Radio.com 

Relación entre el tabaquismo y el incremento del riesgo de 
demencia: hallazgos sobre la conexión cerebro‐pulmón  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Sueño  Nueva 
Radio.com 

Tres alimentos recomendados por un doctor para aumentar la 
producción de melatonina y mejorar el sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  OK Diario.com  Dra. López de Ocáriz: «El paciente de Parkinson además de 
medicación precisa una terapia rehabilitadora»  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  Onda Regional 
de Murcia  Entrevista con el Dr. Álvaro Sánchez Ferro 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Entrevista  Radio  10 
minutos 

09/04/2026  Sueño  Opalok.com  Higiene del sueño: guía prácƟca para dormir mejor cada noche  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  Opinando.com  El número de pacientes con Parkinson se ha duplicado en España 
en los úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  Opinando.com  HM CINAC se consolida como referencia internacional en el 
tratamiento e invesƟgación de la enfermedad de Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  PR 
NoƟcias.com 

HM CINAC se consolida como referencia internacional en el 
tratamiento e invesƟgación de la enfermedad de Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  Redacción 
Médica.com 

HM Cinac se consolida referente internacional en tratamiento de 
párkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Demencia  Reduno.com  Esta fue la señal que todos ignoraron de la demencia de Bruce 
Willis  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  Regió7.com  L'envelliment dispara els casos de Parkinson: el nombre de 
pacients s'ha duplicat a Espanya en els úlƟms 14 anys 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Demencia  Revista 
realidad.com 

El precoz indicador de demencia que el entorno de Bruce Willis 
dejó pasar y cómo está el actor hoy  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Alzheimer  Salud a 
diario.com 

No recordar los sueños podría ser una señal temprana de 
alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  Servimedia.co
m 

El número de pacientes con párkinson se duplica en España en los 
úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 
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09/04/2026  Parkinson  Siglo Xxi.com  Tratamientos avanzados y hábitos saludables pueden frenar el 
previsible aumento del Parkinson, según un neurólogo 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  ELA  SiƟo 
Fuente.com  Ensayo clínico de un nuevo fármaco contra la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  SEN  Univadis.com  “Hay igualdad en la asistencia, pero no equidad”  Dr. Jesús 
Porta  Entrevista  Internet  N/A 

09/04/2026  Parkinson  WordPress.co
m 

El Parkinson se dispara: podría afectar a más de 25 millones de 
personas en 2050  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Alzheimer  Yahoo.com  ¿No recuerda sus sueños? Podría ser una señal precoz de 
Alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/04/2026  Alzheimer  YouTube.com  Olvido de Sueños: Nueva Alerta Temprana de Alzheimer  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/04/2026  Parkinson  AECIC.com  11 de abril de 2026 – Día Mundial del Parkinson  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/04/2026  Parkinson  Agencia SINC  Los diagnósƟcos de párkinson en España se duplican desde 2012 
Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

10/04/2026  Parkinson  As.com  Esteban Peña, médico: “El párkinson no comienza 
necesariamente con el temblor”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/04/2026  Parkinson 
Balance 

Sociosanitario.
com 

Día Mundial del Parkinson: los casos se disparan en España 
mientras avanzan los tratamientos 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/04/2026  Parkinson  Cadena Ser 
CasƟlla y León  Entrevista con el Dr. Álvaro Sánchez Ferro 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Entrevista  Radio  10 
minutos 

10/04/2026  Parkinson  Canal 24 horas  Entrevista con Dr. Álvaro Sánchez Ferro 
Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Entrevista  TV  5 
minutos 

10/04/2026  Parkinson  Catalunya 
Radio  Entrevista con el Dr. Javier Pagonabarraga 

Dr. Javier 
Pagonabarr

aga 
Entrevista  Radio  10 

minutos 

10/04/2026  Parkinson  Colombia 
Press.com 

Tratamientos más eficaces y hábitos saludables podrían controlar 
el "previsible aumento" del Parkinson, según neurólogo  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 
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10/04/2026  Parkinson  Con Salud.com  Estas son las claves para detectar el párkinson de manera precoz  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/04/2026  Parkinson  Con Salud.com  La neurorrehabilitación, clave para mejorar limitaciones motoras 
y de dolor en la enfermedad de Párkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/04/2026  Parkinson  Córdoba  Los pacientes con párkinson en España se duplican en los úlƟmos 
14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 

Página 

10/04/2026  Parkinson  Crónica 
Norte.com 

España se enfrenta a un desaİo sanitario: los casos de Parkinson 
se duplican en poco más de una década 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/04/2026  Parkinson  EFE Salud.com  Vivir con párkinson cuando aún eres joven: la voz de Marta  SEN  Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

10/04/2026  Parkinson  El día de la 
Rioja 

Párkinson Rioja demanda que la sanidad haga un diagnósƟco 
precoz de la enfermedad  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 
Página 

10/04/2026  Parkinson  El Día de la 
Rioja.com  Párkinson Rioja pide que la sanidad haga un diagnósƟco precoz  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/04/2026  Sueño  El Heraldo de 
Puebla.com  Magnesio para el sueño, sin evidencia cienơfica  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/04/2026  Parkinson  El 
Portaluco.com 

Tratamientos más eficaces y hábitos saludables podrían controlar 
el «previsible aumento» del Parkinson, según neurólogo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/04/2026  Parkinson  Europa Press  Buscan afectados de Parkinson para evaluar de los beneficios de 
un programa de ejercicio İsico individualizado  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

10/04/2026  Parkinson  Fundación 
Juan B.com  11 DE ABRIL, DÍA MUNDIAL DEL PÁRKINSON  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/04/2026  Alzheimer  Gaceta de 
Salud.com 

Así viaja el tabaco de tus pulmones al cerebro para provocar 
demencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/04/2026  Parkinson  GeriatricArea.c
om 

En 2050 España será el país con mayor prevalencia de Parkinson 
por habitante 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/04/2026  SEN  La Razón  Las autonomías piden la dimisión de García y frenan su plan de 
eutanasia  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  3 Páginas 

10/04/2026  Parkinson  La Sexta.com  Los diagnósƟcos de párkinson en España se duplican desde 2012 
Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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10/04/2026  Parkinson 
La 

Vanguardia.co
m 

Marta Sala, diagnosƟcada con párkinson a los 32 años: “Durante 
mi embarazo quería que me estudiaran para que otra mujer en el 

futuro tuviera un caso real para saber qué camino tomar” 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/04/2026  Parkinson  Lisơn 
Diario.com 

Tratamientos eficaces y hábitos saludables controlarán el 
"aumento" del Parkinson, según neurólogo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/04/2026  SEN  MSN.com  Las autonomías piden la dimisión de Mónica García y frenan su 
manual de eutanasia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/04/2026  Parkinson  Notas de 
prensa.com 

"La neurorrehabilitación permite, en momentos concretos de la 
enfermedad del Parkinson, mejorar limitaciones motoras, de 

coordinación o dolor, lo que se traduce en meses o años de vida 
con mayor calidad", Dr. Alejandro Durán 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/04/2026  Parkinson  Onda Cero La 
Rioja  Entrevista con el Dr. Álvaro Sánchez Ferro 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Entrevista  Radio  10 
minutos 

10/04/2026  Parkinson  Pharmatech.co
m  El Parkinson en España se duplica en los úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/04/2026  Parkinson  Quirón.com 

La neurorrehabilitación permite, en momentos concretos de la 
enfermedad del Parkinson, mejorar limitaciones motoras, de 

coordinación o dolor, lo que se traduce en meses o años de vida 
con mayor calidad 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/04/2026  Parkinson  Telecinco.com  La vida de Domingo con párkinson: "No te acostumbras a vivir 
con la enfermedad, cada día aparece algo nuevo"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/04/2026  Parkinson  TVE  Entrevista con Dr. Álvaro Sánchez Ferro 
Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Entrevista  TV  5 
minutos 

10/04/2026  Parkinson  TVE  Entrevista con el Dr. Álvaro Sánchez Ferro 
Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Entrevista  TV  2 
minutos 

10/04/2026  Cefaleas  Voz 
Pópuli.com 

Ozempic, el inesperado aliado para los síntomas de la migraña 
crónica  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  65 y más.com  Cada vez más cerca de fármacos efecƟvos contra el párkinson: 
"Estamos en un momento de esperanza" 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Entrevista  Internet  N/A 
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11/04/2026  Parkinson  AtlánƟco  España es el noveno país con más casos en todo el mundo  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 

Página 

11/04/2026  Parkinson  AtlánƟco.com  La Unidad de Párkinson aƟende a 2.000 pacientes en el área  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson 
Balance 

Sociosanitario.
com 

Navarra impulsa un estudio sobre ejercicio İsico individualizado 
en pacientes con párkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  canarias 7.com  El hospital Doctor Negrín, referente en España en cirugía para el 
párkinson avanzado: más de 200 pacientes tratados  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  SEN  Con Salud.com  Jesús Porta (SEN): “Se deben crear tres áreas de capacitación 
específica en Neurología y subir el MIR a cinco años” 

Dr. Jesús 
Porta  Entrevista  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Con Salud.com  Reducir el retraso diagnósƟco, el reto en párkinson: "La 
coordinación entre AP y Neurología es diİcil" 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Entrevista  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Cope.es  "El efecto se pasa y llega el bajón": Fuensanta relata cómo es vivir 
pendiente de la medicación contra el Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  CuidatePlus.co
m 

Parkinson: estos son los signos de alerta que debes conocer, 
sobre todo, si Ɵenes menos de 50  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Demócrata.co
m 

La pérdida de olfato y los trastornos del sueño, posibles avisos 
tempranos de Parkinson según un neurólogo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Demócrata.co
m 

Un neurólogo destaca que la neurorrehabilitación ayuda a 
mejorar limitaciones motoras en fases concretas del Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Diario 
BerganƟños 

Párkinson a los 50: “Lo que llevé peor fue tener que dejar de 
trabajar”  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

11/04/2026  Parkinson  Diario de 
Navarra.com 

Navarrabiomed y Clínica Universidad de Navarra buscan 
voluntarios con enfermedad de Parkinson para parƟcipar en un 

estudio 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Diario de 
Santago.com 

Día Mundial del Párkinson: el CHUS posiciona a SanƟago como 
centro clave en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Diario de 
SanƟago.com 

Día Mundial del Párkinson: el CHUS posiciona a SanƟago como 
centro clave en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Diario 
Estrategia.com 

Tratamientos más eficaces y hábitos saludables podrían controlar 
el "previsible aumento" del Parkinson, según neurólogo 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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11/04/2026  Parkinson 
El 

Confidencial.c
om 

El número de pacientes con párkinson se ha duplicado en España 
en los úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  El Correo 
Álava  «Mami, quiero ser médico para curarte»  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2 Páginas 

11/04/2026  Parkinson  El Correo 
Bizkaia  «Mami, quiero ser médico para curarte»  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2 Páginas 

11/04/2026  Parkinson  El Correo.com  «Mami, quiero ser médico para curarte»: cómo contarle a una 
niña que su madre Ɵene párkinson con solo 41 años  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  El Correo.es  «Mami, quiero ser médico para curarte»: cómo contarle a una 
niña que su madre Ɵene párkinson con solo 41 años  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  El debate.com  La técnica 'hifu', el procedimiento puntero que ha ayudado a 350 
personas con párkinson en Galicia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  El Debate.com  Las primeras señales de la enfermedad de Parkinson: qué es 
cierto y qué no  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  El Diario de 
Madrid.com 

La Princesa acerca el párkinson a la ciudadanía con experiencias 
inmersivas en su Día Mundial  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  El Diario de 
Madrid.com 

La Princesa acerca el párkinson a la ciudadanía con experiencias 
inmersivas en su Día Mundial  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson 
El 

Economista.co
m 

El síntoma que muchos pasan por alto y marca la diferencia: el 
olfato podría anƟcipar el Parkinson años antes  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  El Ideal 
Gallego.com 

Cuando el párkinson llega a los 50: “Lo que llevé peor fue tener 
que dejar de trabajar”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  El Periódico de 
Aragón 

«Detrás de cada síntoma hay una vida que cambia y una persona 
que lucha»  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

11/04/2026  Parkinson  El Periódico de 
Aragón.com 

Ignacio Almudévar (enfermo de párkinson): "Fue un mazazo, pero 
había que seguir adelante  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Europa Press  El Sergas destaca los más de 350 pacientes tratados, algunos 
asturianos, con la técnica 'hifu' en Galicia  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Europa Press  La pérdida de olfato y las alteraciones del sueño, entre los 
primeros síntomas de Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

11/04/2026  Parkinson 
Fuentes 

Informadas.co
m 

Un neurólogo señala que mejores tratamientos y hábitos de vida 
ayudarían a controlar el aumento del Parkinson 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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11/04/2026  Parkinson  Galicia 
Press.com 

El Sergas destaca los más de 350 pacientes tratados con la técnica 
'hifu' en Galicia en el Día Mundial del Párkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  GeriatricArea.c
om 

En 2050 España será el país con mayor prevalencia de Parkinson 
por habitante 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  GNDiario.com  Parkinson: ¿Cuáles son sus síntomas?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Hablando en 
Plata.com 

La pérdida progresiva del olfato o alteraciones del sueño pueden 
ser los primeros signos de Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Hechos de 
Hoy.com 

España es el noveno país con más casos de Parkinson en el 
mundo 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Heraldo de 
Aragón 

Aragón registra unos 300 casos de párkinson al año, el 15 % en 
pacientes de menos de 45 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/3 

Página 

11/04/2026  Sueño  Heraldo de 
Puebla.com  Magnesio para el sueño, sin evidencia cienơfica  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Heraldo.com  Día Mundial del Párkinson: alrededor del 15 % de las personas 
diagnosƟcadas Ɵene menos de 45 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  ToureƩe  Hola.com  Vivir con síndrome de ToureƩe: la realidad que visibiliza la 
película ‘Incontrolable’ 

Dr. Javier 
Pagonabarr

aga 
Entrevista  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Ideal Gallego  Párkinson a los 50: “Lo que llevé peor fue tener que dejar de 
trabajar”  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

11/04/2026  Parkinson  Infobae.com  El Parkinson no siempre empieza con los temblores: los signos 
menos evidentes para la detección precoz de la enfermedad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Infobae.com  Neurólogo señala que la neurorrehabilitación permite "mejorar 
limitaciones motoras" en momentos concretos del Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Información.c
om 

No nos juzgues": afectados de párkinson reivindican más empaơa 
e invesƟgación  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Isanidad.com  Los pacientes con párkinson se han duplicado en España en los 
úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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11/04/2026  Parkinson  La 99.com  La mayoría de problemas neurológicos no duelen y eso es un 
inconveniente  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  La Razón.com  La cifra de pacientes con párkinson en España se duplica en 14 
años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Alzheimer  La Razón.com  La vacuna de uso habitual que podría reducir el riesgo de padecer 
alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  La Rioja  Destello azul para iluminar un drama  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  3 Páginas 

11/04/2026  Parkinson  La Voz de la 
Salud.com 

Álvaro Sánchez, neurólogo: «Se esƟma que tardamos una media 
de dos años en diagnosƟcar el párkinson» 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  LNE.es  Los afectados de párkinson, 4.100 en Asturias, se reivindican: "No 
dudes de nuestra capacidad por vernos temblar”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Madrid 
diario.com 

El Hospital de La Princesa invita a experimentar cómo se vive con 
Párkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Madrid 
diario.com 

El Hospital de La Princesa invita a experimentar cómo se vive con 
Párkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Madrid 
Secreto.com 

El avance que puede cambiarlo todo: un hospital madrileño crea 
un radar que detecta el párkinson antes de los síntomas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  MSN.com  Parkinson: estos son los signos de alerta que debes conocer, 
sobre todo, si Ɵenes menos de 50 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Murcia.com 

"La neurorrehabilitación permite, en momentos concretos de la 
enfermedad del Parkinson, mejorar limitaciones motoras, de 

coordinación o dolor, lo que se traduce en meses o años de vida 
con mayor calidad", Dr. Alejandro Durán 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Navarra 
biored.com 

Una invesƟgación colaboraƟva busca personas con enfermedad 
de Parkinson que quieran parƟcipar de forma voluntaria en la 
evaluación de los beneficios de un programa de ejercicio İsico 

individualizado 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  News 
Europa.com 

Parkinson, una enfermedad diİcil de detectar con 400 casos 
nuevos al año 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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11/04/2026  Parkinson  News3dad.co
m  Cómo detectar de manera precoz el Párkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  NoƟcias 
Cun.com 

Una invesƟgación colaboraƟva busca personas con enfermedad 
de Parkinson que quieran parƟcipar de forma voluntaria en la 
evaluación de los beneficios de un programa de ejercicio İsico 

individualizado 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  NoƟcias de 
Navarra.com 

Buscan afectados de Parkinson para evaluar de los beneficios de 
un programa de ejercicio İsico individualizado  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  NoƟcias de 
Navarra.com 

Buscan afectados de Parkinson para evaluar de los beneficios de 
un programa de ejercicio İsico individualizado  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Onda 
Regional.com 

Parkinson, una enfermedad diİcil de detectar con 400 casos 
nuevos al año 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Entrevista  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Pamplona 
Actual.com 

Buscan voluntarios con Parkinson para un estudio sobre los 
beneficios del ejercicio İsico en Navarra  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Pharmamarket
.com  Recomendaciones de cuidados para una persona con párkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Quirón 
Salud.com 

La neurorrehabilitación permite, en momentos concretos de la 
enfermedad del Parkinson, mejorar limitaciones motoras, de 

coordinación o dolor, lo que se traduce en meses o años de vida 
con mayor calidad 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Redacción 
Médica.com 

España lidera la IA a nivel mundial en busca de biomarcadores en 
párkinson 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Entrevista  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Regió 7.com  La SEN alerta d’una explosió del Parkinson: els casos s’han 
duplicat a Espanya i el sistema haurà de preparar‐se 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  RTVE.es  Cuando el párkinson llega con 39 años: una enfermedad con 
10.000 nuevos casos al año y no solo para mayores 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Entrevista  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Salud a 
diario.com 

El número de pacientes con párkinson se ha duplicado en España 
en los úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Sarrigure.com  "La neurorrehabilitación permite, en momentos concretos de la 
enfermedad del Parkinson, mejorar limitaciones motoras, de  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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coordinación o dolor, lo que se traduce en meses o años de vida 
con mayor calid 

11/04/2026  Parkinson  Servimedia.co
m 

El número de pacientes con párkinson se duplica en España en los 
úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Siglo Xxi.com  El número de pacientes con párkinson se duplica en España en los 
úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  The 
ObjecƟve.com  Los diagnósƟcos de párkinson en España se duplican desde 2012 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Upday.com  200.000 casos y subiendo: el párkinson se dispara en España por 
el envejecimiento 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Xunta.com 
El Servizo Galego de Saúde conmemora el Día Mundial del 

Párkinson y subraya los más de 350 pacientes tratados con la 
técnica `hifu´ en Galicia 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  YouTube.com  ALERTA PÁRKINSON: España, noveno país con más casos y 
previsión de aumento 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/04/2026  Parkinson  Zizru.com  Buscan voluntarios con Parkinson para un estudio sobre los 
beneficios del ejercicio İsico en Navarra  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/04/2026  Ikea  Canal 24 horas  Entrevista con el Dr. Jesús Porta  Dr. Jesús 
Porta  Entrevista  TV  15 

minutos 

12/04/2026  Parkinson 
Cuadernos 

Manchegos.co
m 

Día Mundial del Parkinson: visibilidad para una enfermedad que 
ya es un desaİo mayor de salud pública 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/04/2026  Alzheimer  Diario 
BerganƟños 

Sanidade desƟna 90 millones a reforzar la tecnología de la 
Atención Primaria  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

12/04/2026  Alzheimer  Diario de 
Arousa 

Sanidade desƟna 90 millones a reforzar la tecnología de la 
Atención Primaria  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

12/04/2026  Alzheimer  Diario de 
Ferrol 

Sanidade desƟna 90 millones a reforzar la tecnología de la 
Atención Primaria  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

12/04/2026  Parkinson  Diario de 
Girona 

El nombre de pacients amb Parkinson s’ha duplicat en poc més 
d’una dècada  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2 Páginas 
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12/04/2026  Parkinson  Diario de 
NoƟcias 

Buscan afectados de Parkinson para evaluar un plan de ejercicio 
İsico  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 
Página 

12/04/2026  Parkinson  Diario de 
Pontevedra 

El envejecimiento amenaza con triplicar los casos de párkinson 
desde los 9.500 actuales  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 
Página 

12/04/2026  Alzheimer  El ideal 
Gallego 

Sanidade desƟna 90 millones a reforzar la tecnología de la 
Atención Primaria  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

12/04/2026  Parkinson  El Progreso  El envejecimiento amenaza con triplicar los casos de párkinson 
desde los 9.500 actuales  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 
Página 

12/04/2026  Parkinson  El Progreso  España es el noveno país del mundo en casos de párkinson 
Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 

Página 

12/04/2026  Parkinson  El Puerto.com 
Cada año se diagnosƟcan 42 nuevos casos de Parkinson en Alcalá 

donde uno de cada 250 alcalaínos padece esta patología 
neurodegeneraƟva 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/04/2026  Parkinson  Gaceta de 
Salud.com 

Más allá del temblor: los síntomas silenciosos que anuncian la 
llegada del Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/04/2026  Parkinson  Galiciae.com  El envejecimiento amenaza con triplicar los casos de párkinson 
desde los 9.500 actuales en Galicia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/04/2026  Parkinson  Infobae.com  El Parkinson no siempre empieza con los temblores: los signos 
menos evidentes para la detección precoz de la enfermedad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/04/2026  Parkinson  Infobae.com  Neurólogo señala que la neurorrehabilitación permite "mejorar 
limitaciones motoras" en momentos concretos del Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/04/2026  Parkinson  KCH.com  Detección precoz del Parkinson: más allá de los temblores  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/04/2026  Parkinson  La Razón  La cifra de pacientes con párkinson en España se duplica en 14 
años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

12/04/2026  Parkinson  La Razón  LA PUBLICACIÓN MÁS GALARDONADA DE LA PRENSA ESPAÑOLA  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 

Página 

12/04/2026  Parkinson  La Unión.com  Cuáles son las consecuencias de comer mientras mirás el celular, 
según la ciencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/04/2026  Parkinson  Marca.com  Cienơficos alertan: el párkinson se duplica en España y preocupa 
un factor que no esperaban los expertos 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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12/04/2026  Parkinson 
Navarra 

Información.c
om 

Una invesƟgación busca voluntarios con Parkinson para evaluar 
los beneficios de un programa de ejercicio İsico individualizado  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/04/2026  Parkinson  Nueva 
Radio.com 

El aumento del doble en el número de pacientes con párkinson 
en España durante los úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/04/2026  Alzheimer  OK Diario.com 
Cienơficos españoles coinciden: no recordar lo que sueñas puede 
ser un indicador de deterioro cogniƟvo que no debes pasar por 

alto 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/04/2026  Parkinson  Pamplona 
Actual.com 

Buscan voluntarios con Parkinson para un estudio sobre los 
beneficios del ejercicio İsico en Navarra  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  Alzheimer  Aestereo.com  El opƟmismo protegería contra la demencia  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  Sueño  Alerta.com  La población necesita aprender a vivir despacio: el «slow living», 
una «nueva» tendencia que las empresas de CBD respaldan  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  TNF  Aragón 
Digital.com 

Los neurólogos alertan del infradiagnósƟco de los trastornos 
neurológicos funcionales 

Dra. Isabel 
Pareés 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  Ictus  Cadena 
ser.com 

El hormigueo en las manos que no debes ignorar: claves para 
saber si es algo más que una molesƟa puntual  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  Parkinson  Cope.es  "El efecto se pasa y llega el bajón": Fuensanta relata cómo es vivir 
pendiente de la medicación contra el Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  Parkinson  Cope.es  "Si te llaman tus amigos, queda con ellos": el consejo de un 
enfermo de Parkinson para no aislarse  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  TNF  Cope.es  El desconocimiento de los trastornos neurológicos funcionales 
retrasa los diagnósƟcos, dice la SEN 

Dra. Isabel 
Pareés 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  Cefaleas  Daily 
MoƟon.com  Mesa redonda: Migraña: superando barreras  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  Alzheimer  DailymoƟon.c
om 

Entrevista a Pascual Sánchez‐Juan, director cienơfico de la 
FUNDACION CIEN, en las VI Jornadas de OKSALUD 

Dr. Pascual 
Sánchez  Entrevista  Internet  N/A 

13/04/2026  TNF  Demócrata.co
m 

La SEN alerta de que la falta de conocimiento sobre los trastornos 
neurológicos funcionales retrasa su diagnósƟco 

Dra. Isabel 
Pareés 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  TNF  Demócrata.co
m 

La SEN alerta de que la falta de conocimiento sobre los trastornos 
neurológicos funcionales retrasa su diagnósƟco 

Dra. Isabel 
Pareés 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  TNF  Diario Siglo 
XXI.com 

La SEN señala que el desconocimiento de los trastornos 
neurológicos funcionales puede llevar a retrasos diagnósƟcos 

Dra. Isabel 
Pareés 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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13/04/2026  TNF  Diario Siglo 
XXI.com 

Los trastornos neurológicos funcionales están entre las causas 
más frecuentes de consulta en Neurología 

Dra. Isabel 
Pareés 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  Alimentaci
ón.com 

El 
Periódico.com 

Marilurdes de Torres, enfermera: "Me da rabia que en algunas 
residencias de ancianos se piense que basta con un plato de sopa 

y un trozo de jamón cocido" 

Dr. Gurutz 
Linazasoro  Entrevista  Internet  N/A 

13/04/2026  TNF  Europa Press  La SEN señala que el desconocimiento de los trastornos 
neurológicos funcionales puede llevar a retrasos diagnósƟcos 

Dra. Isabel 
Pareés 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

13/04/2026  Cefaleas  Europa Press  Segovia recibe los días 17 y 18 a neurólogos de toda España para 
abordar los avances en cefaleas en la reunión MasterCef 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

13/04/2026  TNF  Gaceta de 
Salud.com 

La segunda causa de consulta en Neurología: el trastorno 
'invisible' que afecta a 25.000 españoles  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  TNF  Gaceta de 
Salud.com 

La segunda causa de consulta en Neurología: el trastorno 
'invisible' que afecta a 25.000 españoles 

Dra. Isabel 
Pareés 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  TNF  Hechos de 
Hoy.com 

Trastornos Neurológicos Funcionales: evitar que los pacientes 
estén vagando entre los servicios de Neurología y Psiquiatría 

Dra. Isabel 
Pareés 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  Parkinson  Heraldo.com  Ignacio Almudévar: "Un enfermo neurológico no Ɵene que 
avergonzarse de nada"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  Cefaleas  Huffpost.com 
Juan Manuel Ceballos, neurólogo: "Deberías eliminar el vino, el 

chocolate y el queso añejo porque Ɵenen nutrientes que 
favorecen la migraña" 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  Alzheimer  IMMédico.co
m 

Coalición de expertos para posicionar el Alzheimer como una 
prioridad políƟca estratégica en el Congreso  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  TNF  IMMédico.co
m 

La SEN promueve una mejor atención a los pacientes con 
trastornos neurológicos funcionales 

Dra. Isabel 
Pareés 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  Sueño  Infobae.com  Una invesƟgación española apunta que cenar patatas fritas y 
carne roja empeora nuestra noche de sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  Parkinson  Infosalus.com  Neurólogo señala que la neurorrehabilitación permite "mejorar 
limitaciones motoras" en momentos concretos del Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  Parkinson  La Sexta.com  Marta afronta un diagnósƟco de párkinson a los 32 años y explica 
cómo es su día a día  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  Ikea  LaƟtud.com  Las NoƟfrases.com  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  SEN  La Voz de 
Galicia.com 

Lucía Cancela, periodista de La Voz, gana el Premio FSED a la 
Comunicación en Diabetes  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

13/04/2026  Alzheimer  Medescape.co
m  Efectos del consumo de café en la salud  Dr. David 

Pérez  Entrevista  Internet  N/A 

13/04/2026  Parkinson  MSN.com  Cienơficos alertan: el párkinson se duplica en España y preocupa 
un factor que no esperaban los expertos 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  Parkinson  MSN.com  Las primeras señales de la enfermedad de Parkinson: qué es 
cierto y qué no  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  Parkinson  MSN.com  Neurólogo señala que la neurorrehabilitación permite mejorar 
limitaciones motoras en momentos concretos del Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  Parkinson  Navarra.co  Revolución en el tratamiento del Parkinson en Navarra: buscan 
voluntarios para un pionero programa de ejercicio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  TNF  News3dad.co
m 

La SEN advierte de la importancia de un diagnósƟco adecuado en 
los Trastornos Neurológicos Funcionales, causa habitual de 
discapacidad, que podrían afectar a unas 25.000 personas en 

España 

Dra. Isabel 
Pareés 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  Parkinson  NoƟamerica.c
om 

Neurólogo señala que la neurorrehabilitación permite "mejorar 
limitaciones motoras" en momentos concretos del Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  Cerebro 
sano  OK Diario.com  Dr. Porta: «Las enfermedades del cerebro son más que un 

problema de salud, son un reto social» 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  Cerebro 
sano  OK Diario.com  Inda: «Nadie se atreve a decirlo, pero sin la intervención privada, 

la sanidad pública en España colapsaría» 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  Parkinson  Opinando.com 

La SEN advierte de la importancia de un diagnósƟco adecuado en 
los Trastornos Neurológicos Funcionales, causa habitual de 
discapacidad, que podrían afectar a unas 25.000 personas en 

España 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  Alzheimer  PM 
Farma.com  Alzheimer: del diagnósƟco tardío a la anƟcipación inteligente  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  Ikea  Radio Canarias  Entrevista con el Dr. Jesús Porta  Dr. Jesús 
Porta  Entrevista  Radio  10 

minutos 

13/04/2026  Parkinson  Redacción 
Médica.com 

La pérdida progresiva del olfato o alteraciones del sueño pueden 
ser los primeros signos de Parkinson, según neurólogo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  Alzheimer  RTVE.es  El cienơfico Mariano Barbacid no promociona un producto para 
tratar la pérdida de memoria en RTVE  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

13/04/2026  TNF  Salud a 
diairo.com 

La importancia de un diagnósƟco adecuado en los trastornos 
neurológicos funcionales, causa habitual de discapacidad, que 

podrían afectar a unas 25.000 personas en España 

Dra. Isabel 
Pareés 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  TNF  Servimedia.co
m 

Los trastornos neurológicos funcionales están entre las causas 
más frecuentes de consulta en Neurología 

Dra. Isabel 
Pareés 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

13/04/2026  TNF  Vademecum.c
om 

La SEN advierte de la importancia de un diagnósƟco adecuado en 
los Trastornos Neurológicos Funcionales, causa habitual de 
discapacidad, que podrían afectar a unas 25.000 personas en 

España 

Dra. Isabel 
Pareés 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  Sueño  Voz 
Pópuli.com 

El sencillo cambio en tu ruƟna que ayuda a dormir y favorece un 
mejor descanso en más de un 40%  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  Sueño  Voz 
Pópuli.com 

El sencillo cambio en tu ruƟna que ayuda a dormir y favorece un 
mejor descanso en más de un 40%  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  Cerebro 
sano  YouTube.com  Dr. Porta: "Las enfermedades del cerebro son más que un 

problema de salud, son un reto social" 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/04/2026  Cerebro 
sano  YouTube.com  VI Jornadas OKSALUD, el evento anual de la salud de OKDIARIO  Dr. Jesús 

Porta  Entrevista  Internet  N/A 

14/04/2026  TNF  Capital.com  El desconocimiento de los trastornos neurológicos funcionales 
retrasa los diagnósƟcos, dice la SEN 

Dra. Isabel 
Pareés 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/04/2026  Sueño  Con Salud.com  Carlos Egea, reelegido por unanimidad como presidente de 
FESMES  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/04/2026  Alzheimer  Cope  Entrevista con el Dr. Pascual Sánchez  Dr. Pascual 
Sánchez  Entrevista  Radio  10 

minutos 

14/04/2026  Alzheimer  Cope.es  Pascual Sánchez Juan, director cienơfico del CIEN: "El no recordar 
los sueños es un factor predictor del deterioro cogniƟvo futuro" 

Dr. Pascual 
Sánchez  Entrevista  Internet  N/A 

14/04/2026  Cerebro 
sano 

El 
Periódico.com 

Enfermedades del cerebro: el desaİo silencioso que sacude a la 
sociedad 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/04/2026  Sueño  Gaceta de 
Salud.com 

Carlos Egea, reelegido por unanimidad para liderar a los 30.000 
profesionales de la medicina del sueño en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/04/2026  Parkinson  Heraldo de 
Aragón  «Por ser enfermo neurológico no hay que avergonzarse»  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

14/04/2026  Sueño  Hospitales 
Parque.com 

Cómo dormir bien: claves médicas para mejorar tu descanso y 
salud  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/04/2026  TNF  IMMédico.co
m 

La SEN promueve una mejor atención a los pacientes con 
trastornos neurológicos funcionales 

Dra. Isabel 
Pareés 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

14/04/2026  Sueño  Infobae.com  Una invesƟgación española apunta que cenar patatas fritas y 
carne roja empeora nuestra noche de sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/04/2026  Sueño 
La 

Vanguardia.co
m 

La DGT avisa de que España Ɵene un problema de salud pública 
que afecta a la seguridad vial: es importante conocer los síntomas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/04/2026  TNF  MSN.com  La SEN señala que el desconocimiento de los trastornos 
neurológicos funcionales puede llevar a retrasos diagnósƟcos 

Dra. Isabel 
Pareés 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/04/2026  Parkinson  Opinando.com  Una enfermedad en ascenso imparable  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/04/2026  Nieman‐
Pick  RNE  Entrevista con el Dr. Jordi Gascón  Dr. Jordi 

Gascón  Entrevista  Radio  10 
minutos 

14/04/2026  Parkinson  TweetSalud.co
m 

El número de pacientes con párkinson se duplica en España en los 
úlƟmos 14 años 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/04/2026  TNF  Vademecum.c
om 

La SEN advierte de la importancia de un diagnósƟco adecuado en 
los Trastornos Neurológicos Funcionales, causa habitual de 
discapacidad, que podrían afectar a unas 25.000 personas en 

España 

Dra. Isabel 
Pareés 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/04/2026  Sueño  Vital 
Seguro.com 

Cómo mejorar la calidad del sueño: guía completa con hábitos 
respaldados por la ciencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/04/2026  Parkinson  El Periódico de 
Aragón  «Cuando alguien descansa mal desde hace un mes, ya es crónico» SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 
Página 

15/04/2026  Sueño  Gaceta 
Médica.com 

Carlos Egea, reelegido por unanimidad como presidente de 
FESMES  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/04/2026  Parkinson  La Voz de 
Arousa  Charla sobre nutrición y disfagia en el párkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 
Página 

15/04/2026  Parkinson  La Voz de 
Pontevedra  Charla sobre nutrición y disfagia en el párkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 
Página 

15/04/2026  Cerebro 
sano  OK Diario.com  Las VI Jornadas OKSALUD reúnen a las figuras más destacadas de 

la salud: «Son muy necesarias»  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/04/2026  Parkinson  Onda Cero  Entrevista con el Dr. Álvaro Sánchez Ferro 
Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Entrevista  Radio  10 
minutos 

15/04/2026  Neurocoop
eración 

Podcast que 
pasan.com  Podcast encadenados: de cárceles e historias en primera persona  SEN  Mención  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

15/04/2026  TNF  PR 
NoƟcias.com 

La Sociedad Española de Neurología alerta sobre el 
infradiagnósƟco de los trastornos neurológicos funcionales en 

España 

Dra. Isabel 
Pareés 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/04/2026  TNF  PRNoƟcias.co
m 

La Sociedad Española de Neurología alerta sobre el 
infradiagnósƟco de los trastornos neurológicos funcionales en 

España 

Dra. Isabel 
Pareés 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/04/2026  Cefaleas  RNE 5  Entrevista con el Dr. José Manuel Moltó 
Dr. José 
Manuel 
Moltó 

Entrevista  Radio  10 
minutos 

16/04/2026  EM  Calidad 
asistencia.com 

Planes de mejora en la atención a pacientes con Esclerosis 
MúlƟple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/04/2026  Sueño  Canarias 7  ¿Por qué me duermo cuando tengo ansiedad? Tal vez se trate de 
una «siesta del estrés»  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

16/04/2026  Parkinson  Canarias 7  El Doctor Negrín ya ha intervenido a 200 pacientes con párkinson 
avanzado  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2 Páginas 

16/04/2026  Parkinson  Canarias 
NoƟcias.com 

El Hospital Doctor Negrín realiza 24 intervenciones de 
esƟmulación cerebral profunda cada año para pacientes con 

Parkinson 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/04/2026  Cefaleas  ConSalud.com  Más del 70% de la población española padece o ha padecido 
algún Ɵpo de cefalea primaria 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/04/2026  Cefaleas  Cuatro  Entrevista con el Dr. Roberto Belvis  Dr. Roberto 
Belvis  Entrevista  TV  2 

minutos 

16/04/2026  Cefaleas  Demócrata.co
m 

Experto destaca que detectar de forma precoz a pacientes con 
riesgo de cronificación es el gran reto en cefaleas 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/04/2026  Cefaleas  Diario 
Estrategia.com 

Especialista señala que idenƟficar "de forma precoz" a pacientes 
"con riesgo de cronificación" es el "reto" en cefaleas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/04/2026  Cefaleas  Diario 
Estrategia.com 

Especialista señala que idenƟficar "de forma precoz" a pacientes 
"con riesgo de cronificación" es el "reto" en cefaleas 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/04/2026  Cefaleas  Diario Siglo 
XXI.com 

Más del 70% de los españoles padece algún Ɵpo de cefalea como 
la tensional o la migraña 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/04/2026  IA  EcoSystems.co
m  IA y desarrollo humano: riesgos y acciones para founders  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/04/2026  Sueño  El Correo 
Álava 

¿Por qué me duermo cuando tengo ansiedad? Tal vez se trate de 
una «siesta del estrés»  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

16/04/2026  Sueño  El Correo 
Vizcaya 

¿Por qué me duermo cuando tengo ansiedad? Tal vez se trate de 
una «siesta del estrés»  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

16/04/2026  Sueño  El Correo.com  «Siesta del estrés»: por qué tu cerebro te obliga a dormir cuando 
estás agobiado  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/04/2026  Alzheimer  El Diairo.com  Una revisión de ensayos pone en duda la eficacia de fármacos 
contra el alzhéimer: “No hay una diferencia significaƟva”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/04/2026  Sueño  El Diario vasco  ¿Por qué me duermo cuando tengo ansiedad? Tal vez se trate de 
una «siesta del estrés»  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

16/04/2026  SEN  El Español.com  Neurología  SEN  Mención  Internet  N/A 

16/04/2026  Sueño  El Norte de 
CasƟlla 

¿Por qué me duermo cuando tengo ansiedad? Tal vez se trate de 
una «siesta del estrés»  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

16/04/2026  Cefaleas  Europa Press  IdenƟficar "de forma precoz" a pacientes "con riesgo de 
cronificación" es el "reto" en cefaleas 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

16/04/2026  Demencia  FM 
Caseros.com 

El precoz indicador de demencia que el entorno de Bruce Willis 
dejó pasar y cómo está el actor hoy  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/04/2026  Cefaleas  Gente 
Digital.com 

Segovia recibe a neurólogos de toda España para abordar los 
avances en cefaleas en la reunión MasterCef 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/04/2026  Parkinson  Gobierno de 
Canarias.com 

El Hospital Doctor Negrín realiza 24 intervenciones de 
esƟmulación cerebral profunda cada año para pacientes con 

Parkinson 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/04/2026  Alzheimer  Hipocampo.co
m  El ajo, ¿alimento protector frente al alzhéimer?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/04/2026  Sueño  Hoy  ¿Por qué me duermo cuando tengo ansiedad? Tal vez se trate de 
una «siesta del estrés»  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

16/04/2026  Sueño  Ideal Almeria  ¿Por qué me duermo cuando tengo ansiedad? Tal vez se trate de 
una «siesta del estrés»  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

16/04/2026  Sueño  Ideal Granada  ¿Por qué me duermo cuando tengo ansiedad? Tal vez se trate de 
una «siesta del estrés»  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

16/04/2026  Sueño  Ideal Jaén  ¿Por qué me duermo cuando tengo ansiedad? Tal vez se trate de 
una «siesta del estrés»  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

16/04/2026  Cefaleas  Infobae.com  Especialista señala que idenƟficar "de forma precoz" a pacientes 
"con riesgo de cronificación" es el "reto" en cefaleas 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/04/2026  Sueño  La Razón.com  ¿Duermes mal? Los neumólogos alertan del riesgo de sufrir 
comisa, el trastorno que dispara la mortalidad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

16/04/2026  Sueño  MSN.com  Dormir poco podría estar interfiriendo con los resultados de tus 
entrenamientos: "Una sola noche sin dormir basta"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/04/2026  Cerebro 
sano  MSN.com  Dr. Porta: «Las enfermedades del cerebro son más que un 

problema de salud, son un reto social» 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/04/2026  Cerebro 
sano  MSN.com  Las VI Jornadas OKSALUD reúnen a las figuras más destacadas de 

la salud: «Son muy necesarias» 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/04/2026  Cerebro 
sano  MSN.com  Las VI Jornadas OKSALUD reúnen a las figuras más destacadas de 

la salud: «Son muy necesarias»  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/04/2026  Cefaleas  News3dad.co
m 

Más del 70% de la población española padece o ha padecido 
algún Ɵpo de cefalea primaria: la migraña y la cefalea tensional, 

las más frecuentes 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/04/2026  Cefaleas  NoƟamerica.c
om 

IdenƟficar "de forma precoz" a pacientes "con riesgo de 
cronificación" es el "reto" en cefaleas 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/04/2026  Cefaleas  NoƟbrasil.com  Especialista destaca que idenƟficar “precoce” os pacientes “com 
risco de cronicização” é o “desafio” no tratamento das cefaleias 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

16/04/2026  Cerebro 
sano  OK Diario.com  Inda: «Nadie se atreve a decirlo, pero sin la intervención privada, 

la sanidad pública en España colapsaría»  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/04/2026  Cerebro 
sano  Ok Salud.com  Dr. Porta: «Las enfermedades del cerebro son más que un 

problema de salud, son un reto social» 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/04/2026  SEN  SalƟagoRamón
yCajal.com  III Salamanca por Cajal: Arte, Ciencia y Tecnología 2026  Dr. David 

Ezpeleta 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/04/2026  Cefaleas  Segovia 
Audaz.com 

Neurólogos de toda España se reúnen en Segovia para abordar 
los úlƟmos avances en el manejo de las cefaleas 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/04/2026  Cefaleas  Segovia 
Directo.com 

Neurólogos de toda España se reúnen en Segovia para abordar 
los úlƟmos avances en el manejo de las cefaleas 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/04/2026  Parkinson  Senior.com  Los casos de párkinson se duplican en España y seguirán 
creciendo 

Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/04/2026  Cefaleas  Siglo Xxi.com  Especialista señala que idenƟficar "de forma precoz" a pacientes 
"con riesgo de cronificación" es el "reto" en cefaleas 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

16/04/2026  Sueño  Sur  ¿Por qué me duermo cuando tengo ansiedad? Tal vez se trate de 
una «siesta del estrés»  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

16/04/2026  SEN  UAX.com  UAX entre las 5 mejores universidades para estudiar Medicina en 
España 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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17/04/2026  Cefaleas  ABC.es  MasterCef recibirá a neurólogos de toda España para abordar los 
avances en cefaleas 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/04/2026  Cefaleas  Cadena Ser 
CasƟlla y León  Entrevista con el Dr. Roberto Belvis  Dr. Roberto 

Belvis  Entrevista  Radio  10 
minutos 

17/04/2026  Cefaleas  Cadena Ser 
Madrid  Entrevista con el Dr. Roberto Belvis  Dr. Roberto 

Belvis  Entrevista  Radio  10 
minutos 

17/04/2026  Cefaleas  Canarias Radio  Entrevista con el Dr. Roberto Belvis  Dr. Roberto 
Belvis  Entrevista  Radio  10 

minutos 

17/04/2026  Cefaleas  CasƟlla y León 
TV  Entrevista con el Dr. Roberto Belvis  Dr. Roberto 

Belvis  Entrevista  Radio  10 
minutos 

17/04/2026  SEN  Combu.com  Esther Cubo, el pulso de la neurología desde Burgos al mundo  SEN  Mención  Internet  N/A 

17/04/2026  Sueño  Demócrata.co
m 

Vitae Health InnovaƟon presenta PowerVita, un complemento 
natural para manejar el estrés  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/04/2026  Cefaleas 
Diari de la 

Discapacitat.c
om 

Més del 70% dels espanyols conviu amb el dolor de cap i un 4% 
pateix cefalea crònica  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/04/2026  SEN  Diario de 
Navarra.com 

El Hospital Universitario de Navarra lidera una invesƟgación que 
analiza la epidemiología de dos enfermedades raras 

neurodegeneraƟvas 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/04/2026  Sueño  Diario 
Estrategia.com 

Vitae Health InnovaƟon lanza 'PowerVita', un suplemento natural 
que ayuda a gesƟonar el estrés  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/04/2026  Cefaleas  Diario 
Segovia.com 

Segovia es la ciudad elegida por expertos en neurología de todo 
el país para discuƟr los avances en el tratamiento de las cefaleas 

durante la conferencia MasterCef 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/04/2026  Sueño 
El 

Confidencial.c
om 

Gema AƟenza, experta en microbiota: "Lo que acƟva nuestro reloj 
biológico es la entrada de luz por la mañana"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/04/2026  Cefaleas 
El 

Informador.co
m 

El reto médico es frenar el paso del dolor de cabeza común a la 
enfermedad crónica 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/04/2026  Raras  Europa Press  El HUN lidera una invesƟgación que analiza la epidemiología de 
dos enfermedades raras neurodegeneraƟvas en Navarra  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

17/04/2026  Sueño  Europa Press  Vitae Health InnovaƟon lanza 'PowerVita', un suplemento natural 
que ayuda a gesƟonar el estrés  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 
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17/04/2026  Raras  Gente 
Digital.com 

El HUN lidera una invesƟgación que analiza la epidemiología de 
dos enfermedades raras neurodegeneraƟvas en Navarra  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/04/2026  Cefaleas  Gente 
Digital.com 

Segovia recibe a neurólogos de toda España para abordar los 
avances en cefaleas en la reunión MasterCef 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/04/2026  Cefaleas  IM 
Médico.com 

Más del 70% de los españoles ha sufrido cefalea y la SEN alerta 
sobre su infradiagnósƟco 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/04/2026  Cefaleas  Infobae.com 
Tus migrañas pueden estar vinculadas a los niveles de 

contaminación de tu ciudad, según un estudio: los moƟvos que se 
esconden tras estos dolores de cabeza 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/04/2026  Sueño  Infobae.com  Vitae Health InnovaƟon lanza 'PowerVita', un suplemento natural 
que ayuda a gesƟonar el estrés  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/04/2026  SEN  Isanidad.com 
“Es absolutamente fundamental actualizar el Plan Nacional del 

Alzhéimer porque la asistencia cambiará con los fármacos 
modificadores de la enfermedad” 

Dr. Jesús 
Porta  Entrevista  Internet  N/A 

17/04/2026  Cefaleas  Isanidad.com  Segovia acoge la reunión MasterCef para abordar los avances en 
el tratamiento de las cefaleas 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/04/2026  Cefaleas  La Razón.com  Más del 70% de la población española padece o ha padecido 
cefalea alguna vez en su vida 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/04/2026  Cefaleas  Libertad 
Digital.com  ¿Sabes cuál es la diferencia entre el dolor de cabeza y cefalea?  Dr. Roberto 

Belvis 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/04/2026  Alzheimer  MSN.com 
Cienơficos españoles coinciden: no recordar lo que sueñas puede 
ser un indicador de deterioro cogniƟvo que no debes pasar por 

alto 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/04/2026  Cefaleas  MSN.com  Especialista señala que idenƟficar de forma precoz a pacientes 
con riesgo de cronificación es el reto en cefaleas 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/04/2026  Raras  Navarra.co  Salud lidera una invesƟgación que analiza la epidemiología de dos 
enfermedades raras neurodegeneraƟvas en Navarra  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/04/2026  Sueño  NoƟamerica.c
om 

Vitae Health InnovaƟon lanza 'PowerVita', un suplemento natural 
que ayuda a gesƟonar el estrés  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

17/04/2026  Raras  NoƟcias de 
Navarra.com 

Un estudio pionero en Navarra arroja luz sobre dos 
enfermedades similares al Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/04/2026  Raras  NoƟcias de 
Navarra.com 

Un estudio pionero en Navarra arroja luz sobre dos 
enfermedades similares al Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/04/2026  Raras  OK Diario.com  Navarra lidera un estudio pionero que pone cifras por primera vez 
a dos graves parkinsonismos aơpicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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17/04/2026  Cefaleas  Opinando.com 
Más del 70% de la población española padece o ha padecido 

algún Ɵpo de cefalea primaria: la migraña y la cefalea tensional, 
las más frecuentes 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/04/2026  Raras  Pamplona 
Actual.com 

Salud lidera una invesƟgación que analiza la epidemiología de 
parkinsonismos aơpicos en Navarra  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/04/2026  Cefaleas  Perfiles.com  Siete de cada diez españoles tendrán cefalea a lo largo de su vida  Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/04/2026  Cefaleas  RNE Murcia  Entrevista con la Dra. Obdulia Lozano 
Dra. 

Obdulia 
Lozano 

Entrevista  Radio  10 
minutos 

17/04/2026  Cefaleas  RNE Segovia  Entrevista con el Dr. Roberto Belvis  Dr. Roberto 
Belvis  Entrevista  Radio  10 

minutos 

17/04/2026  Cefaleas  RTVE.es  InformaƟvo Segovia 8:45 ‐ 17/04/26  Dr. Roberto 
Belvis  Entrevista  Internet  N/A 

17/04/2026  Ictus  Ser.com  Cuándo debes preocuparte si sientes hormigueo en las manos  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/04/2026  Cefaleas  Servimedia.co
m 

Más del 70% de los españoles padece algún Ɵpo de cefalea como 
la tensional o la migraña 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

17/04/2026  Cefaleas  Sur  ¿Cuándo hay que preocuparse por el dolor de cabeza?  Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 

Página 

17/04/2026  Cefaleas  Sur.com  ¿Cuándo hay que preocuparse por el dolor de cabeza?  Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/04/2026  NT  Canarias 7  Un tercio de españoles, en riesgo de sufrir daños mentales por 
abusar de las redes 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 

Página 

18/04/2026  Sueño  Diario de 
Navarra  ¿Por qué me duermo cuando tengo ansiedad?  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

18/04/2026  Raras  Diario de 
NoƟcias 

Salud lidera un estudio que analiza la epidemiología de dos 
enfermedades raras neurodegeneraƟvas  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 
Página 

18/04/2026  NT  Diario 
Montañés 

Un tercio de españoles, en riesgo de sufrir daños mentales por 
abusar de las redes 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 

Página 

18/04/2026  NT  Diario Vasco  La final de Copa puede con el Día Sin Móvil  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

18/04/2026  NT  El Comercio  Un tercio de españoles, en riesgo de sufrir daños mentales por 
abusar de las redes 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 

Página 
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18/04/2026  NT  El Correo.com  Un tercio de españoles está en riesgo de sufrir problemas 
mentales por abusar de las redes 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/04/2026  Sueño  El Debate.com  Gominolas de melatonina: ¿sirven para algo? ¿Cuánto Ɵempo se 
pueden tomar?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/04/2026  Sueño  El Día de Soria  APRENDER A LIDIAR CON EL INSOMNIO  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

18/04/2026  EM  El Español.com  La peƟción de reƟrada de un fármaco contra la esclerosis múlƟple 
en EEUU reaviva la polémica: "Eficacia casi cero" 

Dra. Ana 
Belén 

Caminero 
Entrevista  Internet  N/A 

18/04/2026  NT  El Norte de 
CasƟlla 

Un tercio de españoles, en riesgo de sufrir daños mentales por 
abusar de las redes 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 

Página 
18/04/2026  SEN  El Pais.com  CRUCIGRAMAS EXPERTO  SEN  Mención  Internet  N/A 

18/04/2026  NT  Gabonews.co
m 

17 Millones de Españoles en Peligro: El Estudio de la SEN Revela 
Cómo el Abuso de Redes Sociales Destruye la Salud Mental  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/04/2026  NT  Heraldo.com  Un tercio de españoles está en riesgo de sufrir problemas 
mentales por abusar de las redes 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/04/2026  NT  Hoy  Un tercio de españoles, en riesgo de sufrir daños mentales por 
abusar de las redes 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 

Página 

18/04/2026  NT  Hoy.com  Un tercio de españoles está en riesgo de sufrir problemas 
mentales por abusar de las redes 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/04/2026  Cefaleas  Huffpost.com 
Juan Manuel Ceballos, neurólogo: "Deberías eliminar el vino, el 

chocolate y el queso añejo porque Ɵenen nutrientes que 
favorecen la migraña" 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/04/2026  NT  Ideal Almeria  Un tercio de españoles, en riesgo de sufrir daños mentales por 
abusar de las redes 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 

Página 

18/04/2026  NT  Ideal Granada  Un tercio de españoles, en riesgo de sufrir daños mentales por 
abusar de las redes 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 

Página 

18/04/2026  NT  Ideal Jaén  Un tercio de españoles, en riesgo de sufrir daños mentales por 
abusar de las redes 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 

Página 

18/04/2026  NT  La Rioja  Un tercio de españoles, en riesgo de sufrir daños mentales por 
abusar de las redes 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 

Página 

18/04/2026  Sueño  La Tribuna de 
Albacete  APRENDER A LIDIAR CON EL INSOMNIO  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

18/04/2026  Sueño  La Tribuna de 
Guadalajara  APRENDER A LIDIAR CON EL INSOMNIO  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 
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18/04/2026  NT  La verdad de 
Murcia 

Un tercio de españoles, en riesgo de sufrir daños mentales por 
abusar de las redes 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 

Página 

18/04/2026  NT  La Verdad.com  Un tercio de españoles, en riesgo de sufrir daños mentales por 
abusar de las redes 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/04/2026  NT  La Voz de 
Avilés 

Un tercio de españoles, en riesgo de sufrir daños mentales por 
abusar de las redes 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 

Página 

18/04/2026  NT  La Voz de 
Galicia 

Un tercio de españoles, en riesgo de sufrir daños mentales por 
abusar de las redes 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 

Página 

18/04/2026  NT  La Voz de 
Galicia.com 

Un tercio de españoles está en riesgo de sufrir problemas 
mentales por abusar de las redes 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/04/2026  NT  Las 
Provincias.com 

Un tercio de españoles, en riesgo de sufrir daños mentales por 
abusar de las redes 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/04/2026  Alzheimer  Newtral.com  Revés para los fármacos contra el alzhéimer que esperaban 
financiación en España: “No frenan la demencia”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/04/2026  NT  Sur.com  Un tercio de españoles está en riesgo de sufrir problemas 
mentales por abusar de las redes 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/04/2026  NT  Todo 
Alicante.com 

Un tercio de españoles está en riesgo de sufrir problemas 
mentales por abusar de las redes 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/04/2026  Parkinson  65 y más.com  Cómo detectar de manera precoz el párkinson  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/04/2026  Cefaleas  Atlas 
News.com 

Las migrañas, una enfermedad infradiagnosƟcada que afecta 
sobre todo a las mujeres 

Dr. Roberto 
Belvis  Entrevista  Agencia  N/A 

19/04/2026  Cefaleas  Canal Sur TV  Entrevista con la Dra. Carmen González Oria 

Dra. 
Carmen 
González 
Oria 

Entrevista  TV  2 
minutos 

19/04/2026  Cefaleas  Canal Sur.com  Más del 70 % de la población padece algún Ɵpo de cefalea 

Dra. 
Carmen 
González 
Oria 

Entrevista  Internet  N/A 

19/04/2026  Cefaleas  Con Salud.com  Cefalea en la infancia: cómo idenƟficar señales de alarma para 
garanƟzar el diagnósƟco precoz  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/04/2026  Alzheimer  Consumo 
claro.com 

Si no oyes bien, tu cerebro puede estar en peligro: cómo 
conservar la salud audiƟva y cogniƟva  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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19/04/2026  Alzheimer  Cronista.com 
Alzheimer: lo primero que una persona debe hacer para 

mantener la memoria, retrasar el deterioro del cerebro y el daño 
de la enfermedad 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/04/2026  Sueño  Diario de 
Burgos  APRENDER A LIDIAR CON EL INSOMNIO  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

19/04/2026  Cefaleas  Diario Siglo 
XXI.com 

Más del 70% de los españoles padece algún Ɵpo de cefalea como 
la tensional o la migraña 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/04/2026  Cefaleas  EFE Salud.com  Así condiciona la cefalea la vida diaria de los menores  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/04/2026  Cefaleas  El Debate.com  ¿Migraña o cefalea?: diferencias, síntomas y cómo abordarlas  Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/04/2026  Alzheimer  El Diario.com  Si no oyes bien, tu cerebro puede estar en peligro: cómo 
conservar la salud audiƟva y cogniƟva  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/04/2026  Sueño  El Periódico de 
Aragón.com 

Isabel Paúles Cuesta, médica de familia en Aragón: "No Ɵene 
senƟdo pautar medicación para el insomnio si no se modifican los 

hábitos" 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/04/2026  ELA  Gaceta de 
Salud.com 

Ensayo clínico del fármaco contra la ELA: "Corrige una proteína 
muy alterada en la enfermedad"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/04/2026  Alzheimer  La Gaceta.com  Alzheimer: cómo avanza la enfermedad y cuál es el úlƟmo 
recuerdo que se pierde  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/04/2026  NT  La Razón  LA PUBLICACIÓN MAS GALARDONADA DE LA PRENSA ESPAÑOLA  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 

Página 

19/04/2026  Cefaleas  La Razón.com  Cefaleas y migrañas: cómo actuar ante el dolor de cabeza para 
que no se cronifique, según los neurólogos 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/04/2026  Cefaleas  Micof.com  Cómo actuar ante el dolor de cabeza para que no se cronifique, 
según los neurólogos 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/04/2026  Cefaleas  MSN.com  Más del 70% de la población española padece o ha padecido 
cefalea alguna vez en su vida  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/04/2026  Cefaleas  Opinión 
Ibérica.com 

La cefalea afecta a diario a más del 60 % de niños y adolescentes 
en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/04/2026  Cefaleas  Saber 
Vivir.com 

Más del 70% de los españoles sufre dolor de cabeza: los 
neurólogos alertan de que los analgésicos pueden hacerlo crónico

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/04/2026  Cefaleas  Salud a 
diario.com 

Más del 70% de la población española padece o ha padecido 
algún Ɵpo de cefalea 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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19/04/2026  Cefaleas  Senior 50.com  Más del 70 % de la población padece algún Ɵpo de cefalea  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/04/2026  Cefaleas  Servimedia.co
m 

Más del 70% de los españoles padece algún Ɵpo de cefalea como 
la tensional o la migraña 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

19/04/2026  Cefaleas  Siglo Xxi.com  Más del 70% de los españoles padece algún Ɵpo de cefalea como 
la tensional o la migraña 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/04/2026  Cefaleas  Voz 
Pópuli.com 

La enfermedad invisible que sufren el 60% de niños y 
adolescentes: “La cefalea está infravalorada”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/04/2026  Sueño  Alto 
direcƟvo.com  Cómo combaƟr el síndrome de la vida ocupada desde la empresa  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/04/2026  Sueño  As.com  Daniela Silva, médica: “La necesidad de ser producƟvos trae 
como consecuencia un estado de alerta conƟnuo”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/04/2026  Cefaleas  Cadena 
Ser.com 

Entrevista a Roberto Belvis, coordinador del Grupo de Estudio de 
Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología. 

Dr. Roberto 
Belvis  Entrevista  Internet  N/A 

20/04/2026  Cefaleas  Cadena 
Ser.com 

Un día de migraña es tan discapacitante como un día de 
paraplejia o un día de estar ciego, según la OMS  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/04/2026  Cefaleas  Cadena 
Ser.com 

Un día de migraña es tan discapacitante como un día de 
paraplejia o un día de estar ciego, según la OMS 

Dr. Roberto 
Belvis  Entrevista  Internet  N/A 

20/04/2026  Ikea  Canal Sur 
Radio  Entrevista con el Dr. Jesús Porta  Dr. Jesús 

Porta  Entrevista  Radio  10 
minutos 

20/04/2026  Cefaleas  CLMTV.com  El dolor de cabeza, una de las dolencias más habituales  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

20/04/2026  Sueño 
Córdoba 
Buenas 

NoƟcias.com 

Dormir bien, comer sano y vivir tranquilo, lujos frente al síndrome 
de la vida ocupada  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/04/2026  Sueño  Diario de 
Ávila.com  Aprender a lidiar con el insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/04/2026  Sueño  Diario de 
Burgos.com  Aprender a lidiar con el insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/04/2026  Cefaleas  Diario de 
Salud.com 

Cefalea afecta a seis de cada diez menores y condiciona su vida 
diaria, según expertos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/04/2026  Sueño  Diario 
PalenƟno.com  Aprender a lidiar con el insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/04/2026  Sueño  El Día de la 
Rioja.com  Aprender a lidiar con el insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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20/04/2026  Sueño  El Día de 
Segovia.com  Aprender a lidiar con el insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/04/2026  Sueño  El Día de 
Soria.com  Aprender a lidiar con el insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/04/2026  Sueño  El Día de 
Valladild.com  Aprender a lidiar con el insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/04/2026  Sueño  Franchino.com  Dormir menos de seis horas incrementa exponencialmente el 
riesgo de infarto  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/04/2026  Sueño  La Razón.com  No dormir bien acelera el avance del cáncer colorrectal  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

20/04/2026  Cefaleas  La Sexta.com  El día a día con dolor de cabeza, un problema silencioso para 
muchos niños y adolescentes  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/04/2026  Sueño  La Tribuna de 
Albacete.com  Aprender a lidiar con el insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/04/2026  Sueño 
La Tribuna de 

Ciudad 
Real.com 

Aprender a lidiar con el insomnio  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

20/04/2026  Sueño  La Tribuna de 
Cuenca.com  Aprender a lidiar con el insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/04/2026  Sueño 
La Tribuna de 
Guadalajara.co

m 
Aprender a lidiar con el insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/04/2026  Sueño  La Tribuna de 
Talavera.com  Aprender a lidiar con el insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/04/2026  Sueño  La Tribuna de 
Toledo.com  Aprender a lidiar con el insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/04/2026  Sueño  Navarra 
TV.com  Aprender a lidiar con el insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/04/2026  Raras  Navarra.com  Salud lidera una invesƟgación que analiza la epidemiología de dos 
enfermedades raras neurodegeneraƟvas en Navarra  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/04/2026  Cefaleas  Palabras 
claras.com  Así condiciona la cefalea la vida diaria de los menores  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/04/2026  Ictus  UOC.com  La implicación familiar, clave en la recuperación después de un 
ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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20/04/2026  Sueño  Woman.com  ¿Qué es la ortosomnia y por qué dormir vigilados puede acabar 
con tu noche de descanso?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/04/2026  Cefaleas  Ad Hoc 
News.com 

Thomapyrin irrumpe en el mercado español: alivio rápido para 
dolores intensos y coƟdianos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/04/2026  Parkinson  Cope  Entrevista con el Dr. Álvaro Sánchez Ferro 
Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Entrevista  Radio  10 
minutos 

21/04/2026  Alzheimer  Corresponsabl
es.com  Aniversario de The Mind Guardian de Samsung España  Dr. Jesús 

Porta 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/04/2026  Parkinson  El Corrreo.com  Hacer la letra muy pequeña, perder olfato... estos son los 
síntomas que anƟcipan el párkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/04/2026  Cefaleas  El Día de 
Segovia  EL SEMÁFORO  Dra. Ana 

Castrillo 
Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 

Página 

21/04/2026  Alzheimer  Europa Press  La SEN recomienda los alimentos para usos médicos especiales en 
el tratamiento del deterioro cogniƟvo leve  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

21/04/2026  Ictus  Hechos de 
Hoy.com 

La implicación familiar, clave en la recuperación después de un 
ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/04/2026  Alzheimer  Infobae.com  Cienơficos consiguen restaurar la memoria en ratones mayores 
gracias a un aerosol nasal  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/04/2026  Alzheimer  InfoGeriatria.c
om 

La SEN impulsa la nutrición clínica como clave para frenar el 
deterioro cogniƟvo leve  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/04/2026  Alzheimer  Isanidad.com  Los neurólogos sitúan la prevención como clave ante un deterioro 
cogniƟvo leve que afecta a tres de cada diez mayores  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/04/2026  Sueño 
La 

Vanguardia.co
m 

Mercè Minoves, enfermera especialista en técnicas del sueño: 
“Los disposiƟvos que monitorizan el sueño generan más ansiedad 

y obsesión al dormir” 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/04/2026  EM  La Voz del 
Sur.com 

Muere Paco Aguilar, humorista y comunicador que dio voz a la 
discapacidad: vivió durante décadas con esclerosis múlƟple  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/04/2026  Sueño  MSN.com  Vitae Health InnovaƟon lanza 'PowerVita', un suplemento natural 
que ayuda a gesƟonar el estrés  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/04/2026  Alzheimer  Neurofarmax.c
om  Guía «No es Alzheimer… Es Lewy»  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/04/2026  Sueño  News3dad.co
m 

DORMIR BIEN, COMER SANO Y VIVIR CON CALMA, LUJOS FRENTE 
AL “SÍNDROME DE LA VIDA OCUPADA”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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21/04/2026  Alzheimer  News3dad.co
m 

Un nuevo consenso de la SEN recomienda el uso de un AUME 
para el deterioro cogniƟvo leve  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/04/2026  Alzheimer  Nutrasalud.co
m 

La Neurología española respalda los alimentos de uso médico en 
fases iniciales del deterioro cogniƟvo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/04/2026  Sueño  OK Diario.com  «Síndrome de la vida ocupada»: cómo frenar la hiperacƟvidad 
mental y la dificultad para desconectar  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/04/2026  Alzheimer  OK Diario.com  Qué son los alimentos de uso médico y por qué se recomiendan 
en el deterioro cogniƟvo leve  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/04/2026  Cefaleas  Sid.com  Mas del 70% de los españoles padece algún Ɵpo de cefalea como 
la tensional o la migraña 

Dr. Roberto 
Belvis 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/04/2026  Sueño  Voz 
Pópuli.com 

Gominolas Vitaldin Melatonina, la mejor forma de dormir como 
mereces  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/04/2026  Cefaleas  Voz 
Pópuli.com 

Qué revela tu dolor de cabeza en verano: causas y cómo ponerle 
remedio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/04/2026  Parkinson  20 
minutos.com 

La microbiota intesƟnal puede revelar si existe riesgo de padecer 
párkinson incluso antes de desarrollar algún síntoma  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/04/2026  Sueño  Agencia.com  El "síndrome de la vida ocupada" ya pasa factura: más estrés, 
peor descanso y menor salud en el trabajo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/04/2026  Sueño  Alcobendas.co
m 

El "síndrome de la vida ocupada" ya pasa factura: más estrés, 
peor descanso y menor salud en el trabajo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/04/2026  Sueño  As.com  Piluca Barrau, farmacéuƟca: “Muchas personas pueden dormir 
varias horas y aun así despertarse con sensación de cansancio”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/04/2026  Parkinson  Canarias 7  El párkinson da señales con años de antelación  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

22/04/2026  TDAH  Con Salud.com  El 97% de los adultos con TDAH en España no sabe que lo padece  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/04/2026  Sueño  Diario 
PalenƟno  APRENDER A LIDIAR CON EL INSOMNIO  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  3/4 
Página 

22/04/2026  ELA  Diario 
Sanitario.com 

Los retos de aplicar la Ley ELA en el domicilio frente a la 
burocracia del Grado 3  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/04/2026  Cerebro 
sano  Dirse.com 

 
The Mind Guardian: Foro de salud cerebral, tecnología y 

prevención 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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22/04/2026  Cerebro 
sano  Dsports.com 

David Pérez, neurólogo: “No basta con enviar mensajes de 
WhatsApp, la interacción İsica reduce el riesgo de demencia en 

un 50%” 

Dr. David 
Pérez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/04/2026  Parkinson  El Correo 
Álava  El párkinson da señales con años de antelación  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

22/04/2026  Parkinson  El Correo 
Vizcaya  El párkinson da señales con años de antelación  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

22/04/2026  Parkinson  El Diario 
Montañés  El párkinson da señales con años de antelación  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

22/04/2026  Parkinson  El Diario Vasco  El párkinson da señales con años de antelación  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

22/04/2026  Sueño  El Diario.com  Las cinco cosas que hay que hacer durante el día para dormir 
mejor por la noche, según los expertos en sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/04/2026  Cerebro 
sano 

FM 
Capital.com 

David Pérez, neurólogo: “No basta con enviar mensajes de 
WhatsApp, la interacción İsica reduce el riesgo de demencia en 

un 50%” 

Dr. David 
Pérez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/04/2026  Cerebro 
sano  FM Luz.com  David Pérez, neurólogo: “No basta con mensajes de WhatsApp, 

hay un hábito que reduce el riesgo de demencia” 
Dr. David 
Pérez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/04/2026  Cerebro 
sano 

FM 
Península.com 

David Pérez, neurólogo: “No basta con enviar mensajes de 
WhatsApp, la interacción İsica reduce el riesgo de demencia en 

un 50%” 

Dr. David 
Pérez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/04/2026  Alzheimer  Gaceta de 
Salud.com 

Qué es la 'mutación paisa': cómo el alzhéimer hereditario de 
6.000 colombianos ha abierto la puerta a una cura global  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/04/2026  Parkinson  Hoy  El párkinson da señales con años de antelación  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

22/04/2026  Parkinson  Ideal Almeria  El párkinson da señales con años de antelación  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

22/04/2026  Parkinson  Ideal Granada  El párkinson da señales con años de antelación  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

22/04/2026  Parkinson  Ideal Jaén  El párkinson da señales con años de antelación  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

22/04/2026  Alzheimer  Infobae.com  La ciencia lo confirma: la dieta mediterránea es una de las 
mejores formas de prevenir el Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/04/2026  Parkinson  La Rioja  El párkinson da señales con años de antelación  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

22/04/2026  Sueño 
La 

Vanguardia.co
m 

Marta Balagué, neuropsicóloga: “Dormir 5 o 6 horas entre 
semana no implica solo estar cansado, el rendimiento cogniƟvo 

se deteriora” 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/04/2026  Sueño 
La 

Vanguardia.co
m 

Sueños de seductor  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/04/2026  ToureƩe  La Voz de la 
Salud.com 

Logran, mediante una operación en el cerebro, eliminar los 
síntomas del ToureƩe de un paciente  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/04/2026  Parkinson  Las Provincias  El párkinson da señales con años de antelación  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

22/04/2026  Sueño  Mejorada del 
Campo.com 

El "síndrome de la vida ocupada" ya pasa factura: más estrés, 
peor descanso y menor salud en el trabajo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/04/2026  Sueño  Mia  DESPUÉS DE NO DORMIR BIEN  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

22/04/2026  Alzheimer  MSN.com  Una revisión de ensayos pone en duda la eficacia de fármacos 
contra el alzhéimer: "No hay una diferencia significaƟva"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/04/2026  Sueño  MSN.com  Vitae Health InnovaƟon lanza 'PowerVita', un suplemento natural 
que ayuda a gesƟonar el estrés  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/04/2026  Cefaleas  Onda Cero  Entrevista con el Dr. Roberto Belvis  Dr. Roberto 
Belvis  Entrevista  Radio  10 

minutos 

22/04/2026  Sueño  Picanya.com  El "síndrome de la vida ocupada" ya pasa factura: más estrés, 
peor descanso y menor salud en el trabajo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/04/2026  Cerebro 
sano 

Radio 
Megahit.com 

David Pérez, neurólogo: “No basta con enviar mensajes de 
WhatsApp, la interacción İsica reduce el riesgo de demencia en 

un 50%” 

Dr. David 
Pérez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/04/2026  Cerebro 
sano 

Rado 
Kaos.com 

David Pérez, neurólogo: “No basta con enviar mensajes de 
WhatsApp, la interacción İsica reduce el riesgo de demencia en 

un 50%” 

Dr. David 
Pérez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/04/2026  Sueño  RRHH 
Digital.com 

El “síndrome de la vida ocupada” ya pasa factura: más estrés, 
peor descanso y menor salud en el trabajo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/04/2026  Parkinson  Sur  El párkinson da señales con años de antelación  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

23/04/2026  Lectura  Cadena 3.com  La lectura, clave para un cerebro sano y acƟvo a lo largo de la vida SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

23/04/2026  SEN 
Cartagena 

Actualidad.co
m 

Cartagena impulsa el turismo de congresos con la visita de 
sociedades médicas nacionales  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/04/2026  SEN  Cartagena 
Diario.com 

Cartagena atrae el turismo de congresos con un Fam Trip de 
sociedades médicas nacionales  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/04/2026  SEN  Cartagena.co
m 

Cartagena refuerza su posicionamiento como desƟno de 
congresos con la visita de destacadas sociedades médicas 

nacionales 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/04/2026  NT  Cataluña 
Press.com 

Los expertos lanzan una advertencia contundente: cero pantallas 
para menores de 6 años 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

23/04/2026  NT  Conciencia 
Salta.com 

70 pruebas cienơficas advierten sobre el uso de pantallas en 
menores de seis años 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/04/2026  Lectura  Crónica.com  La lectura como hábito fundamental para la salud del cerebro  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/04/2026  Lectura  Cuídate 
Plus.com 

Día del Libro: por qué tu cerebro necesita que leas (y no solo en 
vacaciones) 

Dr. 
Guillermo 
García 
Ribas 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/04/2026  NT  Diario de 
Navarra.com 

Médicos y psicólogos advierten del "daño" de las pantallas en 
niños y recomiendan cero horas hasta los 6 años 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/04/2026  NT 
Diario de 

Pontevedra.co
m 

Médicos y psicólogos advierten del “daño” de las pantallas en los 
niños 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/3 

Página 

23/04/2026  NT  Diario en 
posƟvo.com  Expertos sugieren ausencia total de pantallas hasta los 6 años  Dr. David 

Ezpeleta 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/04/2026  Alzheimer 
El 

Confidencial.c
om 

Los neurólogos recomiendan por primera vez un alimento contra 
el deterioro cogniƟvo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/04/2026  NT  El Mundo.es 
Las sociedades médicas recetan cero uso de pantallas a menores 
de seis años tras presentar 70 pruebas cienơficas: "Es el mayor 

hackeo cerebral de la historia" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/04/2026  Lectura  El Norte.com  Leer, un escudo para el cerebro y la memoria  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/04/2026  Lectura  El 
Territorio.com 

Leer es el ejercicio clave que recomiendan los neurólogos para 
evitar el deterioro del cerebro  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

23/04/2026  NT  Europa Press  Médicos y psicólogos advierten del "daño" de las pantallas en 
niños y recomiendan cero horas hasta los 6 años 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

23/04/2026  SEN 
Gaceta 

Cartagpnova.c
om 

Cartagena refuerza su posicionamiento como desƟno de 
congresos con la visita de destacadas sociedades médicas 

nacionales 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/04/2026  NT  Gerente.com 
Las sociedades médicas recetan cero uso de pantallas a menores 
de seis años tras presentar 70 pruebas cienơficas: «Es el mayor 

hackeo cerebral de la historia» 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/04/2026  NT  Infobae.com 
La batalla por separar a la infancia de entornos digitales: 

sociedades médicas españolas recetan la ausencia de pantallas en 
la infancia 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/04/2026  NT  Infobae.com 
La batalla por separar a la infancia de entornos digitales: 

sociedades médicas españolas recetan la ausencia de pantallas en 
la infancia 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/04/2026  NT  Infobae.com  Los médicos rechazan que la ley reconozca el acceso universal de 
los menores a internet 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/04/2026  NT  Información.c
om 

La psicología dice que tus hijos no deben ver pantallas hasta los 6 
años: les hace “daño” en el sueño, el neurodesarrollo y la 

autorregulación emocional 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/04/2026  NT  Infosalud.com  Médicos y psicólogos advierten del "daño" de las pantallas en 
niños y recomiendan cero horas hasta los 6 años 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

23/04/2026  NT  KCH.com  Médicos en España piden eliminar pantallas en menores de seis 
años 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/04/2026  Lectura  La capital.com  Leer es uno de los hábitos fundamentales para mantener un 
cerebro saludable  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/04/2026  NT  La Razón.com  Médicos y psicólogos piden cero horas de pantallas hasta los seis 
años 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/04/2026  Sueño  La Tribuna de 
Talavera  APRENDER A LIDIAR CON EL INSOMNIO  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  3/4 
Página 

23/04/2026  Sueño  La Vanguardia  Sueños de seductor  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 

Página 

23/04/2026  NT  La Voz de 
Galicia.com 

Cero horas de pantallas hasta los 6 años: pediatras, neurólogos, 
psiquiatras y psicólogos acƟvan las alarmas 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/04/2026  NT  La Voz de la 
Salud.com 

Cero horas de pantallas hasta los 6 años: pediatras, neurólogos, 
psiquiatras y psicólogos acƟvan las alarmas 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

23/04/2026  Lectura  Lu17.com  La neurociencia confirma que leer ficción protege al cerebro de la 
demencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/04/2026  Lectura  Micof.com  Día del Libro: por qué tu cerebro necesita que leas (y no solo en 
vacaciones) 

Dr. 
Guillermo 
García 
Ribas 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/04/2026  Parkinson  MSN.com  Cambios en la microbiota intesƟnal indican riesgo de párkinson 
antes de que aparezcan los síntomas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/04/2026  SEN  Murcia 
Diario.com  Cartagena redobla su papel como desƟno de congresos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/04/2026  NT  Naiz.com  ColecƟvos piden «cero RRSS hasta los 16 años» y que el Congreso 
apruebe la ley en trámite 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/04/2026  SEN 
NoƟcias 

Cartagena.co
m 

Cartagena refuerza su posicionamiento como desƟno de 
congresos con la visita de destacadas sociedades médicas 

nacionales 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/04/2026  Lectura  Nuevos 
papeles.com 

Día del libro: Leer es un hábito fundamental para mantener un 
cerebro saludable  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/04/2026  NT  Portal 
Maya.com 

Las sociedades médicas recetan cero uso de pantallas a menores 
de seis años tras presentar 70 pruebas cienơficas: "Es el mayor 

hackeo cerebral de la historia" 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/04/2026  SEN  Puerto 
Culturas.com 

Cartagena refuerza su posicionamiento como desƟno de 
congresos con la visita de destacadas sociedades médicas 

nacionales 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/04/2026  Parkinson  Radio Lugo  Entrevista con el Dr. Álvaro Sánchez Ferro 
Dr. Álvaro 
Sánchez 
Ferro 

Entrevista  Radio  10 
minutos 

23/04/2026  TNE  Radio Lugo  Entrevista con el Dr. Ángel Aledo  Dr. Ángel 
Aledo  Entrevista  Radio  10 

minutos 

23/04/2026  NT  Siglo Xxi.com  Médicos y psicólogos advierten del "daño" de las pantallas en 
niños y recomiendan cero horas hasta los 6 años 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/04/2026  NT  Siglo Xxi.com  Médicos y psicólogos advierten del "daño" de las pantallas en 
niños y recomiendan cero horas hasta los 6 años 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/04/2026  NT  Teleprensa.co
m 

Médicos y psicólogos advierten del "daño" de las pantallas en 
niños y recomiendan cero horas hasta los 6 años 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

23/04/2026  TNF  Tribemd.com 

La Sociedad Española de Neurología advierte de la importancia 
de un diagnósƟco adecuado en los Trastornos Neurológicos 

Funcionales, causa habitual de discapacidad, que podrían afectar 
a unas 25.000 personas en España 

Dra. Isabel 
Pareés 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/04/2026  NT  Tu 
Periódico.com 

Médicos y psicólogos advierten del «daño» de las pantallas en 
niños y recomiendan cero horas hasta los 6 años 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/04/2026  Cerebro 
sano 

TVE‐ Saber 
Vivir  Entrevista con el Dr. Jesús Porta  Dr. Jesús 

Porta  Entrevista  TV  15 
minutos 

23/04/2026  Alzheimer  Veritas.com  Leqembi: luces y sombras del nuevo medicamento contra el 
alzhéimer 

Dr. Pascual 
Sánchez  Entrevista  Internet  N/A 

23/04/2026  Sueño  Voz 
Pópuli.com 

Adiós a las gominolas de melatonina para dormir: esto es lo que 
se compra ahora en Amazon  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/04/2026  NT  AtlánƟco  Los médicos avisan del daño de las pantallas en menores  Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/3 

Página 

24/04/2026  Alzheimer  Con Salud.com  El HUB Alzheimer Barcelona reclama un plan nacional urgente 
para garanƟzar el acceso a nuevas terapias  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/04/2026  TDAH  Demócrata.co
m 

Las personas con TDAH suelen crear estrategias para compensar 
el trastorno a costa de un gran desgaste  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/04/2026  NT  El Adelantado  Los médicos avisan del daño de las pantallas en menores  Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/3 

Página 

24/04/2026  Parkinson  Estrategias de 
inversión.com 

La detección precoz de las fluctuaciones, eje de la “I Jornada para 
pacientes con enfermedad de Párkinson” de la Fundación 

Jiménez Díaz 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/04/2026  TDAH  Europa Press  Las personas con TDAH personas, con frecuencia, han 
desarrollado estrategias para compensar el trastorno  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

24/04/2026  Parkinson  FJDZ.com 
La detección precoz de las fluctuaciones, eje de la “I Jornada para 

pacientes con enfermedad de Párkinson” de la Fundación 
Jiménez Díaz 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/04/2026  NT  La Región  Los médicos avisan del daño de las pantallas en menores  Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/3 

Página 

24/04/2026  NT  La Voz.com  Médicos y psicólogos piden cero pantallas hasta los 6 años y 
alertan por el daño en el neurodesarrollo 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/04/2026  Sueño  NoƟcias de 
Álava.com 

Gominolas de melatonina: el dulce reclamo que pone en alerta a 
los expertos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

24/04/2026  Alzheimer  Nueva 
Radio.com 

Neuropatólogos sugieren un alimento específico para combaƟr el 
deterioro cogniƟvo 

Dra. 
Sagrario 
Manzano 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/04/2026  TDAH  OK Diario.com  Hasta un 97% de los adultos con TDAH no está diagnosƟcado: 
claves para idenƟficarlo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/04/2026  Parkinson  Quirón.com 
La detección precoz de las fluctuaciones, eje de la “I Jornada para 

pacientes con enfermedad de Párkinson” de la Fundación 
Jiménez Díaz 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/04/2026  TDAH  Redaccion 
Médica.com 

Las personas con TDAH personas, con frecuencia, han 
desarrollado estrategias para compensar el trastorno  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/04/2026  Alzheimer  20 
minutos.com 

Un estudio español idenƟfica una nueva señal precoz del 
alzhéimer: no recordar los sueños  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/04/2026  Alzheimer  Canal 26.com  Carmen Terrón, neuróloga: “Un esƟlo de vida saludable reduce el 
riesgo de demencia y retrasa el deterioro cogniƟvo” 

Dra. 
Carmen 
Terrón 

Entrevista  Internet  N/A 

25/04/2026  Alzheimer  Cien 
Radios.com 

El alimento que recomiendan neurólogos para frenar el deterioro 
cogniƟvo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/04/2026  Sueño  El Pais.com 
Alfredo Rodríguez Muñoz, psicólogo: “El negocio de algunas 
tecnológicas radica en que tú duermas menos; el sueño es el 

enemigo” 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/04/2026  ELA  El 
Periódico.com 

La solidaridad cacereña brilla en la VIII Carrera del Colegio 
Diocesano a favor de la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/04/2026  Sueño  Fármaco 
salud.com 

Publicada una guía para cuidar el sueño de los trabajadores a 
turnos o con horarios nocturnos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/04/2026  TDAH  La Razón.com  ¿Cómo idenƟficar y abordar el TDAH en adultos? Los expertos lo 
explican  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/04/2026  Parkinson 
Lugar de 

encuentro.co
m 

Las asociaciones de Párkinson de la provincia lanzan un 
crowdfunding de 30.000 euros para impulsar una invesƟgación en 

la hormona IGF‐II 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/04/2026  Parkinson  Mallorca 
Diario.com 

“Escribir con la letra cada vez más pequeña es un posible signo 
temprano de párkinson”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/04/2026  Parkinson  Pronto  Mas de 200.000 personas sufren Parkinson en España  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 

Página 

26/04/2026  TDAH  Isanidad.com  Hasta un 97% de los adultos con TDAH en España no está 
diagnosƟcado  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

26/04/2026  Sueño  La Opinión de 
Cartagena 

«La siesta puede ser beneficiosa si es corta, lo recomendable es 
que no supere la media hora»  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

26/04/2026  Sueño  La Opinión de 
Murcia 

«La siesta puede ser beneficiosa si es corta, lo recomendable es 
que no supere la media hora»  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

26/04/2026  Sueño  La Opinión de 
Murcia.com 

M. Ángeles Bonmaơ, experta en cronobiología: "La siesta puede 
ser beneficiosa si es corta, lo recomendable es que no supere la 

media hora" 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/04/2026  Epilepsia  La Razón  Controlar la epilepsia desde el plato con grasas  Dr. Manuel 
Toledo  Entrevista  Escrito  3/4 

Página 

26/04/2026  SEN  La Razón  LA PUBLICACIÓN MÁS GALARDONADA DE LA PRENSA ESPAÑOLA  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 

Página 

26/04/2026  Sueño  La Voz de 
Galicia 

El impacto en la salud del trabajo a turnos: del insomnio a la 
diabetes o el cáncer 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Entrevista  Escrito  1 Página 

26/04/2026  Sueño  La Voz de 
Galicia.com 

El trabajo a turnos incrementa el riesgo para la salud: del 
insomnio a la diabetes o el cáncer 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Entrevista  Internet  N/A 

26/04/2026  Alzheimer  Mallorca 
Diario.com 

Leqembi: luces y sombras del nuevo medicamento contra el 
alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/04/2026  Sueño  MSN.com  Aviso muy importante de los neurólogos: más de la mitad de los 
españoles duerme mal y estas son las graves consecuencias 

Dra. Celia 
García 
Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/04/2026  Sueño  Trendencias.co
m 

Siete esƟramientos que te ayudarán a dormir mucho mejor a 
parƟr de los 60  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/04/2026  NT  Almalajer.com  Los médicos recomiendan cero uso de pantallas a menores de 
seis años 

Dr. David 
Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/04/2026  Cefaleas  Estrategias de 
inversión.com 

La Fundación Jiménez Díaz inaugura su Escuela de Pacientes 
sobre cefaleas con una sesión formaƟva centrada en la 

comprensión y el abordaje de la migraña 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/04/2026  Sueño 
La 

Vanguardia.co
m 

Elena Arnaiz, psicóloga: “Llegar de trabajar y ver la televisión es 
como poner el modo avión emocional que anestesia, pero no 

repara” 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/04/2026  Parkinson 
Málaga 

Actualidad.co
m 

Mollina acoge el cuarto Encuentro Provincial de Asociaciones de 
Párkinson para impulsar la invesƟgación y la convivencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

27/04/2026  Parkinson  MSN.com  Neurólogo señala que la neurorrehabilitación permite mejorar 
limitaciones motoras en momentos concretos del Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/04/2026  Cefaleas  PR 
NoƟcias.com 

La Fundación Jiménez Díaz inaugura su Escuela de Pacientes 
sobre cefaleas 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/04/2026  Cefaleas  Quirón 
Salud.com 

La Fundación Jiménez Díaz inaugura su Escuela de Pacientes 
sobre cefaleas con una sesión formaƟva centrada en la 

comprensión y el abordaje de la migraña 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  20 
minutos.com 

La prevención de la salud cerebral y el deterioro cogniƟvo, a 
debate en el primer aniversario de 'The Mind Guardian' 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  20 
minutos.com 

La prevención de la salud cerebral y el deterioro cogniƟvo, a 
debate en el primer aniversario de 'The Mind Guardian' 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  20 
minutos.com 

Los neurólogos coinciden: el único alimento recomendado para 
frenar el deterioro cogniƟvo leve y su progresión hacia demencias  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Abc.com  El videojuego que ayuda a idenƟficar señales tempranas de 
deterioro cogniƟvo cumple un año 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Parkinson  Área Costa del 
Sol.com 

Las asociaciones de Párkinson de Málaga lanzan un crowdfunding 
de 30.000 euros para invesƟgar  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Burgos 
Contecta.com 

El videojuego que ayuda a idenƟficar señales tempranas de 
deterioro cogniƟvo cumple un año 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Burgos 
Contecta.com  Presentan una aplicación para el cuidado de la salud cerebral  Dr. Jesús 

Porta 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Canarias7. 
com 

El videojuego que ayuda a idenƟficar señales tempranas de 
deterioro cogniƟvo cumple un año 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Canarias7. 
com  Presentan una aplicación para el cuidado de la salud cerebral  Dr. Jesús 

Porta 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Computer 
Hoy.com 

Samsung celebra el primer aniversario de The Mind Guardian, su 
app para el cuidado cerebral 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Con Salud.com  Samsung impulsa la detección precoz del deterioro cogniƟvo con 
la herramienta The Mind Guardian 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Cope.es 
"He aprendido mucho de mi abuelo Manolo: no recuerda quién 
soy, pero siempre sabe que le quiero y mi abuela Ɵene su patrulla 

de los abrazos" 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Corresponsabl
es.com 

Samsung sitúa la prevención de la salud cerebral en el centro del 
debate con el primer aniversario de The Mind Guardian 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

28/04/2026  Alzheimer  Daily 
moƟion.com 

El videojuego que ayuda a idenƟficar señales tempranas de 
deterioro cogniƟvo cumple un año 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer 
Diario de la 

Universidad de 
Vigo.com 

The Mind Guardian consolídase como ferramenta de referencia 
na detección temperá do deterioro cogniƟvo 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Diario de 
Salud.com 

Samsung impulsa la detección precoz del deterioro cogniƟvo con 
la herramienta The Mind Guardian 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Diario Sur.com  El videojuego que ayuda a idenƟficar señales tempranas de 
deterioro cogniƟvo cumple un año 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Diario Sur.com  Presentan una aplicación para el cuidado de la salud cerebral  Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Diario 
vasco.com 

El videojuego que ayuda a idenƟficar señales tempranas de 
deterioro cogniƟvo cumple un año 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Diario 
vasco.com  Presentan una aplicación para el cuidado de la salud cerebral  Dr. Jesús 

Porta 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer 
El 

Candelero.co
m 

Samsung celebra el primer aniversario de The Mind Guardian con 
la prevención como pilar en el cuidado de la salud cerebral 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  El 
Comercio.com 

El videojuego que ayuda a idenƟficar señales tempranas de 
deterioro cogniƟvo cumple un año 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  El 
Comercio.com 

El videojuego que ayuda a idenƟficar señales tempranas de 
deterioro cogniƟvo cumple un año 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  El 
Comercio.com  Presentan una aplicación para el cuidado de la salud cerebral  Dr. Jesús 

Porta 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  El Correo.com  El videojuego que ayuda a idenƟficar señales tempranas de 
deterioro cogniƟvo cumple un año 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  El Correo.com  Presentan una aplicación para el cuidado de la salud cerebral  Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer 
El Diario 

Montañés.co
m 

El videojuego que ayuda a idenƟficar señales tempranas de 
deterioro cogniƟvo cumple un año 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer 
El Diario 

Montañés.co
m 

Presentan una aplicación para el cuidado de la salud cerebral  Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

28/04/2026  Alzheimer  El Diario 
Vasco.com 

El videojuego que ayuda a idenƟficar señales tempranas de 
deterioro cogniƟvo cumple un año 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  El Diario 
Vasco.com  Presentan una aplicación para el cuidado de la salud cerebral  Dr. Jesús 

Porta 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer 
El 

emprendedor.
com 

Samsung enfrenta el deterioro cogniƟvo con The Mind Guardian  Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  El Hacker.com  Samsung celebra 1 año de su app para salud mental  Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  El Norte de 
CasƟlla.com 

El videojuego que ayuda a idenƟficar señales tempranas de 
deterioro cogniƟvo cumple un año 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  El Norte de 
CasƟlla.com  Presentan una aplicación para el cuidado de la salud cerebral  Dr. Jesús 

Porta 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Entre 
Mayores.com 

Samsung celebra el primer aniversario de The Mind Guardian con 
la prevención como pilar en el cuidado de la salud cerebral 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  ELA  Esquinas.com  Ciclistas de Mollet del Vallès llegan a Humilladero pedaleando 
contra la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Europa Press  El videojuego que ayuda a idenƟficar señales tempranas de 
deterioro cogniƟvo cumple un año 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Europa Press 
TV 

El videojuego que ayuda a idenƟficar señales tempranas de 
deterioro cogniƟvo cumple un año 

Dr. Jesús 
Porta  Entrevista  Agencia  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Faro de Vigo  «Es fundamental que las insƟtuciones creen un plan de 
prevención de las demencias» 

Dr. Jesús 
Porta  Entrevista  Escrito  1 Página 

28/04/2026  Alzheimer  Faro de Vigo  Cinco mil personas testaron su estado cogniƟvo con The Mind 
Guardian  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 
Página 

28/04/2026  Alzheimer  Faro de 
Vigo.com 

«Es fundamental que las insƟtuciones creen un plan de 
prevención de las demencias» 

Dr. Jesús 
Porta  Entrevista  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Faro de 
Vigo.com 

El primer año de The Mind Guardian: 5.000 test y el 5% con 
posible riesgo de deterioro cogniƟvo 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Cefaleas  FJDZ.com 
La Fundación Jiménez Díaz inaugura su Escuela de Pacientes 

sobre cefaleas con una sesión formaƟva centrada en la 
comprensión y el abordaje de la migraña 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Forbes.com  La prevención gana terreno en la salud cerebral: Samsung 
impulsa una app capaz de anƟcipar el deterioro cogniƟvo 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

28/04/2026  Alzheimer  Hablando en 
Plata.com 

‘The Mind Guardian’ cumple un año: el videojuego que cuida tu 
cerebro y previene el Alzheimer 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Hablando en 
Plata.com 

The Mind Guardian: el videojuego que conciencia sobre salud 
cerebral y ayuda a prevenir el Alzheimer 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Hipertextual.c
om 

The Mind Guardian, la iniciaƟva de Samsung para reducir el 
deterioro cogniƟvo, cumple su primer año con más 5.000 tests 

realizados 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Hoy.com  El videojuego que ayuda a idenƟficar señales tempranas de 
deterioro cogniƟvo cumple un año 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Hoy.com  Presentan una aplicación para el cuidado de la salud cerebral  Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Ideal.com  El videojuego que ayuda a idenƟficar señales tempranas de 
deterioro cogniƟvo cumple un año 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Ideal.com  Presentan una aplicación para el cuidado de la salud cerebral  Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Im 
Médico.com 

Más del 40% de la población no sabe cómo cuidar su salud 
cerebral 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Im 
Médico.com 

The Mind Guardian' se consolida como una herramienta digital al 
servicio de la salud cerebral 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Sueño  Infobae.com  Dormir menos de 6 horas al día de forma crónica reduce hasta un 
30 por ciento la capacidad cogniƟva  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Sueño  Infobae.com  Intentar dormir cuando no puedes es una de las mayores causas 
de insomnio, según una revista cienơfica  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Sueño  Infobae.com  Si te despiertas con dolor de rodillas, cervicales o lumbares, esto 
es lo que debes hacer, según un experto en colchones  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Infobae.com  Un año de 'The Mind Guardian': el videojuego que conciencia 
sobre salud cerebral y ayuda a prevenir el Alzheimer 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Parkinson  Infoperiodistas
.com  Una jornada sobre la detección precoz del Párkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Isanidad.com  50 minutos de un juego basado en IA para avanzar hacia el gran 
objeƟvo del deterioro cogniƟvo: la prevención 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Cefaleas  Isanidad.com 
La Fundación Jiménez Díaz inaugura su Escuela de Pacientes 

sobre cefaleas con una sesión formaƟva centrada en la 
comprensión y el abordaje de la migraña 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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28/04/2026  Alzheimer  KCH.com  ‘The Mind Guardian’ cumple un año: el videojuego que cuida tu 
cerebro y previene el Alzheimer 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Sueño  KCh.com  Si te despiertas con dolor de rodillas, cervicales o lumbares, esto 
es lo que debes hacer, según un experto en colchones  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  La Opinión A 
Coruña 

«Es fundamental que las insƟtuciones creen un plan de 
prevención de las demencias» 

Dr. Jesús 
Porta  Entrevista  Escrito  1 Página 

28/04/2026  Alzheimer  La Opinión A 
Coruña 

Cinco mil personas testaron su estado cogniƟvo con The Mind 
Guardian  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 
Página 

28/04/2026  Alzheimer  La Razón.com  El juego que detecta el alzhéimer cumple un año: Samsung 
celebra el aniversario de The Mind Guardian 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  La Rioja.com  El videojuego que ayuda a idenƟficar señales tempranas de 
deterioro cogniƟvo cumple un año 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  La Rioja.com  Presentan una aplicación para el cuidado de la salud cerebral  Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  La Verdad.com  El videojuego que ayuda a idenƟficar señales tempranas de 
deterioro cogniƟvo cumple un año 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  La Verdad.com  Presentan una aplicación para el cuidado de la salud cerebral  Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  La Verdad.com  Presentan una aplicación para el cuidado de la salud cerebral  Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Sueño  La Voz de 
Galicia.com 

Vota y opina: ¿Trabajarías a turnos por más dinero o crees que no 
merece la pena el coste para la salud?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Sueño  La Voz de la 
Salud.com 

Vota y opina: ¿Trabajarías a turnos por más dinero o crees que no 
merece la pena el coste para la salud?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Las 
Provincias.com 

El videojuego que ayuda a idenƟficar señales tempranas de 
deterioro cogniƟvo cumple un año 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Las 
Provincias.com  Presentan una aplicación para el cuidado de la salud cerebral  Dr. Jesús 

Porta 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  León 
NoƟcias.com 

El videojuego que ayuda a idenƟficar señales tempranas de 
deterioro cogniƟvo cumple un año 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  León 
NoƟcias.com  Presentan una aplicación para el cuidado de la salud cerebral  Dr. Jesús 

Porta 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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28/04/2026  Alzheimer  Libertad 
Digital.com 

El test de inteligencia arƟficial de Samsung que te ayuda a frenar 
el alzhéimer a Ɵempo 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Mallorca 
Hora.com 

Cuidando nuestro cerebro: Reflexiones en el primer aniversario 
de ‘The Mind Guardian’ 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Parkinson 
Marbella 

Actualidad.co
m 

Las asociaciones de Párkinson de la provincia lanzan un 
crowdfunding de 30.000 euros para impulsar una invesƟgación en 

la Hormona IGF‐II 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Menorca.com  Un año de 'The Mind Guardian': el videojuego que conciencia 
sobre salud cerebral y ayuda a prevenir el Alzheimer 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  MKD.com  Samsung celebra el primer aniversario de The Mind Guardian con 
el foco en el cuidado de la salud cerebral 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Sueño  MSN.com  «Síndrome de la vida ocupada»: cómo frenar la hiperacƟvidad 
mental y la dificultad para desconectar  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  MSN.com  El videojuego que ayuda a idenƟficar señales tempranas de 
deterioro cogniƟvo cumple un año 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Sueño  MSN.com  Un estudio español idenƟfica una nueva señal precoz del 
alzhéimer: no recordar los sueños  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  NoƟmaerica.c
om 

Un año de 'The Mind Guardian': el videojuego que conciencia 
sobre salud cerebral y ayuda a prevenir el Alzheimer 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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28/04/2026  Sueño  Nueva 
Radio.com 

Recomendaciones de un especialista en colchones para aliviar el 
dolor en rodillas, cervicales y lumbares al despertar  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  OK Diario.com  Dr. Jesús Porta: «Crecer en un hogar humilde incrementa en un 
400% el riesgo de sufrir Alzheimer» 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  OK Salud.com  Dr. Jesús Porta: «Crecer en un hogar humilde incrementa en un 
400% el riesgo de sufrir Alzheimer» 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Panorama.co
m 

La Prevención NeurocogniƟva Gana Terreno: Samsung Impulsa 
Innovadora App para AnƟcipar el Deterioro CogniƟvo 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Portal Tic.com  Un año de 'The Mind Guardian': el videojuego que conciencia 
sobre salud cerebral y ayuda a prevenir el Alzheimer 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Ictus  Prensa 
Social.com  Alrededor de 90.000 personas en España sufren un ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Cefaleas  Quirón 
salud.com 

La Fundación Jiménez Díaz inaugura su Escuela de Pacientes 
sobre cefaleas con una sesión formaƟva centrada en la 

comprensión y el abordaje de la migraña 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Cefaleas  Redaccion 
Médica.com  La Jiménez Díaz inaugura su Escuela para Pacientes sobre cefaleas  Dr. Jesús 

Porta 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  RT.com  43% De españoles con enfermedades neurológicas: un juego 
detecta los primeros signos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Salamaca 
Hoy.com 

El videojuego que ayuda a idenƟficar señales tempranas de 
deterioro cogniƟvo cumple un año 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Salamanca 
Hoy.com  Presentan una aplicación para el cuidado de la salud cerebral  Dr. Jesús 

Porta 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Sansumg.com  Samsung celebra el primer aniversario de The Mind Guardian con 
la prevención como pilar en el cuidado de la salud cerebral 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Siglo XXI.com  Un año de 'The Mind Guardian': el videojuego que conciencia 
sobre salud cerebral y ayuda a prevenir el Alzheimer 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Sur.com  El videojuego que ayuda a idenƟficar señales tempranas de 
deterioro cogniƟvo cumple un año 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Sur.com  Presentan una aplicación para el cuidado de la salud cerebral  Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  ELA  Telecinco.com  Arranca en España un ensayo clínico en humanos de un fármaco 
para tratar la ELA: "Podría ralenƟzar la enfermedad"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  ELA  Telecinco.com  Arranca en España un ensayo clínico en humanos de un fármaco 
para tratar la ELA: "Podría ralenƟzar la enfermedad"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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28/04/2026  TDAH  Telecinco.com  Una herramienta de IA podría detectar el riesgo de TDAH en 
niños años antes de que reciban el diagnósƟco habitual  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Todo 
Alicante.com 

El videojuego que ayuda a idenƟficar señales tempranas de 
deterioro cogniƟvo cumple un año 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Todo 
Alicante.com  Presentan una aplicación para el cuidado de la salud cerebral  Dr. Jesús 

Porta 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Todo 
Alicante.com  Presentan una aplicación para el cuidado de la salud cerebral  Dr. Jesús 

Porta 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Sueño  Trendencias.co
m 

Adiós al yoga: este ejercicio es mucho más efecƟvo para dormir 
mejor a parƟr de los 50  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Sueño  Trendencias.co
m 

La mejor infusión para calmar la ansiedad y ayudar a conciliar el 
sueño profundo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  ÚlƟma 
Hora.com 

Un año de 'The Mind Guardian': el videojuego que conciencia 
sobre salud cerebral y ayuda a prevenir el Alzheimer 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Urban 
Tecno.com 

Samsung celebra con The Mind Guardian: Un año 
democraƟzando la salud cerebral a través de la tecnología 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  Welife.com  Menos sudokus y más salir a correr: la ciencia demuestra que el 
deporte mejora la memoria 

Dra. Teresa 
Moreno  Entrevista  Internet  N/A 

28/04/2026  Alzheimer  You Tube.com  El videojuego que ayuda a idenƟficar señales tempranas de 
deterioro cogniƟvo cumple un año 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/04/2026  SEN  Alicante 
Plaza.com 

Alicante rompe su techo con un congreso médico de 3.000 
asistentes para junio de 2027  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/04/2026  Sueño  Clarin.com  Los disposiƟvos que monitorizan el sueño generan más ansiedad 
y obsesión al dormir, según estudios  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/04/2026  Epilepsia  Cuidadores.co
m  9 mitos sobre la epilepsia que no son ciertos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/04/2026  Sueño  Diario de 
Navarra.com 

¿Se puede dormir en el coche? Esto es lo que dicen los expertos 
de RACE  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/04/2026  Alzheimer  Diario de 
Pontevedra 

Cienơficos de la UVigo desarrollan un videojuego para predecir el 
alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 
Página 

29/04/2026  Parkinson  Diez Minutos  10.000 NUEVOS CASOS DIARIOS DE PARKINSON SE 
DIAGNOSTICAN EN ESPAÑA  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 
Página 

29/04/2026  Alzheimer  El Economista  El desaİo de envejecer en España, un país que bate récords  Dr. Juan 
Fortea  Entrevista  Escrito  2 Páginas 
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29/04/2026  Alzheimer 
El 

Economista.co
m 

El desaİo de envejecer en España, un país que bate récords  Dr. Juan 
Fortea  Entrevista  Internet  N/A 

29/04/2026  Alzheimer 
El Grupo 

InformáƟco.co
m 

Esta app parece un juego, pero va mucho más allá. The Mind 
Guardian logra detectar el deterioro cogniƟvo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/04/2026  Alzheimer  El Progreso  Cienơficos de la UVigo desarrollan un videojuego para predecir el 
alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 
Página 

29/04/2026  Alzheimer  El 
Publicista.com 

IA al servicio del cerebro: The Mind Guardian cumple un año 
impulsando la detección del deterioro cogniƟvo 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/04/2026  Alzheimer  Elle.es  12 prácƟcas que pueden cambiar tu salud mental y İsica para 
llegar a viejos siendo jóvenes 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/04/2026  Ictus  Fiancee.com  La implicación familiar, clave en la recuperación después de un 
ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/04/2026  SEN  Forbes.com  Los 100 mejores médicos de España 2026  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/04/2026  Cefaleas  Hecho en 
California.com 

La Fundación Jiménez Díaz lanza su Escuela de Pacientes sobre 
cefaleas para la comprensión y el abordaje de la migraña 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/04/2026  Epilepsia  La Razón.com  Así se logra controlar la epilepsia a través de la dieta  Dr. Manuel 
Toledo  Entrevista  Internet  N/A 

29/04/2026  Ictus  Lescer.com  Atrofia cerebral: qué es, causas, síntomas y diagnósƟco  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/04/2026  Alzheimer  Meer.com  El Alzheimer cuesta 35.000 euros al año  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/04/2026  Sueño  MSN.com  «Síndrome de la vida ocupada»: cómo frenar la hiperacƟvidad 
mental y la dificultad para desconectar  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/04/2026  Parkinson  MSN.com  Cómo empieza el párkinson: 5 señales suƟles que conviene 
escuchar y qué podemos hacer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/04/2026  Alzheimer  MSN.com  Dr. Jesús Porta: «Crecer en un hogar humilde incrementa en un 
400% el riesgo de sufrir Alzheimer» 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/04/2026  Alzheimer  MSN.com  Dr. Jesús Porta: «Crecer en un hogar humilde incrementa en un 
400% el riesgo de sufrir Alzheimer» 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/04/2026  TDAH  MSN.com  Hasta un 97% de los adultos con TDAH no está diagnosƟcado: 
claves para idenƟficarlo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

29/04/2026  Sueño  MSN.com  Infusión para la ansiedad y el insomnio: cuál es la mejor según la 
ciencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/04/2026  TDAH  MSN.com  Por qué cada vez se diagnosƟcan más casos de TDAH en niños: 
esto es lo que dicen los expertos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/04/2026  Alzheimer  MSN.com  Un estudio español idenƟfica una nueva señal precoz del 
alzhéimer: no recordar los sueños  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/04/2026  Alzheimer  MZB.com  Samsung The Mind Guardian, la app que detecta el Alzheimer 
cumple un año  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/04/2026  Sueño  NoƟcias de 
Navarra.com 

¿Se puede dormir en el coche? Esto es lo que dicen los expertos 
de RACE  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/04/2026  Alzheimer  PharmaMarket
.com 

Samsung celebra el primer aniversario de The Mind Guardian con 
la prevención como pilar en el cuidado de la salud cerebral 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/04/2026  Alzheimer  Upday.com  5,3 millones se jubilan en 10 años ‐ solo 1,8 millones de jóvenes 
entran al mercado laboral 

Dr. Juan 
Fortea 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/04/2026  Alzheimer  You Tube.com  Dr. Jesús Porta: «Crecer en un hogar humilde incrementa en un 
400% el riesgo de sufrir Alzheimer» 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/04/2026  Alzheimer  You Tube.com  Samsung lanza app para detectar deterioro cogniƟvo con IA  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  Parkinson 
Balance 

Sociosanitario.
com 

I Jornada de Párkinson del Hospital Fundación Jiménez Díaz: La 
detección precoz de las fluctuaciones  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  Alzheimer  Cinco Días  Una ‘app’ para detectar el alzhéimer en menos de una hora  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 

Página 

30/04/2026  Alzheimer  Cinco 
Días.com 

Samsung celebra un año de The Mind Guardian, su app capaz de 
detectar el Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  Sueño  Clara  El mal dormir 
Dra. Celia 
García 
Malo 

Entrevista  Escrito  4 Páginas 

30/04/2026  Cerebro 
sano  Córdoba.com  Samsung celebra el primer aniversario de The Mind Guardian con 

la prevención como pilar en el cuidado de la salud cerebral 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

30/04/2026  IKEA  Crónica 
Norte.com 

La mesa en «silencio digital» es una excepción: solo el 2% de los 
españoles come sin disposiƟvos electrónicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  Cerebro 
sano 

DailymoƟon.c
om 

El videojuego que ayuda a idenƟficar señales tempranas de 
deterioro cogniƟvo cumple un año  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  Cerebro 
sano 

Diario de 
Mallorca.com 

Samsung celebra el primer aniversario de The Mind Guardian con 
la prevención como pilar en el cuidado de la salud cerebral 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  Cerebro 
sano 

El Correo 
Álava  ¿Tu trabajo te protege del alzhéimer? 

Dr. Alfredo 
Rodríguez‐
AnƟgüedad 

Entrevista  Escrito  1 Página 

30/04/2026  Cerebro 
sano 

El Correo 
Bizkaia  ¿Tu trabajo te protege del alzhéimer? 

Dr. Alfredo 
Rodríguez‐
AnƟgüedad 

Entrevista  Escrito  1 Página 

30/04/2026  Cerebro 
sano 

El Correo 
Gallego.com 

Samsung celebra el primer aniversario de The Mind Guardian con 
la prevención como pilar en el cuidado de la salud cerebral 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  Cerebro 
sano  El Correo.com  Estos son los trabajos que te protegen del alzhéimer 

Dr. Alfredo 
Rodríguez‐
AnƟgüedad 

Entrevista  Internet  N/A 

30/04/2026  Cerebro 
sano  El Día.com  Samsung celebra el primer aniversario de The Mind Guardian con 

la prevención como pilar en el cuidado de la salud cerebral 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  Cerebro 
sano 

El Diario 
Montañés  ¿Tu trabajo te protege del alzhéimer? 

Dr. Alfredo 
Rodríguez‐
AnƟgüedad 

Entrevista  Escrito  1 Página 

30/04/2026  Cerebro 
sano  El Diario Vasco  ¿Tu trabajo te protege del alzhéimer? 

Dr. Alfredo 
Rodríguez‐
AnƟgüedad 

Entrevista  Escrito  1 Página 

30/04/2026  Cerebro 
sano 

El Norte de 
CasƟlla  ¿Tu trabajo te protege del alzhéimer? 

Dr. Alfredo 
Rodríguez‐
AnƟgüedad 

Entrevista  Escrito  1 Página 

30/04/2026  Cerebro 
sano 

El Periódico de 
Extremadura.c

om 

Samsung celebra el primer aniversario de The Mind Guardian con 
la prevención como pilar en el cuidado de la salud cerebral 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  Parkinson  El 
periódico.com 

El retraso del lecanemab empuja a enfermos de alzhéimer a 
buscar el fármaco en el extranjero  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  Cerebro 
sano 

El 
periódico.com 

Samsung celebra el primer aniversario de The Mind Guardian con 
la prevención como pilar en el cuidado de la salud cerebral 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

30/04/2026  NT  Es Radio  Kilómetro Cero: Colaboración de Álexx Risso y Dama y efectos de 
las pantallas en los jóvenes  SEN  Nota de 

Prensa  Radio  10 
minutos 

30/04/2026  NT  Es Radio  Mentes de menores hackeadas  SEN  Nota de 
Prensa  Radio  5 

minutos 

30/04/2026  Cerebro 
sano 

Faro de 
Vigo.com 

Samsung celebra el primer aniversario de The Mind Guardian con 
la prevención como pilar en el cuidado de la salud cerebral 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  SEN  FJDZ.com 
Forbes incluye a 21 facultaƟvos del Hospital Universitario 

Fundación Jiménez Díaz entre “Los 100 mejores médicos de 
España 2026” 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  Sueño  Girona 
NoƟcies.com  La calidad del sueño, un factor clave en la salud diaria  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  Cerebro 
sano 

Hipertextual.c
om 

The Mind Guardian, la iniciaƟva de Samsung para reducir el 
deterioro cogniƟvo, cumple su primer año con más 5.000 tests 

realizados 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  Cerebro 
sano  Hoy  ¿Tu trabajo te protege del alzhéimer? 

Dr. Alfredo 
Rodríguez‐
AnƟgüedad 

Entrevista  Escrito  1 Página 

30/04/2026  Cerebro 
sano  Ideal Almería  ¿Tu trabajo te protege del alzhéimer? 

Dr. Alfredo 
Rodríguez‐
AnƟgüedad 

Entrevista  Escrito  1 Página 

30/04/2026  Cerebro 
sano  Ideal Granada  ¿Tu trabajo te protege del alzhéimer? 

Dr. Alfredo 
Rodríguez‐
AnƟgüedad 

Entrevista  Escrito  1 Página 

30/04/2026  Cerebro 
sano  Ideal Jaén  ¿Tu trabajo te protege del alzhéimer? 

Dr. Alfredo 
Rodríguez‐
AnƟgüedad 

Entrevista  Escrito  1 Página 

30/04/2026  Cerebro 
sano 

Información.c
om 

Samsung celebra el primer aniversario de The Mind Guardian con 
la prevención como pilar en el cuidado de la salud cerebral 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  Cerebro 
sano 

La Opinión de 
Málaga.com 

Samsung celebra el primer aniversario de The Mind Guardian con 
la prevención como pilar en el cuidado de la salud cerebral 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  Cerebro 
sano 

La Opinión de 
Murcia.com 

Samsung celebra el primer aniversario de The Mind Guardian con 
la prevención como pilar en el cuidado de la salud cerebral 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  Cerebro 
sano 

La 
Provincia.com 

Samsung celebra el primer aniversario de The Mind Guardian con 
la prevención como pilar en el cuidado de la salud cerebral 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

30/04/2026  Cerebro 
sano  La Rioja  ¿Tu trabajo te protege del alzhéimer? 

Dr. Alfredo 
Rodríguez‐
AnƟgüedad 

Entrevista  Escrito  1 Página 

30/04/2026  Sueño  La Rioja.com  La calidad del sueño, un factor clave en la salud diaria  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  Cerebro 
sano  La Rioja.com  Samsung celebra el primer aniversario de The Mind Guardian con 

la prevención como pilar en el cuidado de la salud cerebral 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  Cerebro 
sano  Lecturas  Mejora tu memoria con estos ejercicios  SEN  Entrevista  Escrito  2 Páginas 

30/04/2026  Cerebro 
sano 

León 
NoƟcias.com 

El videojuego que ayuda a idenƟficar señales tempranas de 
deterioro cogniƟvo cumple un año 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  Cerebro 
sano  Levante.com  Samsung celebra el primer aniversario de The Mind Guardian con 

la prevención como pilar en el cuidado de la salud cerebral 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  NT  Libertad 
Digial.com 

Kilómetro Cero: Colaboración de Álexx Risso y Dama y efectos de 
las pantallas en los jóvenes  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  NT  Libertad 
Digital.com  Mentes de menores hackeadas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  Cerebro 
sano  LNE.es  Samsung celebra el primer aniversario de The Mind Guardian con 

la prevención como pilar en el cuidado de la salud cerebral 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  Sueño  Marca.com  Si Ɵenes la sensación de ‘no llegar’ puedes tener este síndrome  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  Cerebro 
sano 

Mediterráneo.
com 

Samsung celebra el primer aniversario de The Mind Guardian con 
la prevención como pilar en el cuidado de la salud cerebral 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  Sueño  Mia  LA CUENTA ATRAS DEL BUEN DESCANSO  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

30/04/2026  Cerebro 
sano 

MKDirecto.co
m 

Samsung celebra el primer aniversario de The Mind Guardian con 
la prevención como pilar en el cuidado de la salud cerebral 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  Alzheimer  MSN.com  ¿No recuerda sus sueños? Podría ser una señal precoz de 
Alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

30/04/2026  Cerebro 
sano  MSN.com  Samsung celebra el primer aniversario de The Mind Guardian con 

la prevención como pilar en el cuidado de la salud cerebral 
Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  Alzheimer  MSN.com  Ya es posible rastrear el alzhéimer con un análisis de sangre  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  Reunión 
Anual 

NeuroReha.co
m 

Envío de Comunicaciones a la XXIV Jornadas de la Sociedad 
Española de Neurorrehabilitación – 2026  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  TDAH  NoƟamerica.c
om 

El 97% de los adultos españoles con TDAH no están 
diagnosƟcados  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  SEN  Quirón.com 
Forbes incluye a 21 facultaƟvos del Hospital Universitario 

Fundación Jiménez Díaz entre “Los 100 mejores médicos de 
España 2026” 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  Sueño  Saber Vivir  ¿AZAFRÁN PARA EL SUEÑO? 
Dra. Celia 
García 
Malo 

Entrevista  Escrito  1/4 
Página 

30/04/2026  Sueño  Sevilla Buenas 
noƟcias.com  La calidad del sueño, un factor clave en la salud diaria  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  Cerebro 
sano  Sur  ¿Tu trabajo te protege del alzhéimer? 

Dr. Alfredo 
Rodríguez‐
AnƟgüedad 

Entrevista  Escrito  1 Página 

30/04/2026  SEN  Telecinco.com  Los mejores médicos especialistas de España en 2026, según 
Forbes: de oncología a cardiología  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  Cerebro 
sano 

Todo 
Alicante.com 

El videojuego que ayuda a idenƟficar señales tempranas de 
deterioro cogniƟvo cumple un año 

Dr. Jesús 
Porta 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  Fibromialgi
a  You Tube.com  Masterclass “Déficit de atención y fibromialgia: comorbilidades, 

diagnósƟco y manejo terapéuƟco”  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

30/04/2026  Sueño  Zizur.com  La calidad del sueño, un factor clave en la salud diaria  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

 


