5 de octubre: Dia Mundial contra la Meningitis
En Espaia se declaran anualmente unos 1.000

casos de meningitis, de los que al menos un
10% son muy graves

e La OMS estima que la meningitis afecta cada afo a unos 2,5 millones
de personas en el mundo y causa alrededor de 250.000 muertes.

e En 2024, Gltimo afo con cifras consolidadas, se notificaron en Espana
336 casos de enfermedad meningocdcica (una de las formas mas
graves de meningitis bacteriana), un 24,5% mas que el afio anterior,
con los menores de un ailo como grupo mas afectado.

e Se estima que en pocos aios puedan estar disponibles en Espaia las
primeras vacunas meningococicas pentavalentes (frente a los
serogrupos A, B, C, W e Y), lo que abrira una nueva etapa en la
prevencion de la enfermedad.

1 de octubre de 2026.- Este lunes, 5 de octubre, se conmemora el Dia Mundial contra la
Meningitis, una fecha impulsada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) con el
objetivo de frenar las elevadas tasas de mortalidad y discapacidad que genera esta
enfermedad. La meningitis es una enfermedad que produce inflamacion de las meninges,
es decir, de las membranas que envuelven el cerebro y la médula espinal, y puede estar
causada por virus, bacterias, hongos o, mas raramente, parasitos. De todas ellas, la
meningitis bacteriana y en concreto la enfermedad meningocdcica (causada por la
bacteria neisseria meningitidis, también llamada meningococo) es la de peor prondstico:
puede resultar mortal en cuestion de horas si no se trata a tiempo.

A nivel mundial, la OMS calcula que cada afio se producen unos 2,5 millones de casos
de meningitis y que la enfermedad provoca en torno a 250.000 muertes. En su forma
bacteriana, aproximadamente una de cada seis personas que la contraen fallece, y hasta
un 20% de quienes sobreviven queda con secuelas graves, entre ellas pérdida de
audicién o de vision, problemas cognitivos o del lenguaje y, en los casos en que la
infeccion progresa a sepsis, amputaciones de extremidades.

En Espana, y aunque su incidencia es comparativamente mas baja a la media mundial,
la meningitis sigue siendo una de las principales causas de muerte por infeccion en la
infancia y la adolescencia. Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
cada afno se identifican unos 1.000 casos de meningitis en Espafia, de los cuales al menos
un 10% son muy graves. "Ademds, desde 2014 se observa una ligera tendencia
ascendente de los casos, interrumpida solo durante los anos de mayor restriccion por la
pandemia de COVID-19, cuando las medidas de higiene y distancia social redujeron
drasticamente la transmision de los microorganismos responsables. Al relajarse esas
medidas, la incidencia ha vuelto a repuntar de forma progresiva”, comenta la Dra. Saima
Bashir, Coordinadora del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia.

Aungue la vigilancia epidemioldgica que se realiza en Espaia, y que por lo tanto permite
disponer de datos oficiales, se limita a determinadas enfermedades que pueden causar



meningitis, los ultimos datos consolidados, correspondientes a 2024 y publicados por la
Red Nacional de Vigilancia Epidemioldgica (RENAVE), confirman esa tendencia a la alza.
En 2024 se notificaron en Espafa 336 casos de enfermedad meningocdcica invasiva, un
24,5% mas que el afo anterior, lo que situd la incidencia en 0,68 casos por cada 100.000
habitantes. Por comunidades autdnomas, Asturias, Pais Vasco, Galicia, Murcia y Castilla
y Leon registraron las tasas mas elevadas. Y por grupos de edad, los menores de un ano
volvieron a concentrar la mayor incidencia. En cuanto a la mortalidad, la letalidad global
alcanzé el 9,23%, aunque este porcentaje se elevd considerablemente entre las
personas de 65 afos 0 mas, hasta situarse en el 22,6%.

"La meningitis no siempre es facil de reconocer en sus primeras horas, porque puede
confundirse con un proceso infeccioso comun. fiebre, dolor de cabeza, dolor muscular o
malestar digestivo. Sin embargo, la aparicion de rigidez de nuca, vomitos, manchas
rojizas o violaceas en la piel (petequias), sensibilidad excesiva a la luz, somnolencia o
confusion, o convulsiones debe hacer sospechar una meningitis y requiere acudir de
inmediato a un servicio de urgencias. Cuanto antes se inicie el diagnostico y el
tratamiento, menor sera el riesgo de muerte o de secuelas neurologicas permanentes,
ya que en su forma bacteriana la enfermedad puede resultar mortal en menos de 24
horas”, sefiala la Dra. Saima Bashir.

Pero, ademas de la importancia de una identificaciéon temprana, también lo es la
prevencion. Desde la SEN se insiste en recordar que la vacunacion sigue siendo la medida
de prevencion mas eficaz frente a la meningitis. Y junto a la vacunacion, los habitos de
higiene basica —lavado frecuente de manos, no compartir utensilios, ventilar los espacios
comunes Yy cubrirse al toser o estornudar— siguen siendo relevantes, ya que la mayoria
de los microorganismos causantes de meningitis se transmiten por via respiratoria a
través del contacto cercano y prolongado con una persona infectada.

"En la actualidad se estan desarrollado varias vacunas meningococicas pentavalentes
capaces de ofrecer proteccion frente a los serogrupos A, B, C, W e Y en una unica
vacuna. Aungue actualmente no estan disponibles en Espana, si' que se espera que en
los proximos afios se incorporen al calendario vacunal espariol, lo gue abrird una nueva
etapa en la prevencion de la enfermedad y ayudard a simplificar las pautas de
inmunizaciony a mejorar la cobertura. Pero mientras estas nuevas herramientas llegan
a Espana, lo mas eficaz sigue siendo cumplir el calendario de vacunacion vigente y no
bajar la guardia con las medidas de higiene basicas”, afade la Dra. Saima Bashir. "Desde
la SEN nos unimos al llamamiento que también realizan otras muchas asociaciones
médicas y cientificas sobre la importancia de seguir el calendario comun de vacunacion
a lo largo de toda la vida y de reclamar un calendario unico para todas las comunidades
autonomas que garantice la equidad en el acceso a estas vacunas, con independencia
del lugar de residencia’.
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