17 de octubre: Dia Mundial contra el Dolor

El dolor neuropatico afecta a 3 millones de
personas en Espana y cada ano se suman
400.000 nuevos casos

e En Espaiia, el 30% de la poblacion sufre dolor, y mas del 5% lo padece
de forma diaria.

e El dolor neuropatico es uno de los dolores mas complejos de tratar y no
responde a los analgésicos convencionales.

e Un 85% de los pacientes con dolor neuropatico afirma que el dolor
afecta de forma significativa a su calidad de vida.

e El 60% de los pacientes con dolor neuropatico sufre trastornos del
sueiio y el 34% depresion asociada.

e “Un diagnéstico precoz puede marcar la diferencia en el manejo del
dolor neuropatico”, advierte la SEN.

16 de octubre de 2025.- Segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), mas
del 30% de la poblacion espafiola sufre algin tipo de dolor pero, ademas, mas de un
5% de la poblacién lo padece diariamente y al menos un 20% lo sufre desde hace mas
de tres meses. Todo dolor que tiene lugar de forma continua (durante mas de cuatro
dias a la semana) y persiste desde hace al menos tres meses es lo que se denomina
dolor croénico y, desde hace varios afios, la Organizacion Mundial de la Salud lo considera
no un sintoma, sino una enfermedad en si misma. Mafana, 17 de octubre, es el Dia
Mundial contra el Dolor.

A la ya altisima prevalencia del dolor crénico en Espafia se une el hecho de que en las
Ultimas décadas ha aumentado el niUmero de personas que lo padecen, principalmente
por el envejecimiento progresivo de la poblacién, algo que seguira impactando adn mas
tanto a nivel sociosanitario como econémico. Actualmente, el dolor crénico es la causa
de mas del 17% de los casos de discapacidad registrados en Europa y genera unos
gastos superiores al 1,5% del Producto Interior Bruto (PIB) en los paises desarrollados.
Se estima incluso que en Espaifia su coste alcanzaria mas del 2,5% del PIB y que hasta
el 40% de la poblaciéon espaiiola mayor de 65 afios ya vive con algun tipo de dolor
cronico.

"Dentro de todos los posibles tipos de dolor cronico que existen, uno de los mds
prevalentes es el dolor neuropatico, que ademas es uno de los dolores mas complejos y
dificiles de tratar”, sefiala la Dra. Montserrat Gonzalez Platas, Coordinadora del Grupo
de Estudio de Dolor Neuropatico de la Sociedad Espanola de Neurologia. "Se estima que
en Europa el 20% de la poblacion sufre dolor cronico, y un 25% de estos pacientes
presenta dolor predominantemente neuropatico, lo que equivale a que actualmente 50



millones de europeos lo padecen. Ademas, cada afio, un 1% de la poblacion europea
comenzara a desarrollar este tipo de dolor”.

El dolor neuropatico es una afeccion neuroldgica que aparece como consecuencia de
alteraciones del sistema nervioso, tanto periférico como central y, a diferencia de otros
tipos de dolor, no se trata de un dolor “de aviso” del cuerpo cuando hay una lesion, sino
que lo provoca nuestro propio sistema nervioso, que al funcionar de forma andémala,
confunde estimulos normales con dolorosos. Por lo tanto, frente a estimulos comunes
que no suelen resultar molestos para la gran mayoria de la poblacion, el cuerpo los
percibe como dolorosos y, en consecuencia, el dolor pierde su funcién de alerta y
proteccion.

Los pacientes que lo sufren experimentan un intenso dolor continuo, quemante y
punzante, y algunas personas también pueden sentir calambres y sensacion de descarga
eléctrica. Suele localizarse en una parte concreta del cuerpo, aunque en algunos casos
puede afectar a varias zonas. Se trata de una enfermedad que afecta significativamente
a la calidad de vida de las personas que lo sufren, ya que asi lo afirman un 85% de los
pacientes.

"Uno de los principales problemas del dolor neuropdtico es que no responde a los
analgésicos convencionales y, con los tratamientos actuales, menos del 60% de los
pacientes logran un adecuado alivio del dolor. Esto hace que el dolor neuropatico sea
uno de los principales dolores cronicos que existen, porque una vez instaurado es comun
que los pacientes tengan que convivir con €/ meses e incluso afos. Cuando aparece, el
tiempo de evolucion es de alrededor de 30 meses, durante los cuales €l sistema nervioso
mantiene activa la sefal de dolor sin una causa evidente, afectando al descanso, el
animo y la calidad de vida de los pacientes”, explica la Dra. Montserrat Gonzalez Platas.
"El dolor neuropdtico es, por lo tanto, uno de los mayores desafios en el manejo del
dolor cronico y también es uno de los tipos de dolor gue con mas frecuencia se encuentra
en la practica clinica. Estimamos que, en Espana, el 50% de las consultas que se realizan
en Atencion Primaria son por dolor, y de ellas, el 25% corresponden a dolor neuropatico”.

En Espafia, y segun datos de la SEN, el dolor neuropatico afecta a 3 millones de personas
y cada afo se producen alrededor de 400.000 nuevos casos, siendo mas frecuente en
mayores de 55 anos y en mujeres (57% de los pacientes). Detras del origen del dolor
neuropatico se encuentran una gran variedad de factores, como lesiones, infecciones,
enfermedades o tratamientos médicos. Pero la diabetes y el dolor lumbar son las
patologias que mas frecuentemente se asocian a dolor neuropatico, asi como las
secuelas postraumaticas o posquirdrgicas. Aunque algunas personas también pueden
desarrollar la misma clinica de dolor neuropatico sin una causa aparente.

"Ademds de la elevada intensidad de dolor, cuando hablamos de dolor neuropatico
frecuentemente estamos hablando de otras comorbilidades que suelen ir
acompanandolo, principalmente en forma de alteraciones del suefio, cansancio o pérdida
de concentracion, que pueden afectar considerablemente al estado de animo, la
personalidad y las relaciones familiares y sociales del paciente. Y, todo ello, junto a la
dificultad en el tratamiento, bien por falta de respuesta analgésica o por mala
tolerabilidad a los farmacos utilizados, complica el cuadro clinico”, senala la Dra.
Montserrat Gonzalez Platas.

La depresion, la ansiedad y los trastornos del suefio son significativamente mas
prevalentes en pacientes con dolor neuropatico que en pacientes con otros tipos de



dolor. Ademas, su impacto en la vida de los pacientes es muy relevante: el 40% de los
pacientes ha sufrido dolor durante mas de 5 afos, el 60% presenta trastornos del suefio,
el 34% depresion, el 25% ansiedad, el 27% se siente constantemente cansado y el 65%
ha tenido que restringir sus actividades diarias.

"En el caso del dolor neuropatico, un diagndstico precoz puede marcar la diferencia,
porque cuanto antes se identifigue el origen y se inicie un tratamiento adecuado,
mayores son [as posibilidades de aliviar el dolor y evitar que se cronifique. Existen
opciones farmacoldgicas para aliviar el dolor y recuperar calidad de vida y, aunque el
dolor neuropatico no siempre desaparece por completo, con €l tratamiento adecuado
puede controlarse, reducir su intensidad y dejar de condicionar el dia a dia. Lo
fundamental es dar con la causa, abordarla de forma personalizada y, sobre todo, no
rendirse si los primeros tratamientos no funcionan. Ademads, en determinadas
situaciones, especialmente cuando el dolor neuropatico estd provocado por una
compresion nerviosa o una lesion estructural, /a cirugia también puede ser una opcion
efectiva para su tratamiento”, concluye la Dra. Montserrat Gonzalez Platas.
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