La Sociedad Espaiiola de Neurologia advierte
sobre el creciente aumento de productos y
servicios sin validez médica dirigidos a
personas con insomnio

e Suplementos, pastillas ‘naturales’, aerosoles, infusiones, almohadas,
antifaces, dispositivos electronicos, gafas, lamparas o incluso retiros de
fin de semana: ninguno de estos productos ha demostrado su eficacia
en el tratamiento del insomnio.

e Utilizar este tipo de remedios para los problemas del sueio retrasa la
bisqueda de ayuda médica adecuada e incluso puede empeorar los
sintomas y favorecer su cronificacion.

¢ El insomnio es un trastorno complejo que debe ser valorado con una
historia clinica completa, identificando factores desencadenantes y
asociados y profundizando en sus causas, por lo que requiere siempre
de un abordaje diagnostico y terapéutico riguroso.

e Solo la venta en farmacias de remedios para dormir sin receta supuso
en el ano 2022 unas ventas superiores a 130 millones de euros en
Espana.

e El insomnio es uno de los trastornos del sueiio mas frecuentes en la
poblacion. Se calcula que hasta un 15% de los adultos lo padece de
forma cronica.

14 de octubre de 2025.- El Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), y ante el creciente mercado de productos
‘milagro’ que se ha generado en los Ultimos afos en torno al insomnio, alerta de que se
trata de un trastorno médico complejo, que requiere siempre de un abordaje diagndstico
y terapéutico riguroso, y advierte de que optar por utilizar remedios sin validez no solo
supone un gasto econdmico importante para el paciente, sino que también puede ser
perjudicial para su salud: ademas de generar frustracion a los pacientes al no obtener
los resultados esperados, retrasan la blusqueda de ayuda médica adecuada y, en
ocasiones, incluso pueden empeorar los sintomas y favorecer su cronificacion.

"Aunque resulta positivo que aumente €l interés por la importancia del suero y por las
medidas destinadas a mejorarlo, cada vez es mas frecuente encontrar afirmaciones
categoricas y propuestas que carecen de validez cientifica, ofreciendo en muchos casos
soluciones falsas o sin validez médica. En los ultimos afios estamos observando un
aumento exponencial de productos y servicios dirigidos a personas con insomnio cronico:
desde suplementos y pastillas que se presentan como "naturales”, aerosoles o infusiones
milagro, hasta almohadas especiales, antifaces con tecnologia incorporada, aplicaciones



de mediitacion, dispositivos electronicos, gafas con filtros de luz, lémparas de colores o
incluso retiros de fin de semana orientados a "curar” el insomnio. Sin embargo, la
realidad es que ninguno de estos productos ha demostrado eficacia en el tratamiento de
este trastorno. Se trata de una industria con un gran poder de marketing que busca su
nicho entre quienes sufren este problema de salud”, explica la Dra. Celia Garcia Malo,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN. Segun
los Ultimos datos disponibles, solo la venta en farmacias de remedios para dormir sin
receta supuso en el afio 2022 en Espafia un mercado superior a los 130 millones de
euros.

El insomnio es un trastorno del suefio que consiste en la dificultad para conciliar el suefio,
mantenerlo o por despertarse antes de lo deseado, a pesar de disponer de una correcta
oportunidad de dormir, tanto en horario como en duracién. El insomnio es uno de los
trastornos del suefio mas frecuentes en la poblacién general. Se calcula que hasta un
15% de los adultos lo padece de forma cronica, con impacto significativo en la calidad
de vida, en el rendimiento laboral y que aumenta el riesgo de desarrollar otras
enfermedades como depresion, ansiedad, hipertension arterial o diabetes. Las
consecuencias del insomnio no solo aparecen en la noche, cuando la persona no logra
dormir, sino que también suponen un gran impacto en el desempefio diurno, asociando
problemas de concentracidn, apatia, falta de energia, irritabilidad, e incluso aumentando
el riesgo de padecer accidentes.

Por lo tanto, desde la SEN se insiste en advertir de que el insomnio es una entidad clinica
compleja y por lo tanto es importante acudir a profesionales de la salud capacitados para
un correcto diagndstico y tratamiento. El insomnio debe abordarse como un trastorno
médico, y por ello es el médico quien debe profundizar en conocer sus causas, y en base
a ello plantear un tratamiento u otro. Ademas, en ciertas ocasiones y manifestandose
como insomnio, pueden existir otras patologias del suefio que también requieren de una
atencion médica especifica como puede ser la apnea del suefio, el sindrome de piernas
inquietas, o los trastornos del ritmo circadiano.

"Una vez evaluado al paciente con insomnio, y que se hayan descartado otra serie de
patologias que también se pueden manifestar en problemas de suefio, la terapia
cognitivo-conductual (TCC) es la que consideramos el tratamiento de primera eleccion
para el insomnio. Son muchos los pacientes con insomnio que pueden ser candidatos
para recibir este tratamiento, y se trata de una intervencion dirigida a restablecer un
patron de suerio normal, Conviene subrayar que la TCC no se limita a simples pautas de
higiene del suerio, sino que requiere una evaluacion individualizada, ya que cada persona
tiene caracteristicas y necesidades particulares. En todo caso somos conscientes de que
el acceso a este tratamiento aun esta lejos de dar respuesta al elevado numero de
pacientes que lo requieren, una realidad sobre la que debemos seguir trabajando y
reclamando como sociedad cientifica”, afirma la Dra. Celia Garcia Malo.

"En determinados casos, ademas de plantear la TCC si fuera el caso, puede ser necesario
recurrir a tratamiento farmacologico, pero siempre bajo supervision médica. Lo que esta
claro es que el insomnio no se resuelve con soluciones rapidas ni productos milagro. Se
trata de un trastorno complejo que debe ser valorado en el marco de una historia clinica
completa, identificando factores desencadenantes y asociados y profundizando en sus
causas. Solo asi' es posible ofrecer soluciones que resuelvan el problema desde su raiz y
reduzcan el riesgo de cronificacion”, anade la Dra. Ana Fernandez Arcos, Secretaria del
Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y el Suefio de la SEN.



En definitiva, la SEN quiere hacer un llamamiento a la poblacion para que se desconfie
de la publicidad engafiosa y no se deje arrastrar por modas o promesas sin base
cientifica. Existe un gran mercado organizado en torno a este problema de salud,
sustentado en potentes estrategias de marketing, por lo que es necesario advertir de
que solo a través de un diagnostico preciso y un tratamiento avalado por la evidencia
cientifica, con expectativas realistas y bajo las maximas garantias es posible prevenir
complicaciones y mejorar la calidad de vida de las personas con insomnio.
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