21 de septiembre: Dia Mundial de la enfermedad de Alzheimer
Cada ano se producen 7 millones de nuevos

casos de Alzheimer en el mundo

e El Alzheimer afecta ya a 800.000 personas en Espafa y a 57 millones
en el mundo.

o En Espana, mas del 50% de los casos de Alzheimer que ain son leves
estan sin diagnosticar y el retraso medio entre los primeros sintomas
y el diagnéstico supera los 2 aiios.

e Entre el 30% y el 50% de las personas que padecen algin tipo de
demencia no reciben un diagnéstico formal.

e Actualmente menos del 20% de los diagnodsticos de Alzheimer se han
realizado en base al uso de biomarcadores.

e La SEN propone aumentar el uso de biomarcadores para el
diagndstico del Alzheimer en al menos el 80-90% de los casos en los
proximos afios para identificar a los pacientes que se puedan
beneficiar de los dos nuevos farmacos recientemente aprobados por
la EMA.

e Casi uno de cada dos casos de Alzheimer es atribuible a factores
modificables relacionados con el estilo de vida y los factores de riesgo
vascular, por lo que el Alzheimer es una enfermedad que se puede
prevenir.

18 de septiembre de 2025.— De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
mas de 57 millones de personas viven con demencia en el mundo y hasta un 70 % de
estos casos corresponden a la enfermedad de Alzheimer, la causa mas frecuente de
demencia neurodegenerativa. En Espafna, segin datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), la enfermedad de Alzheimer afecta a unas 800.000 personas y cada
ano se diagnostican unos 40.000 nuevos casos. Este domingo, 21 de septiembre, se
conmemora el Dia Mundial contra el Alzheimer para concienciar sobre esta enfermedad
y promover la investigacion y el apoyo a quienes la padecen.

"La enfermedad de Alzheimer es la enfermedad neurodegenerativa mas prevalente y
es una de las diez principales causas de discapacidad, dependencia y mortalidad en
todo el mundo”, comenta la Dra. Raquel Sanchez del Valle, Coordinadora del Grupo de
Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espainola de Neurologia. "Se trata de
una enfermedad muy ligada al envejecimiento, que afecta principalmente a personas
mayores de 65 afos, y que, precisamente por el envejecimiento de la poblacion
mundial, seré la principal causa del considerable aumento que experimentaremos en
los proximos anos en el numero de casos de demencia. El aumento de los casos de
demencias vasculares, de demencia con cuerpos de Lewy o de demencia
frontotemporal, pero sobre todo los de Alzheimer, hard que dentro de 5 arfos haya ya
mas de 78 millones de personas afectadas por una demencia en el mundo, y que en 25
anos haya cerca de 140 millones. Actualmente, cada ano, ya se producen 10 millones
de nuevos casos de demencia en el mundo, de los que 7 millones corresponderian a
casos de Alzheimer. Por lo tanto, estamos ante uno de los mayores retos sanitarios
mundiales, en el que aspectos como fomentar la deteccion temprana, la ralentizacion
de la progresion de la enfermedad y la prevencion deben ser las puntas de lanza en la
lucha contra esta enfermedad”.



La enfermedad del Alzheimer tiene aln un alto infradiagndstico en Espafa, sobre todo
en los casos que aun son leves. La SEN estima que mas del 50 % de los casos que aun
son leves estan sin diagnosticar y que el retraso en el diagnostico de esta enfermedad,
es decir, entre la aparicion de los primeros sintomas y su diagndstico, puede superar
los 2 afios. Ademas, entre el 30 y el 50 % de las personas que padecen algun tipo de
demencia no llegan a ser diagnosticadas formalmente, a pesar de que en los Ultimos
afos se han dado grandes avances en las técnicas diagndsticas de imagen y de
diagnostico bioquimico, sobre todo al disponer ya de marcadores en sangre que
pueden permitir mejorar los tiempos de diagndstico de esta enfermedad, de forma
inicial y de manera certera. Por esa razon, el Grupo de Estudio de Conducta y
Demencias de la SEN ha publicado recientemente su posicionamiento, asi como sus
recomendaciones sobre el uso de biomarcadores en sangre para la enfermedad de
Alzheimer, que se puede consultar en: https://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-
295-avance-resumen-biomarcadores-sangre-enfermedad-alzheimer-posicionamiento-
S0213485324002391

"Diagnosticar correctamente la enfermedad de Alzheimer permite el inicio temprano de
tratamientos especificos, el acceso a medidas de apoyo social y econdmico, y una
planificacion futura adecuada, lo que aporta innumerables beneficios tanto para los
pacientes como para sus familiares y cuidadores. Y actualmente es posible realizar un
diagnostico preciso y precoz de la enfermedad de Alzheimer. Por lo que, desde la SEN,
animamos a que se identifigue correctamente esta enfermedad, a que no se limite a
diagnosticos genéricos de 'demencia’, que solo describen un conjunto de sintomas, y a
gue no se banalicen sus sintomas con €l envejecimiento normal, porque esta
enfermedad y sus sintomas no forman parte del envejecimiento normal del cerebro”,
sefiala la Dra. Raquel Sanchez del Valle. "Ademas, si consideramos la cada vez mds
cercana disponibilidad de férmacos modificadores de la enfermedad, la confirmacion
biologica de la enfermedad se vuelve imprescindible”.

La Agencia Europea de Medicamentos (EMA) ya ha recomendado la aprobacion de
lecanemab y donanemab para el tratamiento del Alzheimer en fases iniciales, dos
farmacos modificadores de la enfermedad de Alzheimer que actlan eliminando o
reduciendo las placas de beta-amiloide en el cerebro, una caracteristica clave de la
enfermedad y que han demostrado ralentizar el deterioro cognitivo en etapas
tempranas de la enfermedad. "Ademds, en todo e/ mundo, se estd investigando mdas
de 100 nuevos compuestos, y en los proximos meses se conoceran los resultados de
farmacos enfocados a novedosas dianas terapéuticas. Es decir, que en los proximos
anfos podriamos disponer de varios farmacos con eficacia clinica y capaces de modificar
de forma clara la biologia de la enfermedad”, destaca la Dra. Raquel Sanchez del Valle.
"Puesto que son precisamente los biomarcadores los que permitirén seleccionar a
aquellos pacientes que realmente se puedan beneficiar de estos nuevos farmacos, se
hace cada vez mas necesario generalizar €l uso de biomarcadores para el diagnostico
de la enfermedad de Alzheimer y tratar de aumentar su utilizacion del 10-20% de
diagndsticos actuales a al menos un 80-90 % en los proximos afos”.

Finalmente, desde la SEN también se quiere poner el foco en la importancia de la
prevencion. Porque, aunque la edad sea el principal factor de riesgo para desarrollar la
enfermedad de Alzheimer, casi uno de cada dos casos de Alzheimer es atribuible a
factores modificables relacionados con el estilo de vida y los factores de riesgo
vascular. Evitar el alcohol y el tabaco, realizar ejercicio fisico, socializar y mantenerse
cognitivamente activo, corregir la pérdida de audicién o visién, tener un peso



saludable, controlar la diabetes, la hipercolesterolemia y la hipertension arterial, y
evitar los traumatismos cerebrales y la exposicion a la contaminacién ambiental son
medidas que nos permiten protegernos frente a la demencia.
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