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29 de octubre de 2024: Dia Mundial del Ictus
Cada ano se producen casi 12 millones de
casos de ictus y mas 7 millones de
fallecimientos en el mundo

o En Espaiia cada afio se producen 90.000 nuevos casos de ictus y mas
de 23.000 fallecimientos.

. Mas del 30% de las personas que sobreviven a un ictus en Espaiia,
estan actualmente en un situacion de dependencia.

. Solo un 50% de la poblacion espaiiola sabe reconocer los sintomas
del ictus.

o Cerca del 90% de los casos de ictus se podrian evitar con un estilo
de vida saludable, deteccion y control de los factores de riesgo
vascular.

. Uno de cada cuatro espaiioles padecera un ictus a lo largo de su
vida.

24 de octubre de 2024.- El 29 de octubre se conmemora el Dia Mundial del Ictus, una
enfermedad cerebrovascular que es, en todo el mundo, la segunda causa de muerte mas
comun (después de la cardiopatia isquémica) y la tercera causa mas comin de
discapacidad (en Europa es la primera), segun los datos del dltimo estudio “Global
Burden of Disease (GBD)". Este mismo estudio apunta, ademas, que cada afno y en todo
el mundo se producen casi 12 millones de casos de ictus y mas 7 millones de
fallecimientos por esta enfermedad. Unas cifras que, comparadas con los datos que se
manejaban hace 30 afos, suponen un aumento del 70% en el nimero de casos, un
incremento del 44% en las muertes y un 32% mas de discapacidad.

En Espafa, segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) cada afio se
producen unos 90.000 nuevos casos de ictus y, en 2023, esta enfermedad fue la
responsable del fallecimiento de mas de 23.000 personas. Ademas, mas del 30% de las
personas que sobreviven a un ictus en Espana, estan actualmente en un situacion de
dependencia, debido a la discapacidad a largo plazo que les ha provocado las secuelas
enfermedad: el ictus es la primera causa de discapacidad en Espafia y, en al menos el
40% de los casos, el ictus deja importante secuelas.

"Existen dos tipos principales de ictus: el ictus isquémico, al que corresponden casi e/
80% de los casos de ictus que se dan en Espafia, y que se produce cuando un trombo
impide u obstaculiza la llegada de sangre al cerebro; y el ictus hemorrdgico, que
supondria casi el 20% de los casos restantes, y que se genera cuando es la rotura de
alguno de los vasos sanguineos del cerebro la gue compromete la circulacion sanguinea’,
explica la Dra. M@ Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Espafola de Neurologia. "En todo caso, e
independientemente del tipo de ictus, la rapidez con la que se haya recibido atencion
médica ante la aparicion de los primeros sintomas, influird enormemente en el pronostico
de los pacientes. Teniendo en cuenta que, por cada minuto que pasa sin que llegue Ia
sangre al cerebro se mueren casi 2 millones de neuronas, se explica por qué la frase ‘el
tiempo es cerebro’ va siempre asociada a esta enfermedad. Si se sospecha que una
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persona esta sufriendo un ictus se debe llamar inmediatamente a los servicios de
urgencia porque es una emergencia medica”.

En los dltimos afios, y gracias a los avances que se han producido en Europa y, en
concreto en Espafia, tanto en tratamiento como en identificacion de la enfermedad, asi
como en la cada vez mayor implantacion de las Unidades de Ictus (areas de
hospitalizacion especiales para el ingreso de pacientes con ictus) o del Cddigo Ictus
(procedimiento de actuacion coordinada de todos los profesionales sanitarios ante una
sospecha de ictus), la tasa de mortalidad de esta enfermedad ha descendido
considerablemente. Se estima que, respecto a los ultimos 30 afos, las tasas de
mortalidad han descendido mas de un 68% en los paises de Europa Occidental.

"Sin embargo, desde la SEN estimamos que hay un mayor margen de mejora. En primer
lugar, porque aun existen provincias espafolas que aun no disponen de Unidades de
Ictus; y, en segundo lugar, porque estimamos que el Codigo Ictus solo se llega a utilizar
en aproximadamente el 40% de los casos que se atienden actualmente en Espana,
principalmente porque sigue existiendo un altisimo porcentaje de la poblacion que no es
capaz de identificar los sintomas de ictus y, no llama al 1127, comenta la Dra. M2 Mar
Freijo.

La SEN estima que solo un 50% de la poblacién espafiola sabe reconocer los sintomas
de esta enfermedad y que el porcentaje de poblacién que sabe que ante cualquier
sintoma de ictus se debe llamar a emergencias, es ain menor. Por esa razon, insiste en
recordar que ante estos sintomas:
. Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo.
Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo
en la cara y/o en las extremidades.

J Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

. Alteracion brusca de la vision, como pérdida de visidon por un 0jo, vision
doble o pérdida de la visidn en algun lado de nuestro campo visual.

. Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.

o Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza.

Es fundamental llamar al 112, incluso aunque desaparezcan a los pocos minutos.

Por otra parte, también hay margen de mejora en la prevencion de la enfermedad. Tener
una edad avanzada es un factor de riesgo para padecer un ictus y por esa razon se
estima que en los proximos 10 afos aumente su prevalencia en los paises de la Unién
Europea. Pero la edad no es el Unico factor de riesgo para padecer la enfermedad. De
hecho, en Europa, los principales factores de riesgo de ictus son la hipertension arterial
y el colesterol alto, unos factores de riesgo que pueden controlarse.

"Estimamos que cerca del 90% de los casos de ictus se podrian evitar con un estilo de
vida saludable porque muchos de los factores de riesgo de un ictus son modificables o
controlables. Por ejemplo, los principales factores de riesgo de un ictus, como son Ia
hipertension arterial y el colesterol alto o la diabetes, pueden controlarse. Y estd en
nuestra mano evitar otros como €l tabaguismo, €l sedentarismo, la mala alimentacion,
la obesidad, el alcoholismo, el consumo de drogas...”, destaca la Dra. M@ Mar Freijo.
"Actualmente uno de cada cuatro espafioles padecera un ictus a lo largo de su vida y es
responsabilidad de cada uno de nosotros intentar disminuir esa cifra’.



Desde la SEN también quieren insistir en que el ictus no es una enfermedad exclusiva
de personas mayores: aproximadamente un 15-20% de los pacientes tienen menos de
50 afios e incluso, aunque infrecuentes, se pueden dar casos de ictus infantil. Y si bien
sigue siendo una enfermedad que se da con mas frecuencia a partir de los 65 afios, en
los Ultimos afos ha habido un aumento en la incidencia entre personas de 20 a 64 afios
y las causas de este aumento tienen que ver fundamentalmente con los estilos de vida
poco saludables.

Con el objetivo de avanzar en mejorar la prevencién, atencion y rehabilitacion del ictus,
la SEN y sus miembros sen han involucrado muy activamente en la actualizacion 2024
de la Estrategia en Ictus del Sistema Nacional de Salud, que fue presentado el pasado
22 de octubre, y que supone dar un paso mas en el camino que marcd la Estrategia en
Ictus del Sistema Nacional de Salud, presentado en 2009.

ACTOS DEL DiA DEL ICTUS
. El 26 de octubre, con motivo del Dia Mundial del Ictus, la SEN celebrara la
jornada cientifica "Jornada Actualizacion en el manejo del ictus". Mas
informacion en: https://www.sen.es/noticias-y-actividades/noticias-
sen/3507-dia-mundial-del-ictus-jornada-actualizacion-en-el-manejo-del-ictus

o El 10 de noviembre, en Madrid, la Sociedad Espafiola de Neurologia organiza
la I Carrera Popular Dia del Ictus 2024. Se trata de la primera carrera popular
gue organiza esta sociedad cientifica para visibilizar el ictus y la necesidad de
seguir investigando en tratamientos y desarrollando estrategias para mejorar
su abordaje. Mas informacion en: https://carrerapopulardiadelictus.es/
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