5 de octubre de 2024: Dia Mundial contra la Meningitis
La meningitis causa 300.000 defunciones al aiio, en
todo el mundo, a pesar de que muchos casos se
podrian prevenir mediante la vacunacion

e La meningitis afecta, cada afo y en todo el mundo, a unos 2,5 millones
de personas.

e La meningitis es la primera causa de infeccion grave en nifios y
adolescentes en Europa.

e La incidencia de la meningitis aumentd un 13% en el dltimo afo en
Espana.

e La prevencion es tarea de todos.

3 de octubre de 2024.- Este sabado, 5 de octubre, se conmemora el Dia Mundial contra la
Meningitis, una fecha impulsada por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) como
parte de la estrategia "Derrotar a la Meningitis en 2030", una hoja de ruta que coordina
desde 2020 con la finalidad de tratar de frenar las altisimas tasas de mortalidad y
discapacidad que genera esta enfermedad. La OMS estima que la meningitis afecta, cada
ano y en todo el mundo, a unos 2,5 millones de personas y que causa unas 300.000
defunciones, a pesar de que muchos casos se podrian prevenir, sobre todo mediante la
vacunacion.

"La meningitis es una infeccion grave de las meninges, es decir, de las membranas que
cubren el cerebro y la médula espinal, que puede ser causada por muchos agentes
diferentes, pero principalmente por bacterias, hongos o virus. Es una enfermedad que
puede ser devastadora, ya que si se desarrolla de forma grave presenta hasta un 10%
de mortalidad y hasta un 30% de secuelas graves, por tanto sigue siendo un gran desafio
para la salud publica” explica la Dra. Marta Guillan Rodriguez, Secretaria del Grupo de
Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia. "La
meningitis de origen bacteriano es la mdas peligrosa y la que genera una mayor carga
sociosanitaria. Al contrario de lo que se piensa no es una enfermedad derrotada aun y
no todos los tijpos estan sujetos a vigilancia epidemiologica. Ademds, algunas bacterias
causantes de la meningitis también son proclives a provocar septicemia si alcanzan e/
torrente circulatorio y afectar a todo el organismo”.

Segun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), cada afio se declaran unos
1.000 casos de meningitis en Espafa, de los cuales, un 10% son muy graves. Cualquier
persona puede contraer meningitis, aunque los grupos de mayor riesgo son los nifios
menores de 5 anos, sobre todo cuando los nifios no son vacunados, y los jovenes de
entre 15 y 24 afnos. De hecho, es la primera causa de muerte por infeccién en nifios y
adolescentes.

"Los sintomas de la meningitis suelen aparecer de forma brusca y los mas habituales
son fiebre alta, dolor de cabeza intenso, rigidez en el cuello, nauseas, sensibilidad a /a
luz y confusion, que pueden progresar rapidamente y requerir atencion médica urgente”,
sefala la Dr. Marta Guillan. "Y en los nifios, otro de los signos que pueden ser indicativos
de esta enfermedad son la aparicion de petequias, es decir, de pequefias manchas de
color rojo o morado que normalmente aparecen primero en el torso y, en poco tiempo,



se extienden por el resto del cuerpo. En ocasiones el inicio de una meningitis es similar
a la de cualquier otra infeccion y en el caso de las meningitis viricas los sintomas suelen
ser leves”.

Se pueden dar casos esporadicos de meningitis, como afectar a pequefios grupos, o
incluso convertirse en una epidemia, como es comin que ocurra en algunos paises que
no disponen de vacunacién o medidas higiénico-sanitarias que protejan a la poblacion
vulnerable. De hecho, la propagacion de algunas cepas virulentas a escala mundial ha
hecho que en los ultimos 20 afos cada vez haya mas iniciativas para la vigilancia y la
prevencion de esta enfermedad que, recordemos, puede afectar a personas de todas las
edades y en todos los paises del mundo.

Pero a pesar de los importantes progresos logrados en los ultimos anos para reducir la
incidencia de la meningitis, se estima que en los proximos afos se duplique el niUmero
de casos anuales. Y si bien las estimaciones no contemplan que aumente de igual forma
el nimero de defunciones, debido a las mejoras en la identificacién de la enfermedad,
prevencion y tratamiento, si lo hara el nimero de personas con secuelas por esta
enfermedad. La meningitis puede dejar secuelas muy graves, entre ellas, pérdida de
audicién, discapacidad visual y fisica, disfunciones cognitivas, amputaciones de
miembros, a los que se unen las implicaciones emocionales, sociales y econémicas para
los pacientes y familiares. Un reciente estudio realizado en Espana por la Asociacion
Espafola contra la Meningitis estimaba que la carga econdmica de la enfermedad
suponia de media mas 11.000 euros, por paciente y afo.

Son varias las bacterias que pueden causar meningitis graves y alrededor de un 20% de
la poblacién puede ser portadora de alguna ellas. Aunque la gran mayoria de estas
personas no desarrollaran la enfermedad, si pueden transmitirla a otras personas mas
vulnerables y/o predispuestas. Estas bacterias suelen transmitirse de persona a persona
a través de gotitas de saliva o de secreciones respiratorias. Por lo tanto, el contacto
cercano y prolongado con una persona infectada, facilita la propagacion de la
enfermedad. Y por esa razdn, el afio pasado, y tras la relajacion de las medidas de
proteccion contra el COVID-19, la incidencia de la meningitis aumentd un 10% en Espafia
y, este afo, ha vuelto a aumentar un 13%.

"En ocasiones, diagnosticar un caso de meningitis puede resultar complicado debido a
que inicialmente puede parecerse a un proceso infeccioso comun, especialmente en
adolescentes y adultos jovenes. Por ello, es crucial la vigilancia y la consulta médica
inmediata ante la aparicion de los primeros sintomas: los casos bacterianos son
particularmente severos y pueden ser fatales en cuestion de dias si no se tratan
adecuadamente”, comenta la Dra. Marta Guillan. "Por otra parte, seguir recalcando que
la prevencion mediante la vacunacion es fundamental y altamente efectiva para ciertos
tipos de meningitis bacteriana. Muchas de las muertes y de la discapacidad que genera
la meningitis se puede prevenir cumpliendo el Calendario Comun de Vacunaciones e
Inmunizaciones a lo largo de toda la vida (Aprobado por la Comision de Salud Publica
del Consejo Interterritorial del SNS para 2024). La prevencion es sin duda tarea de todos:
profesionales, pacientes, administraciones y medios de comunicacion. Y por ello la SEN
Junto con distintas asociaciones médicas promueve y colabora en la consecucion de un
calendario unico de vacunaciones en todas las CC.AA. para asegurar la equidad en la
prevencion de la enfermedad”.
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