Ante el aumento de campaiias publicitarias sobre el denominado
“tratamiento quiridrgico de la migrafa”, la Sociedad Espaiiola de Neurologia
(SEN) advierte que:

No hay evidencia cientifica suficiente para respaldar el uso
de técnicas quirurgicas en la migraiia y no se conoce una
explicacion fisiopatoldgica que justifique este
procedimiento

o Esta técnica no esta recomendada como opcion terapéutica por ningin
organismo regulador en los diferentes paises del mundo.

e La SEN aconseja a todos los pacientes con migraia que, antes de iniciar
cualquier tipo de tratamiento invasivo, lo consulte con su neurdlogo.

26 de febrero de 2024.- El denominado “tratamiento quirdrgico de la migrana” se esta
publicitando en Espafia como una nueva técnica para el tratamiento de esta enfermedad.
El Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la
Sociedad Internacional de Cefaleas -que aglutina expertos en migrafa en todo el mundo-
han informado de forma repetida en los Ultimos afios que no se dispone de la evidencia
cientifica necesaria y suficiente para respaldar este tipo de técnicas quirtrgicas en el
tratamiento de la migraina.

Ademas, ante el aumento de campaiias publicitarias a este respecto en Espafia, la SEN
quiere recordar que las técnicas que proponen tratar quirdrgicamente a los pacientes
para eliminar supuestos puntos desencadenantes de la migrafia no estan aprobadas
como opcidn terapéutica por ningun organismo regulador en los diferentes paises del
mundo.

Debido a que la migraiia es una enfermedad que afecta a mas de 5 millones de personas
en Espafia, y que limita significativamente la vida de las personas, son muchos los
pacientes que buscan todo tipo de tratamientos alternativos para intentar minimizar su
incapacidad y secundariamente el dolor. Ademas, al no existir ninguna terapia curativa,
surgen de forma periddica noticias sobre tratamientos -generalmente con un precio
elevado- que no son eficaces y que en muchas ocasiones pueden tener consecuencias
negativas para la salud de las personas. Por tanto, se recomienda consultar al neurdlogo
para recibir informacidn sobre la idoneidad de cualquier tratamiento de la migrafia.

Desde la Sociedad Espafola de Neurologia se quiere informar también que, en los
Ultimos afios, se han producido importantes avances en el tratamiento de migrafia con
la llegada de nuevos tratamientos (como anticuerpos monoclonales anti-CGRP, gepantes
y lasmiditan) que pueden ayudar a mejorar la calidad de vida de aquellos pacientes que
aun no hayan encontrado una solucion Util que les permita sobrellevar los efectos de
esta enfermedad.
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