8 de junio de 2023: Dia Internacional de los Tumores Cerebrales
El 80% de las personas que sufren un tumor cerebral

requieren de Neurorrehabilitacion

e En Espafia se diagnostican mas de 5.000 nuevos casos de tumores
cerebrales cada afo.

e Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los
canceres diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en nifios.

o El 80% de los pacientes presentaran una disfuncion cognitiva, el 78%
disfuncion motora y el 37% disfuncion en el control de esfinteres.

o El ejercicio terapéutico puede reducir la mortalidad del cancer hasta en un
59%.

7 de junio de 2023.- Mafana, 8 de junio, es el Dia Internacional de los Tumores Cerebrales, un
término bajo el que se aglutinan mas de 120 tipos de tumores del sistema nervioso, de los
gue cada afio, segun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), se diagnostican mas
de 5.000 nuevos casos en Espafia.

En los Ultimos afos se ha observado un incremento en el nimero de casos por afio debido,
principalmente, a la mejora de las técnicas de imagen -lo que ha permitido perfeccionar su
diagndstico-, y al progresivo envejecimiento de la poblacion. Y es que la edad de aparicion de
los tumores cerebrales presenta un pico en la edad pediatrica, pero también un aumento
progresivo con la edad en adultos, hasta alcanzar su maximo de incidencia entre la sexta y la
séptima década de la vida. Se estima que, en la actualidad, en Espafia hay alrededor de
20.000 personas que padecen algun tipo de tumor cerebral, clasificado bien como un tumor
primario (originado en el cerebro) o como un tumor metastasico (originado en otras partes
del cuerpo, pero que se ha diseminado al cerebro).

Los tumores cerebrales suponen aproximadamente el 2% de todos los canceres
diagnosticados en adultos y el 15% de los diagnosticados en nifios, lo que le convierte, durante
la edad pediatrica, en el segundo tipo de cancer mas detectado después de la leucemia. En
todo caso, aungue no son los tumores mas frecuentes, tienen un alto impacto en la vida de
las personas que los padecen. Los sintomas mas frecuentes asociados con los tumores
cerebrales son: trastornos del comportamiento, crisis epilépticas, vomitos, alteraciones
visuales, fiebre, asi como fatiga o dolores de cabeza. Pero ademas, el 80% de las personas
presentaran disfuncion cognitiva, el 78% disfuncién motora y el 37% disfuncion en el control
de esfinteres.

"Aunque los principales sintomas asociados al cancer cerebral dependen de la localizacion del
tumor y de la posible inflamacion del mismo, otros estaran relacionados con los efectos
secundarios de la neurocirugia, la quimioterapia, la radiacion u otros farmacos empleados
para su tratamiento. Y todo ello, repercutira en la autonomia y calidad de vida de la persona
que lo sufre”, explica Berta de Andrés, Coordinadora de la Seccidon de Neurofisioterapia de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

Algunos tipos de tumores cerebrales llegan a tener una tasa de curacion de mas del 90%.
Pero desde la SEN se recuerda que el objetivo del tratamiento de los tumores cerebrales no



sblo debe buscar el control de la enfermedad, sino que se debe intentar conseguir que las
personas que los padecen puedan obtener mejor calidad de vida posible controlando
adecuadamente los sintomas.

"Es, por lo tanto, bastante frecuente gue personas con tumores cerebrales presenten multiples

sintomas neurologicos y complicaciones sistémicas. Y todos deben ser tratados y reconocidos
de forma adecuada”, senala Berta de Andrés. "Puesto que es comun que se desarrollen
dificultades en el movimiento, en la orientacion espacial, apraxia, heminegligencia, déeficits
sensoriales, en el equilibrio o en la coordinacion, las ultimas investigaciones apuntan a que el
80% de las personas que los sufren requieren Neurorehabilitacion. Sin embargo,
tradicionalmente, a estas personas se les ha excluido de los servicios de rehabilitacion a pesar
de que, cuando hablamos de cancer en general, se estima que el ejercicio terapéutico tanto
tras el diagnostico como la posterior supervivencia libre de enfermedad reduce la mortalidad
un 59%".

Segun el ultimo trabajo realizado en 2022, las personas con cancer cerebral presentan unos
niveles de actividad bajos respecto a las recomendaciones del Consenso Internacional
Multidisciplinar sobre Ejercicio en Supervivientes de Cancer de 2019, a pesar de que los
estudios cientificos cada vez apoyan mas la Neurorrehabilitacion que trate el deterioro
funcional y/o la disfuncidn relacionada con los tratamientos oncoldgicos. En este sentido, la
Neurorrehabilitacion en general y la Neurofisioterapia en particular, se debe centrar en
prevenir complicaciones, asi como mejorar esas disfunciones motoras que permitan preservar
0 mejorar la calidad de vida.

"Concretamente desde la Neurofisioterapia y a través del ejercicio terapéutico se tratard, de
forma individualizada, aquellas posibles complicaciones derivadas de una posible menor
movilidad, se prevendran caidas por el desacondicionamiento y/o los déficits de equilibrio, se
incidira sobre el dolor, se trabajard para disminuir la fatiga (la cual aparece en el 80% de los
casos que se tratan con radioterapia) y se ensefaran estrategias de movimiento
compensatorias cuando asi se requiera”, explica Berta de Andrés. "En cualquier caso, la
Neurofisioterapia y €l resto de agentes del equipo de Neurorrehabilitacion deberan adaptarse
a las condiciones de la persona, su familia y su entorno particular con €l fin de planificar los
objetivos terapéuticos. Y, para eso, es necesaria una atencion multidisciplinar y una derivacion
eficaz aun cuando se esta al inicio del proceso y tras el diagnostico”.
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A través del Gabinete de Prensa de la SEN podrd contactar con los mejores especialistas en
Neurologia. No dude en ponerse en contacto con nosotros. Estaremos encantados de ayudarle
tanto para contrastar cualquier informacion como para colaborar en todo aquello que nos
propongan.



