29 de octubre: Dia Mundial del Ictus
Un 25%6 de la poblacion esta en riesgo de

sufrir un ictus a lo largo de su vida

e Elictus es la segunda causa de muerte en todo el mundo y la primera
causa de discapacidad.

e Unas 110.000 personas sufren un ictus en Espafia cada afo, de los
cuales al menos un 15% falleceran y un 302 tendran dependencia
funcional.

e Mas del 80% de los ictus se podrian evitar con medidas
cerebrosaludables.

e Enlos proximos 20 afios aumentara un 40%o el nUmero de casos.

e Solo un 10% de la poblacién espafiola sabria definir correctamente
qué es un ictus y solo un 5096 sabria reconocer algun sintoma de esta
enfermedad.

e El ictus es una enfermedad tiempo-dependiente, por lo que cuanto
mas temprana sea su deteccion, el acceso a las pruebas y al
tratamiento, mayor sera la probabilidad de sobrevivir a esta
enfermedad y mayor también la de superarlo sin secuelas
importantes.

e Con motivo del Dia Mundial del Ictus, la SEN celebra mafana una
jornada divulgativa en el Congreso de los Diputados.

28 de octubre de 2021.- Mafiana, 29 de octubre, es el Dia Mundial del Ictus, una fecha
destinada en todo el mundo para tratar de aumentar el conocimiento social sobre la
gravedad de esta enfermedad cerebrovascular y su impacto sociosanitario, asi como
concienciar sobre la importancia de su prevencion y el acceso urgente al tratamiento.

El ictus es la segunda causa de muerte en todo el mundo y la primera causa de
discapacidad. Este afio, 14,5 millones de personas sufrirdn ictus y, como resultado, 5,5
millones de personas moriran. Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) unas 110.000 personas sufren un ictus en Espafia cada afio, de los cuales al
menos un 15% falleceran y, entre los supervivientes, en torno a un 30% se quedara
en situacion de dependencia funcional. En Espafia el ictus es ademas la primera causa
de mortalidad en las mujeres.

“Cualquier persona puede sufrir un ictus, desde bebés hasta ancianos. Se estima que,
en todo el mundo, un 25% de la poblacion esta en riesgo de sufrir uno a lo largo de su
vida. En todo caso, se trata de una enfermedad en la que la edad es uno de los
principales factores de riesgo y, debido al progresivo envejecimiento de la poblacion
espafiola, se estima que en los proximos 20 afios aumente cerca de un 40% el namero



de casos. Actualmente, en Esparia cada afio mueren en torno a 27.000 personas por
esta enfermedad”, sefiala la Dra. Mar Castellanos, Coordinadora del Grupo de Estudio
de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “No
obstante, la edad no es el unico factor de riesgo. Mas del 80% de los ictus se podrian
evitar con medidas como dejar de fumar, limitar el consumo del alcohol, realizar
gfercicio de forma reqular, seguir una dieta mediterranea, evitar el sobrepeso y el
estrés cronico y controlando adecuadamente la tension arterial, el azdcar y el
colesterol”. Segun datos de la SEN, el 27% de los ictus atendidos en los hospitales
espafioles corresponden a personas de menos de 65 afios y el 8% a pacientes con
menos de 50.

Se estima que en Espafia, dos de cada tres personas que sobreviven a un ictus
presentan algun tipo de secuela, en muchos casos discapacitantes. Ademas de la
pérdida de fuerza, son muy comunes otras como la depresién (en el 64% de los
casos) y los problemas de memoria (incluida la demencia, ya que el ictus es la segunda
causa mas frecuente de demencia tras la enfermedad de Alzheimer), la afasia
(problemas en el habla, la comprension, la lectura y la escritura que afecta a un tercio
de los supervivientes de un ictus) y la espasticidad (rigidez y tirantez de los musculos
que interfiere seriamente en la capacidad para realizar actividades diarias). Mas un
62% de los supervivientes a un ictus en Espafa tienen problemas de movilidad y casi
un 60% tienen problemas para realizar sus actividades cotidianas. En todo el mundo,
alrededor de 80 millones de personas sufren algun tipo de discapacidad por haber
padecido un ictus. Ademas, los pacientes que han sobrevivido a esta enfermedad
realizan visitas a urgencias o requieren hospitalizacion con mas frecuencia que
personas con otras enfermedades crdnicas, con cancer o con secuelas de accidentes.

“Estamos pues ante una enfermedad con unos indices altisimos en mortalidad y
discapacidad. Pero el mensafe positivo es que ademds de que se puede prevenir, como
ya hemos dicho anteriormente, hay formas de reducir significativamente su impacto.
Reconocer los sintomas de un ictus, acudir cuanto antes a Urgencias, las terapias
reperfusoras y el manejo de los pacientes en Unidades de Ictus, son aspectos que
pueden mejorar sustancialmente el pronostico”, destaca la Dra. Mar Castellanos.

Y es que cualquier sintoma de ictus es una urgencia médica. El ictus es una
enfermedad tiempo-dependiente, es decir, cuanto mas temprana sea su deteccion, el
acceso a las pruebas y al tratamiento, mayor sera la probabilidad de sobrevivir a esta
enfermedad y mayor también la de superarlo sin secuelas importantes. En este
sentido, la activacion del Codigo Ictus en todas las CC.AA. y la implementacion —aun
desigual- de Unidades de Ictus por todo el territorio estatal han permitido mejorar de
una forma muy sustancial los tiempos entre que se detectan los primeros sintomas y
se inicia el tratamiento, asi como el prondstico de los pacientes.

“Pero para ello es indispensable que la poblacion sepa reconocer cuales son [os
sintomas de un ictus y que sepa que ante los primeros sintomas debe llamarse
inmediatamente a los servicios de emergencias sanitarias. Algo que aun estamos lejos
de conseguir”, comenta el Dr. José Miguel Lainez, Presidente de la SEN. Y es que uno
de los ultimos estudios que se han realizado al respecto entre la poblacion espafiola
sefialaba que solo un 10% de la poblacién sabria definir correctamente qué es un ictus
y solo un 50% de la poblacion sabria reconocer los sintomas de esta enfermedad.
“Esta claro de que el hecho de que a esta enfermedad se la conozca por tantos
nombres (accidente cerebrovascular, infarto cerebral, derrame cerebral, apoplejia,...)
no ha ayudado en esta labor. Por esa razon, se esta intentando que cada vez sea mas



comun la utilizacion de un udnico término, en este caso ‘Ictus’, para designar la
interrupcion de la circulacion sanguinea al cerebro, bien por un trombo o bien por un
derrame. Por otra parte, también son muchos los que tienden a pensar en esta
enfermedad como una enfermedad cardiaca, cuando en realidad es una enfermedad
cerebral. Como [ogicamente los sintomas de una enfermedad del corazon no son los
mismos que los de una enfermedad en el cerebro, esto tampoco ayuda a reconocer 1os
sintomas correctamente”.

Desde la SEN quieren recordar que los sintomas del ictus generalmente se producen
de forma brusca e inesperada y, aunque su tipologia depende del area del cerebro que
se vea afectada, los principales son:

- Alteracion brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

- Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo. Generalmente
afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta sobre todo en la cara y/o en las
extremidades.

- Alteracion brusca de la vision, como pérdida de vision por un ojo, visién doble o
incapacidad para apreciar objetos en algin lado de nuestro campo visual.

- Pérdida brusca de la coordinacion o el equilibrio.

- Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza habituales.

“Aunque la gran mayoria de los pacientes que sufren un ictus suelen presentar una
combinacion de varios de estos sintomas, el experimentar solo uno de ellos, ya es
motivo de urgencia. Asi pues recalcar que ante la aparicion de cualquier sintomas
sugestivo de ictus debe llamarse inmediatamente a los servicios de emergencias
meédicas”, concluye la Dra. Mar Castellanos.

Acto del Dia del Ictus

Con motivo del Dia Mundial del Ictus, el Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN y la Fundaciéon Freno al Ictus celebraran el dia 29 de
octubre en el Congreso de los Diputados, de 10 a 12 horas, una jornada divulgativa
bajo el lema "Encuentro Cientifico, Social e Institucional sobre ictus".

El objetivo de esta jornada, en la que participara el Dr. José Miguel Lainez, Presidente
de la SEN, y la Dra. Mar Castellanos, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN, entre otras personalidades, serd analizar
desde diferentes perspectivas el impacto de la enfermedad en Espafia y se organiza
junto con el apoyo institucional del Congreso de Espafia, el Ministerio de Derechos
Sociales y Agenda 2030 y el Centro de Referencia Estatal de Atencién al Dafio Cerebral
(CEADAQC).

Se podréa seguir esta jornada via streaming. Mas informacion en:
https://www.sen.es/noticias-y-actividades/noticias-sen/2990-encuentro-cientifico-
social-e-institucional-sobre-ictus-con-motivo-del-dia-mundial-del-ictus
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