La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN)
publica el Manual de Practica Clinica de
Cefaleas

e El 51% de la poblacién europea afirma padecer dolor de cabeza de
forma habitual.

e Hasta un 89% de la poblacién masculina y un 99% de la femenina
asegura padecer o haber padecido dolores de cabeza.

e Un 4% de la poblacién europea sufre dolor de cabeza mas de 15 dias
al mes.

¢ Aunque el uso de mascarillas puede facilitar la aparicion de cefalea o
el empeoramiento del dolor de cabeza existente, los pacientes con
cefaleas no estan exentos de su uso en espacios publicos.

19 de enero de 2021.- El Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) acaba de publicar el “Manual de Practica Clinica de Cefaleas”, un
tratado sobre estas enfermedades neurologicas que suponen la primera causa de
demanda asistencial en las consultas de Neurologia, ademas de una de las primeras en
Atencion Primaria.

Y es que, segun las cifras de prevalencia de cefalea observadas en los paises
occidentales y recogidas en este Manual, entre 73-89% de la poblacion masculina y
entre 92-99% de la femenina aseguran padecer o haber padecido dolores de cabeza.
Ademas, el 51% de la poblacion europea afirma padecer dolor de cabeza de forma
habitual y un 4% padece una cefalea cronica y, como consecuencia, experimentan
dolor de cabeza méas de 15 dias al mes. También segun los estudios mas recientes
sobre prevalencia de las cefaleas Europa, al menos un 60% de la poblacién padece
cefalea tensional y un 15% migrafia, convirtiéndose estas entidades en los tipos de
cefalea mas frecuentes entre las personas que padecen dolor de cabeza.

El “Manual de Practica Clinica de Cefaleas” supone una actualizacién de las guias que
periddicamente publica la SEN (la anterior edicién se habia realizado en 2015), y
permite revisar de forma répida y practica las recomendaciones para el manejo de
cualquier tipo de cefalea, tanto en relacion con el diagndstico como en las alternativas
terapéuticas, basandose en las evidencias cientificas mas actuales. EI Manual esta
dirigido tanto a médicos residentes o de atencién primaria, como a neurélogos clinicos
y otros profesionales de la salud que atienden a personas con dolor de cabeza.

“En esta nueva edicion se recogen todas las novedades terapéuticas, que han sido
muchas, sobre todo en el campo de la prevencion de la migrafia. Especialmente
destacable es la incorporacion de tratamientos biologicos que ha permitido, por
primera vez, que dispongamos de tratamientos preventivos disefiados en funcion de la
fisiopatologia de la migraria. Unos tratamientos que, en un futuro proximo, confiamos
que también tengan aplicacion en otros tjpos de cefaleas”, sefiala el Dr. José Miguel
Lainez, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).



Pero no solo se han incorporado los principales avances terapéuticos, sino también los
principales avances fisiopatoldgicos y diagndsticos, tal y como se expone a lo largo de
los diferentes capitulos que componen este Manual para el cual se ha tenido en cuenta
la dltima Clasificacion Internacional de las Cefaleas realizada por el Comité de
Clasificacion de las Cefaleas de la International Headache Society (IHS) en 2018.

Ademas, y respecto a ediciones anteriores también se ha incorporado nuevos capitulos.
A destacar los apartados que ahondan en la practica de los bloqueos como alternativa
terapéutica en mdltiples cefaleas y algias faciales o el dedicado a la cefalea con uso
excesivo de medicacion, entidad compleja y frecuente, cuyo abordaje no siempre es
sencillo y que padece entre el 1-2% de la poblacién.

“El objetivo al elaborar este Manual, editado las Dras. Sonia Santos Lasaosa y Patricia
Pozo Rosich, antiguas Coordinadoras del Grupo de Cefaleas de la SEN, era hacer de
esta obra un referente para todos aquellos colegas, neurdlogos o no, que atienden a
pacientes con dolor craneofacial o cervical”, destaca el Dr. Pablo Irimia, actual
Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN. “Por ello no solo se ha hecho
una revision exhaustiva de todos los avances que se han producido en los ultimos
anos, sino que se han anadido contenidos muy prédcticos -como por efemplo como
aplicar procedimientos como la infiltracion con onabotulinumitoxinA y los blogueos
anestésicos a la actividad asistencial-, con el obfetivo de integrar mads estas nuevas
técnicas en la practica clinica y que sus lectores puedan asumir un papel mas
intervencionista en el manejo de los pacientes con cefalea-”.

Se puede consultar el Manual de Préctica Clinica de Cefaleas de forma gratuita en la
pagina web de la SEN: https://www.sen.es/pdf/2020/ManualCefaleas2020.pdf

Utilizacion de mascarillas y cefaleas

Ademas, el Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN también acaba de publicar un
documento con recomendaciones sobre el uso de mascarillas en pacientes con cefalea,
ya que en los ultimos meses han sido muchos los pacientes que han solicitado un
certificado médico que les permita no utilizar mascarilla en los espacios publicos ante
un aumento de su dolor de cabeza.

Aunque es cierto que la compresion externa inducida por la mascarilla puede facilitar la
aparicion de cefalea o el empeoramiento de un dolor de cabeza subyacente, la
aparicion de estos sintomas no exime del cumplimiento de la Orden SND/422/2020 que
ha establecido el uso generalizado de mascarillas en la poblacion espafiola como
medida frente a la COVID-19. Por lo tanto, la aparicién de cefalea asociada al uso de
mascarilla no es un motivo de salud justificado para eximir su uso obligatorio.

Desde la Sociedad Esparfiola de Neurologia se recomienda que, para evitar la aparicion
de estos tipos de dolor de cabeza, las personas modifiquen la manera de llevar las
mascarillas, respetando siempre las indicaciones del fabricante, identifiquen un modelo
de mascarilla que minimice o evite esta sintomatologia y/o reduzcan el tiempo de uso.

Ana Pérez Menéndez
Sociedad Espafiola de Neurologia
Departamento de Prensa



Email: prensa@sen.org.es
TIf: +34 91 314 84 53 (ext. 6)
Mov: +34 647953790

Fax: +34 91314 84 54

A través del Gabinete de Prensa de la SEN podrd contactar con los mejores especialistas en
Neurologia. No dude en ponerse en contacto con nosotros. Estaremos encantados de
ayudarle tanto para contrastar cualquier informacion como para colaborar en todo aquello
que nos propongan.

MANUAL

de Practica Clinica en

CEFALEAS

Recomendaciones Diagnéstico-Terapéuticas
de la Sociedad Espanola de Neurologia 2020

pe—2
grupo ici

\-S—E;@-\ ‘ de estudio Y Eciones
de cefaleas SEN




