17 de octubre: Dia Mundial contra el Dolor

Un 5% de la poblacion espafiola padece dolor
diariamente

e En Espafa, un 32%o de la poblacién adulta sufre algun tipo de dolor y
el 11% lo padece de forma croénica.

e Las consultas por dolor suponen el 50% de las visitas a atenciéon
primaria y de ellas, un 25%b son debidas al dolor neuropéatico.

e El dolor neuropético, una afeccion neurolégica que aparece como
consecuencia de alteraciones del sistema nervioso, es uno de los
peores dolores por la dificultad del tratamiento, su enorme
complejidad y por la forma tan intensa en la que lo experimentan los
pacientes.

¢ Mas de 3 millones de personas en Espafia padecen dolor neuropatico y
un 77%o lo padece de forma croénica.

16 de octubre de 2020.- Este sdbado, 17 de octubre, es el Dia Mundial del Dolor, una
fecha impulsada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para concienciar sobre
la necesidad de buscar formulas que eviten el sufrimiento fisico de las personas que lo
padecen. Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la prevalencia del
dolor crénico —cuando el cuadro de dolor dura mas de seis meses- podria llegar al 11%
de la poblacion espafiola, de los cuales un 47% padecen dolor diariamente.

Debido a la alta prevalencia del dolor —en Espafia, un 32% de la poblacién adulta sufre
algun tipo de dolor- y sobre todo en sus formas crénicas, actualmente, las consultas
por dolor suponen el 50% de las visitas a atencion primaria y de ellas, un 25% son ya
debidas al dolor neuropatico, una afeccibn neurolégica que aparece como
consecuencia de alteraciones del sistema nervioso.

“Aunque existen muchos tipos de dolor, el dolor neuropatico se considera como uno de
los peores dolores por la dificultad del tratamiento, por su enorme complefidad
fisiopatologica, y por la forma tan intensa en la que lo experimentan los pacientes”,
explica el Dr. Pedro Bermejo Velasco, Coordinador del Grupo de Estudio de Dolor
Neuropatico de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “E/ dolor es una serfial que envia el
sistema nervioso para advertir de algo no anda bien, pero en el caso del dolor
neuropatico, éste no tiene ninguna funcion biologica, solo se produce por una
disfuncion del sistema nervioso que hace que se interpreten como dolorosos ciertos
estimulos que en realidad no lo son”.

Segun datos de la SEN, mas de 3 millones de personas en Espafia padecen dolor
neuropatico y un 77% lo padece de forma crénica. Ademés, se calcula que
aproximadamente un 50% de los pacientes no responde al tratamiento prescrito, lo
gque conduce a una significativa pérdida de calidad de vida y a una limitacién funcional
acusada a lo largo del tiempo: el 85% de los pacientes presentan un deterioro



significativo en su calidad de vida y mas del 70% padece algun tipo de alteracion
psiquiatrica, principalmente trastornos del suefio, ansiedad o depresion.

“El dolor neuropético se caracteriza porque 0s pacientes experimentan, de una forma
muy intensa, sintomas dolorosos similares a una corriente eléctrica o quemazon ante
estimulos comunes. Ademads, a diferencia de otros tipos de dolor, el dolor neuropatico
no responde a los tratamientos analgésicos convencionales y es un dolor que tiende a
convertirse en cronico: en mas del 65% de los pacientes el cuadro de dolor dura mas
de 12 meses”, sefiala el Dr. Pedro Bermejo.

A pesar de que en los ultimos afios se han producido avances en el tratamiento del
dolor neuropético, en muchas ocasiones 0 no es bien tolerado por los pacientes, o el
dolor se hace refractario a cualquier tipo de tratamiento. Es muy comudn que los
pacientes precisen de la utilizacion de dos o méas farmacos y, a pesar de eso, solo el
50% de los pacientes experimentan un alivio del dolor significativo y, cuando es asi,
por lo general se trata de un alivio parcial pero no completo.

“Ademas, también es comun que los pacientes no reciban un diagnostico ni un
tratamiento terapéutico adecuado. En todo caso, y a pesar de las limitaciones de los
tratamientos actuales, el tratamiento farmacologico sigue siendo la opcion que mejores
resultados puede ofrecer a los pacientes. Y si ademas, lo unimos a otras modalidades
terapéuticas como fisioterapia o tratamiento psicologico, se consegquiran mejores
resultados. Sin embargo solo un 30% de los pacientes con dolor neuropatico sigue
algun tipo de tratamiento no farmacologico”, destaca el Dr. Pedro Bermejo.
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A través del Gabinete de Prensa de la SEN podrd contactar con los mejores especialistas en
Neurologia. No dude en ponerse en contacto con nosotros. Estaremos encantados de
ayudarle tanto para contrastar cualquier informacion como para colaborar en todo aquello
que nos propongan.



