12 de septiembre: Dia Mundial de Accién contra la Migraha

La migrana es la segunda causa de
discapacidad en mujeres en Espaina

¢ La migraia afecta en Espaiia a unos 5 millones de personas.

e Mas de un 70% de las personas que padecen migraifia presenta una
discapacidad grave.

e Alrededor del 50% de los pacientes se automedica con analgésicos sin
receta y mas de un 40% esta aln sin diagnosticar.

e Soélo un 17% de los pacientes utiliza una medicacion correcta para el
tratamiento sintomatico de la migraiia.

e Actualmente no existe ninguna evidencia cientifica para contraindicar
los tratamientos que se emplean en cefaleas debido a la pandemia por
COVID-19.

10 de septiembre de 2020.- Este sabado, 12 de septiembre, se conmemora el Dia
Mundial de Accidn contra la Migrafia, uno de los tipos de cefalea mas prevalentes y con
una gran discapacidad asociada que afecta a un 12-13% de la poblacién espafiola. La
migrafna es la enfermedad neuroldgica con mas prevalencia en Espafia —afecta a unos
5 millones de personas- y segun el Global Burden of Disease Survey de 2016, en todo
el mundo, es el sexto trastorno mas prevalente, la segunda causa de discapacidad -la
primera en menores de 50 afios-, y una de las cinco principales causas de afios de vida
vividos con discapacidad.

En Espafa, el 80% de las personas que padecen esta enfermedad son mujeres,
generalmente en edades comprendidas entre los 20 y 40 afos, sufriendo éstas mayor
duraciéon e intensidad de dolor en las crisis, mayor riesgo de recurrencia, mayor
discapacidad y necesitando, a la vez, un periodo de tiempo mayor para recuperarse.
Por esa razén, en nuestro pais, la migrafa es la segunda causa de discapacidad en
mujeres.

"En todo caso la migrana afecta tanto a hombres como mujeres de todas las edades, si
bien no es frecuente que los primeros sintomas aparezcan pasados los 50 afos. Debido
a que es una enfermedad cuya mayor prevalencia se produce en la edad productiva,
las estimaciones de su coste para la sociedad, principalmente por la pérdida de horas
de trabajo y la reduccion de la productividad, son considerables”, sefiala la Dra. Sonia
Santos, Coordinadora del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). En 2018 se estim6 que, en Espaia, el gasto socio-sanitario de esta
enfermedad por paciente y afo ascendid a casi 13.000 euros en el caso de las
personas que padecen migrana crénica (mas de 15 dias de dolor de cabeza al mes) y
mas de 5.000 euros para los pacientes con migrafia episddica.

Mas de un 70% de las personas que padecen migrafa presentan una discapacidad
grave, siendo ésta mayor cuando el paciente sufre migrafa crénica. En Espana, 1,5
millones de personas padecen migraia crénica y, aproximadamente, al afio, un 3% de
los pacientes con migrana episddica pasan a padecer una migraia cronica. Y es que,
en Espafa, en el 75% de las personas con migrafia, el retraso diagnostico es superior
a los 2 afos. Ademas, y segun datos de la SEN, alrededor del 50% de los pacientes se



automedican con analgésicos sin receta, mas de un 40% estan aun sin diagnosticar y
al menos un 25% de los pacientes no ha consultado nunca su dolencia con el médico.

"Ademas del dolor de cabeza que produce la migrana, que supone un gran impacto en
el funcionamiento diario de las personas que la padecen, es frecuente su asociacion
con trastornos del estado de animo”, comenta la Dra. Sonia Santos. "Diagnosticar
adecuadamente esta enfermedad es bdasico para mejorar la calidad de vida de las
personas que padecen la enfermedad y para evitar que la enfermedad se convierta en
algo mads grave, ya que, con un tratamiento adecuado, todos los pacientes son
susceptibles de mejorar”.

Aungue la migrafia es una enfermedad de dificil manejo en cuanto a los tratamientos,
ya que no todos funcionan con la misma efectividad en todos los pacientes y ademas
requieren de ajustes periddicos, existen diversos farmacos tanto para el tratamiento
sintomatico de la migrafia, como para prevenir la aparicion de nuevas crisis. Ademas,
recientemente se han aprobado nuevas opciones de tratamiento: los anticuerpos
monoclonales. Sin embargo, y segun datos del Ultimo estudio realizado por el Grupo de
Estudio de Cefaleas de la SEN, en Espafa, solo un 17% de los pacientes utiliza una
medicacion correcta para el tratamiento sintomatico de las crisis de migrafa y solo un
5% de los pacientes recibe tratamiento preventivo, a pesar de que aproximadamente
un 25% lo necesita.

"En general, podemos afirmar que el tratamiento preventivo de la migraia estd
infrautilizado y que la adhesion a los tratamientos actuales es baja. Ademas,
calculamos que al menos un 50% de los pacientes que consulta con un médico
abandonan el seguimiento y que un 25% (el porcentaje es mayor en el caso de las
personas que padecen migrafia cronica) discontinda su tratamiento. Concienciar a la
poblacion sobre la repercusion de esta enfermedad y sobre la importancia de que sea
tratada y diagnosticada correctamente es el primer paso a dar para luchar contra la
migrafna”, explica la Dra. Sonia Santos. "Finalmente me gustaria sefalar que, aunque
en los dltimos meses han surgido dudas sobre la posibilidad de que algunos de los
farmacos que habitualmente se utilizan en el tratamiento de la migrafa puedan facilitar
la infeccion por COVID-19, no existe ninguna evidencia cientifica en ese sentido, por lo
que los pacientes deben continuar con su tratamiento habitual”.
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A través del Gabinete de Prensa de la SEN podra contactar con los mejores especialistas en
Neurologia. No dude en ponerse en contacto con nosotros. Estaremos encantados de
ayudarle tanto para contrastar cualquier informacion como para colaborar en todo aquello
que nos propongan.
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