la fundacion .

SOCIEOAD ESPANOLA = —
DE NEUROLOGIA

T

19 de abril: Dia Nacional de la Cefalea - La Fundacién del Cerebro presenta
un informe sobre la cefalea en racimos en Espafa

So6lo un 21%b de los pacientes con cefaleas en
racimos recibid un diagnostico adecuado
desde el inicio de los sintomas

e En el 42% de los casos la demora diagndéstica es de 5 afios o mas y en
el 22% de mas de 10 afos.

e En Espafia podria haber al menos unos 47.000 afectados por cefalea
en racimos.

e Cada afno aparecen al menos 1.000 nuevos casos de esta enfermedad.

e Un 20% de los pacientes padecen cefalea en racimos en su forma
cronica, es decir, los ataques de dolor de cabeza aparecen de forma
ininterrumpida durante mas un afio sin remisién o con remisiones
menores a un mes.

e Hasta un 36% de los pacientes asegura haber perdido su empleo a
consecuencia de esta patologia y un 32%o confiesa haberlo reducido
en al menos la mitad.

18 de abril de 2018.- Con motivo de la conmemoracién del Dia Nacional de la Cefalea,
mafiana, 19 de abril, la Fundaciéon del Cerebro -la organizacion sin animo de lucro
creada con el apoyo cientifico e institucional de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN)- ha presentado un informe con los datos mas actualizados sobre epidemiologia,
morbilidad, retraso en el diagnoéstico, calidad de vida de los pacientes, gasto socio-
sanitario y acceso a los tratamientos que se ha realizado hasta la fecha en Espafia
sobre la cefalea en racimos, el segundo tipo de cefaleas primarias méas frecuentes por
detras de la migrafia.

Elaborado por los Dres. Nuria Gonzalez Garcia, David Garcia Azorin y Jesus Porta-
Etessam, el informe sefiala que, aunque existen muy pocos estudios epidemiolégicos y
ademas estos aportan datos muy dispares, en Espafia podria haber al menos unos
47.000 afectados por cefalea en racimos, una cifra similar a la de pacientes con
esclerosis multiple. Ademas, cada afio aparecen al menos 1.000 nuevos casos de esta
enfermedad, que mayoritariamente la padecen hombres y con caracter episodico (80%
de en ambos casos). Por el contrario, un 20% de los pacientes —generalmente
varones- padecen cefalea en racimos en su forma cronica, es decir, los ataques de
dolor de cabeza aparecen de forma ininterrumpida durante més un afio sin remisién o
con remisiones menores a un mes. La enfermedad suele aparecer cuando los pacientes
rondan los 30 afios pero, aunque es menos frecuente, también se dan casos en la
infancia y adolescencia y en la edad avanzada.

“La cefalea en racimos se caracteriza por la presencia de crisis de dolor unilateral y
localizado alrededor del ojo y/0 la sien, aunque puede implicar a otras regiones y, en
todos los casos, estamos hablando de un dolor intensidad grave, hasta el punto que se
la ha denominado como la cefalea ‘suicida’ por la gran intensidad del dolor”, explica el
Dr. Jesus Porta-Etessam, Director de la Fundacion del Cerebro. “Aunqgue respecto al
riesgo de suicidio, en realidad los porcentajes son bajos y muy similares a la poblacion



general, es una enfermedad que, por su gravedad, conlleva mucha comorbifidad, sobre
todo en el ambito psiquidtrico y en el abuso de sustancias”.

Y es que sufrir depresion (que aparece en hasta el 43% de los pacientes) y ansiedad
(hasta un 75,5%), junto con presentar agitacion o intranquilidad (hasta el 90% de los
pacientes) son los principales aspectos de comorbilidad psiquiatrica que conlleva
padecer la enfermedad. Ademas, diversos trabajos apuntan a que entre los pacientes
con cefalea en racimos existe un aumento marcado del consumo de tabaco y algo del
alcohol y que también es mas frecuente el uso de drogas recreativas, si bien, en un
gran porcentaje, su finalidad suele ser terapéutica. Un reciente estudio espafiol sefiala
que la tasa de fumadores entre los pacientes con cefalea a racimos es del 60%, el
40% consumia alcohol, aunque solo el 20% de forma abusiva y un 25% reconocia el
uso de drogas ilicitas.

La afectacion laboral es otra de las consecuencias derivadas de esta enfermedad.
Hasta un 36% de los pacientes refiere haber perdido su empleo a consecuencia de
esta patologia y un 32% confiesa haberlo reducido en al menos la mitad. S6lo un 38%
de los sujetos aseguran que la enfermedad no interfiere en su desempefio laboral,
pero en el 82% su funcionalidad se ve mermada. Un 40% de los pacientes con cefalea
en racimos asegura que la cefalea ha limitado su carrera profesional.

Por otra parte, el 96% de pacientes con cefaleas en racimos han tenido que modificar
sus estilos de vida, un 78% reconocen restricciones en las actividades de la vida diaria.
“Uno de los factores que mas puede menoscabar la calidad de vida es la incapacidad
derivada de padecer un dolor cronico, especialmente cuando este impide la realizacion
de actividades o se asocia a comorbilidades. Algo que cobra, si cabe, mas relevancia
cuando se trata de pacientes en edades muy jovenes”, sefiala la Dra. Nuria Gonzélez
Garcia, coautora del Informe.

Una de las caracteristicas de esta enfermedad es el gran retraso en el diagnéstico y
con ello de recibir un tratamiento adecuado: sélo el 21% de los pacientes recibidé un
diagnéstico adecuado desde el inicio. En el 42% de los casos la demora diagnoéstica fue
de 5 afios 0 mas y en el 22% de mas de 10 afios. Ademas, el 37% de los pacientes
nunca han recibido esteroides como tratamiento de transicion, el 53% de los pacientes
no habian recibido verapamilo como tratamiento preventivo y el 39% no han recibido
nunca oxigeno como tratamiento, a pesar de ser eficaz para mas del 83% de los
pacientes.

Acceso a la Oxigenoterapia
El oxigeno es uno de los tratamientos de primera eleccion para las crisis de racimo, por

su eficacia equiparable o superior a otros tratamientos. Sin embargo, solo en un 40%
de los paises europeos existe acceso al oxigeno sin restricciones.

En Espafia, los criterios no son iguales en todas las comunidades auténomas y en
muchas persiste la necesidad del paso previo por Neumologia, derivado bien desde el
neurdlogo de referencia como desde el médico de atencion primaria, hecho que
conlleva demora en disponer el tratamiento mas eficaz y menos costoso. En todo caso,
Espafia estd a la cabeza en cuanto a facilidad de acceso y cobertura sanitaria de la
oxigenoterapia domiciliaria.



Se puede acceder al Informe completo en:
http://www.fundaciondelcerebro.es/index.php/dependencia
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A través del Gabinete de Prensa de la SEN podrd contactar con los mejores especialistas en
Neurologia. No dude en ponerse en contacto con nosotros. Estaremos encantados de
ayudarle tanto para contrastar cualquier informacion como para colaborar en todo aquello
que nos propongan.




