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Dia Mundial del Ictus: Comprometidos contra
el ictus

e El dia 28 de octubre se celebrard en Madrid un evento cientifico y de
sensibilizacion social en ictus en el que se abordara la situacion actual
de la atencion del ictus en Espafia y las necesidades de los pacientes
tras el ictus, entre otros temas.

e El dia 29 de octubre tendra lugar una jornada deportiva en la que
personas con lesibn neurolégica podran realizar actividades de
deporte inclusivo con familiares y amigos y disfrutar de un desayuno y
un almuerzo cerebrosaludable.

24 de octubre de 2016.- Con motivo de la conmemoracion del Dia Mundial del Ictus, el
Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, la Asociacién Freno al Ictus y el Centro de Estudios para el Deporte
Inclusivo (CEDI) organizan en Madrid, los dias 28 y 29 de octubre, unas jornadas con
el fin de promover el conocimiento del ictus.

El dia 28 de octubre se celebrara en el Aula Magna de la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte un evento cientifico y de sensibilizacion social en ictus
cuyo objetivo es realizar una actualizacion global de la enfermedad, para intercambiar
experiencias y conocimientos entre pacientes, neurélogos y otros profesionales de
diversos ambitos.

En este encuentro, que genera 0,3 créditos (ECTS) de libre eleccidén reconocidos por la
Universidad Politécnica de Madrid, el Dr. Jaime Gallego, Coordinador del Grupo de
Estudio de Enfermedades Cereborvasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia
hablara sobre la situacién actual de la atencion del ictus en Espafia y sus necesidades,
asi como el plan de asistencia sanitaria al ictus.

Julio Agredano, Presidente de la Asociacion Freno al ICTUS, y Carmen Aleix ,
Presidenta de la Federacion Espafiola de Ictus, seran los responsables de poner voz a
los pacientes, inculcando sobre los factores de riesgo y qué hacer ante los sintomas,
asi como sobre las necesidades de los pacientes tras el ictus y la importancia de la
recuperacion y rehabilitacion para conseguir la reintegracion familiar y social.

Asimismo tendra lugar una mesa redonda en la que diversos profesionales del deporte
y de la rehabilitacion abordaréan la importancia de la actividad fisica y el deporte como



herramienta para la mejora de la calidad de vida de las personas que ha sufrido un
ictus y otros tipos de dafo cerebral adquirido.

La Jornada podra ser seguida en streaming en: http://www.frenoalictus.org/dia-
mundial-ictus-2016/

El dia 29 de octubre, en las instalaciones deportivas del Consejo Superior de Deportes
(CSD), adyacentes a la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (INEF),
se llevara a cabo una jornada deportiva y orientada a las familias.

El club deportivo Deporte para personas con DCA ha disefiado para la ocasion una
serie de actividades fisico-deportivas dirigidas a personas con lesiébn neuroldgica asi
como de deporte inclusivo de modo que se puedan realizar con familiares y amigos.

El objetivo de esta jornada es mejorar las capacidades fisicas y cognitivas de las
personas que hayan sufrido un ictus, utilizando el caracter sociabilizador del deporte, y
apostando por la practica de ocio activa para una mejora de la salud fisica y mental.

Ademés, todos los participantes podran disfrutar de un desayuno y de un almuerzo
cerebrosaludable.

Estas actividades, de asistencia gratuita y para la que solo es necesario registrase
previamente si se desea participar en la jornada del dia 29, cuenta con la colaboracién
de la Federacion Espafiola de Ictus y de Deporte para personas con DCA y con el
patrocinio de Bayer, Boehringer Ingelheim, Daiichi Sankyo, Medtronic y Sanofi.

Aula Magna de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte — INEF
C/ Martin Fierro n® 7 - Madrid

Esta actividad genera 0,3 créditos (ECTS) de libre eleccion reconocidos por la
Universidad Politécnica de Madrid

09.30 Acreditaciones
10.00 Apertura de la jornada
10.10 ICTUS: Situacion actual

Dr. Jaime Gallego Culleré. Coordinador del Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de
Neurologia

10.30 ICTUS: Conocerlo para prevenir, buscando el efecto



11:00

11:20

12:00

multiplicador
Sr. D. Julio Agredano Lozano. Presidente de la Asociaciéon Freno al
ICTUS

ICTUS: Los dias después
Sra. D2. Carmen Aleix Ferrer. Presidenta de la Federacion Espafiola
de Ictus

Mesa Redonda: La actividad fisica y el deporte como
herramienta para la mejora de la calidad de vida en el DCA

Dr. Antonio Goémez Blanco. Médico Rehabilitador del Centro de
Referencia Estatal de Atencién al Dafio Cerebral (CEADAC). Miembro
de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Neurorrehabilitacion

Sr. D. Juan José Garcia Hernandez. Doctorando en Ciencias de la
Actividad Fisica del Deporte INEF-UPM. Director general de Deporte
para Personas con Dafio Cerebral Adquirido

Sra. D2 Marta Pérez Rodriguez. Doctoranda en Ciencias de la
Actividad Fisica del Deporte. Directora de GAMAN (actividad y
movimiento)

Moderador: Dr. Javier Pérez Tejero. Profesor Titular de Universidad
en el INEF UPM y director del Centro de Estudios sobre Deporte
Inclusivo (CEDI)

Clausura y vino esparfiol

Instalaciones deportivas del Consejo Superior de Deportes (CSD), adyacentes a la
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Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte - INEF

C/ Martin Fierro n? 7 - Madrid
Actividades deportivas organizadas por Deporte para Personas con
Dafio Cerebral Adquirido - Deporte para DCA
Desayuno cerebrosaludable para los asistentes

Actividades deportivas organizadas por Deporte para Personas con
Dafio Cerebral Adquirido - Deporte para DCA

Cierre de la jornada y almuerzo cerebrosaludable

Asistencia gratuita
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