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La SEN ha analizado las busquedas en Internet que se han realizado en los
ultimos 10 afos sobre siete de las principales enfermedades neurolégicas

Alzheimer, Ictus y Parkinson, las
enfermedades neuroldgicas que mas interesan
y preocupan a los espanoles

e Espafa es el pais hispanohablante donde méas se ha buscado
informacion sobre Ictus, Esclerosis Multiple y ELA.
e Espafa es el segundo pais de todo el mundo en el que mas busquedas
se han realizado sobre Alzheimer.
e Los internautas espafoles buscan, sobre todo, informaciéon sobre los
sintomas de estas enfermedades.
e Ademaésy por Comunidad Autbnoma:
o0 Canarias, Catalufia y Baleares, las que mas informacién buscan sobre
Migrafa.
0 Castillay Ledn, Extremadura y Castilla La Mancha, sobre Alzheimer.
0 Asturias, Extremadura y Cantabria, donde mas informaciéon se ha
buscado sobre Ictus.
o0 Castilla y Ledn, Galicia y Madrid, regiones con mas interés por la
Esclerosis Mdltiple.
o Navarra, Castilla-La Mancha y Murcia, donde se ha realizado el mayor
numero de blsquedas sobre Epilepsia.
0 Castilla y Ledn, Pais Vasco y Catalufia, donde mas informaciéon se ha
buscado sobre la ELA.
0 Los internautas de Navarra, Asturias y Castilla y Lebdn, los que mas
han buscado informacién sobre Parkinson.

18 de noviembre de 2015.- La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha presentado en
su LXVII Reunién Anual el analisis que ha realizado, basado en datos aportados por
Google, sobre las busquedas en Internet que se han realizado en los ultimos 10 afios
sobre siete de las principales enfermedades neuroldgicas: Migrafia, Alzheimer, Ictus,
Esclerosis Mdltiple, Epilepsia, Esclerosis Lateral Amiotréfica y Parkinson.

“Queriamos elaborar este andlisis, no solo para intentar definir cuales son las
enfermedades neurologicas que mas interés despiertan o preocupan a los espafioles,
sino también qué tipo de informacion demandan. Creemos que puede ser de gran
ayuda tanto para la comunidad médica, a la hora de determinar las necesidades
informativas de los pacientes, como para las asociaciones de pacientes, medios de
comunicacion y, en general, para cualquier fuente de informacion y difusion sobre
salud”, explica el Dr. Carlos Tejero, Vocal de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

De acuerdo al andlisis realizado por la SEN, Alzheimer, Ictus y Parkinson son, en este
orden, las enfermedades neuroldgicas qué mas busquedas han generado entre los
internautas espafioles. Por otra parte, Espafa es el pais hispanohablante donde mas se
ha buscado informacién sobre Ictus, Esclerosis Mdaltiple y ELA. A destacar
especialmente el caso de la Enfermedad de Alzheimer, que a pesar de ser una palabra
comun a muchos idiomas, Espafia se sitia como el segundo pais de todo el mundo en
el que mas busquedas se han realizado al respecto. “Por /o tanto, Ictus y Parkinson,
pero sobre todo Alzheimer, parecen ser las enfermedades neurologicas que mas



preocupan a nuestra sociedad y que mas interés despiertan”, sefala el Dr. Carlos
Tejero.

Otra de las principales conclusiones que se desprenden de este analisis, a la hora de
analizar las busquedas especificas que se realizan asociadas a estas enfermedades, es
la necesidad de conocer mas cuales sus sintomas. “Aunque muchas busquedas se
pueden hacer simplemente para obtener informacion o conocer mas la enfermedad,
somos consclentes que otras muchas se realizan cuando nosotros o algun familiar
empieza a desarrollar ciertos sintomas. El problema que hemos detectado en las
consultas es que se suele buscar la informacion mas pesimista, llegando a conclusiones
demasiado negativas, que en muchisimas ocasiones no son reales”, destaca el Dr.
Carlos Tejero.

Las enfermedades neuroldqicas e interés que despiertan por CC.AA.
En relacién a la Migrafia, se ha buscado informacion especifica, sobre todo, sobre sus

sintomas y mas concretamente en qué consiste el aura asociado a esta enfermedad.
Llama la atencibn que actualmente se encuentra en alza la busqueda de aquellos
alimentos que pueden generar Migrafia, a pesar de s6lo en un 10% de los casos las
crisis pueden venir originadas por la ingesta de algun alimento concreto. Canarias,
Catalufia y Baleares son, en este orden, las CC.AA. donde més se ha buscado esta
enfermedad en Internet.

Respecto a la Enfermedad de Alzheimer, de nuevo la busqueda de los sintomas es el
origen mas comun de la consulta especifica, aunque también la busqueda de
asociaciones de pacientes en su localidad. Actualmente se encuentra en alza la
basqueda de centros para el cuidado de los pacientes. Los internautas de Castilla y
Lebén, Extremadura y Castilla-La Mancha son las personas que mas han buscado
informacién sobre la Enfermedad de Alzheimer.

Asturias, Extremadura y Cantabria destacan por ser las CC.AA. donde mas informacion
se ha buscado sobre Ictus. La consulta especifica sobre los sintomas de esta
enfermedad es la mas habitual, aunque también estd ganando peso buscar
informacién sobre el “codigo Ictus” y como hay que actuar ante una emergencia de
este tipo.

Destaca que la Esclerosis Mdltiple sea la Unica enfermedad analizada donde la
informacién especifica sobre las Asociaciones de Pacientes gana a la blsqueda de sus
sintomas, que se sitla en segundo lugar. Los tratamientos disponibles para esta
enfermedad es también otra tematica muy buscada. Castilla y Leén, Galicia y Madrid
son las regiones donde mas interés genera esta enfermedad.

Navarra, Castilla-La Mancha y Murcia son las CC.AA. donde se ha realizado el mayor
namero de busquedas sobre Epilepsia. La informacidén especifica sobre sintomas y
tratamientos de la Epilepsia suele ser lo mas buscado, aunque actualmente se
encuentra al alza la busqueda de como actuar ante un ataque epiléptico.

Respecto a la ELA, seria importante destacar que esta enfermedad solo empezd a
tener un volumen resefiable de busquedas a partir del afio 2011 y que fue en agosto
de 2014 —coincidiendo con la campafia del cubo hELAdo- cuando mas informacién al
respecto de esta enfermedad se buscé en Internet. En cuanto a blsquedas especificas,
destaca ampliamente la informacion sobre sus sintomas. Castilla y Ledn, Pais Vasco y
Catalufia es donde més informacion se ha buscado sobre esta enfermedad.



Los internautas de Navarra, Asturias y Castilla y Ledn son los que mas han buscado
informacién sobre la Enfermedad de Parkinson, sobre todo sus sintomas, pero
también Asociaciones de Pacientes, actualmente en alza como busqueda especifica.

“Analizando ademads los meses en los que mas se buscan estas enfermedades, hemos
visto una correlacion bastante clara entre los picos de busqueda’ con la celebracion
de los ‘dias de’ o con clertas campanas. Es decir, son en Jlos meses en los se
conmemora €l ‘dia’ de una enfermedad o cuando estan en marcha ciertas campanas de
concienciacion cuando se producen mas busquedas al respecto. Aunque el caso de la
campana de la ELA es el mas llamativo, en general se observa el mismo
comportamiento con el resto de las enfermedades, muestra de la importancia de llevar
a cabo este tipo de acciones de concienciacion”, apunta el Dr. Carlos Tejero.

Internet ha ayudado a generar un nuevo concepto de la relacion médico
paciente

Segun el ultimo estudio de Red.es de 2012, casi un 30% de la poblacion espafiola
accede a Internet para informarse sobre temas de salud, una cifra cuya tendencia va
en aumento, aunque las opciones preferidas de informacion siguen siendo las
consultas a un médico (88%).

Ademas, la cada vez mayor utilizacion de Internet como fuente de informacion y
comunicacién sobre salud ha ayudado a generar un nuevo concepto y mas positivo de
la relaciébn médico-paciente. “Una buena colaboracion médico-paciente ha demostrado
altos beneficios a la hora de personalizar los tratamientos y aumentar la adherencia
terapéutica, lo que tendra efectos positivos en su recuperacion o en la mejoria de sus
sintomas. Pero para ello es necesario que [os pacientes dispongan de la suficiente
informacion sobre su enfermedad y tratamientos”, explica el Dr. Carlos Tejero.
“Trasferir estos conocimientos es, por lo tanto, una importante Jlabor de los
profesionales de /la salud que, gracias a Internet, puede trasmitirse con mayor facilidad
y rapidez, lo que ha permitido comenzar a hablar de conceptos como el del paciente
empoderado’ o paciente informado’ o incluso de la e-Saluad”.

Este cambio en la relacion médico-paciente también se ha visto en reflejado en el tipo
de investigaciones y comunicaciones que se presentan en los congresos cientificos.
“Hace varios afios que en la Reunion Anual de la SEN hemos empezado a notar un
incremento de las comunicaciones que hablan de estos temas y creemos que serd algo
aun mas recurrente en los proximos. En concreto este afio se presentardan 44
comunicaciones dirigidas a mejorar la convivencia del paciente con su enfermedad
gracias a este cambio de modelo médico-paciente, de las cuales 7 de ellas estan
enfocadas dnicamente en las nuevas tecnologias”, apunta el Dr. Ignacio Casado,
Vicepresidente tercero y responsable del Area Cientifica de la SEN.
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A través del Gabinete de Prensa de la SEN podrd contactar con los mejores especialistas en
Neurologia. No dude en ponerse en contacto con nosotros. Estaremos encantados de

ayudarle tanto para contrastar cualquier informacion como para colaborar en todo aquello
que nos propongan.



