27 de mayo: Dia Mundial de la Esclerosis Multiple

La esclerosis multiple es la primera causa de
discapacidad por enfermedad entre los
jovenes espanoles

e En Espafa 47.000 personas padecen esclerosis multiple y, cada afio,
se diagnostican unos 1.800 nuevos casos.

e Un 42% de los afectados afirma que su calidad de vida depende en
gran medida del uso de medicamentos o ayudas médicas como la
rehabilitacion.

e Los tratamientos disponibles ayudan a modificar la evolucién de la
enfermedad y han mejorado de manera radical su prondstico.

e En la actualidad mas del 75% de los pacientes posee certificado de
minusvalia y casi el 5096 precisa de apoyos para deambular.

« Facilitar el acceso de los pacientes a los tratamientos modificadores
de la enfermedad y a los tratamientos sintomaticos mejora la
evolucion de la esclerosis multiple y la calidad de vida del paciente.

26 de mayo de 2015.- Mafiana, 27 de mayo, se conmemora el Dia Mundial de la
esclerosis multiple (EM), una enfermedad neurolégica crénica y desmielinizante que, en
Espafia, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la padecen unas
47.000 personas y, cada afio, se diagnostican unos 1.800 nuevos casos.

“La EM se puede presentar a cualquier edad, aunque lo hace sobre todo entre los 20 y
los 40 afios y, por razones que aun se desconocen es mas frecuente en la mujer.
Tampoco se conoce la causa exacta por la que se inicia la enfermedad”, explica la Dra.
Ester Moral, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de
la Sociedad Espafiola de Neurologia. “La hijpdtesis mas aceptada es que la EM es fruto
de una determinada predisposicion genética asociada a ciertos factores ambientales,
aun desconocidos, que originan una alteracion en la respuesta inmunologica. En todo
caso conviene sefialar que, a pesar de que puede existir cierta predisposicion familiar,
porque un 15-20% de los pacientes tienen familiares con EM, no es una enfermedad
heredijtaria”.

La EM es una enfermedad muy variable en su forma de inicio y evolucion, por lo que
podria decirse que existen tantas EM diferentes como pacientes. No obstante, y por lo
general, los primeros sintomas en manifestarse suele ser la alteracion de la sensibilidad
(45%), la dificultad para coordinar movimientos (40%) y los trastornos visuales (20%o).
Ademés, en un 85% de los casos, lo més frecuente es que la enfermedad se presente
en “brotes”, es decir, la aparicion brusca de nuevos sintomas neurolégicos, aunque con
el paso de los afos, hasta un 40% de los pacientes pueden pasar a tener un curso
progresivo.

Gracias a los avances que se han producido en el tratamiento y diagnéstico de la EM
en los ultimos afios ha mejorado mucho el pronéstico de la enfermedad. Tal es asi que




ya existe un porcentaje de pacientes con EM que tras 15 afios de enfermedad no
presentan una discapacidad importante, a pesar de que puedan seguir presentando
brotes.

En todo caso, la EM sigue siendo, tras los accidentes de trafico, la segunda causa de
discapacidad mas frecuente entre los jovenes espafioles y la primera en discapacidad
sobrevenida por enfermedad. Teniendo en cuenta que disponemos de tratamientos
efectivos para la enfermedad desde hace menos de 20 afios, un estudio reciente
llevado a cabo por la SEN muestra que mas del 75% de los pacientes posee certificado
de minusvalia de algun tipo, casi el 50% precisa de apoyos para deambular, el 23%
necesita y utiliza silla de ruedas para desplazarse. Ademas, mas de la mitad de los
pacientes aseguran que tiene dificultades para realizar las actividades de la vida diaria
y un 42% de los afectados afirma que su calidad de vida depende en gran medida del
uso de medicamentos o ayudas médicas como la rehabilitacion.

“Aunque estamos atn lejos de encontrar la cura definitiva de la enfermedad, han
aparecido y apareceran nuevos farmacos que permiten tratar los brotes, los sintomas
asociados a la enfermedad y dirigidos a modificar la evolucion de la misma. Es en este
terreno donde se estan realizando un mayor numero de avances. Asi pues, cada vez
tendremos mas posibilidades terapéuticas entre las que elegir la mejor opcion para
cada paciente, personalizando cada caso”, destaca la Dra. Ester Moral. “Tampoco hay
que olvidar que el tratamiento farmacologico debe ir unido a tratamientos
rehabilitadores como fisioterapia, terapia ocupacional, logopedia..., que han mostrado
su efectividad en el control de los sintomas de la enfermedad, y no solo los relativos al
movimiento, sino también respecto al deterioro cognitivo que pueden experimentar
algunos pacientes, a la fatiga o los problemas de animo”.

Y es que la incertidumbre de la evolucién o los propios problemas neurologicos
derivados de la misma, hacen que hasta un 75% de los enfermos sufran alteraciones
del animo o depresién en alguin momento de la enfermedad. “Los problemas
emocionales mas frecuentes entre los pacientes con EM son depresion y ansiedad.
Ademas, estos problemas emocionales suelen conllevar malos habitos alimenticios,
falta de ejercicio, etc., lo que complica el estado fisico de los pacientes. Que los
pacientes mantengan un buen estado de animo es una condicion indispensable para
mejorar su calidad de vida”, asegura la Dra. Ester Moral.

También lo es llevar una alimentacion variada y equilibrada, siguiendo el estilo de la
dieta mediterranea y reforzando la ingesta de fibra, calcio y Vitamina D, evitar el
sobrepeso, practicar ejercicio moderado y abandonar el tabaco y el alcohol. “Y como
ultimo consejo, ahora que empiezan a subir las temperaturas, sefialar que muchos de
los pacientes con EM presentan con el tiempo caluroso un empeoramiento transitorio
de los sintomas de la enfermedad. Asi pues, evitar las altas temperaturas, tomando
medidas como /a utilizacion de aire acondicionado, bafios con agua fria, aplicaciones de
hielo local o /a ingesta de liquidos, son medidas a tener en cuenta’.

“Juntos somos mas fuertes que la EM”, lema de este afio

Con el lema “Juntos somos mas fuertes que la EM”, en este Dia Mundial, Esclerosis
Mdltiple Espafia (EME) y la Asociacion Espafiola de Esclerosis Multiple (AEDEM-
COCEMFE) quieren hacer un llamamiento a la unién para superar las barreras de
acceso en todos los sentidos.



Las principales organizaciones de personas con EM de Espafa, coinciden en subrayar
gue para mejorar la calidad de vida de las personas con Esclerosis Mdltiple en nuestro
pais es imprescindible potenciar el acceso a la salud y a los tratamientos disponibles,
defender los derechos de las personas con EM -insistiendo en el reconocimiento del
33% en el baremo de discapacidad con el diagnéstico, y en la unificacion de los
criterios de valoracién de la discapacidad-, apoyar la investigacion de la EM y poder
ofrecer més servicios de informacion, asesoramiento y rehabilitacion a las personas
afectadas.
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Email: prensa@sen.org.es
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A través del Gabinete de Prensa de la SEN podrad contactar con los mejores especialistas en
Neurologia. No dude en ponerse en contacto con nosotros. Estaremos encantados de
ayudarle tanto para contrastar cualquier informacion como para colaborar en todo aquello
que nos propongan.



