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OBJETIVOS

La | Reunién de Demencias del Norte es una iniciativa cientifica
enmarcada dentro del Foro de Medicina de Precision de IDIVAL, cuyo
objetivo es presentar los avances mas recientes en aspectos
clinicos, biomarcadores y nuevos enfoques terapéuticos en la
enfermedad de Alzheimer y otras demencias. Este evento esta
dirigido a residentes y especialistas en Neurologia del norte de
Espafia, buscando fomentar la colaboracion y el intercambio de
ideas entre jovenes neurtlogos y expertos consolidados en el
campo. Sera una oportunidad Unica para actualizarse sobre los
avances mas relevantes en la investigacion y explorar nuevas
estrategias para la prevencion, deteccion precoz y tratamiento de
estas enfermedades neurodegenerativas.
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PROGRAMA

Sesion |I. viernes 7 de marzo de 2025

17:00-17:15
2025: el futuro ya esta aqui
Eloy Rodriguez Rodriguez

17:15-17:45
Salud cerebral en Neurologia: Innovacién, perspectivas y nuevos enfoques

terapéuticos
Sandra Giménez Badia

17:45-18:15

Nuevos criterios para el diagndstico de Alzheimer: Avances y desafios en su
aplicacién clinica

Juan Fortea

18:15-18:45
Pausa - Café
18:45-19:15

Mas alla del amiloide: neuroinflamacion y enfermedad de Alzheimer
Marta Fernandez Matarrubia

19:15-19:45
Evaluacion neuropsicolégica y diagnostico precoz
Ana Pozueta Cantudo/Maria Garcia Martinez

19:45-20:00
Cierre primer dia
Eloy Rodriguez Rodriguez

21:00 -22:30
Cena Cocktail
Hotel Silken Coliseum

P.Remedios, 1
39001 Santander

Sesion Il. sabado 8 de marzo de 2025
0g:00-10:00

Concurso de Casos Clinicos
Participantes Residentes

10:00-10:30
Biomarcadores plasmaticos en la enfermedad de Alzheimer
Francisco Martinez-Dubarbie

10:30-11:00

¢Es el Alzheimer la Unica causa subyacente de la demencia? Biomarcadores en
otras demencias

Marta del Campo

11:00-11:30
Imagen molecular PET en el proceso diagnostico de las demencias
Javier Arbizu Lostao

11:30-12:00
Pausa - Café
12:00-12:30

Terapias anti-amiloide: de la incertidumbre a la esperanza
Eloy Rodriguez Rodriguez

12:30-13:00

Nuevos horizontes en el tratamiento del Alzheimer: mas alla de la hipotesis
amiloide

Miren Altuna Azkagorta

13:00-13:30
Mesa Redonda: Abordando los desafios de los préximos tiempos
Marta Fernandez Matarrubia

13:30713:45

Entrega premio mejor caso clinico

13:45-14:00
Conclusiones y cierre
Eloy Rodriguez y Marta Fernandez Matarrubia ‘

Precision Medicine



BASES DEL CONCURSO DE CASOS CLiNICOS

En este proyecto podran participar todos los MIR de Neurologia de segundo, tercer o cuarto afio inscritos en la | Reunién de Demencias del Norte.
La presentacion de un caso clinico al Concurso implica la aceptacion de las siguientes bases y condiciones por parte del participante.

PRIMERA. CONDICIONES PARA PARTICIPAR

Pueden participar:

1.- Como autor, cualquier MIR de neurologia que esté en segundo, tercer o cuarto afio de residencia.
2.- Cada autor podra enviar un maximo de 1 caso clinico por equipo.

3.- El autor garantiza la autoria original y la realidad clinica del caso, asi como que su presentacion
no supone un conflicto de intereses con el servicio médico, el hospital o el equipo de trabajo en el
que desarrolla su actividad asistencial.

4.- Es necesario que el diagnostico esté documentado.

5.- No se pueden remitir casos clinicos que hayan sido publicados con anterioridad.

6.- Los equipos deberan estar compuestos, por un MIR y un médico adjunto de su servicio que ejerza
el papel de tutor del caso. El mismo adjunto puede ser tutor en varios casos clinicos.

7.- Los casos clinicos trataran sobre la importancia de la valoracién especializada del deterioro
cognitivo, la utilidad clinica de los biomarcadores y otros estudios avanzados.

SEGUNDA. NORMAS PARA EL ENViO DE CASOS CLiNICOS

a) Fechas de envio de documentacién.
Los casos clinicos podran ser presentados a concurso desde el 10 de febrero de 2025 hasta el 5 de
marzo de 2025 mediante un email a la direccion deterioro.cognitivo.humv@scsalud.es.
En dicho email deberan constar los siguientes datos: titulo del caso, miembros del equipo y centro
al que pertenecen. Se confirmard via email |a recepcion por parte de la organizacion.
b) Presentacién de casos clinicos durante la reunion.
La presentacién se hara el dia 8 de marzo a la hora prevista en el programa (g:00) mediante una
presentacion PowerPoint de 5 minutos de duracion, con posibilidad de preguntas por parte del
jurado y publico asistente durante 3 minutos. Dicha presentacién seguira la estructura mencionada
posteriormente.
Entre los casos presentados en la reunion el jurado elegirad un ganador. El ganador se hara publico
al finalizar la reunion el dia 8 de marzo.
Requisitos de forma de la presentacién.
-La presentacion sera realizada por el residente miembro del equipo participante.
-El tiempo de duracién de la presentacién sera de § minutos, siendo imprescindible el cumplimiento
de este aspecto.
-Las diapositivas deberan tener un tamafio de fuente y color adecuado para posibilitar su lectura por
todo el publico asistente.
-Se recomienda seguir la siguiente estructura:

1. Titulo

2. Descripciéon del caso clinico: Anamnesis; Exploracion fisica; Estudios complementarios y

resultados; Diagndstico; Tratamiento (si procede)

3. Conclusiones

4. Referencias bibliograficas.
c) Confidencialidad datos Paciente: No se aceptaran casos clinicos que contengan datos personales
de pacientes.
d) No se aceptan casos donde se mencionen farmacos fuera de ficha técnica.
e) En caso de mencionar tratamientos, solo se podran mencionar principios activos de farmacos (no
marcas comerciales).

TERCERA. DERECHOS DE PROPIEDAD INTELECTUAL

La aceptacion de estas bases y condiciones implica la cesidon por parte de los autores, y sin
contraprestacion alguna, de los derechos de reproduccién, distribucion, comunicacién publica y
transformacion del caso clinico para su posible publicacion en soporte digital, explotacion docente,
asi como para su comunicacién publica por via internet durante el maximo tiempo establecido en la
ley. El autor principal es responsable de la originalidad de los textos e imagenes aportadas en el caso
clinico. El autor asegura que el material, tanto el escrito como el iconografico, cuenta con las
autorizaciones correspondientes para el uso aqui previsto, asi como para la cesion de los derechos de
explotacion que otorga.

CUARTA. COMITE CIENTIFICO

El Comité Cientifico encargado de valorar los casos clinicos estara integrado por tres neurélogos
pertenecientes al Grupo de Estudio de Demencias de la SEN.

QUINTA. FALLO DEL CONCURSO

Para la seleccion del caso ganador se llevara a cabo el siguiente procedimiento:

- Valoracién de casos clinicos por el Comité Cientifico. Una vez concluido el plazo de envio de casos
clinicos, el Comité Cientifico procedera a evaluar los casos clinicos recibidos que sean validos.
Aquellos casos que no se ajusten al formato solicitado, o a la tematica del concurso, seran
automaticamente eliminados.

El Comité Cientifico evaluara del o al 10 los aspectos metodolégicos del caso clinico, con el siguiente
peso relativo:

1.- Descripcion del caso: 30%

2.- Sistematica de diagndstico y revision de la literatura (discusion): 30%

3.- Interés e innovacion: 40%

Se calculara la media aritmética de la puntuacion concedida por el Comité Cientifico para cada caso.

SEXTA. PREMIO

El ganador serd anunciado a la finalizacién de la segunda jornada y recibird un premio en dicho
momento que constara de un libro
Remitir los casos a la siguiente direccién: deterioro.cognitivo.humv@scsalud.es

Santander a 10 de febrero de 2025
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