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RECOMENDACIONES DE LA SONES PARA LA
REALIZACION DE ESTUDIO ECOGRAFICOS EN
PACIENTES CON PATOLOGIA NEUROLOGICA
DURANTE LA PANDEMIA CORONAVIRUS COVID-19

(SARS-CoV2).

La Sociedad Espafiola de Neurosonologia (SONES), en la linea de otras
Sociedades especializadas en ecografia y centros hospitalarios, aportan las siguientes
Recomendaciones para la realizacion de estudios de Ecografia Doppler
carotideo/vertebral, transcraneal y ecocardioscopia en pacientes con patologia

neurologica. 1>

1. Se recomienda realizar unicamente los estudios considerados urgentes que
conlleven una actitud terapéutica determinada.

2. Se recomiendan demorar los estudios ambulatorios lo mas posible hasta estar
fuera del periodo de Alarma Sanitaria.

3. Enla medida de lo posible se evitara el traslado del paciente con COVID
positivo o alta sospecha. Se intentaran realizar los estudios con equipos

portatiles en la medida de lo posible.



En relacion a las medidas necesarias para llevar a cabo los estudios que no puedan ser
demorados, se recomienda de manera general:
- Lavado de manos con solucion hidro-alcohodlica antes y después de cada estudio.
(Anexo 1)
- Se debe evitar que el paciente esté acompafiado por familiares para evitar riesgo
de transmision.
Respecto a la realizacion de los estudios en funcion de la sospecha o presencia de
infeccion por COVID 19:
- Si el paciente es positivo a COVID-19 o tiene alta sospecha clinica se deberan
seguir las pautas habituales de cada Hospital que cominmente incluyen:
o Equipo de proteccion individual: mascarilla FPP2, guantes, gafas de
proteccion y bata quirdrgica desechable. Ver anexo de recomendaciones
para su colocacion. (Anexo 2)
o Se protegera la sonda con una funda de pléstico antes de cada estudio y
se desechara posteriormente.
o Se limpiaré con desinfectante especifico de superficies después de cada
estudio el equipo ecografico.
o Solicitar limpieza de la sala por parte del personal especializado con una
dilucion de hipoclorito sodico.
- Si el paciente es negativo a COVID-19 y no tiene sospecha clinica de infeccion:
o Equipo de proteccion individual: mascarilla quiriurgica y guantes de

proteccion.
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ANEXO I RECOMENDACIONES PARA EL LAVADO CORRECTO DE MANOS.

iComo limpiarse las manos ;Como lavarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO? CON AGUA Y JABON?




ANEXO 2 DE RECOMENDACIONES PARA COLOCACION DE EQUIPOS DE

PROTECCION INDIVIDUAL.

Secuencia de colocacion del equipo de proteccién individual (epn

El Equipo de Proteccidn Individual (EPI) se colocars antes de entrar en la consulta.

Retirese antes objetos personales (reloj, pulseras, maovil, boligrafos) y realice higiene de manos.

Se utilizara el equipo recomendado para prevencion de infeccion de microorganismos transmitidos por
gotas y por contacto.

1. BATA

* Cubra con la bata por delante de cuello a rodillas,
los brazos hasta mufieca y rodee tronco hasta la
espalda.

+  Atesela por detrds a la altura de cuello y cintura.

2. PROTECCION RESPIRATORIA

* Asegure los cordones o la banda elastica en mitad
de la cabeza y cuello.

»  Ajdstese la banda flexible en el puente de la nariz.

*  Ajdstela a la cara y por debajo del mentan.

* Respirador: Verifique el ajuste del mismao.

3. PROTECTOR OCULAR 7Y Y o
* Cologuesela sobre la cara y ajustela. - aieed HJE? '.1 ;.":-.,

4. GUANTES

« Extienda los guantes para que cubran el purio de la
bata de aislamiento




Quitese el EP1, salvo la proteccion respiratoria, antes de salir de la consulta, v deséchelo en el
contenedor correspondiente. Después de salir de la consulta y cerrar la puerta, retire la proteccion
respiratoria y deséchela en el contenedor. Realice inmediatamente higiene de manos.

Existen varias maneras de retirar con seguridad el EPI. Esta es una de ellas. Con la excepcion de la
mascarillafrespirador, quitess el EPI junto a la puerta de zalida. Quite la mascarilla después de salir de la sala o del
domicilio del paciente ¥ cerrar la puerta.

1. GUANTES

= iEl exterior de los guantes esta contaminado!

= Agarre la parte exterior del guante con la mano opuesta
(adn con guante) y guiteselo.

* Sostenga el guante que se guitd (con la mano enguantada)

* Deslice los dedos de la mano sin guante por debajo del
guante gue no se ha quitado, a la altura de la muneca.

* Quitese el guante de manera que acabe cubriendo el
primerao.

= Arroje ambos en el recipiente de desechos.

2. PROTECTOR OCULAR

= {El exterior de las gafas protectoras o de |a careta esta
contaminado!

+ Para quitarselas, tomelas por la parte de |la banda de la

cabeza o de las piezas de las orejas.

Coloquelas en el recipiente designado para reprocesar

materiales o de materiales de desecho.

3. BATA

+ iLa parte delantera de la bata v las mangas estan
contaminadas!

= Desate los cordones.

* Tocando soclamente el interior de la bata, pasela por encima
del cuello y de los hombros.

= Die la vuelta a la bata.

+ Dablela o enrollela y deséchela

4. PROTECCION RESPIRATORIA 5
» La parte delantera de la mascara o respirador esta ' g
contaminada jNO LA TOQUE!
* Primero desate la parte de abajo. luego los cordones o
banda elastica de arriba y por dltime retirela con cuidado.
+ Arrgjela en el recipiente de deshechos.

5. EFECTUE LA HIGIENE DE MANOS
INMEDIATAMENTE DESPUES DE QUITARSE
EL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

* 5i en alguno de los pasos tuviese contacto con partes
contaminadas del EPI, haga higiene de manos antes del
siguiente.




