
 

 

 

RECOMENDACIONES DE LA SONES PARA LA 

REALIZACIÓN DE ESTUDIO ECOGRAFICOS EN 

PACIENTES CON PATOLOGIA NEUROLÓGICA 

DURANTE LA PANDEMIA CORONAVIRUS COVID-19 

(SARS-CoV2).  

La Sociedad Española de Neurosonologia (SONES), en la línea de otras 

Sociedades especializadas en ecografía y centros hospitalarios, aportan las siguientes 

Recomendaciones para la realización de estudios de Ecografía Doppler 

carotideo/vertebral, transcraneal y ecocardioscopia en pacientes con patología 

neurológica. 1-2.  

 

1. Se recomienda realizar únicamente los estudios considerados urgentes que 

conlleven una actitud terapéutica determinada.  

2. Se recomiendan demorar los estudios ambulatorios lo más posible hasta estar 

fuera del periodo de Alarma Sanitaria.  

3. En la medida de lo posible se evitará el traslado del paciente con COVID 

positivo o alta sospecha. Se intentarán realizar los estudios con equipos 

portátiles en la medida de lo posible.  

 

 



En relación a las medidas necesarias para llevar a cabo los estudios que no puedan ser 

demorados, se recomienda de manera general:   

- Lavado de manos con solución hidro-alcohólica antes y después de cada estudio. 

(Anexo 1)  

- Se debe evitar que el paciente esté acompañado por familiares para evitar riesgo 

de transmisión.  

Respecto a la realización de los estudios en función de la sospecha o presencia de 

infección por COVID 19:  

- Si el paciente es positivo a COVID-19 o tiene alta sospecha clínica se deberán 

seguir las pautas habituales de cada Hospital que comúnmente incluyen:   

o Equipo de protección individual: mascarilla FPP2, guantes, gafas de 

protección y bata quirúrgica desechable. Ver anexo de recomendaciones 

para su colocación. (Anexo 2) 

o Se protegerá la sonda con una funda de plástico antes de cada estudio y 

se desechará posteriormente. 

o Se limpiará con desinfectante especifico de superficies después de cada 

estudio el equipo ecográfico.  

o Solicitar limpieza de la sala por parte del personal especializado con una 

dilución de hipoclorito sódico.  

- Si el paciente es negativo a COVID-19 y no tiene sospecha clínica de infección: 

o Equipo de protección individual: mascarilla quirúrgica y guantes de 

protección. 
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ANEXO 1 RECOMENDACIONES PARA EL LAVADO CORRECTO DE MANOS.  

 



ANEXO 2 DE RECOMENDACIONES PARA COLOCACIÓN DE EQUIPOS DE 

PROTECCIÓN INDIVIDUAL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


