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BIENVENIDA E INTRODUCCIÓN

Mesa 1 | Evolución de los criterios diagnósticos en EM

Dra. Sara Eichau.  Neuróloga y Coordinadora Unidad CSUR en Esclerosis Múltiple UEMAC
Hospital Universitario Virgen Macarena (HUVM). Sevilla.

Dra. Mercedes Romera.  Neuróloga del Hospital Universitario Virgen de Valme. Sevilla.

Dra. María Díaz. Neuróloga del Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.

12.00 h

12.10 h

12.20 h

¿Qué aportan los nuevos criterios diagnósticos a la práctica clínica habitual? 

12.30 h

¿Qué limitaciones presentan los nuevos criterios diagnósticos a
la práctica clínica habitual?

Discusión

Mesa 2 | Biomarcadores emergentes en el manejo de la EM: NfL y GFAP

Dr. Enric Monreal.  Neurólogo del Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid.

Dra. Mª Luisa Villar. Inmunóloga del Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid.

12.40 h

12.55 h

¿Cuál es la utilidad clínica de los neurofilamentos y el GFAP en la práctica actual? 

13.10 h

¿Qué barreras existen para su implementación rutinaria y qué
limitaciones presentan como biomarcadores? 

Discusión

Mesa 3 | Evaluación integral de la progresión en EM

Dra. Lola Páramo. Neuróloga del HUVM. Sevilla.

Mónica Borges.  Neuropsicóloga de la Unidad de Esclerosis Múltiple del HUVM. Sevilla.

Laura Paniagua.  Neurofisioterapeuta de la Unidad de Esclerosis Múltiple del HUVM. Sevilla.

13.20 h

13.35 h

¿Estamos identificando de forma suficientemente temprana la progresión en la EM?

13.50 h

¿Cómo integrar de forma eficaz la valoración cognitiva y funcional
en el seguimiento del paciente? 

Discusión
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Mesa 7 | Esclerosis Múltiple y enfermedades inmunomediadas asociadas

Dr. José E. Meca.  Neurólogo del Hospital Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia.

17.30 h Nuevos criterios diagnósticos 2025 NMOSD

Mesa 4 | Debate clínico: Tolebrutinib en formas progresivas de EM

Dr. Eduardo Durán.  Neurólogo Hospital Universitario Virgen Rocío. Sevilla.

14.00 h ¿Debe considerarse Tolebrutinib como una opción terapéutica válida para
todas las formas progresivas en EM? 

A favor:  

Dr. Eduardo Agüera.  Neurólogo del Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.En contra:  

14.20 h Discusión

14.30 h Almuerzo

Mesa 5 | Retos en el tratamiento de la EM

Dr. José Manuel García. Neurólogo del Hospital General Universitario.
Gregorio Marañón. Madrid.

16.15 h Estrategias para tratar a la población de edad avanzada

Dra. Lucienne Costa. Neuróloga del Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid.

16.25 h Estrategias de desescalado y retirada en terapias modificadoras de la enfermedad

Dra. Virginia Meca. Neuróloga del Hospital de la Princesa. Madrid.

16.35 h Estrategias de personalización  y extensión de dosis en terapias
de alta y muy alta eficacia 

16.45 h Discusión

Mesa 6 | Entrevista al experto: actualización de la evidencia y en el manejo de terapias en 2025

Dra. Celia Oreja. Neuróloga del Hospital Universitario Clínico San Carlos. Madrid.

16.55 h Planificación familiar 

Dra. Raquel Piñar. Neuróloga del Hospital Universitario Clínico San Cecilio de Granada. 

17.10 h Lactancia

17.25 h Discusión



Dra. Ana Mª Alonso. Neuróloga del Hospital Carlos Haya. Málaga.

17.40 h Interpretación de anticuerpos y otros biomarcadores en la práctica
clínica para el diagnóstico y seguimiento de la NMOSD y MOGAD

Dra. Ángela Vidal. Neuróloga del Hospital Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.

17.50 h Características radiológicas y de OCT relevantes en la diferenciación
de NMOSD y MOGAD frente a la esclerosis múltiple.

Dr. Joaquin Arzalluz. Neurólogo del HUVM. Sevilla.

18.00 h Actualización en estrategias terapéuticas en NMOSD y MOGAD

18.10 h Discusión

Mesa 8 | El estudio de la EM: una historia de conocimientos, avances y esperanza

Dr. Óscar Fernández. Profesor Honorario, Departamento de Farmacología, Facultad de
Medicina, Universidad de Málaga.

18.20 h

18.45 h Cierre de la jornada y despedida


