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P R o G RA MA Jornada Nacional de Revision Critica de

Avances Diagndsticos y Terapéuticos en EM

12.00 h Dra. Sara Eichau. Neurologa y Coordinadora Unidad CSUR en Esclerosis Multiple UEMAC
Hospital Universitario Virgen Macarena (HUVM), Sevilla.

Mesa 1| Evolucion de los criterios diagnésticos en EM

1210 h  ;Qué aportan los nuevos criterios diagndsticos a la practica clinica habitual?

Dra. Mercedes Romera. Neurologa del Hospital Universitario Virgen de Valme. Sevilla.

1220 h  ;Qué limitaciones presentan los nuevos criterios diagndsticos a
la practica clinica habitual?

Dra. Maria Diaz. Neurologa del Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

1230 h  Discusion

Mesa 2 | Biomarcadores emergentes en el manejo de la EM: NfL y GFAP

1240 h  cudles la utilidad clinica de los neurofilamentos y el GFAP en la préctica actual?

Dr. Enric Monreal. Neurologo del Hospital Universitario Ramon y Cajal. Madrid.

12.55h  ;Qué barreras existen para su implementacion rutinaria y qué
limitaciones presentan como biomarcadores?

Dra. M2 Luisa Villar. Inmunologa del Hospital Universitario Ramon y Cajal. Madrid.

13.10 h  Discusion

Mesa 3 | Evaluacién integral de la progresién en EM

13.20 h cEstamos identificando de forma suficientemente temprana la progresion en la EM?
Dra. Lola Paramo. Neurologa del HUVM. Sevilla.

13.35h  ;como integrar de forma eficaz la valoracion cognitiva y funcional
en el sequimiento del paciente?

Monica Borges. Neuropsicologa de la Unidad de Esclerosis Multiple del HUVM, Sevilla,

Laura Paniagua. Neurofisioterapeuta de la Unidad de Esclerosis Multiple del HUVM. Sevilla.

1350 h  Discusion



Mesa 4 | Debate clinico: Tolebrutinib en formas progresivas de EM

14.00 h ;Debe considerarse Tolebrutinib como una opcion terapeutica valida para
todas las formas progresivas en EM?

A favor: Dr. Eduardo Duran. Neurologo Hospital Universitario Virgen Rocio. Sevilla.

En contra: Dr. Eduardo Agliera. Neurologo del Hospital Universitario Reina Sofia. Cordoba.

1420 h  Discusion

1430 h  Almuerzo

Mesa 5 | Retos en el tratamiento de l1a EM

16.15 h Estrategias para tratar a la poblacion de edad avanzada

Dr. Jose Manuel Garcia. Neurologo del Hospital General Universitario.
Gregorio Maranon. Madrid.

16.25 h Estrategias de desescalado y retirada en terapias modificadoras de la enfermedad
Dra. Lucienne Costa. Neurologa del Hospital Universitario Ramon y Cajal. Madrid.

16.35h Estrategias de personalizacion y extension de dosis en terapias
de alta y muy alta eficacia

Dra. Virginia Meca. Neurologa del Hospital de la Princesa. Madrid.

16.45h  Discusion

Mesa 6 | Entrevista al experto: actualizacién de la evidenciay en el manejo de terapias en 2025

16.95°h  Planificacion familiar
Dra. Celia Oreja. Neurologa del Hospital Universitario Clinico San Carlos. Madrid.

17110 h  Lactancia
Dra. Raquel Pinar. Neurologa del Hospital Universitario Clinico San Cecilio de Granada.

11.25h  Discusion

Mesa 7 | Esclerosis Miltiple y enfermedades inmunomediadas asociadas

1130 h  Nuevos criterios diagnésticos 2025 NMOSD

Dr. José E. Meca. Neurologo del Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia.



1740 h Interpretacion de anticuerpos y otros biomarcadores en la practica
clinica para el diagnostico y seguimiento de la NMOSD y MOGAD

Dra. Ana M? Alonso. Neurologa del Hospital Carlos Haya. Malaga.

1190 h  caracteristicas radiolégicas y de OCT relevantes en la diferenciacion
de NMOSD y MOGAD frente a la esclerosis multiple.

Dra. Angela Vidal. Neurologa del Hospital Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.

18.00 h  Actualizacion en estrategias terapéuticas en NMOSD y MOGAD
Dr. Joaquin Arzalluz. Neurologo del HUVM. Sevilla,

18.10 h  Discusion

Mesa 8 | El estudio de la EM: una historia de conocimientos, avances y esperanza

18.20 h Dr. Oscar Fernandez. Profesor Honorario, Departamento de Farmacologia, Facultad de
Medicina, Universidad de Malaga.

18.45h  Cierre de la jornada y despedida
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