
 Semana del 
corazón
S E P T I EM  B RE   2 0 1 3

Participa en la “cadena de favores” y ayúdanos a prevenir las enfermedades cardiovasculares. Haz tu 
favor de corazón a una persona que te importe y regístralo en www.fundacióndelcorazon.com. 

Durante la Semana del Corazón, comunicaremos los resultados de esta acción ¡y muchas sorpresas más! 
Síguenos en #favorcorazon y en @cuidarcorazon.

Porque un favor de corazón es mucho más que un favor

corazoN
Haz tu favor de

 Da un paseo con una                   
persona sedentaria 

Corazón activo                        
Regala una pieza de fruta   

a alguien cercano

Corazón sano
Pide a un fumador que 
no se fume un cigarrillo

Corazón sin humo


