ESTADIAJE DE SUENO




Registros de sueno (Polisomnogramas)
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Principios del estadiaje/codificacion/tabulacion del
sueno

*El registro se divide en “épocas”

eAunque el trazado puede cambiar de un
segundo al otro, se designa el estadio de la
mayoria de la época (democratico)

*Cada “época” tiene 30 seg (mas raro 20 seq)

SI hay 16 segundos de vigilia (sea de forma
continua o intermitente) y 14 de estadio I la
epoca se designa como “vigilia”



Principios del estadiaje/codificacion del sueno

e Posibilidades de variacion del EMG normal

— M@éxima actividad muscular Vigilia
N1
N2 P AN ot o
N3 s i AT A TS
— Sin actividad muscular
REM — 4

HF: >120Hz; TC: 0.03 (LF: 10Hz); Sens: 3-5puV/mm
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Principios del estadiaje/codificacion del suefio

» Espectro de variacion del EEG
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Frecuencia

HF: 35 Hz; TC: 0.3 sec (LF: 0.5 Hz); Sens: 7-10 uV/mm



Principios del estadiaje/codificacion del sueno

e Posibilidades de variacion del EOG normal

— Movimientos oculares rapidos vt WMW"‘:W/
 Deflexion inicial <500 msec — ,,/‘J}/J S~
<
\mﬂ\ S~
— Movimientos oculares lentos e~

e Deflexion inicial > 500msec N1 ::i N/:: )
_f,m::::wywj\ﬁ
N2 DN U
— No movimientos oculares 3 P A A
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HF: 35 Hz; TC: 2 sec (LF: 0.1 Hz); Sens: 20 pV/mm



Vigilia
W

|

A T iy s s i, MM~M_ ﬁWWMW"ﬂ\/ﬂn/lMWWNWWwK ——

EOG

R MM X ) ~,
\,1"#«\- ._WM“\V’/JJ _www.\m "y N

C3-Ref
otk R ol st
c4
bl s Ao gt ot by g o i i

‘ §
o “"‘"“-"‘WW‘W*‘*«W%r?"ﬂ*ﬂwwﬁkwwﬂmmwWM%WWVRWMWngwwwmwmw;w

02 ”“W*N’W‘W’”’W“W“‘WWVMMWNW oo Ao oo g
d

|
]

ECG ) M }
F.Nasal. /\ / /- N
//// \\\_,/// \\\,////// / \\\\_/

E Diynal L

L L]
f w\Nl/\,JgLL!/\,\s{/\/ag\,«!/u{mm/wlu/\»l/\/j(wu! ;J/LAWJI/\J/LA/\,«MW\




N1

A AT TR p  y FANABII AP AN bt
nApnaAL, WWMIMAVWMMMMVW

ety 7 ”WWWMW\WW\FWVMWWWWMWWW
WS \MMMMVWMW%WMMWWMWWWM

i auda A K o Ly il Al 3 g !
Lt R o (i | v f | D A . ki " Y [RLA A o oo t ) v U O b LI ¥

A I 4 H I A Vo 1 s A [ T ; 315' ! [ [
i ik b U e et S b Ll e Ll

AL
SN NN SN



N2

i W
——

AP A
o v

e s N e e, — g TN \--—-4.’\..,..—/ ’\'\1/\\\0
I W NN o s N

va’:wwmwwwmwwwwwﬂwww ﬂ{\j\

v WwwwwwwwwWww%wW J
A gt BATC W o g iy Py e

WNWWWMWMMMW‘WWWWMWWMWWTW

#ﬁmmnmmmwmmmwmmmmmmmwwmwmm'mmw}awmmm

WAL b
NN N SN



N N N N A \/\ WAYA WA
[\N MW Wy ww
3 \/W\/W\J“ W\”\/
A M\ sty NWWM%W M\w

wmwwwwwwwwww

2seg

Wty P o e el iy Aty sy o A0 Pk O S04 g 0 s Y S S S y Mwmmmm-

510 T P P T O O
é\ A~ /\\// g \ ///// \ \ ~

-



Fase REM
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Fases de sueno

Secuencia de fases de suefio en un
adulto joven (Hipnograma)
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Microdespertar/alertamiento
(“arousal”)

Aceleracion brusca en la frecuencia de suefo incluyendo
alfa, theta o frecuencias >16Hz (pero no husos)

Al menos 3 segs de duracion
Al menos 10 segs de suefo estable preceden el evento

En REM debe, ADEMAS, acompafiarse de un incremento
de la actividad EMG en menton

Debe incorporar informacion de electrodos centrales y
occipitales

El EOG vy otros canales pueden proporcionar
Informacion adicional
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The AASM Manual
for the SCOTIng o Sleep
and ASSociated Events

| Rules, Terminology and Technical Specifications
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AASM 2007 Scoring manual

Electrodos frontales obligatorios

— Frontal, Central y Occipital (F4, C4, O2) y F3, C3, O1 de seguridad
derivacion a oreja (mastoides) contralateral: mejor vision complejos K 'y
ondas lentas del suefio

Fase 111 y Fase 1V se unifican: N3
— Criterio: mas de 20% de la época actividad delta >75 pV en frontales
Movimientos oculares

— lentos duran >de 0.5 sec (inicio a vuelta a linea de base)
— rapidos < 0.5 sec

Movimiento corporal

— Asignar la época con un movimiento corporal la fase de suefio que sigue
al movimiento



AASM 2007 Scoring manual

« Hipopneas (criterio 1)
— Canula disminuye >30% del valor basal
— Duracion de 10 o mas segs
— Desaturacion de 4 o mayor

e Hipopneas (criterio 2)
— Canula disminuye >50% del valor basal
— Duracién 10 o mas segs
— Desaturacion de 3 puntos o mayor + AROUSAL
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EVALUATION OF AASM SLEEP SCORING CRITERIA

Sleep Classification According to AASM and Rechtschaffen & Kales: Effects on

Sleep Scoring Parameters

Coris Moser, PhD, MSc'; Peter Anderer, PhD?, Georg Gruber, MSc® Silvia Parapatics, PhD, MSc® Erna Loretz, MSc?; Marion Boeck!; Gerhard Kloesch';

Esther Heller*, Andrea Schmidt®; Heidi Danker-Hopfe, PhD*; Bernd Saletu, MD? Josef Zeitlhofer, MD, PhD'; Georg Dorffner, PhD3®
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Husos de sueno
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“Sawtooth” waves REM
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“Sawtooth” waves REM
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Alfa en REM
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