
Neurotransmisores 

Vigilia No REM REM 

Hipocretina        

 

0 

Ach   

 

     

 

NA, Ser, His       

 

 

 

0 



 N. Supraquiasmático    Hipocretina 

N. Preóptico 
(GABA) 

PPN 
(Ach) 

LC               RD              TM 

(NA)            (Ser)           (His) 

Husos de sueño   Ondas delta 

Reticular 

 Tálamo 

+ + 

+ 

+ 

_ 

_ 

_ 



Sueño REM 

• Movimientos oculares rápidos 

• EEG desincronizado 

• Atonía muscular 

     ----------------------------------------------------------- 

• Sueños 

• Hipermetabolismo occipital, límbico, tronco 

• Hipometabolismo frontal 



Fase REM 



Neurotransmisores 

Vigilia No REM REM 

Hipocretina        

 

0 

Ach   

 

     

 

NA, Ser, His       

 

 

 

0 



Subceruleus 

   (GABA) 

    (Glut) 

Cortex             Cortex + S.límbico       Médula           FRPP     

Activación 

cerebral 
Sueños Parálisis MOR 

+ 

+ + + + 

+ + 
+ 

Amigdala 

(Glu) 
LDT y PPT 

(Ach) 

VlPAG 

LDT 
(GABA) 

+ 
+ 

- 



Estructuras nerviosas 

• Formación reticular del tronco cerebro 

• Tálamo 

• Hipotálamo 

• Sistema límbico 

• Corteza cerebral 

         

 

 



Correlación  neuroanatómica 

• Bulbo raquídeo 

• Tegmento mesopontino 

• Hipotálamo 

• Tálamo 

• Hemisferios cerebrales 



Bulbo raquídeo 

• Trastorno de conducta del sueño REM 

 

 

• Disfunción centro respiratorio automático 

                Apneas centrales 

Síndrome de Ondina 

 

 

 









Tegmento mesopontino 

• Hipersomnia 

          Top of the basilar  (no REM) 

           Narcolepsia (REM) 

 

• Trastorno fase REM 





Hipotálamo 

• Posterior (hipersomnia) 
            Von Economo 

              Narcolepsia 

              Kleine- Levin 

• Anterior (insomnio) 

• Núcleo supraquiasmático 





Tálamo 

• Hipersomnia 

          Infartos paramediales 

 

• Insomnio 

         Insomnio letal familiar 





Sistema límbico 

• Narcolepsia 

 

• Trastorno fase REM 










