
Arquitectura del sueño 

• Sueño no REM                                    (75%) 

– Sueño superficial:  fases N1  y N2                       (55%) 

– Sueño profundo:   fase N3                                    (20%) 

• Sueño REM                                         (25%) 
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Vigília  

 

•  Ritmo alfa 

 

• Tono muscular elevado 

 

• Movimientos oculares rápidos 
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Neurotransmisores 
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Vigília 

PB = prosencéfalo basal; NTM = núcleo tuberomamilar; AVT= área tegmental ventral; LC = locus coeruleus; PPT = 

núcleo pedunculopontino; NTLD = núcleo tegmental laterodorsal.  
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Sueño no REM 

• Desaparición ritmo alfa 

• Puntas de vértex 

• Husos de sueño y complejos K 

• Ondas delta de elevada amplitud 

• Reducción del tono muscular 

• Desaparición de movimientos oculares 
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