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LA PRESION ARTERIAL ES LA FUERZA QUE EJERCE :’\?ESEI\NIIA:IT.ERIAL HIPERTENSION
LA SANGRE CONTRA LAS PAREDES DE LAS ARTERIAS.
FTT T T T TS T Tt [ |
i = WA= BRI s WA= B
SE MIDE EN MILIMETROS DE MERCURIO (mmHG) L I | Y A (| S U W N 7 e | Ry
) PRESION SISTOLICA © sresovomstoca | ADECADA 10
0 ALTA 0 BAJA w w w IW 4 DECADA 10
. _ PERSONAS SITUAN
indica | i do el Refleja la presion cuando el .
Ic?orl'girj?] Egesé?]régfn °° corazon se relaja entre un @ ERRONEAMENTE LA
oy otro HIPERTENSION EN

160/90 mmHg

QUIENES Si SE TOMAN LA PRESION ARTERIAL: ; DONDE LO HACEN?
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No se toma la Casa Consulta del Farmacia
presion arterial medico o
nunca o casi nunca enfermeria

¢HA HECHO CAMBIOS EN SU ESTILO DE VIDA PARA
¢, CONSIDERA QUE UN MAL MEJORAR O PREVENIR LA HIPERTENSION?
ESTILO DE VIDA PODRIA

HOMBRE MUJER
AUMENTAR SU RIESGO DE
HIPERTENSION? NO LO CONSIDERO NECESARIO 29% 36%
NO, PERO CREO QUE DEBERIA 19% 18%
Si, IMPORTANTES 11% 9%
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...QUE TENER
..QUE LA HIPERTENSION PUEDE AUMENTA EL RIESGO DE
DE INFARTO ICTUS Y ENFERMEDAD RENAL? DESARROLLARLA EN EL FUTURO?
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*Fuente: Encuesta ‘Conocimiento sobre la presion arterial’, realizada por Psyma para la Sociedad Espafiola de Cardiologia y la Fundacién Espariola del Corazén. Afio 2026.




