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JUEVES, 2 DE OCTUBRE

15:50
Bienvenida y presentacién del curso
Dr. Santamaria Cano

16:00

Pasos esenciales en una buena historia
clinica de suefio

Dr. Santamaria Cano

16:25
Fisiologia del suefio
Dr. Maya Casalprim

16:50

Aspectos técnicos de las pruebas de
suefio: Polisomnograma (PSG) y tests
de somnolencia (MSLT, MWT), Poligrafia
respiratoria (PR), Actimetria

Dr. Santamaria Cano

21:00  CENA

17:20  CAFE

17:40

Montaje de un polisomnograma con
practicas de colocacién de electrodos
Sra. Arqueros Lépez, Dra. Mufioz
Lopetegi, Dr. Maya Casalprim, Dr.
Santamaria Cano

19:00

:Cémo se estadia un polisomnograma?
Instrucciones basicas

Dra. Mufioz Lopetegi

19:25

Practicas de estadiaje de suefio

Dra. Murfioz Lopetegi, Sra. Arqueros
Lépez, Dra. Montini, Dr. Santamaria Cano,
Dra. Pujol Sabaté

22:15

Historia clinica de 4 pacientes y
visualizacion del inicio del registro de
sus polisomnogramas

Dra. Tercero Uribe, Dr. Iranzo de Riquer,
Dr. Poza Aldea, Dr. Pérez Diaz, Dra.
Sansa Fayos

VIERNES, 3 DE OCTUBRE

09:00
Apnea durante el suefio
Dra. Pujol Sabaté

09:20
Demostracion practica del manejo de
la CPAP

09:45
Parasomnias NREM
Dra. Montini

10:15  CAFE

10:35

Revisién interactiva de los registros de
suefio efectuados la noche anterior
Dra. Mufioz Lopetegi, Dr. Santamaria Cano

12:00
Epilepsia y suefio
Dr. Pérez Diaz

12:30
Visita guiada Monestir de les Avellanes



13:30 COMIDA

15:00
Narcolepsia e hipersomnia idiopéatica
Dra. Sansa Fayos

15:30
Parasomnias REM
Dr. Iranzo de Riquer

16:00 CAFE

16:20

Insomnio y trastornos del ritmo
circadiano

Dr. Rodriguez Sédnchez

17:00

Revisién de los Test de latencias
multiples de suefio, Test de
mantenimiento de la vigilia y actigrafia
efectuados durante el dia

Dr. Maya Casalprim, Dra. Mufioz Lopetegi,
Dra. Montini

19:30  DESCANSO Y CENA

22:15

Historia clinica de 4 pacientes y
visualizacién del inicio del registro de
sus polisomnogramas

Dra. Tercero Uribe, Dra. Garcia Malo, Dr.
Rodriguez Sanchez, Dra. Sansa Fayos,

Dr. Poza Aldea, Dra. Tercero Uribe y Dra.

Marifio Enriquez

SABADO, 4 DE OCTUBRE

09:00
Sindrome de piernas inquietas
Dra. Garcia Malo

09:30

Alteraciones del suefio en las
enfermedades neurolégicas. Visiéon
global del curso

Dr. Poza Aldea

10:00 CAFE

10:20

Revision de los registros de suefio
efectuados la noche anterior

Dra. Mufioz Lopetegi, Dr. Santamaria
Cano

11:45

Casos clinicos

Presentacién: Dra. Pujol Sabaté
Discusién: Dr. Pérez Diaz, Dr. Rodriguez
Sanchez, Dr. Poza Aldea, Dr. Iranzo de
Riquer

13:30

Clausura

Dra. Garcia Malo

Coordinadora del Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y el Suefio de la SEN.

14:00 COMIDA
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